f”k{kdksa ds fy, “kSys”k efV;kuh iqjLdkj%&izfdz;k ,oa ekud
f'k{kdksa gsrq jkT; iqjLdkj iznku djus ds fy, dk;ZØe

	 
	dk;Z dk uke
	le;@fnukad

	1-
	jkT; Lrj ij iqjLdkj gsrq funsZ'k
	15 ebZ

	2-
	tuin Lrj ij eq[; f'k{kk vf/kdkjh dh v/;{krk esa eq[; f'k{kk vf/kdkjh] izkpk;Z Mk;V] ,oa [k.M f'k{kk vf/kdkfj;ksa dh cSBd rFkk jkT; iqjLdkjksa gsrq f'k{kdksa dks ukfer djukA
	01 twu

	3-
	ukfer f'k{kdksa }kjk vkosnu dh vfUre frfFk ¼fodkl [k.M f'k{kk vf/kdkjh dk;kZy; esa vkosnu i= tek djus dh frfFk½
	15 tqykbZ

	4-
	tuin Lrj ij vkosnu tek djus dh frfFk
	25 tqykbZ

	
	tuin Lrjh; lfefr dh izFke~ cSBd
	14 vxLr

	5-
	tuin Lrj ij tkWap ,oa fujh{k.k dk;Z
	20 vxLr

	6-
	e.My Lrj ij vkosnu i= tek djus dh vafre frfFk
	25 vxLr

	7-
	e.My Lrj ij vkosnu i=ksa dk lR;kiu dk;Z
	05 flrEcj

	8-
	e.My }kjk jkT; Lrj ij vkosnu i= tek djus dh frfFk
	10 flrEcj

	9-
	jkT; Lrj ij lfefr }kjk fjiksVZ dk vko';drkuqlkj fujh{k.k dk;Z
	20 flrEcj

	10-
	f'k{kk funs'kky; }kjk izLrkoksa dk 'kklu dks izs"k.k
	25 flrEcj

	11-
	jkT; iqjLdkjksa dh ?kks"k.kk
	25 vDVwcj

	12-
	iqjLdkj forj.k
	09 uoEcj


izLrkokuk&
f”k{kdksa dks iqjLdkj&

1- f'k{kk ds {ks esa mRd`"V dk;Z djus] Nk=ksa dh 'kSf{kd xq.koRrk esa vfHkc`f)]lkeqnkf;d lgHkkfxrk]'kSf{kd uokpkjksa dks fo|ky;ksa esa ykxw djus rFkk lekt esa vkn'kZ f'k{kd dh Hkwfedk dk fuoZgu djus okys f'k{kdksa dks jkT; ljdkj ds }kjk 'kSys'k efV;kuh jkT; mRd`"V iqjLdkj iznku fd;s tkrs gSA fo|ky;h f'k{kk foHkkx mRrjk[k.M ds }kjk izfro"kZ bl gsrq f'k{kdksa ds fy, vkosnu djus gsrq fufnZ"V fd;k tkrk gSA orZeku le; esa vko';drk ds vuq:Ik iqjLdkj iznku fd;s tkus gsrq dqN iwoZ fu/kkZfjr ekudksa esa ifjorZu fd;k tk jgk gSA uohu ekudks ds vuq:Ik dqN egRoiw.kZ ifjorZu fuEuor fd;s tk jgs gSA  
2- f'k{kdks fu/kkZfjr izk:Ik ij vkosnu djuk gksxkA ;g izk:Ik fo|ky;h f'k{kk funs'kky; dh osolkbV ij miyC/k gksxk A fcuk fu/kkZfjr izk:Ik ij vkosnu djus ij fodkl [k.M Lrj ls gh vkosnu i= fujLr fd;k tk,xkA

3- izR;sd f'k{kd vkosnu ds mijkUr izR;sd foUnq ij vius vad j[ksasxsA  ek/;fed Lrj iz/kkukpk;ksZa@iz/kkuk/;kidksa ds }kjk vkosnu djus dh fLFkfr esa [k.M f'k{kk vf/kdkjh vadks dh fof/kor tkWp djsaxsA rFkk fu/kkZfjr izek.k i= ij gLrk{kj djus ds mijkUr bUgs eq[; f'k{kk vf/kdkjh dks vxzlkfjr djsaxsA

4- ek/;fed f'k{kdksa ds vkosnu djus dh fLFkfr esa lacaf/kr f'k{kd ds }kjk vius }kjk fd;s x;s dk;ksZ dk lk{; layXu djus ds mijkUr vius vadks dh vaduk dh tk,xh ftls  lacaf/kr fo|ky; ds iz/kkukpk;Z@iz/kkuk/;kid ds }kjk fof/kor tkWp dj yky jax ds isu ls lagh vaduk ds mijkUr [k.M f'k{kk vf/kdkjh ds dk;Zky; dks izsf"kr fd;k tk,xkA [k.M f'k{kk vf/kdkjh vko';drkuqlkj lacaf/kr fo|ky; esa tkdj lk{;ksa ds vk/kkj ij iqu% vaduk dj lHkh fodkl [k.M  esa izkIr lHkh vkosnuksa dks eq[; f'k{kk vf/kdkjh dk;kZy; dks izsf"kr djsaxsA

5- izkjfEHkd Lrj ij f'k{kdksa ds }kjk vkosnu djus ij os vius dk;ksZ ds  vk/kkj ij vaduk dj vius fo|ky; ds iz/kkuk/;kid ls vxzlkfjr djokus ds mijkUr vkosnu i= mi f'k{kk vf/kdkjh dk;kZy; dks izsf"kr  djsaxsA mi f'k{kk vf/kdkjh lHkh vkosnuks adh fof/kor tkWp djus ds mijkUr lk{;ksa ds vk/kkj ij lgh  vaduk yky jax ds isu ls djus ds mijkUr izdj.k eq[; f'k{kk vf/kdkjh dk;kZy; dks miyC/k djk,xsA

6- eq[; f”k{kk vf/kdkjh Tkuin Lrj ij Cykd Lrj ls laLrqfr ds mijkUr izkIr f”k{kdksa dh tkWp o ewY;kWdu@vkdyu djus ds mijkUr tuinh; lfefr ds }kjk vaduk ds mijkUr fu/kkZfjr izek.ki= gLrk{kj djds izdj.k e.Myksa dks izsf"kr djsaxsA 

7- e.My Lrj ij lHkh izdj.kksa dh O;kid tkWp dh tkuh gSA e.Myh; lfefr ,d iqujkoyksdu lfefr  ¼Review Committee½ Hkh gSA os lHkh izdj.kksa dh tkWp vius Lrj ij djk,xsA lk{;ks ads vk/kkj ij vad iznku djsxsA rFkk vko';drk iMus ij izdj.kksa dk iqujjkoyksdu Hkh djsaxsA
8- e.Myh; lfefr izR;sd vkosnu ij fu/kkZfjr vad iznku djsxh rFkk fu/kkZfjr izek.ki= gLrk{kj djus ds mijkUr x<oky e.My ls 14 izkjfEHkd Lrjh;]14 ek/;fed Lrjh; rFkk dqeka;w e.My ls 12 izkjfEHkd Lrjh;] 12 ek/;fed Lrjh; vkosnuks adks fo|ky;h f'{kk funs'kky; dks izsf"kr djsaxsA


ek/;fed f'k{kdksa@iz/kkuk/;kid@iz/kkukpk;ksZa gsrq “kSys”k efV;kuh iqjLdkj ds fy;s vkosnu i=

f”k{kd@ iz/kkukpk;Z dk uke&     

fo|ky; dk uke&






fodkl [k.M& 

tuin&                 




e.My dk uke      

in&     







iksVZy vkbZMh0&
lsok esa izFke fu;fqDr frfFk 




lsokfuc`Rr dh frfFk&             

tUefrfFk&







dqy lsok vof/k&           




                       

 
1- foxr rhu o"kksZ esa ifj"knh; ijh{kk dk ijh{kkQy%&

      vf/kdre vad&39
	 o"kZ
	fo"k; dk uke
	iathd`r Nk=
	lfEefyr Nk=
	mŸkh.kZ Nk=
	mŸkh.kZ izfr'kr@100X3
	60 izfr'kr ls vf/kd ijUrq 70 lsa de izfr'kr vad izkIr djus okys Nk=@lfEefyr Nk= X 3
	70 izfr'kr ls vf/kd ijUrq 80 izfr'kr lsa de vad sa izkIr djus okys Nk=@lfEefyr Nk= X 5
	80 izfr'kr ls vf/kd ijUrq 90izfr'kr ls de vad izkIr djus okys Nk=@lfEefyr Nk= X 8
	90 izfr'kr ;k ml ls vf/kd vad izkIr djus okys Nk=@lfEefyr Nk= X 10
	izR;sd o"kZ esa vf/kdre vad&13

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


3- i= if=dkvkas esa  foxr rhu o"kksZ esaz izdkf'kr ys[k &               vf/kdre vad&03                                                          
	dz-l-
	ys[k dk uke
	if=dk dk uke
	ISBN/ISSN

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	


4- foxr rhu o"kksZ esa Nk= la[;k esa c`f) dk fooj.k%&
vf/kdre vad&03 ¼izfr o"kZ ds fy, ,d vad½
	 fooj.k
	rhu o"kZ iwoZ dh Nk= la[;k o"kZ-----
	o"kZ ------
	o"kZ ------
	o"kZ ------

	 Nk= la[;k
	
	
	
	


5- leqnk; dh lgHkkfxrk ls foxr rhu o"kksZ esa fo|ky; ds mUu;u gsrq fd;s x;s dk;Z%&

  
  d-  HkkSfrd lalk/ku                                      dqy 04vad


	dz-l-
	HkkSfrd lalk/ku dk fooj.k dk fooj.k tks leqnk; }kjk f'k{kd ds iz;kl ls fo|ky; esa fd;s x;s gksA

	1
	d{kk&d{k@'kkSpky; vkfn fuekZ.k
	

	2
	Hkou ejEer@ pkgjnhokjh fuekZ.k
	


[k- 'kS{kf.kd lalk/ku                                       dqy vad& 04
	'kS{kf.kd lalk/kuksa  dk fooj.k ftudh vkiwfrZ fo|ky;ksa esa f'k{kd ds leqnk; ds }kjk f'k{kd ds iz;kl ls  gqbZ gSA

	dEI;wVj@ ,y-lh-Mh- izkstsDVj@ykbczsjh 

¼U;wure 50 iqLrdsa ls vf/kd½
	

	[ksy lkexzh@ikB;lkexzh midj.k@ lkaLd`frd midj.k
	


6- f'k{kd }kjk 'kSf{kd mUu;u ds {ks=  esa fd;s x;s uohu iz;ksx             dqy 05 vad 

	dz-l-
	uokpkj@uohu iz;ksx dk fooj.k
	ykHkkfUor Nk= la[;k
	f'k{k.k vf/kxe ij izHkko

	1
	izfrHkk fnol dk izHkkoh vk;kstu
	
	

	2
	Nk=ksa ds Doubt] fo"k;xr leL;k lek/kku
	
	

	3
	d{kk dh rS;kjh gsrq iwoZ lacks/kksa dk izHkkoh f'k{k.k
	
	

	4
	fo|ky; esa vius fo"k; ls laca/kh fDot@izn'kZuh dk vk;kstu
	
	

	5
	lq/kkjkRed f'k{k.k
	
	


7- f'k{kd }kjk f'k{k.k vf/kxe izfdz;k esa ICT dk mi;ksx&

vf/kdre vad&06

	dz-l-a
	xfrfof/k
	ykHkkfUor Nk= la[;k

	1-
	Development and  use  of  PPT/ e-content  material
	

	2-
	You Tube Channel ij fo"k; lkexzh dh miyC/krk
	

	3-
	Online Teaching through Apps
	

	4-
	DIKSHA ij lkexzh viyksM
	

	5-
	PM Vidhya  /SwyamPrabha/GYan Deep  vkfn pSuy dk f'k{k.k gsrq mi;ksx
	

	6-
	Use of E Pathshala Material
	


09- foxr 03 o"kksZ esa Nk=&Nk=kvksa dh jkT; ,oa jk"Vªh; Lrjh; izfr;ksfxrkvksa@Nk=o`fr ijh{kkvksa esa miyfC/k%&                                       vf/kdre vad&06  ¼,d o"kZ gsrq 02 vad ½




                

	o"kZ
	izfr;ksfxrk dk uke
	 Nk=&Nk=k dk uke
	tuin Lrj
	jkT; Lrj
	jk"Vªh; Lrj



	 
	
	
	
	
	

	 
	
	
	
	
	

	 
	
	
	
	
	


uksV&mPpre Lrj ds vad ns; gksxsA
10- foxr 03 o"kksZ dh fo|ky; esa mifLFkfr%&
vf/kdre 03 vad ¼mifLFkfr 90% ls vf/kd gksus ij gh izfro"kZ 01 vad fn;k tk;sxk½

	o"kZ
	I
	II
	III

	o"kZ es dqy dk;Zfnol
	
	
	

	o"kZ esa fo|ky; esa okLrfod mifLFkfr ¼ foHkkxh; izf'k{k.k] iqLrd ys[ku] izf'k{kd rFkk fuokZpu dk;ksZ ds #i esa fd;s x;s dk;Z dks dk;Zfnol mifLFkfr esa tksMk tk;A½
	
	
	

	mifLFkfr izfr'kr
	
	
	


11- ikB~;sRrj fØ;kdykiksa esa foxr rhu o"kksZ esa tuin@jkT;@jk"Vªh; Lrj ij izfrHkkfxrk%&
vf/kdre vad &09

	Ø-l-
	fØ;kdykiksa dk fooj.k
	tuin Lrjh; izfr;ksfxrk     ¼vf/kdre 01 vad½
	jkT; Lrjh; izfr;ksfxrk 
¼vf/kdre 02 vad½
	jk"Vª Lrjh; izfr;ksfxrk ¼vf/kdre 03 vad½

	1
	[ksy@ lkaLd`frd@lkfgfR;d
	
	
	

	2
	LdkmV xkbM~l@jsMØkl@ NSS / NCC
	
	
	

	3-
	foKku egksRlo@foKku izn'kZuh
	
	
	


uksV&mPpre~ Lrj ds vad ns; gksxsA
12- jkT; ,oa jk"Vªh; Lrj ij ikB~; iqLrd ys[ku@izf'k{k.k lkexzh fodkl esa foxr 03 o"kksZ esa lgHkkfxrk%&

                                                 vf/kdre&03 vad 
	dz-l-
	dk;Z'kkyk dk uke
	laLFkku dk uke
	o"kZ ¼vof/k lfgr½
	iqLrd@ekM~;wy dk uke

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	


13- tuinh; lfefr }kjk ewY;kadu%&

                       ¼vf/kdre 05 vad½

tuin lfefr ewY;kadu ds vad fu/kkZj.k gsrq vk[;k &&&                    izkIr vad&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
14- e.Myh; lfefr }kjk ewY;kadu%&

                       ¼vf/kdre 05 vad½
e.Myh; lfefr ewY;kadu ds vad fu/kkZj.k gsrq vk[;k &&&                   izkIr vad&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
15- jkT; Lrjh; lfefr }kjk f'k{kd ds izLrqrhdj.k ds vk/kkj ij ewY;kadu%&vf/kdre 05 vadA
vkosnu i= esa izLrqr fooj.k ,oa lR;kiu ds mijkUr fofHkUu lfefr;ksa ds lR;kiku ds mijkUr iznRr vad

	dz-l-
	vaduk 'kh"kZd dk uke
	[k.M f'k{kk vf/kdkjh }kjk iznRr vad
	tuinh; lfefr }kjk iznRr vad
	e.Myh; lfefr }kjk iznRr vad

	1
	foxr rhu o"kksZ esa ifj"knh; ijh{kk dk ijh{kkQy%&
	
	
	

	2
	i= if=dkvkas esa  foxr rhu o"kksZ esaz izdkf'kr ys[k                
	
	
	

	3
	foxr rhu o"kksZ esa Nk= la[;k esa c`f) dk fooj.k%

	
	
	

	4
	- leqnk; dh lgHkkfxrk ls foxr rhu o"kksZ esa fo|ky; ds mUu;u gsrq fd;s x;s dk;Z%&
lalk/ku fodkl-I)  HkkSfrd lalk/ku
lalk/ku fodkl-II) 'kS{kf.kd lalk/ku

	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	5
	f'k{kd }kjk 'kSf{kd mUu;u ds {ks=  esa fd;s x;s uohu iz;ksx 
	
	
	

	6
	- f'k{kd }kjk f'k{k.k vf/kxe izfdz;k esa ICT dk mi;ksx&
	
	
	

	7
	foxr 03 o"kksZ esa Nk=&Nk=kvksa dh jkT; ,oa jk"Vªh; Lrjh; izfr;ksfxrkvksa@Nk=o`fr ijh{kkvksa esa miyfC/k%&
	
	
	

	8
	foxr 03 o"kksZ dh fo|ky; esa mifLFkfr%&
	
	
	

	9
	ikB~;sRrj fØ;kdykiksa esa foxr rhu o"kksZ esa tuin@jkT;@jk"Vªh; Lrj ij izfrHkkfxrk
	
	
	

	10
	jkT; ,oa jk"Vªh; Lrj ij ikB~; iqLrd ys[ku@izf'k{k.k lkexzh fodkl esa foxr 03 o"kksZ esa lgHkkfxrk
	
	
	

	11
	tuin lfefr ewY;kadu ds vad
	
	
	

	12
	e.Myh; lfefr ewY;kadu ds vad
	
	
	

	13
	jkT; Lrjh; lfefr }kjk f'k{kd ds izLrqrhdj.k ds vk/kkj ij ewY;kadu
	
	
	


	ladfyr vaduk& jkT; Lrjh; lfefr }kjk vfdr dh tk;A
foUnq la[;k

'kh"kZd

dqy vad
izkIr vad

dz-l-1

foxr rhu o"kksZ esa ifj"knh; ijh{kk dk ijh{kkQy%&
39
dz-l-2
i= if=dkvkas esa  foxr rhu o"kksZ esaz izdkf'kr ys[k                

03

dz-l-3
foxr rhu o"kksZ esa Nk= la[;k esa c`f) dk fooj.k%


03

dz-l-4
- leqnk; dh lgHkkfxrk ls foxr rhu o"kksZ esa fo|ky; ds mUu;u gsrq fd;s x;s dk;Z%&
lalk/ku fodkl-I)  HkkSfrd lalk/ku
lalk/ku fodkl-II) 'kS{kf.kd lalk/ku

04
dz-l-4 d

dz-l-4[k
04
dz-l-5
f'k{kd }kjk 'kSf{kd mUu;u ds {ks=  esa fd;s x;s uohu iz;ksx 
05

dz-l-6
- f'k{kd }kjk f'k{k.k vf/kxe izfdz;k esa ICT dk mi;ksx&
06

dz-l-7
foxr 03 o"kksZ esa Nk=&Nk=kvksa dh jkT; ,oa jk"Vªh; Lrjh; izfr;ksfxrkvksa@Nk=o`fr ijh{kkvksa esa miyfC/k%&
06

dz-l-8
foxr 03 o"kksZ dh fo|ky; esa mifLFkfr%&
03

dz-l-9
ikB~;sRrj fØ;kdykiksa esa foxr rhu o"kksZ esa tuin@jkT;@jk"Vªh; Lrj ij izfrHkkfxrk
09

dz-l-10
jkT; ,oa jk"Vªh; Lrj ij ikB~; iqLrd ys[ku@izf'k{k.k lkexzh fodkl esa foxr 03 o"kksZ esa lgHkkfxrk
03

dz-l-11
tuin lfefr ewY;kadu ds vad

05

dz-l-12
e.Myh; lfefr ewY;kadu ds vad

05

dz-l-13
jkT; Lrjh; lfefr }kjk f'k{kd ds izLrqrhdj.k ds vk/kkj ij ewY;kadu

05

dqy vad

jkT;Lrjh; lfefr ds lnL;ks dk uke o  gLrk{kj

1-                   2-                  3-                4-  



izk:Ik ij vad iznku djus gsrq fn'kk funsZ'k

dz-l-&1 foxr rhu o"kksZ esa ifj"knh; ijh{kk dk ijh{kkQy%&
ek/;fed fo|ky;ksa esa dk;Zjr iz/kkukpk;ksZ @iz/kkuk/;kidksa rFkk f'k{kdksa fy, muds fo|ky; @fo"k; dk ijh{kkQy vR;Ur egRoiw.kZ gSA fdlh Hkh izfdz;k esa vkdyu gsrq ifj"knh; ijh{kkQy dks vk/kkj cuk;k tkuk orZeku le; dh vko';drk gSA vr% f'k{kd iqjLdkj iznku fd;s tkus gsrq f'k{kdksa ds ijh{kkQy dks 39 vadksa dk vf/kHkkj iznku fd;k tk jgk gSA lkekU;r% fo|ky;]f'k{kd d Lo;a dh vFkok vU; iz'kklfud o izca/kdh; O;oLFkk ds dkj.k ,d o"kZ esa fdlh f'k{kd ;k iz/kkuk/;kid@iz/kkukpk;Z dk ijh{kkQy de ;k vf/kd gks ldrk gSA vr% ijh{kkQy esa oLrqfu"Brk iznku  ds n`f"Vxr rhu o"kZ ds ijh{kkQy dks vk/kkj cuk;k x;k gSA tkWpdrkZ@lfefr ds lnL;@vad iznku djus okys vf/kdkjh izHkkoh <ax ls izk:i esa iznku fd;s x;s QkewZyk dks mi;qDr djrs gq, lacaf/kr esa vad iznku djsaA iz/kkukpk;ksZ ds bl iqjLdkj gsrq vkosnu ds fy, gkbZ Ldwy rFkk b.Vj dh rFkk iz/kkuk/;kidksa ds fy, gkbZ Ldwy dh ifj"knh; ijh{kk ds lEiw.kZ ijh{kkQy dks vk/kkj ekuk tk,xkA
2- i= if=dkvkas esa  foxr rhu o"kksZ esaz izdkf'kr ys[k &                     vf/kdre vad&03                                                          
i= if=dkvksa esa ys[k izdkf'kr djuk f'k{kk ds {ks= esa egRoiw.kZ dk;Z gSA vf/kdka'kr% f'k{kdksa ds }kjk d{kk&d{k izfdz;k ls lacaf/kr  fofHkUu izdkj ds 'kks/k]fdz;kRed 'kks/k fd;s tkrs jgrs gSA dqN f'k{kdksa ds }kjk vius fo"k; ls lacaf/kr ys[k if=dkvksa esa idkf'kr fd;s tkrs gSA f'k{kdksa dk ;g dk;Z vR;Ur ljkguh; gS vkSj bls izksRlkfgr djus gsrq f'k{kd iqjLdkj gsrq rhu vad iznku fd;s tk jgs gSA fdUrq ;g vad rHkh iznku fd;s tk;sxs ;fn vkosnd dk ys[k ISSN , ISBN if=dkvksa esa izdkf'kr gqvk gksA
3- foxr rhu o"kksZ esa Nk= la[;k esa c`f)& 
          vf/kdre vad&03 ¼izfr o"kZ ,d vad½
     fo|ky;ksa esa Nk=ksa dh Ik;kZIr la[;k gksuh vR;Ur vko';d gSA izk;% ;g ns[kk tk jgk gS fd ljdkjh fo|ky;ksa esa izfro"kZ Nk=ksa dh la[;k ?kV jgh gSA Nk=ksa ds ;g ?kVrh la[;k vR;Ur fpUrk dk dkj.k gSA  d{kk&d{k izfd;k esa fofHkUu izdkj ds vfHkuo iz;klksa ls f'k{kd Nk= la[;k esa leqfpr c`f) dj ldrs gSA ;fn  fdlh f'k{kd }kjk i<k, x;s fo"k; esa f'k{kd ds iz;l ls Nk=ksa dh la[;k esa dksbZ c`f) gksrh gS rks lk{; ds vk/kkj ij mUgs izfro"kZ Nk= la[;k esa c`f) gksus ij mUgs ,d vad iznku fd;k tk,xkA
4-leqnk; dh lgHkkfxrk ls foxr rhu o"kksZ esa fo|ky; ds mUu;u gsrq fd;s x;s dk;Z%& vad
     fo|ky;ksa esa lkeqnkf;d lgHkkfxrk dk izeq[k LFkku gSA lkeqnkf;d lgHkkfxrk ds }kjk f'k{kd fo|ky;ksa ds lalk/ku fodkl]'kSf{kd laizkfIr c`f) rFkk fo|ky;ksa ds fu;kstu rFkk izca/ku esa mYys[kuh; fdz;kdyki dj ldrs gSA vkosnd f'k{kd ds iz;kl ls lkeqnkf;d lgHkkfxrk ds vUrxZr HkkSfrd rFkk 'kSf{kf.kd lalk/kuksa ds fodkl gsrq fuEuor dk;Z fd;s tkus ij rnuqlkj vad iznku fd;s tk,xsA 
 4d- HkkSfrd lalk/ku& Hkou fuekZ.k@ ejEer] pkgjnhokjh] 'kkSpky;]  vkfn fdz;kdykiksa esa ;fn vkosnd f'k{kd ds iz;kl ls mYys[kuh; dk;Z gqvk gks rks mUgs f'k{kd iqjLdkj gsrq 04 vad iznku fd;s tk,xsA 
4[k- 'kS{kf.kd lalk/ku&fo|ky;ksa essa d{kk&d{k izfdz;k]lkaLd`frd dk;Zdzeksa ds vk;kstu]fofHkUu izdkj ds fnolksa dks eukus rFkk Nk= Nk=kvksa ds laKku lgxkeh fdz;kdykiksa ds fodkl gsrq fofHkUu izdkj ds 'kS{kf.kd midj.ksa rFkk lkexzh dh vko';drk  gksrh gSA dEI;wVj] ykbczsjh ¼U;wure 50 iqLrdsa ls vf/kd½][ksy lkexzh] izkstsDVj] ikB;lkexzh] lkaLd`frd midj.k midj.k vkfn lkexzh ;fn lkeqnkf;d lgHkkfxrk ds ek/;e ls vkosnd f'k{kd ds iz;kl ls fo|ky;ksa dks miyC/k gqbZ gks rks f'k{kd dk ;g iz;kl vR;;Ur ljkguh; gS vkSj mUgs f'k{kd izjLdkj gsrq 04 vad iznku fd;s tk,xsA
5- f'k{kd }kjk 'kS{kf.kd {ks= esa fd;s x;s uohu iz;ksx &                         dqy 05 vad 
     orZeku le; esa Nk=&Nk=kvksa dh fo"k;xr leL;kvksa ds lkFk gh muds cgq vk;keh fodkl dh furkUr vko';drk gSA Hkk"kk;h]xf.krh;][ksy]dyk]laxhr ds fodkl gsrq fofHkUu izdkj ds vk;kstu ;Fkk izfrHkk fnol]Nk=ksa dh fo"k;xr leL;kvksa ds  lek/kku gsrq leL;k lek/kku fnol dk vk;kstu]vaxzsth Hkk"kk fy[kus i<us rFkk cksyus dh n{krk] d{kk dh rS;kjh gsrq iwoZ d{kk ds lacks/kksa dk Li"Vhdj.k rFkk bl gsrq ;kstukc) f'k{k.k]lq/kkjkRed f'k{k.k vkfn ds {ks= esa dk;Z djus ij izR;sd foUnq ds fy,  01 ,d vad fu/kkZfjr djrs gq, izcy lk{; ds vk/kkj ij 05 vadks es ls vad iznku fd;s tk,sxsA
6- f'k{kd }kjk f'k{k.k vf/kxe izfdz;k esa ICT dk mi;ksx&

     dqy vad&06
      orZeku le; lwpuk ,oa laizs"k.k rduhdh dk le; gSA izk;% ;g ns[kk tk jgk gS fd Nk=@Nk=k, ijEijkxr d{kk&d{k ds LFkku ij lwpuk ,oa laizs"k.k rduhdh ds ek/;e ls vf/kd izHkkoh  <ax ls lh[krs gSA f'k{k.k vf/kxe izfdz;k esa lwpuk ,oa laizs"k.k rduhdh dk egRo vR;Ur c< x;k gSA orZeku le; esa fofHkUu izdkj ds ,IIk]iksVZy miYkC/k gS ftu ij f'k{kdksa ds }kjk f'k{k.k lkexzh viyksM dh tk jgh gSA f'k{kd }kjk bZ-dUVsV fuekZ.k] izLrqrhdj.k gsrq fo"k; vk/kkfjr ikoj IokbaV] You Tube Channel ij fo"k; lkexzh dh rS;kj dj viyksM djuk]foHkkxh; iksVZy ij fo"k; laca/kh lkexzh viyksM djuk],Ii }kjk f'k{k.k dk;Z]nh{kk]ih-,e- bZ-fo|k laca/kh IysVQkeksZ ij lexzh viyksM djus ]Lo;a rFkk Kkunhi ds ek/;e ls Nk=ksa dks ykHkfUor djuk] bZ- ikB'kkyk dk mi;ksx djus ij vkosnd f'k{kd }kjk lk{;ksa ds vk/kkj ij vkosnd dks 06 vad iznku fd;s tk,xsA 
7- foxr 03 o"kksZ esa Nk=&Nk=kvksa dh jkT; ,oa jk"Vªh; Lrjh; izfr;ksfxrkvksa@Nk=o`fr ijh{kkvksa esa miyfC/k%&                                     vf/kdre vad&06 ¼,d o"kZ gsrq 02 vad ½
     fo|ky;h f'k{kk ds nkSjku vFkok d{kk 10 rFkk  12 dh ijh{kk mRrh.kZ djus ds mijkUr Nk=@Nk=k, fofHkUu izdkj dh izfr;ksfxrkRed ijh{kkvksa esa izfrHkkx djrs gSA ,u-Mh-,-]bathfu;fjax]uhV],u-Vh-,l-bZ- vkfn dh ijh{kk, buesa izeq[k gSA lkFk gh jkT; vFkok jk"Vªh; Lrj dh Nk=c`fRr ijh{kk vkfn esa izfrHkkfxrk ds mijkUr ;fn vkosnd f'k{kd ds iz;kl }kjk Nk=ksa dk p;u mDr izdkj dh ijh{kkvksa esa gks tkrk gS rks bl gsrq izfr o"kZ 02 vad ds vuqlkj f'k{kdks adks vf/kdre 06 vad iznku fd;s tk,xsA



                

8- foxr 03 o"kksZ dh fo|ky; esa mifLFkfr%&
                    vf/kdre 03 vad 
    fo|ky;ksa es f'k{kdksa dh mifLFkfr ,d egRoiw.kZ igyw gSA f'k{kdksa dh vf/kdre~ mifLFkfr dk Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k rFkk fo|ky; okrkoj.k ij ldkjkRed izHkko iMrk gS vr% izfr o"kZ 90 izfr'kr mifLFkfr ¼foHkkxh; izf'k{k.k] iqLrd ys[ku] izf'k{kd ,oa vU; foHkkxh; dk;ksZ ds #i esa fd;s x;s dk;Z dks dk;Zfnol mifLFkfr esa tksMdj½ izfro"kZ 01 vad dh nj ls vf/kdre 03 vad iqjLdkj gsrq vkosnd f'k{kd dks iznku fd;s tk,xsA
9- ikB~;sRrj fØ;kdykiksa esa foxr rhu o"kksZ esa tuin@jkT;@jk"Vªh; Lrj ij izfrHkkfxrk%&
 vf/kdre vad &09
    fo|ky;ksa esa fofHkUu izdkj ds ikB~; lgxkeh fdz;kdykiksa dk vk;kstu gksus ls Nk=ks ads lKku lgxkeh i{k dk fodkl gksrk gSA bl izdkj ds fdz;kdyki Nk=@Nk=kvksa ds Hkfo"; fuekZ.k rFkk uSfrd ewY;ksa ds fodkl gsrq Hkh vko';d gksrsa gSA vkosnd f'k{kd ds iz;kl ls ;fn [ksy] LdkmV xkbM~l@jsMØkl] lkaLd`frd@lkfgfR;d] NSS / NCC ]foKku egksRlo@foKku izn'kZuh rFkk vU; xfrfof/k;ksa esa foxr rhu o"kksZ esa Nk=ksa dk tuin Lrj ij izfrHkkx gks rks izfro"kZ 03 vad]jkT; Lrjh; izfrrHkkfxrk ij 03 vad rFkk jk"Vªh; Lrj ij izfrHkkfxrk  ij 03 vad vf/kdre~ 09 vad iznku fd;s tk,xsA
10- jkT; ,oa jk"Vªh; Lrj ij ikB~; iqLrd ys[ku@izf'k{k.k lkexzh fodkl esa foxr 03 o"kksZ esa lgHkkfxrk%&
                                                       vf/kdre&03 vad

ikB~; iqLrd ys[ku]izf'k{k.k gsrq lkexzh fodkl rFkk izf'k{kd ds :Ik esa mRd`"V f'k{kdksa dk p;u fd;k tkrk jgk gSA ;g dk;Z vR;Ur egRoiw.kZ rFkk ljkguh; gSA bl dk;Z dks izksRlkgu iznku ds mn~ns'; ds n`f"Vxr f'k{kdksa dks izfr o"kZ 01 vad ds vk/kkj ij vf/kdre~ rhu vad iznku fd;s tk,xsA
11-tuinh; rFkk e.Myh; lfefr }kjk ewY;kadu&

f'k{kdksa dks 'kSys'k efV;kuh iqjLdkj iznku djus esa fodkl [k.M f'k{kk vf/kdkjh ls e.My Lrjh; foHkkxh; vf/kdkfj;ksa dh Hkwfedk vR;Ur egRoiw.kZ gSA tuinh; rFkk e.Myh; lfefr;kW izHkkoh <ax vkosnd dk ewY;kadu djus ds mijkUr izR;sad lfefr  vkosnd f'k{kd dks ikWp&ikWp vad iznkus djsaxhA

12-jkT; Lrjh; lfefr }kjk ewY;kadu&
 e.My ls p;fur f'k{kdks dks jkT; Lrj ij iqjLdkj ds fy, izR;sad foUnq ij viuk ikoj IokbaV izLrqrhdj.k  djuk gksxkA rnuqlkj lfefr] izk:Ik ij izR;sd foUnq ds vad iznku djsxh vkSj 05 vadksa esa ewY;kadu dj vad  iznku djsxhA
layXud&1
iz/kkukpk;Z }kjk tkWp dk izek.k izek.k i=
      izekf.kr fd;k tkrk gS fd bl fo|ky; es dk;Zjr Jh@Jherh dq0---------------------------------------------------izoDrk@l-v] fo"k;----------------------- ds }kjk 'kSys'k efV;kuh jkT; mRd`"V f'k{kd iqjLdkj gsrq vkosnu fd;k x;k gSA ekudks ds vuq:Ik buds }kjk fd;s x;s vkosnu esa izLrqr lHkh izek.ki=ksa rFkk lk{;ksa dk esjs }kjk tkWp rFkk lR;kiu dj fn;k x;k gSA esjh tkudkjh ds vuqlkj buds }kjk foUnqokj ?kksf"kr vad ftu ij esjs }kjk tkWpksijkUr  la'kks/ku dj fn;k x;k gS]rFkk esjh tkudkjh ds vuqlkj lgh gSA 
iz/kkukpk;Z@iz/kkuk/;kid

jk-b-dk-@jk-m-ek-fo--------------------
fodkl [k.M-------------------tuin----------------
layXud &2
mi f'k{kkf/kdkjh@[k.M f'k{kk vf/kdkjh  }kjk tkWp dk izek.k izek.k i=

izekf.kr fd;k tkrk gS fd Jh@Jherh dq0---------------------------------------------------izoDrk@l-v] fo"k;------------------fo|ky;------------------------ds }kjk 'kSys'k efV;kuh jkT; mRd`"V f'k{kd iqjLdkj gsrq vkosnu fd;k x;k gSA ekudks ds vuq:Ik buds }kjk fd;s x;s vkosnu esa izLrqr lHkh izek.ki=ksa rFkk lk{;ksa dk esjs }kjk tkWp rFkk lR;kiu dj fn;k x;k gSA esjh tkudkjh ds vuqlkj buds }kjk foUnqokj ?kksf"kr vad ftu ij esjs }kjk tkWpksijkUr  la'kks/ku dj fn;k x;k gS]rFkk esjh tkudkjh ds vuqlkj lgh gSA 

[k.M f'k{kk vf/kdkjh@mi f'k{kk vf/kdkjh

fodkl [k.M-------------------------------------------------------

 tuin------------------------------------------------------------------
layXud &3
tuinh; lfefr  }kjk tkWp dk izek.k izek.k i=

izekf.kr fd;k tkrk gS fd Jh@Jherh dq0---------------------------------------------------izoDrk@l-v] fo"k;------------------fo|ky;------------------------------------fodkl [k.M-------------------------- ds }kjk 'kSys'k efV;kuh jkT; mRd`"V f'k{kd iqjLdkj gsrq vkosnu fd;k x;k gSA ekudks ds vuq:Ik buds }kjk fd;s x;s vkosnu esa izLrqr lHkh izek.ki=ksa rFkk lk{;ksa dk tuinh; lfefr }kjk tkWp rFkk lR;kiu dj fn;k x;k gSA lfefr ds  ds vuqlkj buds }kjk foUnqokj ?kksf"kr vad@[k.M f'k{kk vf/kdkjh }kjk la'kks/ku ds mijkUr iqu% bl lfefr }kjk la'kks/ku dj fn;k x;k gSA 
                  lfefr ds lnL;ks ads gLrk{kj
1


          2


         3


izfrgLLrk{kfjr

eq[; f'k{kk vf/kdkjh

tuin-------------------------

mRrjk[k.M

layXud&4
e.Myh;@iqujkoyksdu lfefr  }kjk tkWp dk izek.k izek.k i=

izekf.kr fd;k tkrk gS fd Jh@Jherh dq0---------------------------------------------------izoDrk@l-v] fo"k;------------------fo|ky;------------------------------------fodkl [k.M--------------------------tuin ------------------------ ds }kjk 'kSys'k efV;kuh jkT; mRd`"V f'k{kd iqjLdkj gsrq vkosnu fd;k x;k gSA ekudks ds vuq:Ik buds }kjk fd;s x;s vkosnu esa izLrqr lHkh izek.ki=ksa rFkk lk{;ksa dk e.My Lrjh; lfefr@iqujkoyksdu lfefr }kjk tkWp rFkk lR;kiu dj fn;k x;k gSA lfefr ds  ds vuqlkj buds }kjk foUnqokj ?kksf"kr vad@tuin Lrjh; lfefr }kjk la'kks/ku ds mijkUr iqu% bl lfefr }kjk iqujkoyksdu dj fn;k x;k gSA 

lfefr ds lnL;ks ds gLrk{kj
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3


izfrgLrk{kfjr

vij funs'kd ek0@izk0

x<oky@dqek;w e.My mRrjk[k.M

'kSys'k efV;kuh jkT; 'kSf{kd mRd`"Vrk iqjLdkj f'k{kdksa dks fn;k tkus okyk iqjLdkj gSA f'k{k.k vf/kxe izfdz;k]fo|ky;ksa esa lalk/ku fodkl]Nk=fgr esa fd;s tkus okys vfHkuo fdz;kdykiksa]lkeqnkf;d lgHkkfxrk esa egRoiw.kZ Hkwfedk  fuoZgu djus] lexz :Ik esa drZO;fu"B f'k{kd dh Hkwfedk fuoZgu djus  rFkk lekt ds e/; vkn'kZ f'k{kd dk dk;Z djus okys f'k{kdksa ]iz/kkuk/;kidksa rFkk iz/kkukpk;ksZa dks ;g iqjLdkj iznku fd;k tkrk gSA jk"Vªh;  u;h f'k{kk uhfr 2020 ds vuq:i f'k{kdksa dks lekt esa lEekuiw.kZ xfjeke;h LFkku iznku djus esa ;g iqjLdkj vR;Ur izHkkoh gksaxsA


v|ru iqjLdkjksa dh la[;k fuEuor gSA 


ek/;fed Lrj ds laLFkk/;{k@f'k{kd&13 iqjLdkj


izkjfEHkd  Lrj ds iz/kkuk/;kid@f'k{kd&13 izjLdkj


laLd`r fo|ky;ksa ds laLFkk/;{k@f'k{kd&02 iqjLdkj


f'k{kd izf'k{kd&01 iqjLdkj











'kSys'k efV;kuh iqjLdkj gsrq izFke~ tkWp  vf/kdkjh&


ek/;fed f'k{kdksa ds izLrko ij izFke~ tkWp iz/kkukpk;Z lacaf/kr fo|ky;A


izkjfEHkd Lrjh; f'k{kd@iz/kkuk/;kid ds izLrko izFke~  tkWp lacaf/kr fodkl [k.M ds mi f'k{kk vf/kdkjh A


ek/;fed Lrjh; iz/kkukpk;Z@iz/kkuk/;kid ds izLrko ij izFke~ tkWp lacaf/kr fodkl [k.M ds [k.M f'k{kk vf/kdkjh A








