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izLrkouk 
jk"Vªh; f'k{kk uhfr&2020 Hkkjr dh fo|ky;h f'k{kk iz.kkyh ds lEiw.kZ :ikUrj.k dk vkg~oku djrh gS 

rkfd bls lHkh Nk=ksa ds fy, leku :i ls loksZPp xq.koRRkkiw.kZ cuk;k tk lds vkSj ;g ns'k rFkk ns'kokfl;ksa 
dh orZeku o Hkfo"; dh vko';drkvksa ,oa vkdka{kkvksa dks iwjk dj ldsA bl fo|ky;h f'k{kk gsrq jkT; 
ikB~;p;kZ dh :ijs[kk dk mÌs'; Hkkjr dh fo|ky;h ikB~;p;kZ esa ldkjkRed ifjorZuksa dks izHkkfor djrs gq, 
cnyko ykus esa lgk;rk djuk gSA 

bl jkT; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk esa ^ikB~;p;kZ* ls vfHkizk; mu lHkh y{;ksa] ;kstukvksa] O;oLFkkvksa vkSj 
izFkkvksa ls gS tks fo|ky;ksa esa Nk=ksa ds vuqHkoksa dks vkdkj nsrh gSaA vr% ikB~;p;kZ dk rkRi;Z dsoy ikB~;iqLrdksa 
esa nh x;h fo"k;oLrq ;k vU; f'k{k.k&vf/kxe lkexzh vkSj mudk f'k{k.k'kkL= gh ugha gS] vfirq blesa fo|ky;h 
ifjos'k rFkk laLd`fr tSls i{k Hkh lfEEkfyr gSaA 

D;ksafd og f'k{kd gh gS ftls bu ifjorZuksa dk iFk&iznf'kZd gksuk pkfg, blfy, ;g jkT; ikB~;p;kZ 
dh :ijs[kk f'k{kd dh okLrfodrk ds nf̀"Vdks.k ls oLrqvksa dks ns[kus vkSj izLrqr djus dk y{; j[krh gSA 
bl dkj.k ls jkT; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk esa fofHkUu izdkj ds fooj.k] lq>ko vkSj mnkgj.k lekfgr gSa tks 
blds mikxe vkSj fl)kUrksa dks f'k{kd o fo|ky; ds vH;kl ds Lrj ds vk/kkj ij Li"V djsaxsA f'k{kd vkSj 
fo|ky; bu mnkgj.kksa ls ca/ks gq, ugha gSa fdUrq ftl Lrj dk fooj.k bl nLrkost esa fn;k x;k gS og 
lEHkor% bls vf/kd le>us ;ksX; vkSj mi;ksxh cuk,xkA 

;g fooj.kkRed n`f"Vdks.k bl jkT; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk dks u dsoy f'k{kdksa vfirq f'k{kk ds lHkh 
O;olkf;;ksa ;Fkk] fo|ky;h usr`RodrkZvksa] vdknfed vkSj iz'kklfud vf/kdkfj;ksa tSls ladqy o fodkl[k.M 
lanfHkZr O;fDr;ksa] [k.M f'k{kk vf/kdkfj;ksa] f'k{kd izf'k{kdksa] ijh{kk ifj"knksa] ikB~;p;kZ@ikB~;Øe] ikB~;iqLrd 
fodkl Vheksa & lkFk gh lkFk f'k{kk ds loksZPp fgr/kkjdksa tSls vfHkHkkodksa] leqnk; ds lnL;ksa rFkk Lo;a Nk=ksa 
gsrq vf/kd mi;ksxh vkSj iBuh; Hkh cuk ldsxkA 

bl jkT; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk dk mÌs'; bPNqd ikBdksa dks ;g le> iznku djuk gS fd mDr 
nLrkost ds vuqlkj f'k{kk dSlh gksuh pkfg, vkSj D;ksa] rFkk os D;k Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA 
jkT; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk dk n`f"Vdks.k  

jk"Vªh; f'k{kk uhfr&2020 ns'k esa fo|ky;h f'k{kk ds :ikUrj.k ds vk/kkj ds :i esa ubZ jk"Vªh; rFkk 
jkT; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk ds fodkl dh vuq'kalk djrh gSA ;g gekjh la?kh; O;oLFkk esa jkT;ksa ds l'kfDrdj.k 
ds vuq:i gS ftlesa f'k{kk ,d leorhZ fo"k; gSA ;g jkT; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk lEiw.kZ jkT; dh ikB~;p;kZ 
esa lkeatL; vkSj rkyesy dk mÌs'; j[krh gSA 

bl n`f"V ls gekjh orZeku o Hkkoh larfr rFkk ns'k ds Hkfo"; ds fy, 'kSf{kd :i ls l'kDr vkSj 
vkdka{kh fdUrq okLrfodrk esa fØ;kUo;u ;ksX; jk"Vªh; rFkk jkT; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk fodflr djuk furkUr 
vko';d gks tkrk gS tks ;g lqfuf'pr djsxk fd lHkh fo|kfFkZ;ksa dks lEiw.kZ O;oLFkkxr lgk;rk okyh mRd`"V 
lEHkkfor f'k{kk izkIr gks lds] pkgs muds tUe dh ifjfLFkfr;ka ;k i`"VHkwfe dSlh Hkh gksA 

O;fDr ds Lrj ij uohu ikB~;p;kZ dk y{; ,d ,slh fo|ky;h f'k{kk iz.kkyh dks c<+kok nsuk gksuk 
pkfg, tks pfj= dk fuekZ.k dj f'k{kkfFkZ;ksa dks iw.kZ] LoLFk] uSfrd] jpukRed] rdZlaxr] n;kyq o ns[kHkky 
djus okyk O;fDr cuus esa l{ke cuk, vkSj mUgsa mPp f'k{kk ds lkFk&lkFk YkkHkdkjh] larqf"Vnk;d jkst+xkj ds 
fy, rS;kj dj ldsaA bldk mÌs'; dsoy ;g ugha gksuk pkfg, fd Nk= lh[k tk,a vfirq ;g Hkh gksuk pkfg, 
fd os lh[k ik,a fd lh[kuk dSls gSA ftlls os vkthou lh[kus okys cu ldsa vkSj cnyrs le; ds lkFk 
yxkrkj vuqdwyu djus dh {kerk Hkh fodflr dj ldsaA uohu ikB~;p;kZ Nk=ksa dks lkaLd`frd] vkfFkZd vkSj 
yksdrkaf=d :i ls lekt esa izfrHkkx djus vkSj ;ksxnku nsus ds fy, l{ke cuk, vkSj izsfjr djsA 

lekt ds Lrj ij ubZ ikB~;pkZ dk y{; gekjs lekt dks vf/kd U;k;iw.kZ] U;k;laxr] ekuoh;] lè)] 
fVdkÅ rFkk Hkkjrh; yksdkpkj vkSj laLdf̀r esa fufgr cukuk gksuk pkfg,A blls vfFkZd fodkl] lkekftd 
U;k; vkSj lekurk] vuqla/kku vkSj Kku lt̀u] oSKkfud vkSj rduhdh mUufr rFkk usr`Ro dks l{ke cuk;k 
tkuk pkfg,A f'k{kk iz.kkyh dks ;g lqfuf'pr djuk pkfg, fd fo|ky;ksa esa fo"k;oLrq] f'k{k.k 'kkL=] i;kZoj.k 
vkSj laLd`fr lfgr ikB~;p;kZ dk okLrfod vH;kl bu O;fDrxr vkSj lkekftd y{;ksa dks Li"V :i ls c<+kok 
nsA 
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ikB~;p;kZ dh fo"k;oLrq  
fo'o ds Kku ifjn'̀; esa rst+h ls ifjorZu gks jgs gSaA fofHkUu izdkj dh oSKkfud vkSj rduhdh izxfr 

tSls fo'kky vkadMs+] e'khuh vf/kxe rFkk d`f=e cqf)eÙkk ds mn; ls dbZ ukSdfj;ka ekSfyd :i ls izHkkfor gks 
ldrh gSaA blds lkFk gh xgu ekuoh; {kerkvksa okys dk;Zcy dh Hkh vko';drk gSA buesa os Hkh lfEefyr gSa 
tks fofHkUu Hkk"kkvksa] xf.kr] foKku {kerk,a j[krs gSaA bl n`f"V ls lgkuqHkwfr] ns[kHkky] lEizs"k.k vksj uSfrd rdZ 
okys O;fDr;ksa dh ekax Hkh c<s+xhA 

tyok;q ifjorZu] i;kZoj.kh; {k; vkSj ?kVrs izkdf̀rd laLkk/kuksa ds lkFk i;kZoj.kh; fLFkjrk ds fy, 
{kerkvksa dh ekax Hkh c<s+xhA okLor esa] dsoy i;kZoj.kh; fLFkjrk gh i;kZIr ugha] oju gekjs xg̀ dks cpkus ds 
fy, ikfjfLFkfrd iquLFkkZiuk vkSj uohuhdj.k dh vko';drk gksxhA 

O;fDr;ksa dk LokLF; vkSj [kq'kgkyh] thou ds vU; lHkh igyqvksa esa lQyrk ds fy, ,d egRoiw.kZ 
igyw cuh gqbZ gSA lHkh fo"k;&{ks=ksa ds lkFk&lkFk 'kkjhfjd f'k{kk] LoklF; vkSj dY;k.k esa f'k{kk dh O;fDr ds 
lexz fodkl ds fy, egRoiw.kZ gSA 

bu dkj.kksa ls Nk=ksa ds fy, cgq&fo"k;d f'k{kk izkIr djuk cgqr egRoiw.kZ gS ftlesa dyk vkSj f'kYi] 
'kkjhfjd f'k{kk vkSj dY;k.k vH;kl] O;kolkf;d f'k{kk] Hkk"kk,a vkSj lkfgR;] lkFk gh xf.kr] foKku vkSj 
lkekftd foKku {kerkvksa ds fodkl dks lqfuf'Pkr djus rFkk f'k{kkfFkZ;ksa gsrq f'k{kk dks vf/kd iw.kZ] mi;ksxh] 
vkd"kZd o larqf"Vnk;d cukus esa enn feysxhA 

vkt ds bl rst+h ls cnyrs fo'o esa vPNk vkSj mRiknd euq"; cuus ds fy, lHkh fo"k; {ks=ksa ds 
Nk=ksa dks dqN izeq[k {kerk,a] ewY; vkSj LoHkko ¼ftuesa 21oha lnh ds dkS'ky Hkh 'kkfey gSa½ Hkh vftZr djus 
pkfg,aA bu {kerkvksa] ewY;ksa vkSj LoHkkoksa esa lfEEfyr gSa& oSKkfud LoHkko] Lkk{; vk/kkfjr vkSj vkykspukRed 
lksp] jpukRed vkSj uokpkjh lksp] lkSan;Z'kkL= vkSj dyk dh Hkkouk( ekSf[kd vkSj fyf[kr lapkj( cgqHkk"kkokn( 
LokLF; vkSj iks"k.k( ekufld o 'kkjhfjd LoLFkrk vkSj dY;k.k( lg;ksx vkSj lewg dk;Z( leL;k lek/kku vkSj 
rkfdZd fpUru( vkpkj uhfr vkSj uSfrd rdZ( fMftVy lk{kjrk] dksfMax vkSj laxBukRed fpUru( ekuoh; vkSj 
laoS/kkfud ewY;ksa dk Kku rFkk vH;kl( lgkuqHkwfr] lekos'ku vkSj cgqyokn( ekSfyd drZO;] ukxfjdrk dkS'ky 
vkSj ewY;( i;kZoj.k tkx:drk vkSj laosnu'khyrk( LoPNrk] lQkbZ vkSj LokLF; j{kk( lkaLd`frd lk{kjrk vkSj 
igpku( ,d mRiknd oSf'od ukxfjd gksus ds lkFk&lkFk Hkkjr esa lqn`<+rk vkSj xkSjo( LFkkuh; leqnk;ksa] jkT;kas] 
ns'k vkSj nqfu;k ds lkeus vkus okys lelkef;d ekeyksa vkSj egRoiw.kZ eqn~nksa dk KkuA 

mi;qZDr Kku] {kerkvksa] ewY;ksa vkSj LoHkkoksa ds fodkl dks l{ke djus ds fy,] izR;sd fo"k; esa lkexzh 
ds Hkkj dks ewYk vfuok;Zrkvksa rd de djuk vko';d gksuk rkfd vf/kd izHkkoh f'k{kk'kkL= ds fy, le; vkSj 
LFkku cuk;k tk lds] ftlesa izklafxd cgq&fo"k;d vkSj varj&fo"k;d] vuqHkkoukRed] ppkZ&vk/kkfjr vkSj 
xfrfof/k&vk/kkfjr f'k{kkA ;g lc feydj fo"k;ksa dh xgjh vuq'kklukRed le> ds lkFk&lkFk bu egÙoiw.kZ 
{kerkvksa] ewY;ksa vkSj LoHkkoksa dks fodflr djsxkA 
f'k{k.k'kkL=  

fofHkUu fo"k;ksa dh vo/kkj.kkvksa dh xgjh le> ds fy, vkSj mijksDr ewY;kas] LoHkkoksa o {kerkvksa dk 
vtZu djus ds fy, d{kk esa f'k{k.k'kkL= dks vf/kd izHkkoh cukuk gksxkA v/;;u ds fo"k; ij vk/kkfjr lanHkZ 
vkSj Nk= dk Lrj] bl izdkj ds izHkkoh f'k{kk'kkL=h; n`f"Vdks.k cgqr foLrr̀ gksaxs ftlesa ,slk f'k{k.k'kkL= Hkh 
lfEefyr gS] tks vf/kd vuqHkoh] ,dhdr̀] tkap lapkfyr] [kkst&mUeq[k] ppkZ&vk/kkfjr] ifj;kstuk vk/kkfjr 
vkSj [ksy&vk/kkfjr gksxkA bl izdkj dk f'k{kk'kkL= u dsoy vf/kd izHkkoh gksxk] cfYd vf/kd vkd"kZd vkSj 
vkuUnk;d Hkh gksxkA 

lkekU;rk] d{kk&d{k esa lHkh fo"k;ksa esa leLr Nk=ksa dh vf/kd Hkkxhnkjh] iz'u djuk] ppkZ] okn&fookn 
vkSj ys[ku ¼ftlesa jpukRed ys[ku Hkh lfEefyr gS½ ls Hkk"kkvksa dh {kerk,a] lEizs"k.k vkSj rkfdZd rdZ lqfuf'pr 
djus esa enn feysxh tks fofHkUu fo"k;ksa esa fopkjksa ds izHkkoh vknku&iznku ds fy, thou Hkj furkUr vko';d 
ekus tkrs gSaA 

ewY;kadu Hkh f'k{kk'kkL= esa cnykoksa ds lekukUrj.k cny tk,xk fo'ks"kdj rc] tc rF;ksa vFkok ewy 
{kerkvksa ;k n{krkvksa dk ijh{k.k fd;k tk jgk gksA ^ewY;kadu laLd`fr* dks Hkh cnyuk gksxk ftlls vkdyu 
dks vf/kdkf/kd :i ls lh[kus ds fy, fd;k tkuk pkfg,A ;g ij[kus ds fy, Hkh le;& le; ij vkdyu 
gksuk pkfg, fd f'k{kkFkhZ vxys pj.k esa lh[kus ds fy, rS;kj gSa vFkok ughaA ;fn os rS;kj u gksa rks muds 
fy, mi;qDr lgk;rk dh O;oLFkk djuh pkfg,A 
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d{kk&10 o 12 dh cksMZ ijh{kkvksa esa Hkh dkQh lq/kkj fd;k tk,xkA bUgsa ^ljy^ cuk;k tk,xkA cksMZ 
ijh{kkvksa dk eq[; mÌs'; eghuksa dh dksfpax vkSj jVus ds LFkku ij n{krkvksa dh le> vkSj miyfC/k dk 
vkdyu djuk gksxkA 

cksMZ ijh{kk ds mPp tksf[ke okys i{k dks lekIr djus ds fy, lHkh fo|kfFkZ;ksa dks fdlh Hkh fo|ky;h 
o"kZ esa nks ckj cksMZ ijh{kk esa lfEefyr gksus dh vuqefr nh tk,xhA buesa vftZr loksZPp Ldksj dks Qkbuy 
Ldksj ekuk tk,xkA yEch vof/k esa fdlh fo"k; esa fo|ky; vk/kkfjr ijh{kkvksa ¼vFkkZr~ lsesLVj ijh{kk ;k vkWu 
fMekaM cksMZ ijh{kk½ ds rqjUr ckn cksMZ ijh{kk miyC/k djkbZ tk,xhA 

 
i;kZoj.k] izFkk,a vkSj laLdf̀r  

Nk=ksa dk lexz lh[kus dk vuqHko u dsoy ikB~;Øe dh fo"k;oLrq vkSj f'k{kk esa fufgr gS] cfYd 
fo|ky; ds okrkj.k] izFkkvksa vkSj laLd`fr ls Hkh fu/kkZfjr gksrk gSA fo|ky;ksa dh laLd`fr dks cnyk tk,xk 
ftlls viuh Hkwfedkvksa dk izHkkoh fuoZgu djus ds fy, f'k{kdksa dh {kerkvksa dks c<+k;k tk lds rFkk ;g 
lqfuf'pr fd;k tk lds fd fo|ky; ds lHkh lnL;] f'k{kdksa] fo|kfFkZ;ks a] vfHkHkkodksa] iz/kkukpk;ksZa] vU; lg;ksxh 
LVkQ ,d Li"V lkekU; y{; lk>k djus okys thoUr] laosnh vkSj lekos'kh leqnk; dk fgLlk gaSA bl izdkj 
dk iks"kd okrkoj.k vkSj laLd`fr f'k{kdksa] iz/kkukpk;ksZa vkSj vU; inkf/kdkfj;ksa ds }kjk fodflr fd;s tk ldrs 
gSa tks cPpksa ds fy, vkn'kZ ds :i esa dk;Z dj ldrs gSaA fo|ky; esa f'k{kdksa vkSj vU; LVkQ dh lekos'kh 
vkSj iks"kd izFkkvksa ls Nk=ksa esa lEcfU/kr ewY;ksa vkSj LoHkkoksa dks fodflr djus esa enn fey ldrh gSA ;s 
izFkk,a gSa& lkoZtfud :i ls Nk=ksa dh lkekftd&vkfFkZd i`"BHkwfe ds ckjs esa tkudkjh lk>k u djuk] tkfr] 
fyax] /keZ ;k fodykaxrk ds vk/kkj ij Nk=ksa ds lkFk dksbZ vyx O;ogkj u djuk] leqnk; dh Hkkouk dks 
izksRlkfgr djuk] fo|ky; dh ewy Hkk"kk ls vyx gksus ij Hkh cPpksa dh ?kj dh Hkk"kk dk lEeku djuk] izkd`frd 
okrkoj.k dk iks"k.k djuk vkSj mls egRo nsuk] lalk/kuksa dh ferO;;rk vkSj iqupZØ.k djuk] fo|ky; Hkou 
vkSj mlds ifjos'k dks LoPN j[kuk vkfnA bl izdkj dh izFkk,a Nk=ksa esa okafNr ewY;ksa vkSj O;ogkjksa dks 
fodflr djus esa ennxkj gksrh gS tks dsoy ikB~;p;kZ dh fo"k;oLrq ls ugha fd;k tk ldrk gSA 

 
ikB~;p;kZ ifjorZuksa ds izHkko  

O;ogkj esa ikB~;p;kZ ds bu ifjorZuksa dks ykxw djus ds fy, bl jkT; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk dk y{; 
f'k{kd vkSj fo|ky; dh okLrfodrk dks /;ku esa j[kuk gS ¼tSls cgqd{kk vkSj cgqLrjh; f'k{k.k½ vkSj orZeku 
esa Hkfo"; ds fy, ,d vkn'kZ] ;FkkFkZoknh ekxZ iznku djuk gSA bl gsrq f'k{kdksa dks miyC/k lalk/ku] f'k{kdksa 
dh {kerk] pkjksa vksj dh O;oLFkk] ifjos'k ftlesa f'k{kd dks dk;Z djuk gS tSls fo|ky; dh laLd`fr] d{kk dk 
vkdkj] leqnk; vkSj cPpksa dh lkekftd&vkfFkZd ì"BHkwfe dks /;ku esa j[kuk Hkh vko';d gSA 

 ;g jkT; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk fØ;kUo;u ds fy, f'k{kk O;oLFkk ds fofHkUu ik=ksa vkSj fgr/kkjdksa 
ds dk;ksZa vkSj izFkkvksa dh O;k[;k djrh gSA blesa dsoy f'k{kd gh ugha cfYd 'kSf{kd iz'kkld] vdknfed 
lg;ksx laLFkku] fo|ky; vkSj muds usr`Ro rFkk Nk=ksa ds ifjokj vkSj leqnk; Hkh 'kkfey gSaA 

jkT; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk dk y{; fo|ky;h f'k{kk iz.kkyh ds lkeus vkus okyh izeq[k leL;kvksa 
vkSj okLrfodrkvksa dk Li"V vkSj fu%ladksp gksdj lkeuk djuk gSA blds fcuk gekjs f'k{kdksa vkSj Nk=ksa ds 
'kSf{kd thou esa okLrfod ifjorZu lEHko ugha gksxkA 

 
jkT; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk dk laxBu  

;g ikB~;p;kZ dh :ijs[kk ikap Hkkxksa esa laxfBr dh x;h gS& 
Hkkx&d ;g Hkkx fo|ky;h f'k{kk ds O;kid mÌs';ksa vkSj y{;ksa dh izkfIr ds fy, vko';d okaNuh; ewY;ksa vkSj 
LoHkko] {kerkvksa vkSj dkS'ky rFkk Kku dks Li"V djrk gSA ;g lkexzh p;u] f'k{kk'kkL= vkSj ewY;kadu ds 
fy, fl)karksa dh jpuk Hkh djrk gSA 
Hkkx&[k ;g Hkkx jkT; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk dqN egRoiw.kZ ØkWl&dfVax fo"k;ksa ij dsfUnzr gS tSls&Hkkjr esa 
bldh tMsa+] ewY;ksa ds fy, f'k{kk] i;kZoj.k ds fo"k; esa lh[kuk vkSj ns[kHkky] lekos'kh f'k{kk] ekxZn'kZu vkSj 
ijke'kZ rFkk fo|ky;ksa esa 'kSf{kd izkS|ksfxdh dk mi;ksxA 
Hkkx&x ;g Hkkx izR;sd fo|ky;h fo"k; ds fy, vyx&vyx v/;k; gSa buesa ls izR;sd v/;k; esa fo|ky;h 
f'k{kk ds lHkh izklafxd pj.kksa ds fy, ifjHkkf"kr f'k{k.k ekud gSa] lkFk gh ml fo"k; ds fy, mi;qDr fo"k;oLrq 
dk p;u rFkk f'k{kk'kkL= vkSj ewY;kadu ds fy, fof'k"V fn'kkfunsZ'k Hkh gSaA bl Hkkx esa cqfu;knh Lrj ij ,d 
v/;k; vkSj d{kk&11 o 12 ds izk:i vkSj fo"k;ksa dh J̀a[kyk ij ,d v/;k; fn;k x;k gSA 
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Hkkx&?k ;g Hkkx fo|ky; dh laLd̀fr vkSj izfØ;kvksa ij izdk'k Mkyrk gS] tks ldkjkRed lh[kus ds okrkoj.k 
dks l{ke cukrk gSA lkFk gh okafNr ewY;ksa vkSj LoHkkoksa dks Hkh fodflr djrk gSA 
Hkkx&³ ;g Hkkx fo|ky;h f'k{kk ds lexz ikfjfLFkfrdh ra= dh vko';drkvksa dks js[kkafdr djrk gS tks 
ikB~;p;kZ ds y{;ksa dh izfIr dks l{ke djsxkA blesa f'k{kd {kerk,a lsok 'krsZa] HkkSfrd cqfu;knh <kaps vksj 
leqnk; o ifjokj dh Hkwfedk 'kkfey gSA 
 
lkjka'k  

jk"Vªh; f'k{kk uhfr&2020 ,d egÙokdka{kh uhfrxr nLrkost gS ftldk y{; lEiw.kZ jk"Vª ds cPpksa ds 
'kSf{kd izfrQyksa esa lq/kkj djuk gSA 1986 dh jk"Vªh; f'k{kk uhfr ds izdk'ku dks rhu n'kd ls vf/kd dk 
le; gks x;k gSA bl vof/k esa cgqr ifjorZu gks pqds gsa tSls&tulkaf[;dh vkSj 'kSf{kd igqap o miyfC/k;ksa esa 
egÙoiw.kZ ifjorZu] lwpuk Økafr] fo'ks"k :i ls laKkukRed raf=dk foKku] dEI;wVj foKku] xgu f'k{kk vkSj 
Ñf=e cqf)erk tSls {ks=ksa esa Kku dk foLrkj] oSf'od] vkfFkZd vkSj LokLF; >Vds] tyok;q ifjorZu vkSj 
i;kZoj.kh; gzkl vkfnA jk"Vªh; f'k{kk uhfr&2020 dk y{; bu ifjorZuksa ij ldkjkRed izfrfØ;k nsuk gS rFkk 
03 o"kZ ds cPpksa dh f'k{kk ls ysdu mPp f'k{kk rd lHkh Lrjksa ij f'k{kk ds fy, Li"V flQkfj'ksa djuk gSA 

fo|ky;h f'k{kk ds lanHkZ esa uhfr dh dqN izeq[k ckrsa bl izdkj gSa& 
i. ,d 5$3$3$4 Lrj izfr:i  

fo|ky;h f'k{kk dks fofHkUu vk;q lewgksa ds fy, lcls mi;qDr lh[kus dh 'kSfy;ksa ds vk/kkj 
ij pkj voLFkkvksa esa foHkkftr fd;k x;k gS % 03&08 o"kZ ds fy, cqfu;knh voLFkk] 08&11 o"kZ ds fy, 
izkjfEHkd voLFkk]] 11&14 o"kZ ds fy, e/; voLFkk] vkSj 14&18 o"kZ ds fy, ek/;fed voLFkkA  

ii. izkjfEHkd ck;koLFkk ns[kHkky vkSj f'k{kk  
jk"Vªh; f'k{kk uhfr&2020 esa bZ-lh-lh-bZ- ij egÙoiw.kZ cy fn;k x;k gSA vc ;g loZekU; gS 

fd iks"k.k ds lkFk iwoZ 'kSf{kd n[ky Hkfo"; ds ldkjkRed ifj.kkeksa dk vk/kkj gSA iwoZ ckY;koLFkk ds 
lHkh izklafxd fodklkRed {ks=ksa dks /;ku esa j[krs gq, ,d lEiw.kZ ikB~;Øe fodflr fd;k x;k gSA 

iii.  cqfu;knh lk{kjrk ,oa la[;k Kku  
;g uhfr lkoZHkkSfed cqfu;knh lk{kjrk ,oa la[;k Kku vftZr djus dks loksZPp izkFkfedrk 

nsrh gSA i<+us&fy[kus vkSj la[;kvksa dh vk/kkjHkwr lafØ;kvksa dks gy djus dh {kerk dks Hkkoh fo|ky;h 
f'k{kk vkSj thoui;ZUr lh[kus ds vfuok;Z vk/kkj vkSj vifjgk;Z 'krZ ds :i esa ns[kk tkrk gSA 

iv. ikB~;p;kZ ds y{;  
jVus ds LFkku ij oSpkfjd le>] {kerkvksa vkSj ewY;ksa ds fodkl ij cy nsuk tSls vkykspukRed 

lksp] fu.kZ; ysuk] l`tukRedrk] uSfrd ekuoh;] laosxkRed ewY;A 
v. cgqfo"k;d] lexz vkSj ,dhd̀r f'k{kk  

,d cgqfo"k;d fo'o gsrq leLr Kku dh ,drk vkSj v[k.Mrk dks lqfuf'pr djus ds fy, 
foKku] lkekftd foKku dyk ekufodh vkSj [ksy ij /;ku dsfUnzr djukA 

vi. ikB~;p;kZ dh fo"k;oLrq esa deh  
  ;g uhfr izR;sd fo"k; esa fo"k;oLrq ds Hkkj dks mldh ewy vfuok;Zrkvksa rd de fd;s tkus 
dh vuq'kalk djrh gS vkSj bl izdkj vkykspukRed fpUru o lexz :i ls lh[kus ds fy, laHkkouk,a 
cukrh gSA 

vii. ek/;fed Lrj ij yphykiu vkSj fodYi 
  ;g uhfr fo'ks"k :i ls ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;;u ds fo"k;ksa ds p;u esa vf/kd yphysiu 
dh vuq'kalk djrh gSA blesa 'kkjhfjd f'k{kk] dyk] f'kYi vkSj O;kolkf;d f'k{kk ds fo"k; lfEEkfyr gSa 
ftlls fo|kFkhZ vius v/;;u ds iFk vkSj thou ;kstuk,a Lo;a fufeZr dj ldrs gSaA 

viii. O;kolkf;d f'k{kk dk ,dhdj.k  
bl uhfr dk mÌs'; O;kolkf;d f'k[kk ls tqM+s lkekftd Lrjh; inkuqØe dks nwj djuk vkSj 

O;kolkf;d f'k{kk dk;ZØeksa dks f'k[kkdh eq[;/kkjk esa ,dhd`r djuk gSA 
ix. cgqHkkf"kdrk 

Hkkjr dh cgqHkk"kh fojklr vkSj dbZ Hkk"kkvksa dks lh[kus ds laKkukRed ykHkksa dks ns[krs gq,] 
;g uhfr Hkkjr dh ewy Hkk"kkvksa dks lh[kus ij cy nsrh gSA 

x. uhfr dh Hkkjr esa tM+sa  
bl uhfr dk n`f"Vdks.k f'k{kkfFkZ;ksa ds chp u dsoy fopkjksa esa] cfYd vkRek] cqf) vkSj deZ esa 

Hkh Hkkjrh; gksus dk xkSjo iSnk djuk gSA lkFk gh ,slk Kku] dkS'ky] ewY; vkSj izo`fÙk fodflr djuk 
tks ekuokf/kdkjksa ds izfr mÙkjnk;h izfrc)rk] fpjLFkk;h fodkl vkSj thou rFkk oSf'od dY;k.k dks 
lg;ksx ns ftlls lgh ek;us esa ,d oSf'od ukxfjd ifjyf{kr gks ldsA 
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;g uhfr mijksDr n`f"Vdks.k ds izfr:i.k ds fy, fo|ky;h f'k{kk gsrq ubZ vkSj foLr`r jkT; 
ikB~;p;kZ dh :ijs[kk dh vuq'kalk djrh gSA 

fo|ky;h f'k{kk gsrq jkT; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk dk y{; jk"Vªh; f'k{kk uhfr&2020 }kjk 
izkjEHk dh x;h ifjorZu ;k=k dks vuojr tkjh j[kuk gSA ;g v/;k; fo|ky;h f'k{kk gsrq jkT; 
ikB~;p;kZ dh :ijs[kk dk lkjka'k gSA blesa ikB~;p;kZ fuekZ.k ds fy, viuk, x;s ewy fl)kUrksa dh 
:ijs[kk vkSj eq[; v/;k;ksa dk lkjka'k izLrqr fd;k x;k gSA 

 
1-1 dqN izkjfEHkd fcUnq  

bl jkT; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk dks i<+us ds fy, vk/kkjHkwr 'kCnksa dh lkekU; lk>k le> gksuk 
mi;ksxh gksxkA ;s 'kCn fuEuor~ mfYyf[kr gSa& 

1-1-1 ikB~;p;kZ  
'kSf{kd y{;ksa vkSj mÌs';ksa ds izfr fdlh Hkh laLFkkxr ifjos'k esa Nk=ksa ds lEiw.kZ laxfBr vuqHko 

ikB~;p;kZ dgykrs gSaA ikB~;p;kZ dks cukus vkSj thoUr djus okys rRo vla[; gSaA blesa y{; vkSj mÌs';] 
ikB~;p;kZ] lh[kh vkSj fl[kkbZ tkus okyh lkexzh] 'kSf{kd vH;kl vkSj ewY;kadu] f'k{k.k&vf/kxe lkexzh] 
fo|ky; vkSj d{kkd{k vH;kl] lh[kus dk okrkoj.k vkSj laLFkku dh laLd`fr vkfn lfEefyr gSaA 

blds vfrfjDr dqN vU; ekeys Hkh gSa tks ikB~;p;kZ vkSj mlds vH;kl dks lh/ks izHkkfor djrs 
gSa ;k ikB~;p;kZ ds Hkhrj u gksrs gq, Hkh vfHkUu :i ls lEcfU/kr gksrs gSaA buesa f'k{kd vkSj mudh {kerk,a] 
ekrk&firk vkSj leqnk;ksa dh Hkkxhnkjh] laLFkkuksa rd igqap ds eqÌs] lalk/kuksa dh miyC/krk rFkk iz'kklfud 
o leFkZu lajpuk,a vkfn lfEefyr gSaA 

1-1-2   ikB~;p;kZ dh :ijs[kk  
gekjs ns'k esa ikB~;p;kZ dks Hkkjr dh xkSjo'kkyh fofo/krk esa ,drk ls fHkK gksuk pkfg, vkSj bldh 

vksj iw.kZ mÙkjnk;h gksuk pkfg,A jk"Vªh; f'k{kk uhfr&2020 dh ladYiuk] tgka laLFkku vkSj f'k{kd vR;f/kd 
l'kDr gSa ¼ikB~;p;kZ fodflr djus lfgr½] fofo/krk esa ,drk vkSj blds iks"k.k ls ÅtkZoku gSaA 

lHkh cPpksa dks mPp xq.koRRkk f'k{kk miyC/k djkus ds fy, jkT;ksa ds ikl vius laoS/kkfud vkns'k 
gSa vkSj ikB~;p;kZ ds izfr muds vius n`f"Vdks.k Hkh gSaA 

jkT; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk dk y{; jkT; dh fofo/k ikB~;p;kZ esa lkeUtL; vkSj ln~Hkko cuk, 
j[krs gq,] xq.koRRkk o lekurk dk vk/kkj iznku djrs gq, fodkl djuk gksuk pkfg,A 

vr% jkT; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk dk y{; funsZ'kkRed fl)kUr] mÌs';] lajpuk o ikB~;p;kZ fodkl 
ds vU; rÙo miyC/k djokuk gksuk pkfg,] ftlesa jkT; cksMZ fo|ky;ksa ds f'k{kdksa vkSj lEcfU/kr 
inkf/kdkfj;ksa }kjk ikB~;Øe] [ksy lkexzh] dk;ZiqfLrdk,a] ikB~;iqLrdsa vkSj ewY;kadu fof/k;kas lfgr 
f'k{k.k&vf/kxe lkexzh fodflr dh tk ldsA 

1-2 jkT; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk ds eq[; fl)kUr  
bl jkT; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk esa jk"Vªh; f'k{kk uhfr&2020 ds n`f"Vdks.k dks lkdkj djus ds fy, 
ikB~;Øe <kaps ds fuekZ.k gsrq dqN eq[; fl)kUr viuk, x, gSa& 

i. vH;kldRkkZvksa ds fy, ekxZnf'kZdk  
bl jkT; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk dk mÌs'; f'k{kk ds {ks= ls tqM+s yksxksa ds fy, ekxZn'kZd cuuk gS pkgs 
os ikB~;Øe cukus okys gksa] ikB~;lkexzh fuekZ.kdÙkkZ gksa vFkok f'k{kd gksaA blesa iz;ksx dh xbZ Hkk"kk vkSj 
vfHkO;fDr dh 'kSyh ljyrk ls le>us ;ksX; vkSj izklafxd gSA 

ii. fof'k"Vrk  
bl jkT; ikB~;p;kZ dks izklafxd cukus ds fy, bls fof'k"V xSj&ck/;dkjh lq>koksa vkSj n`"Vkarksa dk vuqHko 
iznku fd;k x;k gSS ftlls os vf/kd mi;ksxh gks ldsaA lkFk gh vo/kkj.kkvksa vkSj fl)kUrksa dks fpf=r 
djus ds fy, /kjkry ls tqM+s vuqHkoksa ls mnkgj.k fy, x, gSaA 'kS{kf.kd {ks= esa vDlj ;g fpUrk jgrh 
gS fd fof'k"V gksus dk vFkZ funsZ'kkRed gksuk gS] ftlls vH;kldrkZvksa dh Lok;Ùkrk lekIr gks tkrh gSA 
fdUrq ;g jkT; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk bl er ij vk/kkfjr gS fd fof'k"V gksuk ,d xq.k gS tks 
vH;kldrkZvkas ds fy, ,d vPNk izkjfEHkd fcUnq iznku djus esa lgk;rk djrk gSA os vHkh Hkh iznku dh 
x;h fof'k"Vrkvksa dks izkjfEHkd fcUnqvksa ;k lEcfU/kr lanHkksZa o ifjfLFkfr;ksa ds fy, mi;qDr rjhds ls 
la'kksf/kr ;k izfrLFkkfir fd;s tk ldus okys fopkj ds :i esa uokpkj dj ldrs gSaA ns'k esa /kjkry ls 
tqMs+ rF;ksa ls Li"V gksrk gS fd f'k{kk ij nh tkus okyh lkekU; fVIif.k;ksa vkSj O;kid nwjn'khZ oDrO; 
vDlj vH;kldrkZvksa dks Hkzfer vkSj fn'kkghu dj nsrk gSA 

iii. O;kogkfjd fopkj  
bl ikB~;p;kZ esa dqN /kjkryh; rF;ksa ij Hkh fopkj fd;k x;k gS tSls fo|ky; dk;Zfnolksa esa miyC/k 
le;] jkT; ds vf/kdka'k fo|ky;ksa esa miyC/k lalk/ku rFkk f'k{kd dh miyC/krk o rS;kjhA ;g lR; gS 
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fd lHkh 'kSf{kd iz;kl vk'kk ij vk/kkfjr gksrs gSa fdUrq bl ikB~;p;kZ dh :ijs[kk us vkn'kZokn vkSj 
iz;kstuokn esa mfpr larqyu cuk;k gSA blls dbZ izdj.kksa esa leL;kvksa dk vYidkfyd vkSj nh?kZdkfyd 
lek/kku iznku fd;k tk ldrk gSA vr% ;g vk'kk dh tk ldrh gS fd lq>k, x, lq/kkj lexz :i ls 
orZeku f'k{kk iz.kkyh ds lehiLFk fodkl {ks= ds vUnj gh gksaxsA 

iv. lh[kus ds ekud  
vius lHkh fgr/kkjdksa ;Fkk uhfr fuekZrkvksa] 'kSf{kd iz'kkldksa] inkf/kdkfj;ksa] ikB~;Øe o ikB~;lkexzh 
fuekZrkvksa] vfHkHkkodksa] f'k{kdksa vkSj fo|kfFkZ;ksa esa ikB~;p;kZ ds bfPNr 'kSf{kd ifj.kkeksa lEcU/kh Li"Vrk 
ykus ds fy, bl jkT; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk esa Li"V vkSj fof'k"V ekud fu/kkZfjr fd;s x, gSaA 

1-3  lh[kus ds ekud  
,d cgqr ekSfyd vFkZ esa f'k{kk dks ewY;oku Kku] {kerkvksa] ewY;ksa vkSj LoHkko dh izkfIr ds :i esa 

ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA ;fn ,slk gS rks fdlh Hkh ikB~;p;kZ dh :ijs[kk ds fy, ,d izeq[k iz'u 
;g gS fd dkSu lk Kku] {kerk,a] ewY; vkSj LoHkko ewY;oku gSa ;k lh[kus yk;d gSa\ ;g ikB~;p;kZ dh 
:ijs[kk vius lh[kus ds ekudksa ds ek/;e ls bl iz'u dk Li"V vkSj lVhd mÙkj nsrh gSA ;s lh[kus ds 
ekud vkSj muls tqM+h izfØ;k,a bl jkT; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk dk dsUnz gSaA bldk mnkgj.k gS f'k{kk 
ds mÌs';ksa ls lh[kus ds ekudksa rd uhps dh vksj cgkoA lh[kus ds ekudksa dk mÌs'; ikB~;p;kZ ds izk:i 
vkSj vH;kl ds fofHkUu ?kVdksa dk lajs[k.k vkSj ,dhdj.k lqfuf'pr djuk gS ftlls gekjh fo|ky;h f'k{kk 
og gkfly dj lds tks ge vius cPpksa ds fy, pkgrs gSaA 

fo|ky;h f'k{kk ds lHkh fgr/kkjdksa dks ^lh[kus ds ekudksâ  ij lcls vf/kd /;ku nsuk pkfg,A 
1-3-1 fo|ky;h f'k{kk ds c`gn~ y{;  

lh[kus ds ekud fo|ky;h f'k{kk ds dqN O;kid mÌs';ksa }kjk funsZf'kr gksrs gSa tks bl ikB~;p;kZ 
dh :ijs[kk esa O;Dr fd, x, gSaA ;s y{; jk"Vªh; f'k{kk uhfr&2020 }kjk ifjdfYir f'k{kk ds n`f"Vdks.k 
vkSj mÌs'; ls izkIr fd;s x, gSaA 
i. rdZlaxr fopkj vkSj Lok;Ùkrk& fo|ky;ksa dk y{; ,sls Lora= fopkjdksa dks fodflr djuk gksuk 

pkfg, tks vius vklikl dh nqfu;k dh cqfu;knh le> ds vk/kkj ij lqfoK fu.kZ; ysaA 
ii. LokLF; ,oa LokLFkrk& fo|ky;h f'k{kk Nk=ksa ds fy, ,d lEiw.kZ vuqHko gksuk pkfg,A Nk=ksa dks ,slk 

Kku] {kerk,a vkSj izo`fr izkIr djuh pkfg, tks eu o 'kjhj dh LoLFkrk dks c<+kok nsrs gSaA 
iii. yksdrkaf=d vkSj lkeqnkf;d izfrHkkfxrk & yksdra= dsoy 'kklu dk ,d :i ugha gSA ;g lg;ksxh 

thou thus dk ,d rjhdk gS] lg;ksxkRed leqnk; dh Hkkouk gSA fo|ky;h f'k{kk dk y{; ,sls Kku] 
{kerkvksa] ewY;ksa vkSj LoHkkoksa dks fodflr djuk gksuk pkfg, tks Nk=ksa dks Hkkjr dh yksdrkaf=d iz.kkyh 
esa izfrHkkx djus dh vksj ;ksxnku nsus esa l{ke cuk,aA 

iv. vkfFkZd izfrHkkfxrk & fo|ky;h f'k{kk dk y{; ,sls Kku] {kerkvksa] ewY;ksa vkSj izo`fÙk;ksa dks fodflr 
djuk gksuk pkfg, tks Nk=ksa dks ns'k dh vFkZO;oLFkk esa izfrHkkx djus vkSj ;ksxnku nsus esa l{ke 
cuk,aA vFkZO;oLFkk esa izHkkoh izfrHkkfxrk dk O;fDr vkSj lekt nksuksa ij ldkjkRed izHkko iM+rk gSA 

v. lkaLd`frd izfrHkkfxrk & ifjokj vkSj leqnk; esa varfuZfgRk laLd`fr vkSj fojklr dks le>uk pkfg;s 
rFkk lkaLd`frd lk{kjrk dks c<+kok nsuk pkfg, vkSj Nk=ksa esa ,sls Kku] {kerkvksa] ewY;ksa vkSj izo`fÙk;ksa 
dks fodflr djuk pkfg, ftlls os viuh laLd`fr esa izfrHkkx dj ldsa vkSj ldkjkRed ;ksxnku ns 
ldsaA 

1-3-2 ewY;] izòfÙk;ka] {kerk,a o Kku & 
f'k{kk ds O;kid mÌs';ksa dks fuEu izdkj ds loksZRRke :i esa izkIr fd;k tk ldrk gS& 

i. Hkkjrh; fojklr ds ikjEifjd ewY;ksa dks lekfgr djrs gq, mfpr ewY;ksa dk fodkl djuk ;Fkk 
vkpkj&fopkj vkSj uSfrd ewY;] yksdrkaf=d ewY; vkSj Kku lEcU/kh ewY;A 

ii. ldkjkRed izo`fRRk;ka izkIr djuk&ldkjkRed dk;Zuhfr] ftKklk vkSj vk'p;Z rFkk Hkkjr esa bldk 
teko vkSj viuh laLd`fr ij xoZA 

iii. iwNrkN] izHkkoh lapkj] leL;k lek/kku vkSj rkfdZd rdZ] jpukRedrk vkSj lkSUn;Z vfHkO;fDr] LokLF; 
cuk, j[kuk] mRikn dk;Z rFkk izHkkoh lkekftd lgHkkfxrk gsrq {kerk fodflr djukA 

iv. foLrkj vkSj xgurk Kku izkIr djuk ;Fkk Hkk"kkvksa ds lkFk ikB~;p;kZ {ks=] xf.kr] foKku] lkekftd 
foKku] dyk f'k{kk] 'kkjhfjd f'k{kk vkSj dY;k.k rFkk O;kolkf;d f'k{kk] var% fo"k;d Kku fodflr 
djrs gSaA bl izdkj ds Kku ls Nk=ksa esa ewY;] izo`fÙk;ka] {kerk,a vkSj Kku ,d lkFk fodflr gksrs gSa 
rFkk lkexzh] f'k{kk'kkL= vkSj ewY;kadu dk mÌs'; mUgsa ,d lkFk lgtrk ls cqurk gSA 

1-3-3 ikB~;p;kZRed y{;] mÌs';] {kerk,a vkSj lh[kus ds izfrQy  
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 mijksDr ewY;ksa] izo`fÙk;ksa] {kerkvksa vkSj Kku dks izkIr djus ds fy, lh[kus ds ekudksa dks pkj 
Lrjksa ij O;Dr fd;k x;k gS& 

i. ikB~;p;kZRed y{; & ikB~;p;kZRed y{;ksa dks ikB~;p;kZ ds izR;sd {ks= esa O;Dr fd;k tkrk gSA bu 
y{;ksa dks fo|ky;h f'k{kk dh pkj voLFkkvksa esa ls izR;sd voLFkk ds var esa izkIr fd;k tkuk gksrk gSA 
Åij fn;s x, fo|ky;h f'k{kk ds c̀gn~ y{;ksa dh izkfIr ds fy, ikB~;p;kZ ds vkBksa {ks=ksa ds mÌs';ksa 
dks ,d lkFk j[kk tk,xkA 

ii. ikB~;p;kZ ds mÌs'; & ikB~;p;kZ ds mÌs'; vf/kd fof'k"V dFku gSa rks  blds y{;ksa dks izkIr djus 
ds fy, ikB~;p;kZ fodkl vkSj fØ;kUo;u dks fn'kk nsrs gSaA os fo|ky; dh fdlh voLFkk ¼tSls 
cqfu;knh voLFkk½ ;k ikB~;p;kZ ds fdlh {ks= ¼tSls xf.kr½ ds fy, fof'k"V gksrs gSaA 

iii. n{krk,a &n{krk,a lh[kus dh os fof'k"V lEizkfIr;ka gSa ftudk voyksdu vkSj O;ofLFkr :i ls ewY;kadu 
fd;k tk ldrk gSA bl ikB~;p;kZ dh :ijs[kk esa n{krk,a ¼tks dsoy lq>kokRed gSa vkSj fofHkUu lanHkksZa 
esa fHkUu gks ldrh gSa½ lh/ks ikB~;p;kZ ds mÌs'; ls yh x;h gSA ftUgsa ,d voLFkk ds var rd izkIr 
dj ysus dh vis{kk dh tk jgh gSA fo|ky;h f'k{kk dh izR;sd voLFkk ds var esa fd, tkus okys 
;ksxkRed ewY;kadu bUgha n{krkvksa ij vk/kkfjr gksus pkfg,A 

iv. lh[kus ds izfrQy & lh[kus ds izfrQy os ehy ds iRFkj gSa tks lkekU;r% Øfed :i ls izxfr djrs 
gq, fdlh n{krk dks izkIr djrs gSaA ;s lh[kus ds izfrQy f'k{kdksa dks fof'k"V n{krk izkIr djus dh 
fn'kk esa viuh fo"k;oLrq] f'k{k.k'kkL= vkSj ewY;kadu dh ;kstuk cukus esa l{ke cukrs gSaA ikB~;Øe 
vkSj lkexzh fodkl djus okyksa dks bu lh[kus ds izfrQyksa dks mu lanHkksaZ ds vk/kkj ij vuqdwy djuk 
gksxk ftu ij os ykxw gksrs gSaA 

bl izdkj] bl ikB~;p;kZ dh :ijs[kk esas f'k{kk ds O;kid mÌs';ksa ls ysdj fof'k"V lh[kus 
ds izfrQyksa ds chp c<+rh gqbZ fof'k"Vrk dk Li"V izokg ns[kus dks feyrk gSA bu Li"V lEcU/kksa ds 
ek/;e ls lHkh fgr/kkjd Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k;ksa dk fujh{k.k vkSj ewY;kadu fd;k tk ldrk gS] 
ftlls fo|ky;h f'k{kk ds O;kid mÌs';ksa dks iwjk fd;k tk ldsA Hkk"kk f'k{kk esa ,sls izokg dk ,d 
mnkgj.k uhps fn;k x;k gSA 
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f'k{kk dk mÌs';  

rdZ laxr fopkj vkSj Lora= lksp@Lok;Ùkrk %& rdZ laxr fo'ys"k.k] jpukRedrk vkSj lalkj dh vk/kkjHkwr 
le> ds vk/kkj ij fodYi pquuk vkSj mu fodYiksa ij dke djuk Lok;ÙkRkk dk vH;kl gSA ;g n'kkZrk gS 
fd O;fDr us rdZlaxr rdZ] vkykspukRed lksp] O;kidrk o xgjkbZ ds lkFk Kku vkSj vius vklikl dh 
nqfu;k dks le>us o lq/kkjus dh le> fodflr dj yh gSA fo|ky;h f'k{kk dk ,d eq[; mÌs'; ,sls Lora= 
fopkjdksa dks rS;kj djuk gS tks ftKklq gksa] u, fopkjkas dks izfr mnkj gksa] vkykspukRed o jpukRed lksp 
j[krs gksa vkSj vius Lo;a ds fopkj@er izLrqr dj ldrs gksaA 

 

 
 

Hkk"kk f'k{kk 
ikB~;p;kZ dk y{; 

izHkkoh lEizs"k.k dkS'ky%& Nk=ksa dks xaHkhj :i ls lkspus] okLrfod nqfu;k dh leL;kvksa dh igpku djus] 
mudk fo'ys"k.k djus] rdZlaxr rdZ nsus vkSj lek/kku fudkyus ds fy, viuh Hkk"kk {kerk fodflr djuh 
pkfg,A fofHkUu fLFkfr;ksa esa rkfdZd lkspus vkSj laokn djus ds fy, Hkk"kk dk mi;ksx djus dh {kerk izHkkoh 
yksdrkaf=d lkekftd vkSj lkaLdf̀rd Hkkxhnkjh ds fy, egRoiw.kZ gSA 

 

 

 

ikB~;p;kZ dk y{; 
Hkk"kk&1¼R1½] ek/;fed pj.k 

CG-3 % fofo/k :i dh J̀O; vkSj fyf[kr lkexzh esa lafyIr jgrs gq, rdZ&fordZ ds dkS'ky fodflr djus ds 
fy, Hkk"kk dk iz;ksx djrk gSA 

 

 
{kerk 

Hkk"kk&1¼R1½] ek/;fed pj.k 

CG-3.2 % ifjlj dk lrdZrk ls ewY;kadu djds mfpr rdZ nsdj cgl djrk gSA  

 

 
 

lh[kus ds izfrQy 
Hkk"kk&1¼R1½] ek/;fed pj.k ¼d{kk&9 vkSj 10½ 

d{kk&9 d{kk&10 
fdlh rdZ ds ifjlj dk mldh Li"Vrk] 
izklafxdrk vkSj fo'oluh;rk ds fy, ewY;kadu 
djrk gSA 

mu dkj.kksa vkSj lk{;ksa dks lwphc) djrk gs tks 
fdlh rdZ ds fy, mi;ksxh gksrs gSaA 

i<+rs vkSj lqurs le; vius HkkoukRed iwokZxzgksa 
dks igpkurk gSA 

Hkk"k.k vkSj ys[ku esa ifjlj vkSj fu"d"kZ ds chp 
rkfdZd lEcU/k cukrk gSA 
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1-4 Lrj izfr:i  
bl ikB~;p;kZ dh :ijs[kk us fo|ky;h ikB~;p;kZ dks jk"Vªh; f'k{kk uhfr&2020 dh vuqla'kkuqlkj pkj voLFkkvksa 
esa ckaVk x;k gSA 
1-4-1 cqfu;knh Lrj  
i. ;g voLFkk 03 ls 08 o"kZ ds Nk=ksa ds fy, gSA 
ii. bl voLFkk ds fy, lh[kus ds ekud] fodkl ds {ks=ksa ;Fkk 'kkjhfjd fodkl] lkekftd] HkkoukRed vkSj 

uSfrd fodkl Hkk"kk o lk{kjrk fodkl ds vk/kkj ij fu/kkZfjr fd, x, gSaA bu {ks=ksa ds vfrfjDr] 
ldkjkRed lh[kus dh vknrsa fodflr djus ds fy, lh[kus ds ekud fu/kkZfjr djuk egRoiw.kZ gS tks 
vfxze fo|ky;h f'k{kk gsrq uhao dk dke djsxkA 

iii. bl voLFkk esa ewyHkwr lk{kjrk vkSj la[;kRedrk fodflr djus ij vf/kd cy fn;k tkrk gSA cPps nks 
Hkk"kk,a ¼R1vkSj R2½ lh[krs gSa vkSj muls bl voLFkk ds var rd ewyHkwr lk{kjrk vftZr dj ysus dh 
vis{kk dh tkrh gSA 

iv. bu f'k{k.k ekudksa dks izkIr djus dh lkexzh eq[; :i ls izkjfEHkd rhu o"kkssZa ds nkSjku f[kykSus igsfy;ka] 
fp=iqLrdsa vkSj tksM+&rksM+ tSlh Bksl [ksy lkexzh gSaA ikB~;iqLrdksa@Iys cqDl@dk;ZiqLrdksa dh vuq'kalk 
dsoy d{kk&1 ls gh dh tkrh gSA cPpksa dk lkfgR; bl voLFkk ds fy, lkexzh dk ,d fo'ks"k :i ls 
egRoiw.kZ lzksr gSA 

v. bldk f'k{k.k'kkL= eq[; :i ls [ksy ij vk/kkfjr gS vkSj ;g f'k{kd o cPpksa ds chp lEcU/kksa ds iks"k.k 
o ns[kHkky ij cy nsrk gSA Lo&xfr ls O;fDrxr lh[kus vkSj lkewfgd xfrfof/k;ksa ds chp larqyu gksuk 
pkfg,A ewyHkwr lk{kjrk vkSj la[;kRedrk fodflr djus ds fy, O;ofLFkr ekxZn'kZu dh vko';drk gSA 

vi. ewY;kadu cM+s iSekus ij f'k{kdksa }kjk xq.kkRed fVIif.k;ksa ds :i esa vk;ksftr fd;k tkrk gSA d{kk&1 o 
02 esa dk;Zi=d@odZ'khV f'k{kdksa ds fy, cPpksa ds vf/kxe dh tkudkjh dk ,d Lkzksr gks ldrh gSA 
Li"V ijh{k.k vkSj ijh{kk,a bl voLFkk ds fy, vuqi;qDr ekuh tkrh gSaA 

1.4.2 izkFkfed Lrj  
i. ;g voLFkk 08 ls 11 o"kZ ds Nk=ksa ds fy, gSA 
ii. bl voLFkk ds fy, lh[kus ds ekud] Hkk"kk f'k{kk ds vUrxZr nks Hkk"kkvksa ¼R1 vksj R2½] xf.kr] dyk 

f'k{kk] 'kkjhfjd f'k{kk vkSj gekjs vkl&ikl ds lalkj gsrq fu/kkZfjr fd;s x;s gSaA 
iii. gekjs vklikl ds lalkj dks fo'ks"k :i ls ikB~;iqLrdksa esa fuf"Ø; rF;ksa ds :i esa izLrqr fd, tkus ds 

LFkku ij xfrfof/k;ksa vkSj vuqHkoksa ij vk/kkfjr gksuk pkfg,A cPpksa dks cqfu;knh lk{kjrk ls vkxs ys tkus 
vkSj muesa Lora= iBu dh okLrfod :fp fodflr djus ds fy, cky lkfgR; dks izkFkfed voLFkk esa 
Hkk"kk f'k{kk ds {ks= esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkuh gksxhA 

iv. xfrfof/k vkSj [kkst vk/kkfjr f'k{k.k 'kkL= dks izkFkfed voLFkk dh d{kk esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkuh 
pkfg,A fdUrq Nk=ksa dks /khjs&/khjs vf/kd vkSipkfjd d{kk O;oLFkk esa lfØ; izfrHkkfxrk gsrq izksRlkfgr 
fd;k tkuk pkfg,A bu xfrfof/k;ksa dks fo|ky; dh fnup;kZ vkSj x`gdk;Z esa LFkku fn;k tkuk pkfg, 
ftlls budk izokg c<+k;k tk ldsA 

v. laf{kIr vkSipkfjd fyf[kr ewY;kadu bl voLFkk ds fy, mi;qDr gSA Nk=ksa }kjk lEikfnr dk;Z dk 
f'k{kdksa }kjk voyksdu] ewY;kadu dk ,d egRoiw.kZ ra= gSA fuf'Pkr le; varjky esa fd;s tkus okys 
;ksxkRed vkdyu dk mi;ksx vf/kd fu;fer jpukRed vkdyu ds iwjd ds :i esa fd;k tk ldrk 
gSA bl voLFkk ds var esa ;ksxkRed ewY;kadu f'k{k.k ekudksa esa ifjHkkf"kr n{krkvksa ij vk/kkfjr gksuk 
pkfg,A 

1.4.3 mPp izkFkfed Lrj  

i. ;g voLFkk 11 ls 14 o"kZ ds Nk=ksa ds fy, gSA 
ii. bl voLFkk esa Nk=ksa dks rhu Hkk"kk,a ¼R1, R2, R3½ lh[kuh gksaxhA bu Hkk"kkvksa ds lkFkR&lkFk xf.kr] dyk 

f'k{kk vkSj 'kkjhfjd f'k{kk ds fy, Hkh lh[kus ds ekud fu/kkZfjr fd, x, gSaA foKku f'k{kk vkSj lkekftd 
foKku f'k{kk esa lh[kus ds ekudksa ds vyx&vyx lsV gSa rFkk O;kolkf;d f'k{kk ds fy, Hkh vyx 
ikB~;p;kZ vkSj lh[kus ds ekudksa dh O;oLFkk dh x;h gSA ;s {ks= Kku ds fofHkUu :iksa dk izfrfuf/kRo 
djrs gSa vkSj Nk=ksa ls vis{kk dh tkrh gS fd os izR;sd :i dh izd`fr ds lkFk&lkFk iwNrkN ds rjhdksa 
dh vf/kd vkSipkfjd le> izkIr djsaA 
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iii. ek/;fed voLFkk dh lkexzh dks lS)kfUrd vo/kkj.kkvksa ds lkFk tqM+ko rFkk Kku ds izR;sd :i ds fy, 
fof'k"V fl)kUrksa vkSj oSpkfjd <kaps dh 'kq:vkr dks izfrfcfEcr djus dh vko';drk gSA orZeku esa vf/kd 
vewrZ fopkjksa dh vksj cnyko gks jgk gS vkSj Nk=ksa ls vifjfpr lanHkksZa vkSj fLFkfr;ksa ls tqM+us dh vis{kk 
dh tkrh gSA iBu lkexzh esa iz;qDr Hkk"kk ls Nk=ksa dks 'kS{kf.kd Hkk"kkbZ n{krk fodflr djus esa lgk;rk 
feyuh pkfg,A Hkk"kkbZ n{krk ds fofHkUu :iksa vkSj ewrZrk nksuksa esa gh bl izdkj dk foLrkj Nk=ksa ds fy, 
pqukSrh iSnk dj ldrk gSA vPNh rjg ls cukbZ xbZ ikB~;iqLrdsa] tks lh[kus ds ekudksa ds fof'k"V y{;kas 
dks n'kkZrh gaS] Bksl ls vewrZ rd dh bl ;k=k esa lkexzh dks ljy vkSj le>us ;ksX; izk:iksa esa izLrqr 
djus esa cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA 

iv. bl voLFkk esa viuk;s tkus okys f'k{k.k'kkL= esa izR;{k funsZ'k ds lkFk&lkFk [kkst vkSj iwNrkN ds voljksa 
dk foosdiw.kZ laarqyu gksuk pkfg,A iwoZ Kku vkSj =qfV;ksa ls lh[kus ds voljksa dk fuekZ.k vuqns'kkRed 
j.kuhfr;ksa ds fy, egRoiw.kZ fopkj cu tkrs gSaA izR;sd ikB~;p;kZ {ks= esa iwNrkN ds rjhdksa ij fujUrj 
/;ku fn;k tkuk pkfg,A 

v. ewY;kadu vf/kd vkSipkfjd vkSj Li"V gks ldrs gSaA iwNrkN ds rjhdksa esa lkexzh izfr/kkj.k ls oSpkfjd 
le> vkSj izokg ij /;ku dsfUnzr djus esa ewY;kadu izfr:i dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA Nk=ksa dks 
lkFkZd fdUrq pqukSrhiw.kZ fo'ys"k.k vkSj la'ys"k.k dh mPp Øe {kerkvksa ds lkFk tqM+us ds volj fn;s tkus 
pkfg,A bl voLFkk ds var esa ;ksxkRed vkdyu dks lh[kus ds ekudksa esa ifjHkkf"kr n{krkvksa ij gh 
vk/kkfjr gksuk pkfg,A 

xzqi&1 xzqi&2 

Hkk"kk,a dyk f'k{kk 
'kkjhfjd f'k{kk vkSj 

LoLFkrk 
O;kolkf;d f'k{kk 

 Hkkjrh; ewy dh 
Hkk"kk,a ¼vfuok;Z½ 

 vU; Hkk"kk,a 
¼vfuok;Z½ 

 vk/kqfud Hkkjrh; 
Hkk"kk,a 

 'kkL=h; Hkk"kk,a 
 fons'kh Hkk"kk,a 

 Hkkjrh; 'kkL=h; 
laxhr 

 yksd laxhr 

 fFk;sVj 

 dBiqryh 

 ewfrZdyk 

 yfyr dyk 

 yksddyk 

 xzkfQd fMt+kbu 

 pyfp= QksVksxzkQh 

 VSDlVkby 
fMt+kbu 

 

 ;ksx vkSj thou 
'kSyh 

 [ksy vkSj iks"k.k 

 fodykax Nk=ksa gsrq 
'kkjhfjd f'k{kk 

 tSo ;kaf=dh vkSj 
[ksy 

 

 d`f"k&vukt 
mRiknu 

 d`f"k&cht mRiknu 

 d`f"k&ckxokuh 

 vkWVkseksckby 
lfoZflax 

 e'khuksa ds lkFk 
dk;Z  

 bySDVªkWfuDl 

 ys[kkadu lsok,a 

 vkadM+k izfof"V 
vkSj O;oLFkk  

 cSafdax lsok,a 

 [kqnjk lsok,a  

 diM+k vkSj ifj/kku  
 

xzqi&3 xqzi&4 

lkekftd foKku var% fo"k;h {ks= 
xf.krh; vkSj 

dEI;wVs'kuy fparu 
foKku 

 bfrgkl 

 Hkwxksy 

 jktuhfr foKku  

 O;kikfjd v/;;u  

 ys[kkadu  

 xf.kr 

 dEI;wVj foKku 

 HkkSfrd foKku 

 jlk;u foKku 

 tho foKku 

12



 euksfoKku 

 euksfoKku vkSj 
ekufld LokLF; 

 vFkZ'kkL= 

 lekt'kkL= 

 n'kZu'kkL= 

 ekuo foKku 

 iqjkrRo foKku 

 flFkjrk vkSj 
tyok;q ifjorZu  

 i=dkfjrk  

 Hkkjrh; Kku 
ijEijk,a  

 dkuwu dk v/;;u  

 O;kikfjd xf.kr 
izkf;drk vkSj 
lkaf[;dh  

 i`Foh foKku 

 [kxksy foKku 

 vk/kqfud HkkSfrd 
foKku 

 tho foKku 
 

1-4-4  ek/;fed Lrj 
i. ;g voLFkk 14 ls 18 dh vk;q ds Nk=ksa ds fy, gSA 
ii. izFke pj.k& d{kk 09 o 10 

i. ek/;fed Lrj esa lHkh Nk= ikB~;p;kZ ds lHkh {ks=ksa ls tqM+s jgsaxsA blds vfrfjDr] Nk= v/;;u ds 
var% fo"k; {ks= ds :i esa i;kZoj.k f'k{kk dk v/;;u djsaxsA os uSfrd rdZ djus dh {kerk fodflr 
djsaxsA os i;kZoj.k f'k{kk ds lanHkZ esa {kerkvksa dk iz;ksx djsaxsA v/;;u ds bu {ks=ksa ds fy, [khus ds 
ekud fu/kkZfjr fd;s x, gSaA 

iii. f}rh; pj.k&d{kk 11 o 12  
1- Nk=ksa gsrq yphysiu o fodYi dks l{ke djus rFkk fo"k;ksa vkSj 'kS{kf.kd {ks=ksa ds chp dfBu vyxko 

dks nwj djus ds fy;s fodYi&vk/kkfjr ikB~;Øe izLrqr fd, tkus pkfg;saA 
2- Nk=ksa dks Hkk"kk f'k{kk ¼ftls lewg&1 dgk tkrk gS] Fig 1-4% ij ns[ksa½ ls nks fo"k;ksa dk v/;;u djuk 

gksxk] ftlesa ls de ls de ,d Hkkjr dh ewy Hkk"kk gksuh pkfg,A bl Lrj ij Hkk"kk f'k{kk esa lkfgR; 
ds fo"k; Hkh lfEEfyr gksrs gSaA 

3- Nk=ksa dks fuEukafdr rhu lewgksa esa ls nks lewgksa ds pkj fo"k;ksa  ¼ikapoas oSdfYid fo"k; ds lkFk½ dk 
p;u djuk gksxk ¼Fig 1-4¼i½ns[ksa½% 

i. lewg 2% dyk f'k{kk] 'kkjhfjd f'k{kk] O;kolkf;d f'k{kkA 
ii. lewg 3% lkekftd foKku o ekufodh] varfoZ"k;h {ks=A 
iii. lewg 4% foKku] xf.kr o dEI;wVs'kuy fparuA 

4- ;g ;kstuk v/;;u dh O;kidrk ds lkFk&lkFk vuq'kklukRed xgjkbZ izkIr djus dh Hkh vuqefr 
nsrh gSA jkspd la;kstuksa dh vuqefr iznku djus ds fy, Nk=ksa dks fdlh fo'ks"k LVªhe dk p;u djus 
gsrq ck/; ugha fd;k tkuk pkfg,A 

5- izR;sd lewg esa miyC/k djk, tk ldus okys fo"k;ksa dh ,d mnkgj.kkRed lwph uhps nh xbZ gSA  
6- bl ;kstuk gsrq dqN laHkkfor la;kstu mnkgj.kkFkZ Fig %1-4 ii esa fn, x, gSaA 

iv. d{kk 9 o 10 esa iBu lkexzh dks O;ofLFkr djus esa ikB~;iqLrdksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA d{kk 11 o 12 
esa Nk=ksa dks dbZ lzksrksa ls lkexzh izkIr djus ds fy, izksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A d{kk 11 o 12 esa 
iBu lkexzh ds p;u dks vf/kd lqfo/kktud cukus ds fy, ikB~;Øe lkj&laxzg dk mi;ksx fd;k tk 
ldrk gSA 

v. bl voLFkk esa f'k{k.k'kkL= Nk=ksa ls vf/kd Lora= vf/kxe dh vis{kk djrk gSA bl gsrq Lok/;k; vkSj 
lewg dk;Z ds vf/kd voljksa dks izksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A bl voLFkk esa d{kkd{k esa gksus okyh 
var%fØ;k Hkh fofo/k gksuh pkfg, tSls& mins'kkRed] lqdjkrh vkSj iwNrkN vk/kkfjr fof/k;ka mi;qDr ekuh 
xbZ gSaA 

okf.kT; gsrq la;kstu foKku gsrq la;kstu 
lkekftd foKku gsrq 

la;kstu 
varfoZ"k;h la;kstu 

la;kstu 1 la;kstu 1 la;kstu 1 la;kstu 1 
fgUnh] vaxzsth 'kkL=h; rsyqxq] laLd`r  ejkBh] ÝSap 'kkL=h; rfey] fgUnh  
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lewg&3 ls O;kolkf;d 
v/;;u] ys[kk'kkL=] 
vFkZ'kkL= 
lewg&1 ls O;kolkf;d 
xf.kr 

lewg&4 ls xf.kr] 
HkkSfrd foKku] jlk;u 
foKku 
lewg&3 ls fLFkjrk 
vkSj tyok;q ifjorZu 

lewg&3 ls bfrgkl] 
vFkZ'kkL=] euksfoKku 
lewg&2 ls 
lelkef;d laxhr 

lewg&2 ls ckxokuh 
lewg&3 ls bfrgkl 
i=dkfjrk  
lewg&4 ls xf.kr 

la;kstu 2 la;kstu 2 la;kstu 2 la;kstu 2 
caxkyh] vaxzsth 
lewg&3 ls O;kolkf;d 
v/;;u] ys[kk'kkL= 
lewg&4 ls O;kolkf;d 
xf.kr 
lewg&2 ls yfyr 
dyk 

xqtjkrh] vaxzsth 
lewg&4 ls tho 
foKku] HkkSfrd foKku] 
jlk;u foKku 
lewg&2 ls Hkkjrh; 
'kkL=h; laxhr 
¼oSdfYid½ lewg&4 ls 
xf.kr 

vklkeh] laLd`r 
lewg&3 ls Hkwxksy] 
jktuhfr foKku 
lewg&2 ls Hkkjrh; 
'kkL=h; laxhr 
¼oSdfYid½ lewg&4 ls 
xf.kr 

ikyh] ey;kye 
lewg&2 ls yksd 
laxhr 
lewg&2 ls 
vkWVkseksckby lfoZflax 
lewg&3 ls O;kolkf;d 
v/;;u ¼oSdfYid½ 
lewg&4 ls O;kolkf;d 
xf.kr 

vi. vkdyu vkSj cksMZ ijh{kk,a 
i. Nk=ksa dks lkFkZd fdUrq pqukSrhiw.kZ vkdyu ds ek/;e ls fo'ys"k.k vkSj la'ys"k.k dh mPp Øe {kerkvksa 

ls tqM+us ds volj fn;s tkus pkfg,A 
ii. d{kk&10 dh cksMZ ijh{kk,a ml {ks= ds izR;sd ikB~;p;kZ y{; gsrq fu/kkZfjr n{krkvksa ij vk/kkfjr gksuh 

pkfg,] dyk f'k{kk] 'kkjhfjd f'k{kk vkSj O;kolkf;d f'k{kk dk cksMZ izek.khdj.k ds lkFk&lkFk LFkkuh; 
vkdyu Hkh fd;k tk,xkA 

iii. 12oha d{kk dk izek.k i= izkIr djus ds fy,] Nk=ksa dks fuEufyf[kr cksMZ ijh{kk,a mRRkh.kZ djuh gksaxh& 
1. Hkk"kkvksa eass nks ijh{kk,aA 
2. U;wure nks lewgksa ls 04 ijh{kk,a ¼,d vfrfjDr oSdfYid ijh{kk ds lkFk½ 
3. lewg&2 ds fo"k;ksa ¼dyk f'k{kk] 'kkjhfjd f'k{kk vkSj O;kolkf;d f'k{kk½ esa cksMZ izek.khdj.k 

ds lkFk LFkkuh; vkdyu gksxkA 
vii. fo|ky;ksa vkSj ijh{kk cksMksZa ds fufgrkFkZ  

i. fo|ky;ksa vkSj ijh{kk cksMksZa dks jkT; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk ds fØ;kUo;u ds izkjEHk ls gh d{kk&10 
ds lHkh nl ikB~;p;kZ {ks= iznku djus rFkk vkdfyr djus ds fy, rS;kj jguk pkfg,A 

ii. fo|ky;kas vkSj ijh{kk cksMksZa dks bl ikB~;p;kZ dh :ijs{kk ds dk;kZUo;u ds izkjEHk ls gh d{kk&11 
o 12 gsrq U;wure nks Hkk"kkvksa ds fodYi izLrqr djus ds fy, rS;kj jguk pkfg,A 

iii. lHkh cksMZ ijh{kkvksa dks jVdj lh[kus ds LFkku ij fo"k;ksa esa cqfu;knh vo/kkj.kkvksa vkSj n{krkvksa dk 
ijh{k.k djds okLrfod lh[kus dk vkdyu fd, fcuk ^ljy^ cuus dh fn'kk esa vkxs c<+uk pkfg,A 

iv. fo|ky;ksa dks lewg&2] 3 vkSj 4 esa ls U;wure nks lewgksa ls fo"k;ksa ds fodYi izLrqr djus ds fy, 
rS;kj jguk pkfg,A nl o"kksZa ds Hkhrj fo|ky;ksa dks ikB~;p;kZ {ks=ksa ds lkFk dbZ vU; fo"k;ksa ds 
fodYi izLrqr djus pkfg,a vkSj Nk=ksa dks lHkh pkj lewgksa ds fo"k;ksa dk v/;;u djuk pkfg,A 

v. ek/;fed voLFkk dks nks pj.kksa esa foHkkftr fd;k x;k gS& d{kk 9 o 10 rFkk d{kk 11 o 12A nl 
o"kksaZa esa lHkh fo|ky;h iz.kkfy;ksa dks ,d ,slh ek/;fed voLFkk esa LFkkukUrfjr dj fn;k tkuk 
pkfg, tgka Nk=ksa ds ikl d{kk 11 o 12 dh ikB~;p;kZ lajpuk dk ikyu djrs gq, d{kk 9 ls gh 
fodYi vkSj yphykiu gksA bl izdkj] lHkh ikB~;p;kZ {ks=ksa esa pkj o"kZ ds cgq&fo"k;d v/;;u ds 
:i esa ek/;fed voLFkk esa jk"Vªh; f'k{kk uhfr&2020 ds n`f"Vdks.k dks lkdkj fd;k x;k gSA 

vi. okf"kZd vkSj f}o"khZ; iSVuZ esa v/;;u dh orZeku iz.kkyh dks lsesLVj vFkok okf"kZd fMt+kbu esa 
LFkkukUrfjr djuk pkfg,A blls Nk=ksa ds fy, ikB~;Øeksa ds lkFk&lkFk ikB~;Øe fodYiksa esa Hkh 
vf/kd yphykiu vk,xkA 
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vii. nl o"kksZa esa] ijh{kk cksMksZa dks ekWM~;wyj ijh{kkvksa ds ek/;e ls izek.ku dk fodYi izLrqr djus ds 
fy, rS;kj gksuk pkfg, ^^D;ksafd izR;sd ijh{kk esa de lkexzh gksrh gS vkSj ;g fo|ky; dk ikB~;Øe 
iwjk gksus ds rqjUr ckn ys yh tkrh gSA^^ ¼jk-f'k-uh- 2020] 4-38½ 

1-5 bl ikB~;p;kZ dh :ijs[kk ds dqN egRoiw.kZ {ks= 
bl [k.M esa] jkT; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk ds dqN egRoiw.kZ {ks=ksa dk lkjka'k fn;k x;k gS] ;gka 

bl ckr ls /;ku fn;k tkuk pkfg, fd dsoy ;gh {ks= ikB~;p;kZ dh :ijs[kk ds ,dek= egRoiw.kZ {ks= 
ugha gSA ysfdu bUgsa lkjka'k esa blfy, mtkxj fd;k tk jgk gS D;ksafd izk;% bUgsa vi;kZIr egRo fn;k 
tkrk gSA ;g jkT; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk dyk f'k{kk] 'kkjhfjd f'k{kk o dY;k.k rFkk O;kolkf;d f'k{kk 
ij /;ku dsfUnzr djrh gS vkSj bUgsa eq[; ikB~;Øe esa ykrh gSA i;kZoj.k f'k{kk dh vko';drk dks 
O;ofLFkr :i ls lEcksf/kr fd;k x;k gSA bu Qksdl {ks=ksa dk y{; Hkkjr esa vkSj ;gka ds Kku esa fufgr 
gksuk Hkh gSA 

1-5-1 dyk ,oa 'kkjhfjd f'k{kk 

bl jkT; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk esa dyk vkSj 'kkjhfjd f'k{kk ij mfpr cy fn;k x;k gSA bu 
ikB~;p;kZ {ks=ksa esa fof'k"V ikB~;p;kZ ds {ks= vkSj lh[kus ds ekud Hkh fu/kkZfjr fd;s x, gSa] rkfd bu {ks=ksa 
esa f'k{kk vU; fo|ky;h fo"k;ksa dh Hkakfr lapkfyr dh tk ldsA Nk=ksa dks lexz f'k{kk nsus ds fy, bu {ks=ksa 
dks eq[; ikB~;Øe ds Hkkx ds :i esa ns[kuk vko';d gS u fd dsoy lg&ikB~;p;kZ ;k ikB~;sÙkj 
xfrfof/k;ksa ds :i esaA 

i. dyk f'k{kk dk mÌs'; dykd`fr dh [kkst vkSj fuekZ.k esa vkuUn dks c<+kok nsuk] dYiuk vkSj 
jpukRedrk dk fodkl djuk rFkk lgkuqHkfr vkSj laosnu'khyrk o gekjh laLd`fr ls tqM+s gksus dh 
Hkkouk dk fodkl djuk gSA blesa dyk dks ljkgus ds lkFk&lkFk lt̀u dh izfØ;kvksa ij Hkh leku 
t+ksj fn;k tkrk gSA 

ii. 'kkjhfjd f'k{kk dk mÌs'; 'kkjhfjd xfrfof/k vkSj [ksy ds izfr izse dks c<+kok nsuk] 'kkjhfjd xfrfof/k 
vkSj [ksy esa dq'ky layXurk dh {kerk fodflr djuk] yphykiu fodflr djuk rFkk lgkuqHkfr vkSj 
lg;ksx fodflr djuk gSA Hkkjr esa ;ksx dh ,d vn~Hkqr ijaijk gS tks eu vkSj 'kjhj dks LoLFk cuk, 
j[kus ds fy, ,d lEiw.kZ vuqHko gSA 'kkjhfjd f'k{kk ;ksx vkSj lexz eu&'kjhj ds dY;k.k dks mfpr 
LFkku nsrh gSA 

iii. dyk vkSj 'kkjhfjd f'k{kk ds lh[kus ds ekudksa dks ^uhM+c) lh[kus ds ekudksâ   ds :i esa fu/kkZfjr 
fd;k x;k gSA ;g ekuk tkrk gS fd fo|ky;ksa vkSj fo|ky; iz.kkfy;ksa dks bu {ks=ksa esa lEiw.kZ lh[kus 
dh vis{kkvksa dks izkIr djus gsrq rS;kj gksus ds fy, le; dh vko';drk gksxhA lh[kus ds ekudksa dk 
igyk lSV ftls lh[kus ds ekud&I dgk x;k gS] bl ikB~;p;kZ {ks= ds fy, ikB~;p;kZ y{;ksa vkSj 
n{krkvksa dh iwjh J̀a[kyk dk fooj.k nsrk gSA tSls gh os dyk@'kkjhfjd f'k{kk gsrq vko';d lalk/ku 
tksM+us esa l{ke gksa] lHkh fo|ky;ksa us bUgsa iw.kZ djuk pkfg;sA lh[kus ds ekudksa ds izFke lSV ds Hkhrj 
bldk nwljk lSV varfufgZr gS ftls jkT; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk ds dk;kZUo;u ds izkjEHk ls gh lHkh 
fo|ky;ksa }kjk iw.kZ fd;k tk ldrk gS vkSj fd;k Hkh tkuk pkfg,A 

iv. dyk f'k{kk n`'; dyk] laxhr] ùR; vkSj Hkafxekvksa rFkk jaxeap dk ifjp; nsrh gSA cqfu;knh voLFkk 
esa dyk,a NksVs cPpksa dh laosnh] 'kkjhfjd] lkekftd&HkkoukRed] lkSan;Ziw.kZ vkSj lkaLd̀frd fodkl esa 
;ksxnku nsrh gSA izkjfEHkd voLFkk esa] Nk=ksa esa dyk cukus dk dkS'ky fodflr gksrk gSA lkFk gh 
LFkkuh; dyk :iksa vkSj dykdkjksa ds izfr ftKklk Hkh fodflr gksrh gSA e/; voLFkk esa dyk dk 
mÌs'; Nk=ksa dks vius {ks= rFkk Hkkjr ds vU; fgLlksa dh dykRed vkSj lkaLd`frd fofo/krk ds izfr 
ljkguk fodflr djus esa enn djuk gSA ek/;fed voLFkk esa] Nk=ksa dks n'̀; vkSj izn'kZu dyk esa 
vuqiz;ksxksa ds O;kid nk;js ds fo"k; esa tkx:drk fodflr djuh pkfg,A 

v. 'kkjhfjd f'k{kk ds vUrxZr cqfu;knh voLFkk esa eqDr [ksy ds ek/;e ls ldy vkSj lw{e is'kh; dkS'kyksa 
ds fodkl ij /;ku dsfUnzr fd;k tkrk gSA izkFkfed voLFkk esa] LFkkuh; [ksy izkjEHk fd;s tkrs gSa vkSj 
mUkesa izokg cukdj j[kk tkrk gSA ysfdu [ksy ds dksbZ fof'k"V fu;e ugha cuk, tkrs gSaA e/; voLFkk 
esa vf/kd lajfpr l= vkSj dkS'ky fodkl lfEefyr gaSA ek/;fed voLFkk fof'k"V [ksyksa eas xgurk ls 
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volj vkSj fodYi iznku djrh gSA lHkh voLFkkvksa eas eu&'kjhj ds dY;k.k dks ;ksx tSlh xfrfof/k;ksa 
vkSj izFkkvksa ds lkFk&lkFk LoLFk thou 'kSyh vkSj vPNs iks"k.k dh f'k{kk ds ek/;e ls c<+kok fn;k 
tkrk gSA 

vi. bu {ks=ksa esa vkdyu vf/kd izn'kZu&vk/kkfjr gksrs gSaA bl izdkj foLrr̀ voyksdu midj.kksa dks 
fu;ksftr djus dh vko';drk gSA 

vii. ek/;fed voLFkk dh le; lkj.kh esa vafre vof/k dks Nk=ksa ds fy, mudh :fp dh dyk vFkok [ksy 
xfrfof/k;ksa esa lfEefyr gksus ds fy, ,d oSdfYid vfrfjDr le; cukus dh vuq'kalk dh x;h gSA 
LFkkuh; dykdkj] dkjhxj vkSj f[kykM+h O;kid izn'kZu gsrq fo|ky;ksa esa Nk=ksa ds lkFk tqM+ ldrs gSa] 
ftlesa varfoZ|ky;h [ksy izfr;ksfxrkvksa vkSj vU; Dycksa vFkok varfoZ|ky;h xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysuk 
Hkh lfEEkfyr gSA 

1-5-2 O;kolkf;d f'k{kk  
fo|ky;h f'k{kk] Nk=ksa dks u dsoy vius vkl&ikl ds lalkj dks le>us ds fy, cfYd mRiknd dk;Z 
ds fy, Hkh rS;kj djuk pkfg,A dk;Z ds fy, ;s {kerk,a Nk=ksa dks vius ?kjksa ds mRiknd lnL; cuus 
ds lkFk&lkFk vFkZO;oLFkk esa Hkkx ysus esa l{ke cuk,axhA bl izdkj ;g jkT; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk 
O;kolkf;d f'k{kk dks ikB~;Øe ls ,d vfHkUu vax ds :i esa ns[krh gSA 

i. O;kolkf;d f'k{kk ds ikB~;p;kZ {ks=ksa ds ek/;e ls Nk=ksa esa rhu dk;Z:iksa ds ewyHkwr dkS'ky 
fodflr fd;s tk,axs ;Fkk thou :iksa ds lkFk dk;Z djuk] e'khuksa vkSj lkexzh ds lkFk dk;Z 
djuk rFkk ekuo lsokvksa ds lkFk dk;Z djukA 

ii. izkFkfed vkSj e/; voLFkk esa fo|ky;h ikB~;Øe mi;qZDr rhu izdkj ds dk;ksZa esa izklafxd {kerkvksa 
dk fuekZ.k djus dk iz;kl djsxkA ;g Li"V gS fd ;s rhuksa izdkj ds dk;Z u dsoy mRiknd 
dk;ksZa ds fy, {kerkvksa esa vko';d foLrkj iznku djrs gSa] cfYd os vFkZO;oLFkk ds izkFkfed] 
ek/;fed vkSj rr̀h; {ks=ksa ds O;olk;ksa esa fo'ks"kKrk vftZr djus ds volj Hkh nsrs gSaA 

iii. pkj o"kZ dh ek/;fed volFkk esa] izFke nks o"kZ gLrkarj.kh; dkS'ky fodflr djus gsrq bu {kerkvksa 
dks lesfdr djus dh fn'kk esa dk;Z djsaxs] tks Nk=ksa dks fdlh Hkh O;olk; esa vPNh lsok iznku 
djsaxsA ek/;fed voLFkk esa fo|ky;h f'k{kk ds vafre nks o"kksZa esa Nk=ksa dks mudh ilan ds fof'k"V 
O;olk;ksa esa fo'ks"kKrk vftZr djus ds volj fn, tk,axsA 

iv. O;kolkf;d f'k{kk dh lkexzh LFkkuh; :i ls izklafxd vkSj Nk=ksa dh vkdka{kkvksa ds vuq:i gksuh 
pkfg,A ek/;fed voLFkk esa lh[kus ds ekudksa dks jk"Vªh; dkS'ky vkSj ;ksX;rk dh :ijs[kk ds 
Lrjkuqdwy gksuk pkfg,A 

v. ikB~; lkexzh dks Je dh xfjek ds izfr lEEkku iSnk djuk pkfg,A f'k{kk'kkL= dks pkfg, fd og 
fuekZ.k vkSj lksp dks larqfyr djs ftlls og O;olk;ksa ds fy, izklafxd gks ldsA dk;Z'kkyk,a 
vkSj ifj;kstuk,a O;kolkf;d {kerkvksa dks fl[kkus ds izHkkoh rjhds gSaA lqj{kk dks /;ku esa j[krs 
gq, baVuZf'ki vkSj izf'k{kqrk dks izksRlkfgr fd;k tkrk gSA 

vi. vkdyu dks izs"k.k] iksVZQksfy;ks vkSj izkstSDV ij vk/kkfjr gksuk pkfg, u fd {kerkvksa vkSj dkS'ky 
ij bl lanHkZ esa ewY;ksa vkSj izo`fÙk;ksa dk laKku Hkh fy;k tkuk pkfg,A 

1-5-3   i;kZoj.k f'k{kk 
bDdhloha 'krkCnh dh lcls cM+h pqukSrh gS izkd`frd okrkoj.k dk laj{k.kA ekuoh; n`f"Vdks.k 

ls ns[kk tk, rks i;kZoj.k dk gzkl U;k; vkSj lerk dk eqn~nk cu x;k gSA jk"Vªh; f'k{kk uhfr&2020 
bl pqukSrh dks igpkurh gS] vkSj tkurh gS fd bl gsrq ,d lkFkZd 'kSf{kd izfrfØ;k dh vko';drk 
gSA ;g jkT; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk i;kZoj.k dh fpjLFkk;h izFkkvkas ds izfr iw.kZ mÙkjnkf;Ro ls dk;Z 
djus ds fy, Kku] {kerkvksa] ewY;ksa vkSj izof̀Ùk;ksa dk fodkl djus ij cy nsrh gSA 

Nk=ksa dks varfoZ"k;h fpUru dh {kerk fodflr djus dh Hkh vko';drk gS D;ksafd okLrfod 
thou dh vf/kdka'k leL;kvksa ds fy, varfoZ"k;h lek/kku pkfg, gksrs gSaA i;kZoj.kh; {kj.k vkSj tyok;q 
ifjorZu dh leL;k dks le>us vkSj izfrfØ;k nsus ds fy, var% fo"k;h lksp dh Hkh vko';drk gSA 
bl izdkj ;g ikB~;p;kZ d{kk 09 o 10 esa i;kZoj.k f'k{kk ij /;ku dsfUnzr djrk gSA 
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i. Hkkjr esa izd`fr vkSj ekuo thou ds ijLij ?kfu"B lEcU/k dks le>kus dh izkphu ijEijk jgh gSA 
izk;% ;g Hkh nf̀"Vxr gS fd vk/kqfud thou ds nckoksa us izkd`frd i;kZoj.k vkSj euq"; ds ijLij 
lEcU/kksa dks rksM+ fn;k gSA vkn'kZ :i ls] izkphu dky ls vk/kqfud dky rd ds Kku dks c<+rh 
i;kZoj.kh; pqukSfr;ksa ds LFkk;h lek/kku gsrq ,df=r gksuk pkfg,A i;kZoj.kh; f'k{kk bl fn'kk esa 
egRoiw.kZ dne gSA fofo/k fo"k; {ks=ksa ls fo"k;ksa dks lfEefyr djds Nk= ekuo&izdf̀r larqyu dh 
ckjhfd;ksa@tfVyrkvksa rFkk lkekftd@O;fDrxr Lrj ij fy, x, fofHkUu fu.kZ;ksa ds izHkko o 
leUo;u dh ljkguk djuk lh[ksaxsA 

ii. i;kZoj.k f'k{kk ds eq[; mn~ns'; gSa& 
1- i;kZoj.k f'k{kk dh etcwr uhao rS;kj djuk] ftlesa ifjfLFkfrd] lkekftd] vkfFkZd vkSj 

jktuhfrd dkj.kksa ds ijLij lEcU/kksa dks le>uk lfEEkfyr gSA 
2- izkd`frd i;kZoj.k] izkphu Hkkjrh; ijaijkvksa] izFkkvksa Hkkjrh; lafo/kku dh f'k{kkvksa rFkk i;kZoj.k 

ij vk/kqfud ekuo xfrfof/k ds izHkkoksa ij oSKkfud vuqla/kku vkfn ds izfr laosnukRed 
nf̀"Vdks.k fodflr djukA 

3- ,d dk;Z vkSj dkS'ky mUeq[k ekufldrk dk fodkl djuk ftlls i;kZoj.kh; dkj.kksa dks bl 
le> ds lkFk izksRlkfgr fd;k tk lds fd dSls O;fDrxr] lkekftd] jk"Vªh; rFkk oSf'od 
fØ;k,a euq"; vkSj izd`fr ds chp larqyu cukus esa lgk;d gks ldrh gSa] ftlls ge vius xzg 
vkSj Lo;a dks cpk ldrs gSaA 

iii. cqfu;knh voLFkk esa] izd`fr ds lkFk le; fcrkuk f'k{kk'kkL= dk ,d vfHkUu vax gS] tks cPpksa dks 
ikS/kksa] tkuojksa] dhM+ksa vkSj if{k;ksa dk laosnu'khy :i ls fujh{k.k djus ds fy, izksRlkfgr djrk 
gSA vr% dgkfu;ksa] dforkvksa vkSj xhrksa esa i;kZoj.k o izd`fr dh ljkguk ds rRo gksus pkfg,A 

iv. izkFkfed voLFkk esa Nk= gekjs pkjksa vksj ds lalkj ds v/;;u ds ek/;e ls ekuo lekt vkSj 
izkd`frd i;kZoj.k dh vkilh fuHkZjrk dh ljkguk djrs gSaA 

v. e/; voLFkk esa] i;kZoj.k lEcU/kh lEcks/kksa dks foKku vkSj lkekftd foKku esa ,dhdr̀ fd;k tkrk 
gSA izkd`frd lalkj vkSj ekuo lalkj ds chp dh var%fØ;k dks iwNrkN ds oSKkfud vkSj lkekftd& 
oSKkfud ekWMyksa }kjk gh le>k tk ldrk gSA 

vi. ek/;fed voLFkk dh d{kk 09 o 10 esa i;kZoj.k f'k{kk varfoZ"k;h {ks= dk ,d Hkkx gSA Nk= 
i;kZoj.k f'k{kk dks lkekftd i;kZoj.kh; ifjizs{; esa ns[kasxs tks foKku ;k lkekftd foKku }kjk 
izfrikfnr ifjizs{; ds foijhr gSA os uhfrijd fopkjksa dks lekfgr djrs gq, rdZ&fordZ dh {kerk,a 
fodflr djsaxsA os bu {kerkvksa dk iz;ksx i;kZoj.k laj{k.k vkSj lqj{kk ds lEcU/k esa fopkj&foe'kZ 
djus ds fy, djsaxs tks ifjfLFkfrd o tyok;q izfØ;kvksa ij foKku dh le> vkSj U;k; rFkk 
lekurk o ekuo dY;k.k ds fopkjksa ij lkekftd foKku dh le> dks ,dhd`r djrk gSA 

1-5-4  Hkkjr esa tM+sa vkSj xkSjo  
gekjs ns'k ds ikl LFkkuh; leqnk;ksa ds Hkhrj vkSj fofHkUu ijEijkvksa ds lkFk ,d le`) lakLd`frd 

vkSj lH;rkxr fojklr gSA ledkyhu Hkkjr Hkh mruk gh thoar gS] tks vk/kqfud fo'o esa viuk LFkku cuk 
jgk gSA gekjk ns'k lkfgR; ls xf.kr] n'kZu ls dyk] O;kdj.k ls [kxksy foKku] ifjfLFkfrdh ls fpfdRlk] 
okLrqdyk ls d̀f"k] uSfrdrk ls 'kklu] f'kYi ls izkS|ksfxdh] euksfoKku ls jktuhfr] lkfgR; ls laxhr rd 
fofHkUu fo"k;ksa vkSj {ks=ksa esa xgu Kku rFkk O;kid vH;kl dk ?kj gSA 

jk"Vªh; f'k{kk uhfr&2020 dh vuq'kalkuqlkj ;g ikB~;p;kZ dh :ijs[kk Hkkjr ds lanHkZ] Hkkjrh; fopkj] 
Hkkjrh; Kku vkSj Kku iz.kkfy;ksa eas fufgr gSA jkT; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk dk Hkkjrh; tM+ksa ls tqM+ko 
fuEufyf[kr :i esa izdV gksrk gS& 
i. gekjh izkphu fojklr ls ysdj gekjs vk/kqfud fopkjdksa rd f'k{kk dk lexz n`f"Vdks.k vkSj mlds 

mÌs';] bl jkT; ikB~;p;kZ ds lEiw.kZ n`f"Vdks.k dks Li"V djrk gSA 
ii. Kku ds izfr Hkkjrh; fopkj/kkjkvksa dk thoar Kkuehekalh; n`f"Vdks.k vkSj ge dSls tkurs gSaA 
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iii. izHkkoh f'k{k.k ds fy, f'k{kd Nk= lEcU/kksa dks dsUnz esa j[kuk xq:&f'k"; ijEijk dk vk/kkj gSA blesa 
lR; dh [kkst ds fy, laokn vkSj ppkZ&ifjppkZ tSlh xfrfof/k;ka lfEefyr gSaA 

iv. lh[kus ds LFkkuh; miyC/k lalk/kuksa dk] ftuesa Hkk"kk izFkk,a] fo'ks"kK] bfrgkl] ifjos'k vkfn lfEefyr 
gSa] m)j.kksa o dsl LVMh ds lè) lk/kuksa dh Hkkafr mi;ksx djukA 

v. fofHkUu {ks=ksa esa Hkkjrh; ;ksxnku dk lè) bfrgkl u dsoy xkSjo vkSj vkRefo'okl fodflr djrk 
gSA mnkgj.k ds fy, i;kZoj.k f'k{kk dk n`f"Vdks.k iwjs Hkkjr esa izd`fr laj{k.k ijEijkvksa dh J`a[kyk ls 
xgjkbZ ls le`) gS] ewY;ksa vkSj uSfrdrk dk n`f"Vdks.k lHkh euq";ksa vkSj lHkh izkf.k;ksa ds fy, lEeku 
vkSj d:.kk dh Hkkjrh; vo/kkj.kkvksa vkSj izFkkvksa esa fufgr gSA  

vi. f'k{kk esa ekrk firk vkSj leqnk;ksa dh Hkkxhnkjh dk egRoA 
1-6 vU; ikB~;p;kZ {ks=  

bl nLrokst esa ikB~;p;kZ dks vkB {ks=ksa esa ckaVk x;k gS vkSj bldk n`f"Vdks.k ;g lqfuf'pr djrk 
gS fd ^foKku vkSj dyk* ds chp] ^O;kolkf;d vkSj 'kS{kf.kd^ /kkjkvksa ds chp rFkk ikB~;p;kZ vkSj 
lg&ikB~;p;kZ /kkjkvksa ds chp dksbZ dBksj vyxko ugha gSA fiNys vuqHkkx esa dyk f'k{kk] 'kkjhfjd f'k{kk] 
O;kolf;d f'k{kk vkSj varfoZ"k;h f'k{kk ds lkjka'k ij izdk'k Mkyk x;k gSA bl [k.M esa vU; ikB~;p;kZ 
{ks=ksa dh eq[; fo'ks"krkvksa dk lkjka'k fn;k x;k gSA 
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1.6.1 Hkk"kk f'k{kk 

i. Hkkjr dh lè) cgqHkk"kh fojklr dks Hkk"kk f'k{kk ikB~;Øe esa mfpr LFkku fn;k x;k gSA ikB~;Øe dk 
y{; 15 o"kZ dh vk;q ¼d{kk&10½ rd rhu Hkk"kkvksa esa 'kS{kf.kd mi;kssx ds fy, Hkk"kkbZ n{krk fodflr 
djuk gSA bu rhu Hkk"kkvksa esa ls de ls de nks Hkkjr dh ewy Hkk"kk,a gksuh pkfg,aA lkfgR; Lrj ij 
de ls de ,d Hkkjr dh ewy Hkk"kk dk v/;;u fd;k tk,xkA 

ii. d{kk&12 rd ds lHkh Nk=ksa dks f'k{kk ds ek/;e ls Hkkjr dh de ls de ,d ewy Hkk"kk fodYi ds 
:i esa miyC/k djkbZ tk,xhA 

iii. ftl Hkk"kk esa fo|ky; esa lcls igys v{kj Kku fd;k tkrk gS ¼R1½] mls og Hkk"kk gksuh pkfg, ftlls 
Nk= lcls vf/kd ifjfpr gksA ;g vDlj fo|kFkhZ dh ekr`Hkk"kk ;k ifjos'k esa izpfyr Hkk"kk gksrh gSA 

iv. tc rd fdlh vU; Hkk"kk esa lk{kjrk izkIr ugha gks tkrh] rc rd R1 dks gh vU; fo"k;ksa ds fy, 
funsZ'k ds ek/;e ds :i esa mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A 

v. d{kk 11 o 12 esa U;wure nks Hkk"kkvksa dk v/;;u fd;k tk,xk] ftuesa ls de ls de ,d Hkkjr dh 
ewy Hkk"kk gksxhA 

vi. bu lHkh Hkk"kkvksa esa Hkk"kk f'k{k.k dk y{; dsoy Hkk"k.k dyk vkSj lk{kjrk ugha gksxhA Nk=ksa dks 
lkfgfR;d iz'kalk vkSj Hkk"kk ds jpukRed mi;ksx dh {kerk ds lkFk&lkFk bu Hkk"kkvksa esa izHkkoh lEizs"k.k] 
ppkZ vkSj ys[ku dkS'ky fodflr djuk pkfg,A 

vii. ,d Hkk"kk dks lh[kuk ,d laLd`fr dks lh[kuk gSA Hkk"kk f'k{kk dk mÌs'; Nk=ksa dks Hkkjr dh Hkk"kk;h 
fojklr vkSj laLd̀fr esa ljkcksj gksus vkSj Hkkx ysus esa l{ke cukuk gS] ftlesa Hkkjr ds le`) fyf[kr 
vkSj ekSf[kd lkfgR; tSls dgkfu;ka] dfork,a] xhr] egkdkO;] ukVd] fQYe vkfn lfEefyr gSaA 

viii. i<+us dh vkthou :fp fodflr djuk Hkk"kk f'k{kk dk ,d egRoiw.kZ y{; gSA bl y{; dks izkIr djus 
esa iqLrdky; lalk/kuksa dk mi;ksx egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 

ix. 'kS{kf.kd j.kuhfr;ka fMftVy iBu dkS'ky fodflr djus ij /;ku nsrh gS ^/;ku vFkZO;oLFkk* ds lanHkZ 
esa Åij&Åij i<+us ds LFkku ij xgu iBu ij t+ksj fn;k tkrk gS] tgka /;ku esa fujUrj ifjorZu ds 
fy, l'kDr izksRlkgu gksrs gSaA 

1-6-2  xf.kr f'k{kk 
i. xf.kr f'k{kk fo'o Lrj ij Nk=ksa o lekt ds fy, dHkh Hkh bruh egRoiw.kZ ugha jgh gSA xf.kr vkSj 

—f=e cqf)eÙkk] e'khu yfuZax] MsVk foKku] tyok;q ekWMfyax] cqfu;knh <kaps ds fodkl vkSsj Hkkjr o 
lHkh ns'kksa ds lkeus vkus okys dbZ vU; lEcfU/kr oSKkfud eqÌksa ds chp ?kfu"B lEcU/k vkt xf.kr dks 
fo|ky;h f'k{kk ds ,d egRoiw.kZ {ks= ds :i esa LFkkfir djrk gSA 

ii. xf.kr f'k{kk ikB~;Øe dk mÌs'; u dsoy Nk=ksa eas ewyHkwr la[;kRedrk] xf.krh; lksp vkSj leL;k 
lek/kku dh {kerk fodflr djuk gS] vfirq bldk mÌs'; vkuan] vk'p;Z] ftKklk vkSj iSVuZ dks ns[kus 
rFkk ,d gh le; esa xf.krh; 'kq)rk o lkSan;Z'kkL= dh ljkguk djus dh {kerk dk iks"k.k djuk Hkh 
gSA lkFk gh cPpksa esa xf.kr ds Hk; dks lekIr djuk Hkh bldk ,d egRoiw.kZ mÌs'; gSA 

iii. cqfu;knh Lrj ij xf.kr f'k{kk dk eq[; dsUnz fcUnq cqfu;knh lk{kjrk ¼vFkkZr~ Hkkjrh; vadksa esa tksM+&?kVkus 
dks le>uk vkSj djuk] xSj&ekudh; midj.kksa dk iz;ksx djrs gq, ewyHkwr vkdkj vkSj ekiu dh le> 
rFkk [ksyksa ds ek/;e ls iwoZ xf.krh; fpUru½ vftZr djuk gSA 

iv. izkFkfed voLFkk esa xf.kr f'k{kk la[;kvksa] pkj cqfu;knh lafØ;kvksa] vkdkj vkSj LFkkuh; le>] ekiu 
¼ekud midj.k vkSj bdkb;ka½] vkadM+ksa ds laxzg.k vkfn ij gh dsfUnzr jgrk gSA bldk eq[; mÌs'; gS 
izfØ;kRed izokg vkSj xf.krh; {kerk fodflr djuk rFkk nSfud thou dh leL;kvksa dks gy djus 
ds fy, dEI;wVs'kuy lksp fodflr djuk gSA 

v. e/; voLFkk esa] izkFkfed voLFkk esa lh[kh x;h dqN vo/kkj.kkvksa dks vf/kd O;kid :i ls ykxw djus 
ds fy, mUgsa vewrZ djus ij cy fn;k tkrk gSA cht xf.kr dk ifjp; fo'ks"k :i ls blh voLFkk esa 
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djok;k tkrk gS] ftlds ek/;e ls Nk= iSVuZ dks le>us] foLrkj djus vkSj lkekU;hdj.k djus ds 
fy, fu;e cukus esa l{ke gksrs gSaA bl voLFkk esa vf/kd vewrZ T;kferh; fopkjksa dks Hkh izLrqr fd;k 
tkrk gS vkSj leL;kvksa dks gy djus ds fy, cht xf.kr ds lkFk lEcU/kks a dks irk yxk;k tkrk gSA 

vi. var esa] ek/;fed voLFkk esa rkfdZd rdZ ds ek/;e ls nkoksa vkSj rdksZa dks lgh Bgjkus dh {kerk dks 
vkSj vf/kd fodflr djus ij /;ku dsfUnzr fd;k tkr gSA Nk=] xf.kr vkSj dEI;wVs'kuy lksp dh 
vewrZrkvksa vkSj vU; eq[; rduhdksa tSls ?kVukvksa dh xf.krh; ekWMfyax vkSj leL;kvksa dk lek/kku 
djus ds fy, ,Yxksfjne ds fodkl ds lkFk dke djus esa lgt gks tkrs gSaaA 

vii. Hkkjr esa xf.kr dk vR;ar lè) bfrgkl gS] tks oSfnd dky ls ysdj vk/kqfud ;qx rd gtkjksa o"kksZa 
rd QSyk gqvk gSA Hkkjr ds lkFk&lkFk nqfu;k Hkj esa xf.kr ds fodkl ds fo"k; esa lh[kdj] xf.kr ds 
bfrgkl dh vf/kd lkekU; ljkguk vkSj le; ds lkFk xf.krh; vo/kkj.kkvksa ds mYYks[kuh; fodkl 
rFkk Hkkjr dh vkykspuk ds lkFk&lkFk Hkkjr esa tM+sa c<+kbZ tk ldrh gSaA 

1.6.3 foKku f'k{kk   
i. foKku f'k{kk oSKkfud tkap rFkk foKku esa fl)karksa vkSj dkuwuksa dh oSpkfjd le> ds fy, {kerk gkfly 

djus ij leku cy nsrh gSA bu {kerkvksa vkSj vo/kkj.kkvksa ds ek/;e ls Nk=ksa ls ;g vis{kk dh tkrh 
gS fd os bl oSKkfud le> dks fodflr djsa fd HkkSfrd izkd̀frd lalkj dSls dk;Z djrk gSA 

ii. oSKkfud Kku ds foLQksV ds bl lhfer le; esa lkjs Kku dks fo|ky;h ikB~;p;kZ esa lfEefyr djus 
dh vk'kk djuk Nk=ksa ij vuko';d cks> Mkyuk gSA fOkKku f'k{kk dh fo"k;oLrq dks mlds vko';d 
ewy rd lhfer j[kus ds fy, pquk tkrk gSA oSKkfud tkap ds fy, egRoiw.kZ {kerk,a tSls&iz'u iwNuk] 
voyksdu] ifjdYiuk] iz;ksx] rdZ izLrqr djus dh {kerk] iwokZuqeku] MsVk fo'ys"k.k vkfn fodflr djus 
gsrq i;kZIr LFkku vkSj le; dh vko';drk gksrh gSA 

iii. cqfu;knh voLFkk esa] foKku f'k{kk cPps ds laKkukRed fodkl ds ,d Hkkx ds :i esa 'kq: gksrh gSA bl 
Lrj ij voyksdu vkSj rkfdZd fparu ds ek/;e ls lalkj dks le>uk ikB~;p;kZ dk ,d egRoiw.kZ y{; 
gSA 

iv. cqfu;knh voLFkk esa] fo|ky; ds fo"k; ^gekjs vklikl dk lalkj* ds v/;;u ds ek/;e ls varfoZ"k;h 
rjhds ls HkkSfrd lalkj dh le> vftZr dh tkrh gSA Nk=ksa dks iz'u iwNus] fujh{k.k dju]s iz;ksx djus] 
lEidZ cukus] fo'ys"k.k djus vkSj ifjos'k ¼lkekftd vkSj HkkSfrd½ eas ?kVukvksa dh O;k[;k djus ds fy, 
izksRlkfgr fd;k tk,xk] ftlls os Lo;a oSKkfud i)fr dh ewy ckrsa [kkst ldsaA 

v. e/; voLFkk esa] foKku f'k{kk Nk=ksa ds Bksl vuqHkoksa ds oSKkfud vUos"k.k ij dsfUnzr gSA os ?kVukvksa ds 
ekWMy vkSj fo'ys"k.k gsrq xf.krh; vkSj ;kstukc) vH;kosnu dk mi;ksx djuk izkjEHk djrs gSaA oSKkfud 
fl)kUrksa ds fodkl ls tqM+dj] Nk= oSKkfud Kku dh izd`fr vkSj oSKkfud tkap ds rjhdksa dh ljkguk 
djuk lh[krs gSaA Nk=ksa esa viuh le> dks izHkkoh <ax ls lEizsf"kr djus dh {kerk Hkh fodflr gksrh gSA 

vi. ek/;fed voLFkk dh d{kk 9 o 10 esa tho foKku] jlk;u foKku] HkkSfrd foKku o i`Foh foKku ds 
fo"k;ksa esa c<+rh i)frxr ifj"dkj vkSj ,d&nwljs ds lkFk rFkk vU; fo"k;ksa ds lkFk muds varlZEcU/kksa 
esa vf/kd vewrZ oSKkfud fl)kUrksa vkSj oSpkfjd lajpukvksa dks izLrqr fd;k tkrk gSA 

vii. d{kk 11 o 12 esa Nk=ksa foKku esa fufgr fof'k"V fo"k;ksa tSls&tho foKku] jlk;u foKku] HkkSfrd foKku 
vkSj i`Foh foKku dk p;u dj ldrs gSaA bl izdkj os bu fo"k;ksa esa vf/kd xgjkbZ rd tk ldrs gSa 
vkSj fl)karksa] vo/kkj.kkvksa o tkap ds rjhdksa ls tqM+ ldrs gSaA 

viii. e/; vkSj ek/;fed voLFkkvksa esa Nk= foKku] izkS|ksfxdh vkSj lekt ds chp lEcU/kksa dk irk Hkh yxkrs 
gSaA os foKku ds bfrgkl vkSj izkphu ls vk/kqfud dky rd foKku ds lexz {ks= esa Hkkjr ds ;ksxnku 
dks le>rs gSa vkSj mldh ljkguk djrs gSaA 

1.6.4  lkekftd foKku f'k{k.k  
i. lkekftd foKku ekuo lekt dk O;ofLFkr vkSj oSKkfud v/;;u gS tks O;fDr vkSj lekt] lkekftd 

laLFkkvksa vkSj laxBuksa ds chp lEcU/kksa dk irk ykxkrk gSA bl jkT; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk esa] lkekftd 
foKku 'kCn dk mi;ksx ekufodh dh mu 'kk[kkvksa dks lfEefyr djus ds fy, Hkh fd;k x;k gS ftuesa 
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vrhr vkSj orZeku esa ekuo lekt] laLd`fr] fopkjksa] jpukvksa vkSj fodkl dk;ksZa dk vf/kd xq.kkRed 
v/;;u lfEEkfyr gksrk gSA 

ii. lkekftd foKku f'k{kk dk mÌs'; Nk=ksa dks ml lekt ds fo"k; esa lh[kus esa lgk;rk djuk gS ftlesa 
os jgrs gSaA tSls&muds lekt ds lnL; dSls jgrs gSa] lEizs"k.k djrs gSa] O;ogkj djrs gSa] [kkrs gSa] fdu 
Hkk"kkvksa esa cksyrs gSa] dyk ds ek/;e ls dSls vfHkO;fDr djrs gSa] fdu ijEijkvksa dk ikyu djrs gSa] D;k 
igurs gSa vkSj mudh vkdk{kk,a D;k gSaA 

iii. lkekftd foKku f'k{kk Nk=ksa dks ,d O;fDr] ,d lekt vkSj ,d jk"Vª ds :i esa fujUrj lq/kkj djus 
dh vxz'kkeh Hkkouk ds lkFk viuh laLd`fr vkSj vius ns'k ij xoZ djus dh izo`fÙk fodflr djus esa Hkh 
lgk;rk djrk gSA 

iv. lkekftd foKku ds v/;;u dk mÌs'; vuq'kklukRed Kku esa fufgr ,d var% fo"k; ifjizs{; fodflr 
djuk gS tks Nk=ksa dh lkekftd izfØ;kvksa dks lexz :i ls le>kus dh {kerk dks c<+krk gSA 

v. izkFkfed voLFkk esa Nk= gekjs vklikl ds lalkj ds ,d Hkkx ds :i esa varfoZ"k;h rjhds ls vius 
LFkkuh; ifjos'k dk v/;;u djrs gSaA 

vi. e/; voLFkk esa] lkekftd foKku ,d ìFkd fo|ky;h fo"k; cu tkrk gS] ftlesa fo"k;oLrq dks fo"k;xr 
:i ls O;ofLFkr fd;k tkrk gSA izR;sd Fkhe dks bfrgkl] Hkwxksy] jktuhfr foKku] vFkZ'kkL= vkSj vU; 
egÙoiw.kZ fo"k;ksa tSls&euksfoKku] n'kZu'kkL=] ,UFkzksiksyksth vkSj lekt'kkL= vkfn ds ek/;e ls ,dhd̀r 
n`f"V ls v/;;u fd;k tkrk gSA 

vii. tcfd d{kk 09 o 10 dh ek/;fed voLFkk esa Nk= bfrgkl] Hkwxksy] jktuhfr foKku vkSj vFkZ'kkL= dks 
,d vyx fo"k; ds :i esa i<+rs gSa] fQj Hkh ;g iz;kl fd;k tkrk gS fd izR;sd vo/kkj.kk dks vU; 
fo"k;ksa esa Hkh leku :i ls ns[kk tk, ftlls ,d lEiw.kZ ,dhd`r fp= lkeus vk ldsA 

viii. ek/;fed voLFkk dh d{kk 11 o 12 esa lkekftd foKku Nk=ksa ds fy, ,d oSdfYid fo"k; gS tgka os 
bfrgkl] Hkwxksy] jktuSfrd foKku] n'kZu'kkL=] vFkZ'kkL=] euksfoKku] lkekt'kkL= vkSj ,UFkzksiksyksth tSls 
lkekftd foKku ds fo"k;ksa dk xgu v/;;u djuk pqu ldrs gSaaA 

ix. lkekftd foKku f'k{k.k dk mÌs'; Nk=ksa dks fuEukafdr :i ls l{ke cukuk gS&  
1- ekuo lH;rkvksa esa fujUrjrk o ifjorZu dks le>uk rFkk ;g Hkh le>uk fd lekt dSls dk;Z 

djrk gSA izd`fr] izkd`frd lalk/ku vkSj euq";ksa ds chp var%fØ;k] yksxksa vkSj mudh izFkkvksa ds chp 
fofo/krk esa lekurk vkSj ,drk] o le; ds lkFk fofHkUu lkekftd] jktuhfrd vkSj vkfFkZd 
lalk/kuksa esa ifjorZu fdl izdkj gksrs gSaA 

2- lkekftd foKku esa iwNrkN ds fy, {kerk fodflr djuk tSls&dbZ Jksrksa ds ek/;e ls lk{; dk 
lzksr] lR;kiu vksj varoSZphdj.k] jpukRed vkSj vkykspukRed lksp] miyC/k lk{;ksa ds vk/kkj ij 
lqlaxr vk[;k cukuk lwfpr jk; cukuk] rkfdZd lksp dk izn'kZu djuk vkSj tkap ds bu rjhdksa 
ds vk/kkj ij lekt dh lelkef;d fparkvksa ij lkFkZd izfrfØ;k,a izLrkfor djukA 
 

x. tcfd lEiw.kZ lkekftd foKku ikB~;Øe LFkkuh; ls jk"Vªh; Lrj rd Hkkjr esa n<̀+rk ls fufgr gksxk] 
Nk= izkphu ls vk/kqfud dky rd] lkekftd foKku ds fo"k;ksa esa vo/kkj.kkvksa vkSj fof/k;ksa esa Hkkjr ds 
egRoiw.kZ ;ksxnku dks lh[ksaxs vkSj le>saxsA 

1.7   fo|ky; dh laLd`fr o izfØ;k,a 
fo|ky; dh laLdf̀r o izfØ;kvksa dk Nk=ksa ds lh[kus ds mÌs';ksa dks izkIr djus esa l{ke 

cukus ds fy, bUgsa O;ofLFkr vkSj lko/kkuhiwoZd iksf"kr vkSj fufeZr fd;k tkuk pkfg,A  

1.7.1   fo|ky; dh laLd`fr  
i. fo|ky; dh laLd`fr lh[kus dks nks rjhdksa ls izHkkfor djrh gSA bldk igyk i{k os ewY;] ekun.M 

vkSj fo'okl gaS] tks fo|ky; dh laLd`fr dk fuekZ.k djrs gSa vkSj nwljk i{k os O;ogkj] lEcU/k o 
izFkk,a gaS ftuesa ml laLd`fr dk mn~Hko vkSj vuqHko gksrk gSA laLd`fr vkSj mlds mn~Hko dks fufeZr 
djus okys rÙo xgurk ls tqM+s gq, gSaA Nk= buls lh[krs vkSj izHkkfor gksrs gSaA  
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ii. fo|ky; dh laLd`fr dk ;g ;FkkFkZ :i rhu oxksZa esa ns[kk tk ldrk gS& fo|ky; ds yksxksa dk 
vkilh lEcU/k] iznf'kZr vkSj euk, tkus okys izrhd rFkk fo|ky; O;oLFkk,a vkSj izFkk,aA O;ofLFkr 
vkSj fopkjiwoZd fd;s x;s iz;klksa }kjk bu ;FkkFkZ :iksa dks vkdkj fn;k tkuk pkfg, ftlls Nk=ksa 
ds chp ,d l{ke lh[kus dk okrkoj.k rFkk okafNr ewY;ksaa vkSj LoHkkoksa dk fodkl fd;k tk ldsA 

iii. f'k{kk ds mÌs';ksa dh izkfIr ds fy, fo|ky; dh laLd`fr ds ?kVd rRoksa esa dqN fo'ks"krk,a gksuh 
pkfg,& 
1. lEcU/kksa esa vkilh fo'okl] lEeku] Lora=rk] lEizs"k.k vkSj lg;ksx ds lkFk&lkFk ns[kHkky vkSj 

mRrjnkf;Ro dk Hkko Hkh gksuk pkfg,A 
2. izrhdksa }kjk Hkyh&Hkkafr fopkj dj okafNr ewY;ksa vkSj LoHkkoksa dks mtkxj fd;k tkuk pkfg, 

rFkk mudk mRlo euk;k tkuk pkfg,A 
3. fo|ky; dh O;oLFkk vkSj izFkkvksa eas bu okafNr ewY;ksa dks izdV fd;k tkuk pkfg, ftlesa 

d{kk izFkkvksa] fo|ky;h izkFkZuk lHkk] e/;kà Hkkstu O;oLFkk] dk;Z foHkktu] [ksy dh xfrfof/k;ka 
rFkk vfHkHkkodksa] ifjokj vkSj leqnk; ds lkFk lEidZ vkfn lfEefyr gSaA  

1-7-2  fo|ky; izfØ;k,a 
fo|ky; izfØ;kvksa esa nks ckrsa lqfuf'pr gksuh pkfg,a& izfrfnu dh xfrfof/k;ksa dk lqPkk: 

lapkyu vkSj ikB~;p;kZ y{;ksa dh izkfIr dh fn'kk esa l{ke izxfrA fo|ky; izfØ;kvksa dks O;kid :i 
ls fuEufyf[kr Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS& 

i. ikB~;p;kZ lEcU/kh izfØ;k,a] ftuesa fo|ky; dh le; lkj.kh] lHkk] iqLrdky; lEcU/kh izfØ;k,a] 
Nk= lfefr;ka vkSj eap] dk;ZØe vkSj lekjksg vkfn lfEefyr gSaA 

ii. ikB~;p;kZ ls tqM+h izfØ;k,a] ftuesa f'k{kd lg;ksx vkSj O;kolkf;d fodkl ls lEcfU/kr izfØ;k,a 
lfEefyr gSa] ekrk&firk] ifjokjksa vkSj leqnk;ksa ds lkFk tqM+uk] Hkkstu dk le;] LokLF; vkSj 
LoPNrkA 

iii. laxBukRed izfØ;k,a] ftlesa fo|ky; fodkl ;kstuk,a] le; vkSj lalk/ku vkoaVu] Nk= lqj{kk 
erHksnksa vkSj vuq'kklukRed eqn~nksa dk lek/kku] vkadM+ksa dk izcU/ku vkSj fjiksfVZax lfEefyr gSA 

1-8    ,d lgk;d ikfjfLFkfrdh ra= dk fuekZ.k 
;g jkT; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk dsoy fØ;kUo;u gsrq vko';d ikfjfLFkfrdh ra= ds izdkj ij 

laf{kIr ppkZ djrk gSA bu lanHkksZa ij vU; izlaxksa ds lEcU/k esa foLr`r ppkZ dh tk,xhA 
1-8-1   dk;kZUo;u gsrq {kerk lao)Zu& 

izLrqr ikB~;p;kZ dh :ijs[kk ds fØ;kUo;u gsrq lHkh fgr/kkjdksa dk Rofjr vkSj O;ofLFkr fodkl 
gksuk vko';d gSA blesa f'k{kd] iz/kkuk/;kid] iz/kkukpk;Z] ikB~;Øe] f'k{k.k&vf/kxe lkexzh] 
fuekZ.kdyk] f'k{kd&izf'k{kd vkSj f'k{kk iz.kkyh ds vU; inkf/kdkjh lfEefyr gSaA vfHkHkkodksa vkSj 
leqnk; ds lnL;ksa dks Hkh bl ikB~;p;kZ dh :ijs[kk dh tkudkjh gksuh pkfg,A 
 

1-8-2  lh[kus ds fy, mi;qDr okrkoj.k lqfuf'pr djuk  
fo|ky; esa ,sls Lokxr ;ksX; LFkku gksus pkfg,a tks Nk=ksa dks vkdf"kZr dj ldsaA ;s lajf{kr vkSj 

lqjf{kr gksus pkfg,A bUgsa f'k{kdksa dks lg;ksx iznku djuk pkfg, vkSj mudh vko';drkvksa dh iwfrZ 
djuh pkfg,A HkkSfrd lajpuk dh xq.koRRkk] i;kZIrrk vkSj j[k&j[kko ,d vPNs fo|ky; vkSj [kjkc 
fo|ky; ds chp varj djrs gSa] fo'ks"k :i ls vfHkHkkodksa vkSj leqnk; ds n`f"Vdks.k lsA 
(a) fo|ky; dh ckgjh lajpuk dks lqfuf'pr fd;k tkuk pkfg,A tSls&lhek@ifjlj dh nhokj 

vkfn] HkkSfrd lajpuk] [ksy vkSj lHkk ds fy, [kqyk LFkku] isM+&ikS/ks] lHkh ds lekos'ku ds fy, 
igqapA 

(b) vkarfjd HkkSfrd lajpuk esa LoPN] i;kZIr LFkku okyh goknkj d{kk,a] iqLrdky; vkSj iz;ksx'kkyk,a] 
Hkkstu dk LFkku vkSj is;ty lqfo/kk,a] 'kkSpky;] v)Z[kqys vkSj vkaf'kd :i ls Nk;knkj {ks= 
rFkk ikuh vkSj fctyh dh fuckZ/k vkiwfrZ lfEefyr gksuh pkfg,A 

(c) HkkSfrd <kaps esa lqj{kk vkSj lekos'ku lqfuf'pr gksuk pkfg,A 
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1-8-3  f'k{kdksa dks l{ke vkSj l'kDr cukuk 
f'k{kdksa dks lHkh 'kSf{kd lq/kkjksa dk iFkizn'kZd gksuk pkfg,A bl gsrq f'k{kdksa dks gj lEHko 

rjhds ls l{ke djds isszfjr fd;k tkuk pkfg,A f'k{kdksa dh lgHkkfxrk vkSj izsj.kk gsrq dqN eq[; fcUnq 
gSa& 

i. f'k{kdkas dks d{kk dh okLrfodrk ij loksZÙke <ax ls izfrfØ;k nsus dh Lok;Rrrk gksuh pkfg,] ftlls 
f'k{kk ds mÌs'; izkIr fd;s tk ldsaxsA bl gsrq mUgsa lgh f'k{k.k vf/kxe lalk/ku] HkkSfrd okrkoj.k vkSj 
O;kolkf;d fodkl ds lkFk l{ke fd;k tkuk pkfg,A bl Lok;Ùkrk ds lkFk&lkFk f'k{kdksa esa tokcnsgh 
Hkh gksuh pkfg, vkSj mUgsa Kkr Hkh gksuk pkfg, fd f'k{kk ds {ks= esa ;g ,d tfVy izfØ;k gSA 

ii. Nk= lgHkkfxrk vkSj miyfC/k dks ;Fkkor j[kus ds fy, mfpr Nk=&f'k{kd vuqikr cuk, j[kk tkuk 
pkfg,A 

iii. f'k{kdksa dk O;kolkf;d fodkl f'k{kk iz.kkyh dk ,d egRoiw.kZ i{k gS] ftlesa fujUrj lq/kkj dh 
vko';drk gksrh gS vkSj tks bl ikB~;p;kZ dh :ijs[kk dks ykxw djus ds fy, egRoiw.kZ gksxkA 

iv. bl ikB~;p;kZ dh :ijs[kk ds mÌs';ksa dks izkIr djus ds fy, lsokiwoZ f'k{kd f'k{kk dks :ikarfjr fd;k 
tk,xkA blds fy, ^f'k{kd f'k{kk gsrq jkT; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk* 'kh?kz tkjh dh tk,xhA 

v. iz/kkukpk;ksZa vkSj iz/kkuk/;kidksa dh vius fo|ky; esa yksdkpkj vkSj 'kSf{kd izFkk,a lqfuf'pr djus esa 
egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gS] tks bl ikB~;p;kZ dh :ijs[kk ds mPp xq.koRRkk okys fØ;kUo;u dks lqfuf'pr 
dj ldrs gSaA 

vi. f'k{kk iz.kkyh ds 'kS{kf.kd vkSj iz'kklfud inkf/kdkfj;ksa dks blds dk;kZUo;u ds fy, bl ikB~;p;kZ 
dh :ijs[kk dh Hkkouk dks iw.kZ :i ls viukuk gksxkA 

1-9 leqnk; vkSj ifjokj dh lgHkkfxrk& 
cPpksa dks lexz f'k{kk vkSj ikyu&iks"k.k ds fy, vfHkHkkodksa vkSj leqnk; dh Hkkxhnkjh vko';d 

gSA vfHkHkkodksa vkSj leqnk; dks fopkjiwoZd O;ofLFkr :i ls lfEEkfyr fd;k tkuk pkfg, ftlesa 
vfHkeq[khdj.k lEcU/kh cSBdsa] fu;fer vfHkHkkod&f'k{kd cSBdsa vkSj ifjizs{; fuekZ.k ds fu;fer laokn 
lfEefyr gSA ekrk&firk vkSj leqnk; ds lnL; Hkh lanfHkZr O;fDr ds :i esa dk;Z dj ldrs gSaA fo|ky; 
izca/ku lfefr;ka vkSipkfjd lajpuk,a gSa] vkSj bUgsa thoar Hkwfedk fuHkkrs gq, iksf"kr fd;k tkuk pkfg,A 
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Part-A       
v/;k; 1 

fo|ky;h f'k{kk ds y{; ,oa ikB~;p;kZ 
Li"V vkSj lqifjHkkf"kr y{; ds vk/kkj ij gh fdlh dk;Z esa lQyrk izkIr dh tk ldrh gSA blds 

fy, f'k{kk ds y{; Li"V gksus pkfg,A ikB~;Øe vkSj lEiw.kZ f'k{kk ç.kkyh dks bu y{;ksa dks çkIr djus ds 
;FkklaHko ç;kl djus gksaxsA bl v/;k; esa fo|ky;h f'k{kk ds y{;ksa dk o.kZu fd;k x;k gSA lkFk gh ;g 
v/;k; ikB~;Øe ds mu rRoksa dh :ijs[kk dk fooj.k Hkh izLrqr djrk gS tks bu y{;ksa dks çkIr djus ds 
fy, egRoiw.kZ gSaA bl v/;k; esa jk-f”k-uh- 2020 }kjk ifjdfYir Hkkjrh; f'k{kk ds –f"Vdks.k] f'k{kk ds y{;  
,oa f'k{kk }kjk fodflr gksus okys ekuoh; lalk/kuksa ds lao)Zu ij çdk'k Mkyk x;k gSA  

Nk=ksa esa mfpr Kku] {kerk,a] ewY; vkSj LoHkko@ço`fÙk;k¡ fodflr djds bu y{;ksa dks çkIr fd;k tk 
ldrk gSA bl nLrkost esa ,sls dbZ fo"k;ksa dks LFkku fn;k x;k gS tks ijks{k :i ls ikB~;Øe ds lapkyu o 
vf/kxe dks çHkkfor djrs gSaA tSls f'k{kdksa dh fu;qfä vkSj O;kolkf;d {kerk lao)Zu] Nk=ksa dh ços'k çfØ;k 
vkSj fo"k; la;kstu] leqnk; o vfHkHkkodksa ls fo|ky; dk tqM+ko vkfnA  
1-1 f'k{kk dk –f"Vdks.k  

ewyr% f'k{kk dk vk'k; ewY;oku Kku] {kerkvksa] ewY;ksa vkSj LoHkkoksa@ço`fÙk;ksa dks vftZr djus ls gSA 
jk-f'k-uh- 2020 dk O;kid n`f"Vdks.k ,sls gh xq.k@ewY;ksa dk p;u djuk gS] ftUgsa f'k{kk }kjk laof)Zr fd;k 
tk ldrk gSA ;gh O;kid –f"Vdks.k Hkkjr ds lafo/kku esa Hkh O;ä fd;k x;k gS& 
Þge] Hkkjr ds yksx] Hkkjr dks ,d lEiw.kZ çHkqRo laiUu] lektoknh] iaFkfujis{k] yksdra=kRed x.kjkT; cukus 
ds fy, rFkk mlds leLr ukxfjdksa dks] 
 

lkekftd] vkfFkZd vkSj jktuhfrd U;k;] 
fopkj] vfHkO;fä] fo'okl] /keZ vkSj mikluk dh Lora=rk] 

çfr"Bk vkSj volj dh lerk] 
çkIr djkus ds fy, rFkk mu lc esa 
O;fä dh xfjek vkSj jk"Vª dh ,drk 
vkSj v[k.Mrk lqfuf'pr djkus okyh 

cU/kqrk c<+kus ds fy,] 
 

–<+ ladfYir gksdj viuh bl lafo/kku lHkk esa vkt rkjh[k 26 uoEcj 1949 bZŒ ¼fefr ekxZ'kh"kZ 'kqDy 
lIreh] laor nks gtkj Ng foØeh½ dks ,rn~}kjk bl lafo/kku dks vaxh—r] vf/kfu;fer vkSj vkRekfiZr 

djrs gSaA^^ 
 

Hkkjrh; lafo/kku dk ;g O;kid –f"Vdks.k jk-f'k-uh- 2020 esa bl çdkj çLrqr fd;k x;k gS& 
bl uhfr dk fotu mu Hkkjrh; ewY;ksa ls fodflr f'k{kk ç.kkyh ls gS] tks lHkh dks mPprj xq.koÙkk 

f'k{kk miyC/k djkrs gq, vkSj Hkkjr dks oSf'od Kku egk'kfä cukdj ,d thoar vkSj U;k;laxr lekt esa 
cnyus ds fy, çR;{k :i ls ;ksxnku djsxhA                                      & jk-f”k-uh- 2020      

'kSf{kd ç.kkyh dk mís'; vPNs balkuksa dk fodkl djuk gS] tks rdZlaxr fopkj vkSj dk;Z djus esa 
l{ke gks] ftuesa d#.kk vkSj lgkuqHkwfr] lkgl vkSj yphykiu] oSKkfud fparu] jpukRed dYiuk'kfä tSls 
uSfrd ewY; gksaA bldk mís'; ,sls mRiknd rFkk l`tukRed yksxksa dks rS;kj djuk gS tks vius lafo/kku }kjk 
ifjdfYir lekos'kh vkSj cgqyrkoknh lekt ds fuekZ.k esa Js’Bre rjhds ls ;ksxnku dj ldsaA ¼jk-f'k-uh- 2020 
ds fl)kar½  

f'k{kk dk mís'; dsoy laKkukRed le> u gksdj pfj= fuekZ.k vkSj bDdhloha lnh ds eq[; dkS'kyksa 
dks fodflr djuk gSA                          ¼jk-f'k-uh- 2020] vuq- 4-4½  

bl çdkj jk-f'k-uh- 2020 esa ,slh f'k{kk ç.kkyh dk –f"Vdks.k çLrqr fd;k x;k gS tks lekt vkSj 
O;fä nksuksa ds fodkl esa ;ksxnku djrh gSA ;g ,d vksj ^^U;k;laxr vkSj U;k;iw.kZ lekt dk fuekZ.k djrh 
gS rks mlds lekukUrj O;fä ds lokaZxh.k fodkl ds fy, rkfdZd fparu ]dk;Z esa l{kerk] n{krkvksa dk vtZu 
vkSj okaNuh; uSfrd o yksdrkaf=d ewY;ksa dk Hkh fodkl djrh gSA 
1-2 fo|ky;h f'k{kk ds y{; 

f'k{kk ds bl O;kid –f"Vdks.k dh çkfIr ds fy, vko';d gS fd fo|ky;h f'k{kk ds ek/;e ls Nk=ksa 
esa mfpr ewY;] LoHkko@ço`fÙk;ka] {kerk,a rFkk Kku dk fodkl lqfuf'pr fd;k tk ldsA blfy, ikB~;p;kZ 
dks ;g Li"V djuk pkfg, fd ;s ewY;] LoHkko@ço`fÙk;ka] {kerk,a vkSj Kku D;k gSa vkSj mUgsa mi;qDr 
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f'k{k.k'kkL= rFkk f'k{kk ç.kkyh ds vU; çklafxd rRoksa ds mfpr p;u ds ek/;e ls dSls çkIr fd;k tk ldrk 
gSA lkFk gh vkdyu dh j.kuhfr;ksa ds ek/;e ls vftZr miyfC/k;ksa dks dSls lR;kfir fd;k tk,xkA 

fo|ky;h f'k{kk ds y{;ksa dk lfoLrkj mYys[k djus ls iwoZ bl nLrkost esa ç;qDr 'kCnksa& Kku] 
{kerkk,a] ewY; rFkk LoHkko@ço`fÙk ds vFkZ dks Li"V djuk çklafxd gksxkA bu 'kCnksa ds vFkZ dk laf{kIr fooj.k 
fuEuor~ gS& 
1- Kku & jk-f'k-uh- 2020 esa Kku dks ,d lè)] mi;ksxh vkSj foLrkj'khy lkekftd o lkaLd`frd /kjksgj 

ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA blesa Kku dks dsoy iqLrdksa o v/;;u rd gh lhfer ugha fd;k 
x;k gS vfirq bls vusd vuqHkoksa] iz;klksa vkSj lkekftd lanHkksZa ds ek/;e ls izkIr fd;s tkus okys ^^Kku** 
ds :i eas Lohdkjk x;k gSA 
Kku dks ^tkuuk^ ls Hkh lEcksf/kr fd;k tk ldrk gSA mnkgj.k ds fy,&   
 ;g tkuuk fd fnu vkSj jkr dk dkj.k ìFoh dk viuh /kqjh ij ?kweuk ¼ifjHkze.k½ gSA 
 egkRek xka/kh us Hkkjr ds Lora=rk vkanksyu esa dsUæh; Hkwfedk fuHkkbZ FkhA 
 mÙkjk[k.M esa loksZPp ioZr f'k[kj uUnknsoh gS vkfnA 

2- {kerk,a & {kerkvksa dk rkRi;Z çfØ;kRed Kku vFkkZr~ dksbZ dk;Z dSls fd;k tkrk gS ls gSA mnkgj.k ds 
fy,& 
 çHkkoh <ax ls dSls laokn fd;k tk,A 
 xaHkhj :i ls dSls lkspk tk,A  
 <ksy dSls ctk;k tk,A  
Kku ds bl :i ds ek/;e ls vftZr {kerk,a vkSj dkS'ky gesa viuh le> ds vk/kkj ij dk;Z djus esa 

l{ke cukrs gSaA {kerk,a dkS'ky ls vf/kd O;kid vkSj xgu gksrh gSa] çk;% ,d {kerk esa dbZ dkS'ky lfEefyr 
gksrs gSaA bl çdkj] dkS'ky {kerkvksa ds mi&rRo gSaA vr% {kerkvksa vkSj dkS”kyksa ds  varjksa dks /;ku esa j[krs 
gq, bl nLrkost dk v/;;u fd;k tkuk pkfg,A 
3-  ewY;] LoHkko rFkk ço`fÙk;ka& çHkkoh dk;kZUo;u ds fy, Kku ,oa {kerkvksa ds lkFk&lkFk çcy çsj.kk dh 

Hkh vko';drk gksrh gSA gekjs ewY;] LoHkko vkSj ço`fÙk çsj.kk ds lzksr ds :i esa dk;Z djrs gSaA ewY;] 
LoHkko vkSj izo`fÙk;ka ekuo O;ogkj dks fu/kkZfjr djus okyh xq.k vkSj vo/kkj.kkvksa dk lewg gaS tks ekuo 
ds fopkj] fo'okl vkSj fØ;kvksa dks izsfjr djrh gaSA ewY; vkSj LoHkko O;fDr dh vkarfjd igpku dk 
fgLlk gSa] rks izo`fÙk;ka muds O;ogkj vkSj dk;ksZ ds vkpj.k dk cks/k djkrh gaS ftUgsa ckgjh ifjfLFkfr;ksa] 
laLd̀fr vkSj f'k{kk ds ek/;e ls fodflr fd;k tk ldrk gSA bl izdkj D;k lgh gS vkSj D;k xyr gS] 
;s lanfHkZr fo'okl ewY; dgykrs gSa] tcfd LoHkko vkSj ço`fÙk;ka mu –f"Vdks.kksa vkSj /kkj.kkvksa dks lanfHkZr 
djrs gS tks O;ogkj dk vk/kkj curs gSaA blfy, Kku o {kerkvksa dks fodflr djus ds vfrfjDr ikB~;p;kZ 
dks liz;kl mu ewY;ksa vkSj LoHkkoksa dk p;u djuk pkfg, tks f'k{kk ds mís';ksa ls çkIr gksrs gSaA vr% 
fo|kfFkZZ;ksa gsrq bu ewY;ksa] LoHkkoksa vkSj ço`fÙk;ksa dks vftZr djus ds fy, vf/kxe ds volj l`ftr fd, 
tkus pkfg,A 

1-2-1 jkT; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk esa f'k{kk ds y{;    
bl nLrkost es f'k{kk ds y{; fo|ky;h f'k{kk gsrq jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk&2023 ls vaxh—r 

fd, x, gSa] tkss mu Kku] {kerk] ewY;] LoHkko vkSj ço`fÙk;ksa ds p;u ds lanHkZ esa Li"V fn'kk funsZ'k çnku 
djrs gSa ftUgsa ikB~;p;kZ esa lfEefyr fd, tkus dh vko';drk gSA 
1- rdZlaxr fopkj] lkspus dh Lora=rk vkSj Lok;Ùkrk& rdZlaxr fo'ys"k.k] jpukRedrk vkSj oSf'od le> 

ds vk/kkj ij p;fur fodYiksa ij dk;Z djuk gh Lok;Ùkrk gSA ;g bafxr djrh gS fd O;fDr us rdZ] 
vkykspukRed fparu rFkk O;kid o xgu Kku ds fy, {kerk vftZr dj yh gS vkSj mlesa vius vklikl 
ds ifjos'k dks le>us o lq/kkjus dk dkS'ky fodflr gks x;k gSA fo|ky;h f'k{kk ds fy, ,d vU; 
egRoiw.kZ y{; ,sls Lora= fopkjdksa dk fodkl djuk gS ftuesa ftKklk] jpukRedrk] fopkjkas dh Lora=rk] 
vkSj vkykspukRedrk gksA 

2-  LokLF; ,oa LoLFkrk&,d LoLFk efLr"d vkSj LoLFk 'kjhj vPNk thou thus vkSj lekt esa lkFkZd 
;ksxnku nsus ds fy, vko';d gSA fo|ky;h f'k{kk fo|kfFkZZ;ksa ds fy, ,d ,slk okrkoj.k fodflr djk;s] 
tgka os ,slk Kku] {kerk,a vkSj ço`fÙk;ka vftZr djsa tks muds 'kjhj vkSj efLr"d dks LoLFk j[ks vkSj os 
'kks"k.k ls eqä jgsaA ;g muds dY;k.k] larqyu vkSj lef̀) dk ekid gS tks 'kkjhfjd] ekufld] vk/;kfRed 
vkSj lkekftd Lrj ij leku :i ls egRoiw.kZ gSA blds vUrxZr lq[k] LokLF;] vkRelEeku vkSj 
lkekftd lEcU/kksa ds ifjiZs{; esa fopkj fd;k tk ldrk gSA  

3-  yksdrkfU=d vkSj lkeqnkf;d lgHkkfxrk& Kku] {kerk,a] ewY; vkSj vftZr ço`fÙk;ka Hkkjrh; lekt dh 
yksdrkfU=d dk;Zç.kkyh dks cuk, j[kus vkSj lq/kkjus dh fn'kk esa mUeq[k gksuh pkfg,A yksdra= dsoy 
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'kklu dk ,d :i ugha gS] cfYd ;g lkeqnkf;d vkSj lg;ksxh thou thus dk ,d rjhdk gSA jk-f'k-uh- 
2020 ,d ,sls O;fä ds fodkl dh vis{kk j[krh gS tks Hkkjr vkSj Hkkjrh; lafo/kku ds yksdrkfU=d      
–f"Vdks.k dks cuk, j[kus vkSj lq/kkjus esa lkFkZd :i ls ;ksxnku ns ldsA 

4-  vkfFkZd lgHkkfxrk& lHkh ds fy, xfjek] U;k; vkSj volj miyC/k djokus gsrq ,d l'kDr vFkZO;oLFkk 
dk gksuk vko';d gSA O;fä vkSj lekt dh çHkkoh Hkkxhnkjh dk vFkZO;oLFkk ij ldkjkRed çHkko iM+rk 
gSA f'k{kk ds }kjk ekuo dks dq'ky lalk/ku ds :i esa <kyk tk ldrk gSA ,sls LoLFk efLr"d ls ifjiw.kZ 
dq'ky O;fDr;ksa ls lekt vkSj vFkZO;oLFkk ij ldkjkRed izHkko iM+rk gSA bl izdkj lekt esa nwljksa ds 
fy, vkfFkZd volj l`ftr gksrs gaSA 
lekt ds lkewfgd mRFkku ds fy, f'k{kk vkSj vkfFkZd Hkkxhnkjh lkFk&lkFk dk;Z djrs gaSA f'k{kk mUufr 
dk ek/;e gksrh gS rks vkfFkZd Hkkxhnkjh mls lèf) vkSj lkewfgd fodkl dh vksj ys tkrh gSA f'k{kk ls 
tgka lef̀) vkrh gS ogha vkfFkZd fodkl mUur f'k{kk dks izkIr djus dh {kerk iznku djrk gSA bl izdkj 
f'k{kk vkSj vkfFkZd Hkkxhnkjh lkFk feydj le`f) vkSj fodkl dk ekxZ iz”kLr djrs gSaA 

5-  lkaL—frd lgHkkfxrk& laL—fr lHkh O;fDr;ksa vkSj leqnk;ksa ds thou esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA 
laL—fr;ka fujarjrk cuk, j[kus ds lkFk&lkFk ifjorZudkjh Hkh gksrh gSaA jk-f'k-uh- 2020 dk ,d egRoiw.kZ 
mís'; ;g gS fd Nk= Hkkjr vkSj bldh le`)] fofo/krkiw.kZ] çkphu] vk/kqfud laL—fr] Kku ç.kkfy;ksa vkSj 
ijaijkvksa ls Lo;a dks tksM+dj bu ij xoZ dj ldasA bl çdkj laL—fr dks dsoy ,d vkHkw"k.k ;k 
euksfouksn ds :i esa ugha] vfirq ,d ,sls lao)Zu ds :i esa ns[kk tkuk pkfg, tks Nk= vkSj f'k{kd dks 
thou dh dbZ pqukSfr;ksa dk lkeuk djus ds fy, rS;kj djrk gSA laL—fr O;fäxr ;k lkewfgd ç—fr 
dh gks ldrh gSA ifjokj vkSj leqnk; dh laL—fr] fojklr rFkk ç—fr ls lEcU/k dks le>uk lkaL—frd 
Hkkxhnkjh ds ewy esa fufgr gSA bl izdkj jk-f'k-uh- 2020 esa lkaLd`frd lgHkkfxrk dks egRoiw.kZ ekuk x;k 
gSA blesa lekt dh fofHkUu laLd`fr;ksa dks laj{k.k fn;s tkus dh igy dh x;h gS rFkk bUgsa f'k{kkØe esa 
lesfdr fd;k x;k gSA lkaLd`frd lgHkkfxrk ds ek/;e ls fo|kfFkZ;ksa dks viuh laLd`fr dk leFkZu feyrk 
gS rFkk mUgsa ijEijkxr laLd`fr dks egRoiw.kZ cukus dk volj Hkh feyrk gSA blds vykok lkaLd`frd 
Hkkxhnkjh ls lef̀) vkSj lkekftd lejlrk dks c<+kok feyrk gSA  

1-3 Kku] {kerk,a] ewY; vkSj çòfÙk;ka 
f'k{kk ds mijksDr ikap y{; fo|ky;ksa }kjk vius Nk=ksa esa çklafxd o mfpr Kku] {kerk] ewY;] LoHkko 

rFkk ço`fÙk;ka dks fodflr djds çkIr fd;s tk ldrs gSaA bl Hkkx esa bu ikap y{;ksa dks izkIr fd;s tkus dk 
o.kZu fd;k x;k gSA 

;g uhfr Nk=ksa ds lkekftd] vkfFkZd o uSfrd fodkl dks le>us vkSj izksRlkfgr djus ds fy, Kku 
dks ,d izeq[k izfØ;k ds :i esa lfEefyr djrh gS tks Nk=ksa ds vuqHko] vuqos{k.k] leL;k lek/kku vkSj dkS'ky 
dks izksRlkfgr djrh gSA blds vfrfjDr ewY; vkSj izo`fÙk;ksa dks fo'ks"k egRo fn;k x;k gS ftlls Nk=ksa esa 
uSfrd ewY;] lkekftd lejlrk vkSj jk"Vªh; /kjksgj ds izfr xgjh le> fodflr gks ldsA  
1-3-1 Kku  

ikjEifjd :i ls f'k{kk dks dsoy Kku çkfIr ds lk/ku ds :i esa ns[kk tkrk gSA fu%lansg f'k{kk esa 
Kku dh dsaæh; Hkwfedk gS] rFkkfi Lo;a] nwljksa vkSj lekt lfgr HkkSfrd@çk—frd laLkkj ds ckjs esa tks Hkh 
miyC/k Kku gS og f'k{kk ds lHkh ikap y{;ksa ij vk/kkfjr gSA Kku fof'k"V rjhdksa ds ek/;e ls Kku fodflr 
gksrk gSA fl)kar vkSj vo/kkj.kk,a leqnk; dh Øfed fodkl'khy [kkstksa ds ek/;e ls mHkjh gSa rFkk ;g 
foLrkfjr Kku dh fojklr O;fä;ksa dh var–Zf"V dk ifj.kke gSA fo|ky;ksa dk mRrjnkf;Ro gS fd os bl 
fojklr dks ubZ ih<+h ds lkFk lk>k djus dk lrr~ iz;kl djrs jgsaA 
 Kku fofHkUu {ks=ksa esa psruk vkSj dkS'ky dk laxzg gS] tks fo|kfFkZ;ksa dks fofHkUu {ks=ksa esa le>] foospuk 
vkSj cks/k ds vuq:i dk;Z djus dh {kerk iznku djrk gSA bls ;gka fl)kar] foKku] rduhdh] lkekftd 
foKku] ekufodh vkSj ;ksX;rk ds lkFk tksM+k x;k gSA ;g u dsoy fo"k; lEcU/kh Kku izkIr djus ds fy, 
izsfjr djrk gS] vfirq mUgsa vuqHko] dkS'ky vkSj xgjh le> Hkh iznku djrh gS] tks Nk=ksa dks lektksi;ksxh 
vkSj leFkZ ukxfjd cukus dk y{; j[krk gSA  

f'k{kk esa Kku dh dsUæh;rk dks ns[krs gq, Kku ls lEcfU/kr dbZ ?kVd gSa ftudk ikB~;Øe ij xgjk 
çHkko iM+rk gS] tks fuEufyf[kr gSa& 
 dksbZ pht+ Kku dSls cu tkrh g]S nwljs 'kCnksa esa] ge dSls tkurs gSa fd dqN rF; lR; rFkk oS/k gSaA 
 ge vf/kd Kku dh [kkst vkSj fuekZ.k dSls djrs gSaA 
 Kku ds vUrlZEcU/k D;k gSa] dkSu lk Kku fdlh vU; Kku dk vk/kkj curk gS vkSj D;ksaA 
 D;k Kku esa fojks/kkHkkl gks ldrs gSa] os D;ksa vkSj dSls mRiUu gksrs gSa] bUgsa dSls gy fd;k tkrk gSA 
 euq";ksa dk Kku izLrqr lanHkZ vkSj ewY;ksa ls dSls çHkkfor gksrk gSA 
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 Kku dh [kkst ls tqM+s uSfrd eqís D;k gSaA okLrfodrk ;g gS fd f'k{kd] ikB~;Øe vkSj ikB~;Øe fuekZrk 
vkSj vU; fo|ky;h f'k{kk ds fgr/kkjd bUgha eqíksa ls tw>rs gSaA tcfd dqN vU; eqís Hkh gS] ftu ij O;kid 
foe'kZ gksuk vko';d gS rFkk bUgsa ikB~;p;kZ dk fgLlk cuk, tkuk pkfg, tSls& 

 D;k fl[kk;k tkuk pkfg,] fo"k;ksa dh lkexzh D;k gksuh pkfg,A 
 gesa dSls i<+kuk pkfg,& gesa dSls vkdyu djuk pkfg,] f'k{k.k vf/kxe lkexzh dks dSls çHkkoh cuk ldrs 

gSaA 
 ;g lqfuf'pr djus ds D;k rjhds gSa fd Nk= fo|eku Kku dks lh[kus ds lkFk&lkFk ubZ phtksa dh [kkst 

Hkh djrs jgsaA 
 yf{kr n{krkvksa vkSj ewY;ksa dks fodflr djus ds fy, fdl çdkj ds Kku dh vko';drk gSA ;g Hkh 

/;ku j[kk tkuk pkfg, fd blesa ls dbZ ?kVdksa dk fo|ky;h f'k{kk ij fof'k"V çHkko i<+rk gSA mnkgj.k 
ds fy, xf.kr fo"k; dh ç—fr ,slh gS fd bls le>us ds fy, fo'ks"k rkjRkE;rk dh vko';drk gksrh 
gSA blh izdkj foKku esa ç;ksx djds lh[kuk fo'ks"k :i ls mi;ksxh gksrk gS RkFkk lkekftd foKku fo"k; 
dks le>us ds fy, cgqvk;keh n`f"Vdks.k dh vko';drk gksrh gSA  

1-3-1-1 Kku dk vk/kkj 
Hkkjrh; Kku ijEijk esa fl)kar vkSj O;ogkj dks ysdj fopkj&foe'kZ dh ,d thoar i)fr jgh gSA 

bl lEcU/k esa Hkkjrh; fopkjksa dk ,d le)̀ vkSj O;kid fparu jgk gSA lkaL—frd lapj.k ds ek/;e ls 
Hkkjrh; Kku o fopkjksa us oSf'od Lrj ij vU; Kku ijEijkvksa dks Hkh çHkkfor fd;k gSA blfy;s] fparu o 
O;ogkj ds fy, le`) Hkkjrh; fojklr ls ekxZn'kZu çkIr djuk egRoiw.kZ vkSj mi;ksxh gksxkA Hkkjrh; Kku 
n'kZu esa lR; dh [kkst vkSj Kku dh egÙkk ij cy fn;k x;k gSA ;gh ugha jk-f'k-uh- 2020 dk ,d mn~ns”; 
ekSfyd :i ls lè)] cgqvk;keh vkSj yphyh f'k{kk iz.kkyh dks iqu%vkjEHk dj fodflr djuk Hkh gS] tks Nk=ksa 
dks u dsoy Kku nsus ds fy, gks vfirq mUgaas le>] fopkj] laosnu'khyrk vkSj uSfrdrk ds lkFk Kku izkIr 
djus ds fy, Hkh izksRlkfgr djs ftlls Nk=ksa esa le>] fopkj vkSj dkS'ky izkIr djus dh {kerk fodflr gks 
ldsxh rFkk lekt esa lejlrk] U;k; vkSj tqM+ko dks c<++kok feyrk jgsA   

Kku dh ç—fr ij fopkj&foe'kZ dk ,d egRoiw.kZ lzksr Hkkjrh; n'kZu dh ukS fopkj/kkjk,a gSa tks 
fuEuor~ gaS& 
Hkkjrh; n'kZu& çkphu Hkkjrh; n'kZu esa ukS eq[; lEçnk; gSa ftuesa 1&U;k;] 2&oS'ksf"kd] 3&lka[;]  4&;ksx 
5&ehekalk] 6&osnkUr] 7&ckS)] 8&tSu 9&yksdk;r ;k pkokZd n”kZu lfEefyr gSaA 
1- U;k; n'kZu dh LFkkiuk _f"k xkSre us dh FkhA U;k; n'kZu mfpr rdksaZ ,oa oS/k ;qfDr;ksa }kjk fd, tkus 

okys fopkj dks Kku ds :i esa Lohdkj djrk gSA ;g oLrq txr ds 'kq) Kku ij cy nsrk gSA 
2- oS'ksf"kd n'kZu dh LFkkiuk _f"k d.kkn us dh FkhA ;g n'kZu HkkSfrd lalkj] inkFkZ dh fofHkUu Jsf.k;ksa 

vkSj ?kVdksa rFkk muds xq.kksa] O;ogkj vkfn dks le>us ds ç;klksa ds fy, tkuk tkrk gSA blesa U;k; ds 
lkFk lekurk,a gSa] ysfdu bldk /;ku vk/;kfRed ç'uksa ij vf/kd vkSj rdZ ds fl)karksa ij de gSA  

3- lka[; n'kZu dfiy eqfu }kjk çfrikfnr O;ofLFkr Hkkjrh; n'kZuksa esa lcls iqjkuk n'kZu gSA ;g oSfnd 
dkyhu n'kZu O;kid :i ls mifu"knksa ij vk/kkfjr gSA lka[; n'kZu çkFkfed :i ls ç—fr ¼ç—fr½ vkSj 
iq#"k ¼O;fDr½ dk ijh{k.k djrk gSA dkykarj esa blesa bZ'oj dh lÙkk dks Hkh lekosf'kr fd;k x;kA lka[; 
n'kZu esa çR;{k] /kkj.kk] vuqeku ,oa lk{; gh Kku ds Loh—r lk/ku gSaA bl n'kZu us Kku dks rdZ ,oa 
vkykspukRed fparu çnku dj oSKkfud eukso`fÙk dks çksRlkfgr fd;k gSA 

4- ;ksx n'kZu ds ç.ksrk _f"k iratfy gSaA bl n'kZu dk çeq[k fparu eks{k ¼eqfDr½ dSls çkIr gksrk gS ij 
dsafær gSA blds fy;s ;g lka[; n'kZu }kjk çfrikfnr rRo ehekalk dk vkJ; ysrk gSA bl n'kZu us  
ç—fr] iq:"k o bZ'oj ds vfLrRo dks feykdj vk/;kfRed] ekufld o 'kkjhfjd mUufr ds fy, O;kogkfjd 
fparu çLrqr fd;k gSA 

5- ehekalk n'kZu eq[; :i ls _f"k tSfeuh }kjk çfrikfnr gS ;g uSfrdrk ls lEcfU/kr gS vkSj osnksa ds 
çkjfEHkd] deZdkaMksUeq[k Hkkx dh lkexzh ds foLrkj vkSj O;k[;k dks vius eq[; y{; ds :i esa ysrk gSA 
ehekalk dk ekuuk gS fd Kku ehekalk dk vk/kkj osn gSaA bl n'kZu us Hkk"kk n'kZu esa Hkh cgqr cM+k ;ksxnku 
fn;k gSA  

6- osnkar n'kZu O;fDr dks Kku çkfIr ds fy, çsfjr djrk gSA osnkar ds vuqlkj vkRek o czã nks vyx 
lÙkk;sa u gksdj ,d gh lÙkk gSa vkSj czã gh l`f"V dk ewy dkj.k gSA osnkar n'kZu dk lEcU/k osnksa ds 
mÙkjk)Z ls gS] tgka eq[; fparu Kku vkSj eks{k gSA 'kadjkpk;Z] ek/kokpk;Z o jkekuqtu us osnkUr ds fodkl 
esa fof'k"V ;ksxnku fn;k gSA  

7- ckS) n'kZu us lqlaxr vkRek tSlh fdlh oLrq ds vfLrRo ls budkj fd;k gSA vkReKku dh çkfIr gsrq 
ckS)ksa us v"Vkafxd ekxZ lq>k;k gSA  
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8- tSu n'kZu us fofHkUu çdkj ds thoksa ds izfr leku egRo dk rdZ fn;k] rkfd euq";ksa vkSj nsorkvksa dh 
Hkkafr ç—fr dks Hkh vkRekor~ ns[kk tk ldsA tSu f=jRu ekxZ & lE;d~ n'kZu] lE;d~ Kku] lE;d~ pkfj= 
dks eqfä dk ekxZ crkrs gSaA yksdk;r] ckS) o tSu rhuksa gh vuh'ojoknh n'kZu gSaA 

9- yksdk;r n'kZu HkkSfrdoknh n'kZu gS ftlus vkRek ds vfLrRo dks udkjk gSA bl n'kZu esa çR;{k dks gh 
çek.k ds :i esa Lohdkj fd;k tkrk gSA 

;|fi fofHkUu nk'kZfud lEçnk;ksa esa Li"V oSpkfjd varj –f"Vxkspj gksrs gSa rFkkfi ;s lHkh ijLij ,d 
nwljs ls çHkkfor gksrs gSa vkSj ,d nwljs dks çHkkfor djrs gSaA lexzrk esa Hkkjrh; n'kZu dks bu nk'kZfud 
fopkj/kkjkvksa ds e/; tfVy laoknksa dh ,d J̀a[kyk ds :i esa ns[kk tkuk pkfg;sA bu ukS nk'kZfud lEçnk;ksa 
ds vfrfjDr dbZ vU; nk'kZfud fopkjksa dk Hkh fodkl gqvk] tks çkjfEHkd Hkkjr esa çpfyr er fHkUurkvksa dh 
Loh—fr vkSj fopkj dh Lora=rk dks çfrfcfEcr djrk gSA  
1-3-1-2 çek.k&Kkuehekalk dh thoar ijEijk  

Kku dk fl)kar ;k çek.k'kkL=] Hkkjrh; 'kkL=h; n'kZu ds lcls le`) {ks=ksa esa ls ,d gSA Hkkjrh; 
n'kZuksa dks ,d nwljs ls ìFkd djus dk ,d çeq[k ekun.M ;g gS fd Kku çkfIr ds vk/kkj ds :i esa D;k 
Lohdkj fd;k x;k gSA mnkgj.k ds fy,] oS'ksf"kd nk'kZfudksa dk rdZ gS fd oS/krk lgh lzksr ls mRiUu gksrh 
gS] tcfd ;ksx dk rdZ gS fd oS/krk og gS tks lQy dk;Z dk ekxZn'kZu djrh gSA çek.k'kkL= Hkkjrh; Kku 
ç.kkfy;ksa ds fy, ,d çeq[k vk/kkj gS tks vkxs foLrkfjr :i ls of.kZr gSA  
i. fofHkUu n'kZu bl rF; ls lger gSa fd ge çR;{k ds ek/;e ls Kku çkIr djrs gSaA ;|fi] çR;{k dh 

ç—fr ds lEcU/k esa erHksn gSaA U;k; ds vuqlkj] çR;{khdj.k ds fy, ,d ,slh oLrq ds lkFk ,d laosnh 
lEcU/k dh vko';drk gksrh gS tks çR;{khdj.k dks mldh lkexzh ¼fujkdkjokn½ nsrk gSA mnkgj.k ds 
fy,] U;k;lw= esa ;g dgk x;k gS fd çR;{khdj.k ,d tkx:drk gSA tc ;g KkusfUæ;ksa vkSj oLrq ds 
chp lEcU/k ls mRiUu gksrh gS] rks ;g vO;ins';] lVhd] fo'oluh; vkSj fuf'pr gksrh gSA 
ehekalk ds vuqlkj çR;{k Hkk"kk ds ek/;e ls izdV gksrk gSA vo/kkj.kk&eqDr çR;{k tSlh dksbZ pht ugha 
gSA dqekfjy Hkê tSls ckn ds ehekalk fopkjd Hkh blls vlger gSaA ;FkkFkZoknh U;k; fl)kar ds fojks/k 
esa dbZ ckS) fopkjdksa dk rdZ gS fd ge fdlh Hkh oLrq dks fcYdqy ugha le>rs gSa] vfirq Kkusafæ;ksa }kjk 
,d= lwpukvksa &;Fkk jax] /ofu vkSj xa/k vkfn ds laxzg dks tkurs gSaA  

B- çek.k'kkL=ksa esa fofHkUu çdkj ds vuqekuksa ij fopkj fd;k tkrk gS & 
i. vuqeku& voyksduksa ls u, fu"d"kkasZ ij igqapus ds fy, fu"d"kksaZ dk mi;ksx djukA 
ii. mieku& lk–'; vkSj rqyuk ds ek/;e ls tkuukA bl rjhds esa u;s Kku dks ekStwnk Kku ls lEcfU/kr 

djuk] lekurkvksa vkSj varjksa dh igpku djuk vkSj bl çdkj ubZ oLrq ;k vuqHko dks tkuuk lfEefyr 
gSA 

iii. vFkZifr& ifjfLFkfrtU; fufgrkFkZ ds ek/;e ls tkuuk vFkZifr gSA 
iv. vuqiyfC/k& vfLrRoghu ds çR;{khdj.k dks Kku dk ekU; :i ekuk tkrk gSA ;g ns[kuk fd ^dqvka 

ikuh ls [kkyh gŜ  dq,a ds fo"k; esa dqN tkuuk gSA 
vuqeku dk egRo lR; rd igqapus esa enn djus dh {kerk esa gSA rdZ vkSj vuqeku dks cgqr O;kid 

vFkkasZ esa Hkh le>k tkrk gS] ftlesa u dsoy rdZ ds fu;e lfEefyr gS vfirq ;g ,d euksoSKkfud çfØ;k Hkh 
gS ftlls ge vçR;{k :i ls ,d ladsr ds ek/;e ls Kku çkfIr djrs gSaA  

U;k; lw= esa bl ckr ds dbZ mnkgj.k gSa fd ge dkYifud çsj.kk ds ek/;e ls dSls tkurs gSaA oS'ksf"kd 
lw= crkrk gS fd ge ckg~;x.ku ds ek/;e ls dSls vuqeku yxk ldrs gSaA nwljh vksj] yksdk;r ijEijk esa 
dqN yksx bl ckr ls budkj djrs gSa fd ge dHkh Hkh vuqeku ds ek/;e ls tku ldrs gSa] D;ksafd vuqeku 
esa xyfr;ka gksus dh laHkkouk gksrh gSA  
C- 'kCn& ;g Kku dk vR;ar fookfnr {ks= gSA yksdk;r] ckS) vkSj ;gka rd fd oS'ksf"kd Hkh bl rF; dks 

vLohdkj djrs gSa fd 'kCn Kku çkfIr dk lzksr gks ldrk gSA yksdk;r dsoy çR;{k dks vkSj ckS) vuqHko 
,oa rdZ dks Lohdkj djrs gSaA buds lkis{k U;k; vkSj ehekalk fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa fof'k"V lzksr ls çkIr 
'kCn ds mi;ksx ds i{k esa rdZ nsrs gSaA çR;{k] vuqeku o 'kCn ds lEcU/k esa Kku ehekalk dh ;g laf{kIr 
>yd Kku dh ç—fr dks le>us esa Hkkjrh; fopkjdksa ds egÙoiw.kZ ;ksxnku dh vksj ladsr ek= gSA 

1-3-1-3 ikB~;p;kZ gsrq fufgrkFkZ  
Hkkjrh; Kku esa fopkj dh xgjkbZ vkSj çlkj gekjs ikB~;Øe esa çfrfcfEcr gksus pkfg, ftlesa ledkyhu 

Hkkjrh; fopkj ds lkFk&lkFk lEiw.kZ fo'o dk çklafxd fparu lfEefyr gSA Hkkjrh; Kku dh fof”k’V ijEijk 
dks ikB~;Øe esa lfEefyr dj lq–<+ cuk;k tk ldrk gSA 
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xf.kr] foKku] lkekftd foKku] dyk] lkSan;Z'kkL= rFkk uhfr'kkL= dqN ,sls {ks= gaS ftudh vo/kkj.kkvksa 
vkSj fl)karksa ds dqN foU;kl gSa] ftuds ek/;e ls ge vius vuqHkoksa dks vFkZ çnku djrs gSaA Kku ds ;s :i 
Li"V funsZ'k nsrs gSa fd fo|ky;ksa esa lHkh Nk=ksa dks D;k Kku çkIr djuk pkfg,A  

;g vko';d ugha gS fd O;kogkfjd thou dh ifjfLFkfr;ksa esa mRiUu leL;kvksa ds lek/kku dks fo"k; 
fo'ks"k dh lhekvksa esa cka/kk tk ldsA okLro esa ,sls lek/kku dbZ fo"k;ksa }kjk crk, tkrs gaSA mnkgj.k ds fy,& 
fLFkjrk vkSj tyok;q ifjorZu dh leL;k,a dsoy foKku }kjk gh ugha] vfirq lkekftd foKku vkSj xf.kr dh 
gekjh le> ls Hkh irk pyrh gSA bl çdkj var%fo"k;d Kku dk vuq'kklukRed Kku ds lkFk tqM+ko fo|ky;h 
f'k{kk ds fy, ,d egRoiw.kZ mís'; cu tkrk gSA 
1-3-2 {kerk, a 

rdZlaxr fopkj ]Lora= lksp] LokLF; vkSj LoLFkrk ,oa lq[kkuqHkwfr yksdrkfU=d] vkfFkZd] lkaL—frd 
rFkk Hkkxhnkjh ds mís'; ds fy, fuEukafdr {kerkvksa dh vko';drk gksrh gSA   
1- rF;ksa dks le>uk& rdZlaxr :i ls dk;Z djus ds fy, gesa vius vkl&ikl ds lalkj dks le>uk 

vko';d gSA ;g le>us ds fy, voyksdu] lk{; laxzg] fo'ys"k.k vkSj la'ys"k.k dh vko';drk gksrh 
gSA ç;ksx vkSj uokpkj bl {kerk ds O;kogkfjd i{k gSaA tkap dh bu lkekU; {kerkvksa ds vfrfjDr 
vuq'kklu og fof'k"V dkS'ky gS tks ç;ksx'kkyk dkS'ky ;k {ks= rduhd esa rF;ksa dks le>us dh çfØ;k 
esa lgk;d gksrk gSA 

2- laizs’k.k & dbZ Hkk"kkvksa esa lquus] cksyus] i<+us vkSj fy[kus ds dkS'ky os vfuok;Z {kerk,a gSa] tks ekSf[kd o 
fyf[kr :i esa Li"V vkSj lqlaxr rjhds ls Lo;a dks O;Dr djus esa l{ke cukrh gaSA fofHkUu lanHkksaZ esa 
lapkj ds fofHkUu :iksa dk mi;ksx djus dh {kerk cgqr ewY;oku gS ftlesa fMftVy ehfM;k dk dq'ky 
mi;ksx Hkh lfEefyr gSA  

3- leL;k lek/kku ,oa rkfdZd fparu& leL;kvksa dks lexzrk ls le>us] muds dbZ oSdfYid lek/kku 
fodflr djus rFkk loksZÙke lek/kkuksa dks fØ;kfUor djus dk dkS'ky ¼f'k{kk ds lHkh ikap y{;ksa dh çkfIr 
ds fy,½ vifjgk;Z gSA bl gsrq fofHkUu xf.krh; çfØ;kvksa ;Fkk vadxf.krh; dkS'ky] chtxf.krh; lehdj.k 
,oa lax.kukRed dkS'kyksa ds mi;ksx ds lkFk gh vkSipkfjd vkSj vukSipkfjd :i ls rdksaZ ds fuekZ.k o 
ewY;kadu dkS'kyksa dh vko';drk gksrh gSA  

4- lkSan;kZRed ,oa lkaL—frd {kerk,a& f'k{kk ds lHkh ikap mís';ksa dh çkfIr esa lkSan;kZRed ,oa lkaL—frd 
{kerk,a egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA dyk lEcU/kh jpukRed dk;ksaZ gsrq fofHkUu fof'k"V dkS'ky&–'; dyk] 
laxhr] u`R; vkSj jaxeap vkfn dh vko';drk gksrh gSA dyk:iksa esa lekfgr ;s dkS'ky çHkkoh lkaL—frd 
Hkkxhnkjh dks l{ke cukrs gSaA lkSan;kZRed o lkaL—frd {kerk,a jpukRedrk dks l'kDr cukrs gq, 
tkap&ij[k o leL;k lek/kku dh {kerkvksa rFkk Hkk"kk ,oa laçs"k.k dks cy çnku djrh gSaA lkSan;kZRed 
rFkk lkaL—frd {kerk,a Nk=ksa dks dyk ds ek/;e ls Hkkoukvksa vkSj fopkjksa dks çHkkoh <ax ls O;ä djus 
esa l{ke cukrh gSaA blls muds LokLF; ,oa LoLFkrk vkSj lq[kkuqHkwfr ij ldkjkRed çHkko iM+rk gSA 
Nk=ksa dks bl izdkj dh {kerk fodkl ds lEiw.kZ volj fn;s tkus pkfg,A    

5- LokLF;] thfodk] Lo&çca/ku vkSj dk;Z {kerk,a& LoLFk thou thus esa l{ke cukus okys dkS'kyksa vkSj 
vkpj.kksa dk fodkl f'k{kk dk ,d egRoiw.kZ mís'; gSA 'kkjhfjd] ekufld] HkkoukRed o vkRe&çca/ku dh 
{kerkvksa ds fy, lkeF;Z] lgu'khyrk vkSj –<+rk dk fodkl fd;k tkuk egRoiw.kZ gSA ;s {kerk,a u dsoy 
larks"k vfirq Lok;Ùkrk] uSfrdrk rFkk yksdrkaf=d o vkfFkZd Hkkxhnkjh dh fn'kk esa ldkjkRed ;ksxnku 
nsrh gSaA  

6- lkekftd lgHkkfxrk dh {kerk,a& lgkuqHkwfr] ldkjkRedrk vkSj d#.kk dsoy ewY; ;k çòfÙk;ka ugha gSaA 
;s ,slh {kerk,a gSa tks lksp&le> dj vH;kl ds ek/;e ls fodflr dh tkrh gSaA blh çdkj lg;ksx] 
lkewfgd dk;Z vkSj usrR̀o lkekftd lgHkkfxrk ds fy, cqfu;knh {kerk,a gSaA bu {kerkvksa esa HkkoukRed 
i{k ij Hkh cy fn, tkus dh vko';drk gSA 

1-3-3 ewY; vkSj çòfÙk;ka 
çkphu dky ls ysdj vkt rd ewY;ksa ij ppkZ vkSj muds vH;kl esa Hkkjr dk egRoiw.kZ ;ksxnku jgk 

gSA ekuorkoknh vkSj cgqyrkoknh ewY;ksa dh [kkst gekjh lH;rk rFkk LFkkuh; lkaL—frd iEijkvksa esa varfuZfgr 
gS vkSj gekjk lafo/kku yksdrkaf=d ewY;ksa dk ,d çrhd gSA jk-f'k-uh- 2020 vius ewY;ksa dks gekjh fojklr] 
ikjEifjd lzksrksa] O;kid ekuorkoknh ewY;ksa rFkk lafo/kku ls çkIr djrh gSA  

rdZlaxr fopkj] LokLF; ,oa LoLFkrk vkSj lq[kkuqHkwfr] yksdrkaf=d o lkeqnkf;d Hkkxhnkjh] rFkk vkfFkZd 
o lkaL—frd Hkkxhnkjh ds y{;ksa dks çkIr djus ds fy, ewY; vk/kkfjr fuEu Jsf.k;ksa dh vko';drk gksrh gSA 
1- uSfrd ewY;& lHkh cPpksa esa Hkkjrh; ewY;ksa tSls lsok] lR;] vfgalk] LoPNrk] fu"dke deZ] lgu'khyrk] 
bZekunkjh] efgykvksa vkSj cqtqxksaZ ds çfr vknjHkko] lHkh ds fy, ln~Hkko] i;kZoj.k ds izfr lEeku vkSj d`RkKrk 
vkfn uSfrd Hkkoksa ls Nk=ksa dks laof)Zr fd;k tk,xkA  ¼dsåvkjålhåvkjå 2019] P4-6-8-2]½ 
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;g uhfr uSfrd ewY;ksa dks egRoiw.kZ ekurs gq, bUgsa f'k{kk izfØ;k esa lfEefyr djus ij cy nsrh gSA 
Nk= uSfrd ewY;ksa dks le>us esa leFkZ gksa rFkk blds ek/;e ls U;k;] lekurk] lkekftd lejlrk vkSj 
lkekftd ft+Eesnkjh dks le> ldsa rFkk uSfrd ewY;ksa dk ;g lapkj mUgsa mÙke ukxfjd cukus esa dkjxj 
lkfcr gksA  
2- yksdrkaf=d ewY;& bu ewY;ksa esa yksdrkaf=d lksp] Lora=rk] lekurk] U;k;] fu"i{krk ds çfr çfrc)rk] 
fofHkUurk] cgqyrk vkSj lekos'k tSls ewY;ksa dks viukuk] ekuork vkSj HkkbZpkjs dk Hkko] oSKkfud lksp vkSj 
rkfdZd fparu] lkoZtfud laokn ds çfr çfrc)rk] 'kkfUr] laoS/kkfud rjhdksa ls lkekftd deZ djuk] jk"Vª 
dh ,drk] v[k.Mrk rFkk Hkkjr ds fujarj mRFkku vkSj lq/kkj o blds uSfrd vkSj xkSjoe;h miyfC/k;ksa ij 
xoZ djuk lfEefyr gS A                          ¼dsåvkjålhåvkjå 2019] P4-6-8-3]½ 

Nk= yksdrkaf=d vkSj laoS/kkfud ewY;ksa dks le>us rFkk mUgsa vius vkpj.k esa vkRelkr djus esa leFkZ 
gkasxsA rnqijkUr Nk= lkekftd U;k;] Lora=rk vkSj lkekftd lejlrk ds egRo dks le> ldsaxs vkSj mlds 
vuq:i vkpj.k djsaxsA blls Nk=ksa esa lkekftd ldkjkRedrk vkSj lkekftd ft+Eesnkjh dh Hkkouk fodflr 
gksxh] tks ,d LoLF; vkSj izxfr'khy lekt dh vk/kkjf'kyk gksrh gSA  
3- Kkuehekalh; ewY;& ;s os ewY; gSa ftuds ek/;e ls ge Kku vkSj lR; dh foospuk djrs gSaA oSKkfud lksp 
ds vUrxZr lk{; vkSj vkSfpR; ds mi;ksx dh fn'kk esa vfHkeq[khdj.k mruk gh egRoiw.kZ gS ftruk fd orZeku 
oSKkfud fl)karksa vkSj vo/kkj.kkvksa dks le>ukA iwjs ikB~;Øe esa oSKkfud lksp dks fodflr ,oa lk{;&vk/kkfjr 
lksp dks çksRlkfgr djus ds volj fn;s tk ldrs gaSA  

fofHkUu {ks=ksa esa Kku vkSj lR; ds lzksrksa dks igpkuuk rFkk lR; dks [kkstus ds çklafxd vkSj Lohdk;Z 
rjhdksa dk ikyu djus ds fy, lR;fu"B gksuk ,d egRoiw.kZ ewY; vk/kkfjr vfHkfoU;kl gSA Nk=ksa dks Kku ds 
lkFk&lkFk l̀tukRedrk] foosd vkSj leL;k lek/kku dkS'ky fodflr djus esa l{ke cukuk gSA bu ewY;ksa ds 
ek/;e ls foKku] izkS|ksfxdh] ekufodh ds {ks= esa rkfdZd fpUru dks izksRlkgu feyrk gSA blls muesa 
jpukRedrk vkSj fopkj'khyrk c<+rh gS] tks lekt esa uokpkjksa vkSj izxfr dks c<+kok nsrh gSA blds vfrfjDr 
Kkuehekalh; ewY;ksa ds ek/;e ls lekt esa fofo/krk] lejlrk vkSj lekurk dks c<+kok feyrk gSA    
çòfÙk;ka& mijkssDr ewY;ksa ds lkFk&lkFk fo|kfFkZZ;ksa esa fuEufyf[kr ldkjkRed izo`fÙk;ka fodflr djuk Hkh 
vko';d gS& 
1- ldkjkRed dk;ZZuhfr& fdlh Hkh çdkj dh miyfC/k dks U;k;laxr vkSj mfpr lk/kuksa ds ek/;e ls çkIr 
fd;k tkuk pkfg,A blds fy, bZekunkjh ls lksp&fopkj dj fujarj dk;Z djus dh vko';drk gksrh gSA 
lh[kus dh miyfC/k;ka Hkh blesa lfEefyr gSa] fo'ks"k :i ls mu fLFkfr;ksa esa tgka lkewfgd :i ls dk;Z iwjk 
fd;k tkrk gSA dM+h esgur vkSj –<+rk] mÙkjnkf;Ro Lohdkjuk vkSj bZekunkjh ls dke djuk egÙoiw.kZ gSA 
gLrfufeZr dk;Z] çkS|ksfxdh] ?kjsyw] dk;kZy;] ckgjh ;k dkj[kkus vkfn dk;kasZ ds lHkh rjhdksa ds çfr lEeku 
cgqr okaNuh; gSA blfy, f'k{kk }kjk Nk=ksa esa bu ço`fÙk;ksa dks fodflr djuk ,d vR;Ur egRoiw.kZ y{; cu 
tkrk gSA 

f'k{kk ds }kjk gh ldkjkRed dk;Zuhfr dss dk;kZUo;u dh izsj.kk izkIr dh tk ldrh gSA blesa f'k{kk 
dks ,d izeq[k izsj.kknk;h rRo ds :i esa ns[kk tkuk pkfg,A blh ds ek/;e ls gj O;fDr l{ke vkSj leFkZ 
cuk;k tk ldrk gS ftlls lekt esa ldkjkRed ifjorZu yk;k tk ldrk gSA  
2- ftKklk vkSj vk'p;Z& ftKklk vkSj vk'p;Z vf/kxe ds ewy esa gSaA bl LoHkko ds lkFk] Nk= vkthou 
f'k{kkFkhZ cu ldrs gSaA uotkr f'k'kq vius vklikl ds lkekftd vkSj O;kogkfjd ifjos”k ls tqM+us dh 
LokHkkfod ftKklk ds lkFk tUe ysrk gSA bls cuk, j[kus vkSj foLrkfjr djus dh vko';drk gSA ;fn Kku 
dks lfØ; vkSj thoar j[kuk gS rks Nk=ksa dks ftKklk vkSj vk'p;Z ds lkFk Kku rd igqapuk gksxkA gekjs 
vklikl dk lalkj bl LoHkko dks fodflr djus dk ,d vlhe lzksr gSA 

vk'p;Z vkSj ftKklk Nk=ksa esas la”kksf/kr] jpukRed vkSj vUos"k.kkRed lksp dks izksRlkfgr djrh gS 
ftlls mudh ftKklk vkSj vk'p;Z dks c<+kok feyrk gSA Nk= Lora=rk vkSj Lok;Ùkrk ds lkFk vius {ks= esa 
vUos"k.k djus ds fy, izksRlkfgr gksrs gSa ftlls muesa vkRefo'okl vkSj lkspus dh {kerk fodflr gksrh gSA 
blls Nk=ksa esa ftKklk dk Hkko vkSj u;s rF;ksa ds izfr vk'p;Z dk Hkko c<+rk gSA  
3- ns'k rFkk jkT; ds izfr xokZuqHkwfr ,oa tqM+ko& jk"Vªh; rFkk LFkkuh; lkaL—frd Hkkxhnkjh dk mís'; Nk=ksa esa 
,slh ço`fÙk;ka fodflr djuk gS tks mUgsa oSf'od ukxfjd gksus ds lkFk&lkFk lexz Hkkjrh; nf̀"Vdks.k vkSj 
muds LFkkuh; lanHkZ ls tksM+us esa l{ke cuk ldsaA U;k;] lsok] vkRekuq'kklu vkSj vkReiwfrZ] d#.kk vkSj 
lgkuqHkwfr ,oa fofo/krk esa ,drk dh  Hkkouk ds lkFk&lkFk ^olq/kSo dqVqEcde~* dh /kkj.kk bUgha egku Hkkjrh; 
tM+ksa ls iYyfor gksaxhA  

;g uhfr Hkkjrh; lekt ds izfr xoZ vkSj mlls tksM+s j[kus esa leFkZ cukrh gS rFkk Hkkjrh; laLd`fr] 
Hkk"kk vkSj ,sfrgkfld fojklr dks xgjkbZ ls le>us ds fy, leFkZ cukus gsrq izksRlkfgr djrh gSA Nk=ksa esa 
Hkkjrh; gksus dk xoZ u dsoy fopkj esa vfirq O;ogkj] cqf) vkSj dk;ksaZ ds lkFk gh Kku] dkS'ky] ewY;ksa vkSj 
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lksp esa Hkh ifjyf{kr gksuk pkfg,] tks ekuokf/kdkjksa] LFkk;h fodkl vkSj thou;kiu rFkk oSf'od dY;k.k ds 
fy, çfrc) gksa rkfd os lgh ek;us esa oSf'od ukxfjd cu ldsaA          ¼,uåbZåihå 2020½  
1-4 ikB~;p;kZ dk n`f"Vdks.k 

fo|ky; dks fo|kfFkZZ;kas esa ewY;ksa] ço`fÙk;ksa] {kerkvksa vkSj Kku dks fodflr djus dh O;oLFkk djuh 
pkfg,A bu O;oLFkkvksa esa f'k{kdksa ds p;u vkSj fu;qfDr ls ysdj fo|ky; dh laL—fr vkSj fo|ky; esa i<+k, 
tkus okys okLrfod fo"k;ksa dk fu/kkZj.k vkfn lHkh dqN lfEefyr gSA ikB~;p;kZ esa f”k{kkØe dh os lHkh 
O;oLFkk,a lfEefyr gSa tks çR;{k :i ls Nk=ksa dh lgHkkfxrk vkSj vf/kxe ij çHkko Mkyrh gSaA d{kk esa 
Nk=&f'k{kd var%fØ;k ds lkFk gh fo|ky; laL—fr] çFkk;sa vkSj yksdkpkj Hkh ldkjkRed vf/kxe okrkoj.k 
dk fuekZ.k djrs gSa rFkk okaNuh; ewY;ksa vkSj ço`fÙk;ksa dks çksRlkfgr djus esa vR;ar egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs 
gSaA 
1-4-1 fo|ky;h laL—fr 

ewY; vkSj ço`fÙk;ksa ds fodkl ij ifjokj] leqnk;] /keZ] LFkkuh; vkSj yksdlaL—fr] dyk] lkfgR;] 
ehfM;k tSls f'k{kk ds çHkko'kkyh vukSipkfjd lk/kuksa dk xaHkhj çHkko iM+rk gSA buds çHkko esa O;fDr ds ewY; 
vkSj ço`fÙk;ka vkdkj xzg.k djrh gSaA bu lk/kuksa ls fo|ky; bl lanHkZ esa fHkUu gS fd fo|ky; ds Li"V mís'; 
fu/kkZfjr fd, x;s gSa rFkk bu mís';ksa dh çkfIr ds fy, O;ofLFkr volj l`ftr fd, tkus pkfg,A   

fo|ky; laL—fr Nk=ksa ds fy, okaNuh; mís';ksa dh çkfIr esa lgk;d cus bl gsrq vko';d gS fd 
fo|ky; laL—fr dks ç;kliwoZd f'k{kk ds mís';ksa ds vuq:i vkdkj çnku fd;k tkuk pkfg,A ;fn ,slk ugha 
fd;k tkrk gS rks lEHko gS fd Lor% fodflr gksus okyh fo|ky;h laL—fr Nk=ksa esa ,sls ewY;ksa o ço`fÙk;ksa dks 
mHkkj ldrh gS tks f'k{kk ds fu/kkZfjr mís';ksa ls lqlaxr u gksaA blfy, ikB~;p;kZ dh :ijs[kk esa fo|ky; dh 
O;oLFkk vkSj laxBu dks fo|ky; laL—fr ds lanHkZ esa Li"V djuk egRoiw.kZ gSA  
1-4-2 fo|ky; çfØ;k,a 

vkSipkfjd vkSj Li"V :i ls ifjHkkf"kr fo|ky; çfØ;kvksa dh fo|ky; ds lqpk: lapkyu vkSj 
ikB~;p;kZ mís';ksa dh miyfC/k dks lqfuf'pr djus esa egÙoiw.kZ Hkwfedk gSA f'k{kd vkSj Nk= nksuksa ds lanHkZ esa 
mís';ksa dks çkIr djus dh fn'kk esa vdknfed tokcnsgh cuk, j[kus dh çfØ;kvksa dks Li"V djuk] le>uk 
vkSj mudk ikyu djuk egÙoiw.kZ gSA ljy eqn~nksa tSls fo|ky; ifjlj dh LoPNrk cuk, j[kuk vkSj   
vis{kk—r tfVy ekeyksa tSls Nk=ksa ds lh[kus ds ifj.kkeksa dk tokc nsuk] ds fy, fopkjiwoZd fu/kkZfjr dh 
xbZ fo|ky; çfØ;kvksa dh :ijs[kk vko';d gksrh gSA bl vfHkys[k ds Hkkx Mh] v/;k; 2 esa fo|ky; çfØ;kvksa 
ls lEcfU/kr fof'k"V lq>ko çnku fd, x, gSaA  
1-4-3 ikB~;p;kZ {ks= 

çkphu Hkkjrh;ksa ds ikl Li"V vo/kkj.kk Fkh fd f'k{kk esa D;k ewY;oku gSA egkHkkjr ds 'kkafr ioZ esa 
mfYyf[kr mDr 'yksd Kku ds lkFk gh okaNuh; ,oa vokaNuh; ewY; ds egRo ij çdk'k Mkyrk gSA 

ukfLr fo|k lea p{kq%] ukfLr lR; lea ri%AA 
ukfLr jkx lea nq%[ka] ukfLr R;kx lea lq[kaAA 

bldk Hkko gS fd fo|k ds leku dksbZ p{kq ugha gS] tks gesa thou esa jkLrk fn[kk ldsA lR; ls Å¡pk 
dksbZ ri ugha gSA vklfDr ls cM+k dksbZ nq%[k ugha gS D;ksafd vklfDr ls bZ";kZ mRiUu gksrh gSA R;kx ls cM+k 
dksbZ Hkh lq[k ugha gS D;ksafd R;kx ls vkReh; çlUurk çkIr gksrh gSA 
blh çdkj çkphu rfey dfo fr#oYyqoj us fy[kk gSA 

,usU;k ,ukbZ ;syqêsuik bfPojsaVqe dUtsU;k oyqe mMjDdqA 
la[;kvksa vkSj v{kjksa dh f'k{kk] 
thfor O;fä dh nks vk[ksa gSaA 

tSlk fd mijksDr nksgs ls ladsr feyrk gS] Hkk"kk vkSj xf.kr dks nks vka[kksa ds :i esa ns[kk tkrk gS 
ftuds ek/;e ls ge nqfu;k dks le>rs gSaA ;g vk'p;Z dh ckr ugha gS fd bl 'yksd dks fy[ks tkus ds dbZ 
'krkfCn;ksa ckn Hkh Hkk"kk vkSj xf.kr nks lcls egRoiw.kZ ikB~;p;kZ {ks= cus gq, gSaA 

fof”k’V Kku] {kerkvksa] ewY;ksa vkSj izo`fÙk;ksa dks çkIr djus ds fy, ikB~;p;kZ dh :ijs[kk esa fof'k"V 
ikB~;p;kZ {ks=ksa dks Øfed :i ls Li’V djus dh vko”;drk gSA bu fof'k"V ikB~;p;kZ {ks=ksa esa ,d vkarfjd 
rdZ gSA vkarfjd rdZ oSpkfjd lajpukvksa vkSj tkap ds rjhdksa ls fu/kkZfjr gksrk gS] tks ml ^Kku ds çdkj^ ds 
fy, fof'k"V gksrs gSaA çR;sd ikB~;p;kZ {ks= esa vUrlZEcU/k gksrs gSa] tks Kku çkIr djus ds fy, mi;ksx dh 
tkus okyh fof'k"V fof/k;ksa ds lkFk&lkFk nqfu;k ds mu igyqvksa vkSj –f"Vdks.kksa ls mRiUu gksrs gSa ftUgsa os 
mtkxj djrs gSaA O;kogkfjd :i ls çR;sd ikB~;p;kZ {ks= le; lkj.kh] oknu] ikBîiqLrdsa] vU; 
f”k{k.k&vf/kxe lkexzh vkSj f'k{kd vkoaVu bR;kfn dh vksj ys tkrk gSA 
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1- Hkk"kk,a& Hkk"kk dsoy lkspus dk ek/;e ugha gS] u gh fofHkUu çdkj dh le> çkIr djus dk ,d midj.kA 
Hkk"kk] f'k{kk esa lapkj dks izHkko”kkyh cukrh gS rFkk leku :i ls lkSan;Z vfHkO;fä vkSj ç'kalk fodflr 
djrh gSA fo'ys"k.kkRed rdZ o vkykspukRed lksp Hkk"kk ds mi;ksx ds lkFk cgqr fudVrk ls tqM+s gq, 
gaS vkSj ;s Hkk"kkvksa dks lh[kus ds ek/;e ls fodflr dh tkus okyh ewY;oku {kerk,a gSaA fo'ks"k :i ls 
Hkkjr ds lanHkZ esa cgqHkk"kkokn] fofHkUu Hkk"kkvksa ds çfr laosnu'khyrk] ljkguk] lkaL—frd lk{kjrk vkSj 
vfHkO;fä Hkk"kk lh[kus ds okaNuh; ifj.kke gSaA bls jk-f'k-uh- 2020 esa Hkh O;Dr fd;k x;k gSA blh Hkkouk 
ds lkFk mÙkjk[k.M dh fofo/k cksyh Hkk"kkvksa ls le`+) Kku dks ij[kus&le>us vkSj vkRelkr fd, tkus 
dks izksRlkfgr djuk gksxkA  

2- xf.kr vkSj dEI;wVs”kuy fpUru& xf.kr izfreku eki vkSj ek=k ds ek/;e ls fo”o dks le>us dk ,d 
:i gSA xf.kr f'k{kk leL;k lek/kku] rkfdZd fparu vkSj dEI;wVs”kuy fparu dh {kerk,a Hkh fodflr 
djrh gSA 

3-  foKku& foKku ¼ftls çk—frd foKku ds :i esa Hkh tkuk tkrk gS½ çk—frd lalkj dks le>us dk ,d 
:i gSA bldh tkap] rdZ] fl)kar vkSj vo/kkj.kk ds vius fof'k"V rjhds gSaA gekjs vklikl dh çk—frd 
?kVukvksa dh le> gkfly djus esa lgk;rk ds vfrfjDr foKku f'k{kk rdZlaxr lksp vkSj oSKkfud lksp 
fodflr djus esa Hkh lgk;rk djrh gSA 

4-  lkekftd foKku& lkekftd foKku ¼ftlesa ekufodh fo’k; lfEefyr gaS½ dk y{; ekuo txr dks 
le>uk gSA lkekftd foKku esa tkap ds rjhds] rdZ ds lk{; vk/kkfjr vkSj vuqHkotU; fof'k"V :iksa ds 
ek/;e ls vftZr fd;s tkrs gSaA lkekftd foKku rdZlaxr lksp vkSj oSKkfud LoHkko ds lkFk&lkFk 
leqnk; vkSj lekt dh xgjh le> j[kus rFkk muesa ldkjkRed lkeatL; dks Hkh c<+kok nsrk gSA blds 
vfrfjä O;k[;k vkSj çfrfcac ds ek/;e ls O;fDrijd vuqHkoksa dk fo'ys"k.k fd;k tkrk gSA lkekftd 
foKku Nk=ksa esas çHkkoh lkaL—frd] vkfFkZd o yksdrkfU=d Hkkxhnkjh dks izksRlkgu iznku djus esa lgk;rk 
djrk gSA 

5 dyk f'k{kk& dyk le> dk ,d :i gS ftlds ek/;e ls ge vius vuqHkoksa dk lkSan;Z cks/k djkrs gSaA 
dyk ds lkFk tqM+ko fofHkUu fo"k;ksa ds fy, gekjh jpukRedrk dh {kerk dk fuekZ.k djrk gS vkSj lkaL—
frd laosnukvksa dk fodkl djrk gSA dyk vf/kxe Nk=ksa dks gekjh laL—fr esa lkFkZd :i ls layXu gksus 
vkSj izfrHkkfxrk dh vuqefr nsrk gSA D;ksafd dyk esa gekjs 'kkjhfjd] HkkoukRed] lkSan;kZRed vkSj ckSf)d 
i{k lfEefyr gksrs gSa vr% Nk= ds lokZaxh.k fodkl esa dyk dk viuk ,d  egRoiw.kZ LFkku gSA  
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6 var%fo"k; {ks=& tgka le> ds fofHkUu :iksa ls lkFkZd Kku vkSj mldh xgjkbZ dk fodkl gksrk gS ogha 

var%fo"k; Kku vkSj fparu Hkh f”k{kk dk ,d egRoiw.kZ mn~ns”; gSaA var%fo"k; {ks=ksa esa layXu gksus ls 
var%fo"k; fparu vkSj leL;k lek/kku dh {kerk fodflr gksrh gSA blfy, ;g ikB~;p;kZ {ks= mijksä 
ikap fu;ksftr ikB~;p;kZ {ks=ksa dh O;ofLFkr le> dk iwjd gSA le> ds bu :iksa ls ijs] 'kkjhfjd f'k{kk 
vkSj O;kolkf;d f'k{kk egRoiw.kZ ikB~;p;kZ {ks= gSaA ;s {ks= LokLF;] dY;k.k vkSj vkfFkZd Hkkxhnkjh ds 
fof'k"V ikB~;p;kZ lEcU/kh mís';ksa ds dkj.k egRoiw.kZ gks tkrs gSaA jk-f'k-uh- 2020 esa 'kkjhfjd vkSj 
O;kolkf;d f'k{kk ds fy, fo'ks"k funsZ'k fn, x, gSaA 

7-  'kkjhfjd f'k{kk ,oa LoLFkrk& 'kkjhfjd f'k{kk ,oa LoLFkrk ds vUrxZr LokLF;] LoLFkrk vkSj HkkoukRed 
larqyu cuk, j[kus dh {kerk fodflr djus ij /;ku dsafær fd;k tkuk visf{kr gSA [ksy] ;ksx vkSj 
vU; rduhdksa esa layXu gksus ls egRoiw.kZ uSfrd] laoS/kkfud vkSj yksdrkaf=d ewY; Hkh fodflr gksrs gSaA 

8-  O;kolkf;d f'k{kk& O;kolkf;d f'k{kk dk mís'; thfodk] dk;Z vkSj vkfFkZd Hkkxhnkjh dh {kerk fodflr 
djuk gSA ;g 'kkjhfjd dk;Z ds çfr ewY;ksa vkSj laosnukvksa rFkk lHkh izdkj ds Je dh xfjek dh ljkguk 
dk ewY; Hkh fodflr djrk gSA jk-f'k-uh- 2020 us mPp f'k{kk ds ek/;e ls fo|ky;h f”k{kk ds vkjfEHkd 
pj.kksa ls gh O;kolkf;d çn'kZu dk volj iznku djuss vkSj O;kolkf;d dkS'ky fodflr djus ij cy 
fn;k gSA fofHkUu ikjEifjd LFkkuh; f”kYiksa ,oa O;olk;ksa ds laj{k.k o lao)Zu ,oa vk/kqfud O;olk;ksa dh 
vikj laHkkoukvksa dh nf̀’V ls ;g mn~ns”; mÙkjk[k.M ds lanHkZ esa vkSj Hkh egRoiw.kZ gks tkrk gSA 

bu vkB ikB~;p;kZ {ks=ksa ds vius fof'k"V f'k{k.k ekud gSaA blesa lkexzh p;u] 'kS{kf.kd n`f"Vdks.k 
vkSj  ewY;kadu ds rjhdksa ds fy, fof'k"V flQkfj'ksa dh xbZ gaSA ;s fooj.k Hkkx lh] v/;k; 2 ls 9 esa 
mfYyf[kr gSaA fp= 1-4 ;g n'kkZrk gS fd dSls ikB~;p;kZ dh :ijs[kk esa ikB~;p;kZ {ks= ¼blds mn~ns”;] 
f'k{k.k'kkL=] iqLrdsa] ewY;kadu vkfn½] fo|ky; laL—fr vkSj fo|ky; çfØ;k,a vkfn lfEefyr gSa] ftlesa 
gekjs lafo/kku esa ifjdfYir lekt dh –f"V çokfgr gksrh gSA 
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v/;k; 2 
fo|ky;h f”k{kk ds pj.k& fparu vkSj :ijs[kk  

çLrqr v/;k; esa jk-f'k-uh- 2020 ds vkyksd esa okafNr y{;ksa dks çkIr djus ds fy, vko';d ikB~;p;kZ 
lEcU/kh O;oLFkkvksa ij Hkh ppkZ dh xbZ gSA jk-f'k-uh- 2020 fo|ky;h f'k{kk esa 03&18 vk;q oxZ dks vkPNkfnr 
djrs gq, pkj pj.kksa 5$3$3$4 ds u, 'kSf{kd <kaps dh vuq'kalk djrh gSaA bl <kaps ds ;s pj.k cPpksa ds 
'kkjhfjd] HkkoukRed ,oa uSfrd fodkl ds vk;keksa ij vk/kkfjr gaSA jk-f'k-uh- 2020 ds vuqlkj fo|ky;h f'k{kk 
gsrq ikB~;p;kZ vkSj 'kS{kf.kd lajpuk ftlesa cqfu;knh Lrj ¼nks Hkkxksa esa&vkaxuckM+h@çh Ldwy ds 03 o"kZ o 
çkFkfed fo|ky; esa d{kk 01&02  esa 02 o"kZ½ esa 05 o"kZ] izkFkfed Lrj ¼d{kk 03&05] vk;q 08&11 dks lfEefyr 
djrs gq,½ esa 03 o"kZ] mPp izkFkfed Lrj ¼d{kk 06&08] vk;q 11&14 dks lfEefyr djrs gq,½ esa 03 o"kZ] vkSj 
ek/;fed Lrj ¼nks pj.kksa esa d{kk 09&12] vFkkZr~ igys esa 09 vkSj 10 rFkk nwljs esa 11 vkSj 12] ftlesa 14&18 
dh vk;q½ esas 04 o"kZ lfEefyr gksaxsA    
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;g <kapk cky fodkl dh le> vkSj fofHkUu ikB~;p;kZ {ks=ksa esa vo/kkj.kkvksa vkSj {kerkvksa dh 
vko';drk dh c<+rh tfVyrkvksa ij vk/kkfjr gSA 
2-1 cky fodkl 

c<+rs gq, cPpksa ds vuqHko fHkUu&fHkUu gksrs gSaA os lkekftd] lkaL—frd vkSj vkfFkZd ifjfLFkfr;kas esa 
cgqr izHkkoh gksrs gSA cky fodkl ds Øe dh le> ,d xq.koÙkkiw.kZZ ikB~;Øe fodflr djus esa lgk;d gksrh 
gSA cPpksa dh ifjiDork ,oa fodkl ds pj.k dh lkekftd izfØ;k,a vkSj ”kSf{kd vis{kkvksa ds fy, cPps ds 
fodkl dks le>uk egRoiw.kZ gSA bldh lgk;rk ls xq.koÙkkiw.kZ ikB~;Øe ds fodkl ds lkFk mi;qDr 
f”k{k.k”kkL= ,oa ewY;kadu dks le>k o fodflr fd;k tk ldsxkA  

cky fodkl dh rhu izfØ;k,a vFkkZr~ tSfod] laKkukRed ,oa lkekftd&HkkoukRed izfØ;k,a ijLij  
izHkkfor gksrh gSaA ;s izfØ;k,a ,d nwljs ls tfVy :i ls tqM+h gSaA vkSj izR;sd izfØ;k ”kkjhfjd] laKkukRed] 
Hkk’kk;h] lkekftd&HkkokRed rFkk uSfrd fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gaSA 

cPps ds fodkl dks vkerkSj ij vuqekfur vk;q ds vuq:i voLFkkvksa ds lanHkZ esa fuEu izdkj ls of.kZr 
fd;k tkrk gSA 
d- 'kS'kokoLFkk& tUe ls ysdj 03 o"kZ rd gksrh gSA bl vof/k esa cPps o;Ldksa ij vR;f/kd fuHkZj gksrs gaSA 

os vius vklikl ds okrkoj.k ls lh[kuk izkjEHk djrs gSa vkSj viuh n`f’V o vUos’k.k ij /;ku dsfUnzr 
djrs gSaA 

[k-  izkjfEHkd ckY;koLFkk& ;g vof/k yxHkx 03 o"kZ dh vk;q ls 'kq: gksrh gS vkSj yxHkx 06&07 o’kZ rd 
pyrh gSA cPps bl vof/k esa [ksy ds ek/;e ls xgu vUos"k.k djuk lh[krs gaS vkSj lkfFk;ksa ds lkFk 
vf/kd le; fcrkus yxrs gSaA 

x-  e/; ,oa mÙkj ckY;koLFkk& ;g fd'kksjkoLFkk ls iwoZ dh voLFkk gS vkSj yxHkx 08 o"kZ ls 11&12 o"kZ 
rd dh gksrh gSA vc cPps vius vklikl ds lalkj vkSj viuh laL—fr ds laidZ ds ek/;e ls 'kkjhfjd] 
HkkoukRed vkSj laKkukRed :i ls fodflr gksrs gSaA bl vof/k esa cPps thfor jgus ,oa fodkl ds fy, 
ekSfyd {kerkvksa vkSj le> esa dq”kyrk izkIr djrs gSaA 

?k-  fd'kksjkoLFkk& bl vof/k dk izkjEHk rst+h ls 'kkjhfjd ifjorZuksa ds lkFk gksrk gSA ;g vof/k cpiu ls 
çkjfEHkd o;Ldrk dk laØe.k dky gSA bldh ”kq:vkr yxHkx 12 o"kZ dh vk;q esa gksrh gSA bl vof/k 
esa cPpksa ds fy, Lo;a dh igpku vkSj Lora=rk dh ryk'k eq[; eqík gksrk gSA 

2-1-1 fodklkRed {ks=   
2-1-1-1 'kkjhfjd fodkl&  'kS'kokoLFkk ds nkSjku yEckbZ vkSj ot+u rst+h ls c<+rk gSA tSls&tSls cPpk 
izkjfEHkd cpiu esa igqaprk gS] çR;sd mÙkjksÙkj o"kZ ds lkFk yEckbZ vkSj ot+u esa òf) dk çfr'kr de gksus 
yxrk gSA e/; vkSj mÙkj ckY;koLFkk] fd'kksjkoLFkk esa rhoz fodkl xfr ls igys dk 'kkafrdky gSA vc yEckbZ 
vkSj ot+u esa yxkrkj òf) rks gksrh gS ijUrq /kheh xfr lsA fd'kksjkoLFkk esa fd'kksj vpkud o`f) dk vuqHko 
djrs gSaA ckydksa dh vis{kk ckfydkvksa esa ;qokoLFkk yxHkx nks o’kZ igys izkjEHk gks tkrh gSA  
laosnh vkSj xked fodkl& f'k'kq ,d fo'ks"k Øe vkSj lhek ds Hkhrj djoV ysuk] cSBuk] [kM+k gksuk vkSj lHkh 
'kkjhfjd vaxksa ds lapkyu dk dkS'ky fodflr djuk izkjEHk dj nsrs gSaA 
LFkwy xked dkS'ky& bu dkS'kyksa esa cM+h ekalisf'k;ksa dh xfrfof/k;ka lfEefyr gksrh gSa ftlesa 'kkjhfjd eqæk 
vkSj pyus ij fu;a=.k 'kS'kokoLFkk ds nkSjku fodflr gksrk gSA  
lw{e xked dkS'ky& bu dkS'kyksa esa lw{erk ls lek;ksftr gksus okyh xfrfof/k;ka gSaA bl voLFkk dh 'kq#vkr 
esa oLrq rd igqap ,oa idM+ ,d egRoiw.kZ miyfC/k gksrh gSA ;s dkS'ky lEiw.kZ ckY;koLFkk ds nkSjku fodflr 
gksrs jgrs gSa vkSj 04 o"kZ dh vk;q rd vf/kd lVhd gksrs gSaA cPps e/; ckY;koLFkk rd vius gkFkksa dks 
midj.k ds :i esa mi;ksx djrs gSa vkSj 10 ls 12 o"kZ rd vkrs&vkrs Ok;Ldksa ds leku vPNk xfr lapkyu 
dkS'ky fn[kkuk 'kq: dj nsrs gSaA 
2-1-1-2 laKkukRed fodkl   

cPps Lo;a vius laKkukRed okrkoj.k dk fuekZ.k djrs gSa rFkk ckg~; txr ds vuqdwy ekufld 
lajpukvksa dk fuekZ.k djrs gSaA os lfØ; :i ls Lo;a vFkZ vkSj le> cukus esa l{ke gksus yxrs gSaA 'kS'kokoLFkk 
esa f'k'kq 'kkjhfjd xfrfof/k;ksa ds lkFk laosnh vuqHkoksa ¼ns[kuk] lquuk] lwa?kuk½ dks O;ofLFkr vkSj lefUor djrs 
gaSA os ;g le>us esa l{ke gks tkrs gSa fd os tks phtsa ns[krs gSa mudk vfLrRo cuk jgrk gS] Hkys gh os phtsa 
vc muds vklikl ugha gSaA muds eu esa nqfu;k dh fofHkUu oLrqvksa dh rLohjsa gksrh gaSA mudh 'kCnkoyh c<+ 
tkrh vkSj os ;g le>us yxrs gSa fd ;s dSls dke djrh gSA e/; ckY;koLFkk rd vkrs&vkrs cPpk Hkk"kk vkSj 
fopkjksa dk mi;ksx djds dkj.kksa ds fo"k; esa lkspus yxrk gSA og ;kn j[kus ds csgrj rjhds [kkstrk gS vkSj 
fo'ys"k.k djus] leL;k lek/kku vkSj fodYiksa dh dYiuk djus esa l{ke gks tkrk gSA fd'kksjkoLFkk esa cPpk 
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ekufld :i ls vius dk;ksaZ dks ns[kus vkSj ewY;kadu djus esa leFkZ gks tkrk gSaA og [kqn dks nwljksa ls vyx 
;k dbZ ekeyksa esa leku Hkh ekuus yxrk gS vkSj lgh&xyr esa vUrj djus yxrk gSA og viuh lksp esa n<̀+rk 
ds lkFk&lkFk yphyk gks tkrk gS vkSj rdZ ds lkFk fu.kZ; ysus yxrk gSA 
2-1-1-3 Hkk"kk;h fodkl 
 Hkk’kk;h fodkl cPps ds fodkl dk ,d egRoiw.kZ i{k gSA fofHkUu vk;q oxksaZ esa Hkk"kk;h fodkl dk Øe 
fuEufyf[kr gS& f'k'kq tUe ds le; jksus ls 'kq#vkr dj 18 ls 24 eghus rd nks 'kCnksa dk mPpkj.k djuk 
'kq: dj nsrk gSA ;gha ls mlesa Hkk"kk;h fodkl dh le> fodflr gksus yxrh gSA /khjs&/khjs cPpk cksyh tkus 
okyh Hkk"kk dh /ofu;ksa ds çfr vf/kd laosnu'khy gks tkrk gSA og okD; jpuk ds fu;e le>us o iz;qDr 
djus yxrk gS rFkk 'kCnksa dks dSls Øec) fd;k tkuk pkfg, ;g Hkh lh[krk tkrk gSA izkjfEHkd ckY;koLFkk 
ds nkSjku 'kCnkoyh dk fodkl ukVdh; :i ls c<+rk gSA og fLFkfr ds vuq:i viuh cksypky dh 'kSyh dks 
cnyuk lh[krk gSA e/; ckY;koLFkk dh vof/k esa cPpk 'kCnksa vkSj O;kdj.k ds çfr vius –f"Vdks.k esa vf/kd 
fo'ys"k.kkRed vkSj rkfdZd gks tkrk gSA mlesa ijkHkk"kkbZ tkx#drk fodflr gksus yxrh gSA vc og 'kCnksa 
dks ifjHkkf"kr djuk 'kq: dj nsrk gS] okD; jpuk ds fo"k; esa vius Kku dk foLrkj djrk gS vkSj lkaL—frd 
:i ls mfpr rjhds dh Hkk"kk dk csgrj ç;ksx dj ldrk gSA fd'kksjkoLFkk esa 'kCnksa dk vf/kd çHkkoh mi;ksx] 
:id] O;aX; vkSj lkfgR; dks le>us dh {kerk rFkk ys[ku esa lq/kkj ls mudh Hkk"kk le`) gksus yxrh gSaA 
2-1-1-4 lkekftd HkkoukRed fodkl& ,d cPps dk lkekftd] HkkoukRed fodkl dbZ {ks=ksa dks izHkkfor 
djrk gSA ”kkjhfjd] laKkukRed vkSj Hkk’kk fodkl bl ckr ls vf/kd izHkkfor gksrk gS fd cPps vius ckjs esa 
D;k lksprs gSa vkSj vius fopkjksa o Hkkoukvksa dks nwljksa ds lkeus dSls vfHkO;DRk djrs gSaA 
¼d½ HkkoukRed ,oa O;fäRo fodkl& 

'kS'kokoLFkk& f'k'kq vius fodkl dh 'kq#vkr esa gh dbZ izdkj dh Hkkouk,a çnf'kZr djrs gSaA uotkr 
f'k'kqvksa ds ikl vius vklikl ds yksxksa ds lkFk laokn djus ds fy, jksuk lcls egRoiw.kZ vfHkO;fDr 
gSA Hkkouk,a og 'kq:vkrh Hkk"kk gS ftlds ek/;e ls f'k”kq vius ekrk&firk rFkk viuh ns[kHkky djus 
okyksa ls laokn LFkkfir djrk gSA 

 izkjfEHkd ckY;koLFkk& izkjfEHkd ckY;koLFkk ls gh tc cPps viuh Hkkoukvksa dks le>uk] O;Dr djuk 
vkSj fu;af=r djuk lh[krs gSa rks ;gha ls HkkoukRed fodkl dh 'kq:vkr gksus yxrh gSA os cpiu ls 
gh iz'kalk] xoZ] 'keZ vkSj vijk/k tSlh vkRe&tkx:d Hkkoukvksa dk vuqHko djus yxrs gSaA cPps bl 
le; viuh Hkk"kkvksa dks le>uk vkSj O;Dr djuk lh[krs gaSA blh ds lkFk muds O;fDrRo dk fuekZ.k 
gksus yxrk gS] blfy, ;gka t:jh gS fd mUgsa laosnu'khyrk] lgkuqHkwfr] laokn] n{krk tSls vk/kkjHkwr 
dkS'ky fuekZ.k ds Hkjiwj volj iznku fd;s tkus pkfg,A    

 e/; ckY;koLFkk& e/; ckY;koLFkk ds nkSjku cPps lkekftd rqyuk] vkRe fu;a=.k tSls tfVy euksHkkoksa 
dh le> dks fodflr djrs gaSA cPps vius udkjkRed laosxksa ls tw>us ds fy, viuh j.kuhfr Hkh 
cukrs gaS vkSj blh nkSjku os viuh lkekftd o vkfRed igpku dks Hkh fodflr djrs gaSA   

 fd'kksjkoLFkk& fd'kksjksa ds fy, Lo dh igpku ,d tfVy ,oa la?k"kZe; çfØ;k gS tgka mUgsa vkRelEeku 
vkSj okLrfodrk ls esy cSBkus esa lkeatL; djuk iM+rk gSA cPpksa vkSj fd'kksjksa ds LokHkkfod fodkl 
dks lqfuf'pr djus ds fy, mUgsa viuh Hkkoukvksa dks le>us] lkekftd lg;ksx] vkRelEeku] 
lgu'khyrk vkfn xq.kksa ds fodkl ds volj iznku fd;s tkus pkfg,A bl le; os fofHkUu vuqHkoksa ds 
ek/;e ls viuh HkkoukRed laosnu'khyrk dks le>rs gSa rFkk mfpr lek/kku [kkstus ds iz;kl djrs 
gaSA   

¼[k½  ifjokj dh Hkwfedk& 
'kS'kokoLFkk& bl voLFkk esa ns[kHkky djus okys dk Li'kZ vkSj fo'okl egRoiw.kZ gSA f'k'kq lkekftd 
lalkj ls lkeatL; LFkkfir djus esa xgjh #fp fn[kkrs gSa vkSj bls le>us ds fy, rRij jgrs gSaA os 
vius fodkl dh 'kq#vkr ls gh lkekftd ifjos”k esa :fp j[kus yxrs gSaA   
izkjfEHkd ckY;koLFkk& bl voLFkk esa ifjokj cPpksa ds lkekftd&HkkoukRed fodkl esa egRoiw.kZ  
Hkwfedk fuHkkrs gSaA cPps ifjokj vkSj ikfjokfjd var%fØ;kvksa dh lkekftd&HkkoukRed fLFkfr ls  
HkkoukRed ladsr xzg.k djrs gSaA ckrphr esa HkkoukRed lqj{kk vkSj larks"k dh Hkkouk dkQh gn rd  
ikfjokfjd ekgkSy ij fuHkZj djrh gSA 
e/; ckY;koLFkk & bl voLFkk ds nkSjku cPps lkfFk;ksa ds lkFk et+cwr lEcU/k cukuk izkjEHk dj nsrs   
gSa] tcfd ifjokj muds HkkoukRed fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs jgrs gSaA 
fd'kksjkoLFkk& bl voLFkk esa lkfFk;ksa ds çHkko ls egRoiw.kZ cnyko gksrk gSA viuh igpku dk  
fuekZ.k] vf/kdkj ds fo:) foæksg] la?k"kZ vkSj vkØkedrk bl voLFkk ds fo'ks"k y{k.k gksrs gSaA 
lkekftd&HkkoukRed fodkl ij ifjokjksa dk çHkko U;wu jgrk gS] ysfdu ftl rjg ls ifjokj ds 
Hkhrj la?k"kksaZ dks laHkkyk tkrk gS mldk muds O;fDRkRo fuekZ.k ij xgjk izHkko iM+rk gSA  
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¼x½   lkfFk;ksa vkSj lg;ksfx;ksa dh Hkwfedk& 
izkjfEHkd cpiu& bl nkSjku fe=eaMyh 'kfDr'kkyh lekthdj.k dk dkjd gksrh gSA fe=eaMyh ifjokj 

ds ckgj dh nqfu;k ds ckjs esa tkudkjh vkSj leUo;u dk ,d eap çnku djrh gSA e/; ckY;koLFkk esa cPps 
lkfFk;ksa ds lkFk etcwr lEcU/k cukrs gSa tks [ksy ls ijs gksrs gSaA fe=rk,a curh gSa vkSj fe= lewg HkkoukRed 
fodkl dk ,d egRoiw.kZ lzksr cu tkrs gSaA cPps ?kj vkSj fo|ky; esa o;Ldksa ls vuqleFkZu pkgrs gSaA 
fd'kksjkoLFkk esa lkfFk;ksa ds çHkko esa egRoiw.kZ cnyko gksrk gSA igpku fuekZ.k] vf/kdkj ds f[kykQ foæksg] 
la?k"kZ vkSj dHkh&dHkh vkØkedrk ls tqM+rs gq, ,d nwljs dk leFkZu izkFkfedrk cu tkrk gSA  
2-1-1-5 uSfrd fodkl& 

'kS'kokoLFkk esa f'k'kqvksa esa lgh vkSj xyr dh le> mudh Hkkoukvksa vkSj bPNkvksa ij fuHkZj djrh gSA 
mudh lgh gksus dh Hkkouk bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd mudh vko';drk,a iwjh gks jgh gaS ;k 
ughaA  
izkjfEHkd ckY;koLFkk esa cPps U;k; vkSj fu;eksa dks yksxksa ds fu;a=.k ls ijs ekurs gSaA os ifj.kke ij 
fopkj djds O;ogkj dh 'kq)rk dk vkdyu djrs gSaA 
e/; ckY;koLFkk ds nkSjku cPps fu"i{krk ij oLrqfu"B fopkj O;Dr djuk 'kq: djrs gSaA os ;g ekuus 

yxrs gaS fd lekt esa izR;sd oxZ dks leku f”k{kk dk vf/kdkj izkIr gSA  
fd'kksjkoLFkk esa o;Ldrk ds fudV igqap jgs cPps vius ekrk&firk ;k lekt }kjk fu/kkZfjr ewY;ksa ij 

iz”u mBkrs gSa vkSj mudk fo'ys"k.k djrs gq, vius Lo;a ds uSfrd ewY;ksa dks fodflr djuk 'kq: djrs gSaA 
tSls&tSls muesa vewrZ rdZ {kerk fodflr gksrh gS os lekt dh HkykbZ esa O;kid #fp çnf'kZr djus yxrs gSaA 
2-1-2  iapdks”k fodkl % Hkkjrh; ijaijk dh ,d vk/kkjf'kyk 
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euq’; dk ”kjhj ikap dks”kkas ls fufeZr gS ftlds Lrj gSa& vUue; dks'k] çk.ke; dks'k] eukse; dks'k] 

foKkue; dks'k vkSj vkuane; dks'kA çR;sd Lrj dqN fof'k"V fo'ks"krkvksa dks çnf'kZr djrk gSA ,d cPps ds 
lexz fodkl esa bu ikap Lrjksa dks /;ku esa j[kk tkrk gSA mnkgj.k ds fy, larqfyr vkgkj] ikjEifjd [ksy 
vkSj O;k;ke ds lkFk&lkFk ;ksxklu ij /;ku dsafær djus ds ek/;e ls 'kkjhfjd vk;ke fodflr fd, tk 
ldrs gSa tks LFkwy vkSj lw{e xked dkS'kyksa dk fuekZ.k djrs gSaA  

iapdks'k ds fl)kar dks ikB~;p;kZ ds fofHkUu {ks=ksa esa fuEufyf[kr rjhdksa ls izfrfpf=r fd;k tk ldrk 
gS& 
¼d½ 'kkjhfjd fodkl vkSj thou ÅtkZ dk fodkl& blesa LoLFkrk] yphykiu] rkdr vkSj lgu'khyrk] 

Kkusfæ;ksa dk fodkl] iks"k.k vkfn rRoksa dk fuekZ.k lfEefyr gSA  
¼[k½  HkkoukRed@ekufld fodkl& blesa ,dkxzrk] 'kkafr] bPNk'kfä vkSj ladYi'kfä] lkgl] udkjkRed 

Hkkoukvksa dks laHkkyuk] ewY;of)Zr xq.kksa dk fodkl] [kq'kh] –'; vkSj çn'kZu dyk] laL—fr vkSj lkfgR; 
lfEefyr gSaA lkekftd&HkkoukRed fodkl ds bl i{k ij yxHkx lHkh ikB~;p;kZ {ks=ksa] fo'ks"kdj 
lkekftd foKku] dyk vkSj O;kolkf;d f'k{kk esa /;ku nsus dh vko';drk gSA 

¼x½  ckSf)d fodkl& blesa voyksdu] ç;ksx] fo'ys"k.kkRed {kerk] vewrZ vkSj vilkjh fparu] rkfdZd lksp] 
Hkk"kkbZ dkS'ky] dYiuk] jpukRedrk] foHksnu 'kfä] lkekU;hdj.k vkSj vewrZrk vkfn ”kkfey fd;s tk 
ldrs gSaA lHkh ikB~;p;kZ {ks=ksa esa fodflr Kku vkSj vftZr {kerkvksa ls O;kid ckSf)d fodkl gksrk 
gSA 

¼?k½  vk/;kfRed fodkl& ;g [kq'kh] çse vkSj d#.kk] lgtrk] Lora=rk] lkSUn;Z cks/k] var%dj.k ls lk{kkRdkj 
vkfn ds fodkl dks iznf”kZr djrk gSA ,d LoLFk 'kjhj] mfpr HkkoukRed larqyu vkSj xgu Kku ds 
lkFk] euq"; dks ,slk djus dh vuqefr nsrk gSA iapdks'k dh vo/kkj.kk ds vuqlkj ekuo dkss psru] 
vopsru o vpsru eu dh vuqHkwfr gksrh gSA lHkh ,d nwljs ls lEcfU/kr vkSj ,d nwljs dks izHkkfor 
djrs gSaA ;s fl)kUr O;fDr dks lgh thou thuk fl[kkrs gSa vkSj thou dks lkFkZd cukrs gaSA 

2-2 ikB~;p;kZ esa vo/kkj.kkvksa dk fodkl vkSj {kerkvksa dh vko';drk; s a  
cky fodkl fofHkUu dk;Z{ks=ksa vkSj lEcfU/kr pj.kksa esa cPpksa ds fodkl vkSj ifjiDork dh çfØ;k dk 

o.kZu djrk gS] ftldk lh/kk çHkko bl ckr ij iM+rk gS fd çR;sd pj.k esa cPpksa }kjk D;k lh[kk tk ldrk 
gS vkSj os dSls lh[k ldrs gSaA bl izdkj ;g 5$3$3$4 lajpuk dks lulwfpr djrk gSA Kku dk çdkj vkSj 
lh[kus okyh {kerk;sa] lh[kus ds Øe vkSj vo/kkj.kkvksa ds fodkl ds Øe ij fu/kkZfjr gksrh gaSA  bl [kaM esa 
f'k{kk ds pkj pj.kksa ds dqN vuqØeksa ij izdk'k Mkyk x;k gSA  
2-2-1 i<+us dh ldkjkRed vknrksa dk fodkl& 

iBu dk;Z ls visf{kr Kku dk laKku izkIr djuk ,d lqxe ekxZ gSA vr% i<+us dh ldkjkRed vknrksa 
dk fujarj fodkl fd;k tkuk pkfg,A blfy, vf/kdka'k f'k{k.k lkexzh pkgs ikB~;iqLrdksa ds :i esa gks ;k 
odZ'khV ds :i esa] muesa eqfær ikB gksrs gSa vkSj Nk=ksa ls vis{kk dh tkrh gS fd os mUgsa i<+s o le>saA blhfy, 
fo|ky; ds <k¡ps esa iBu fodkl ds pj.kksa ij fopkj djuk egRoiw.kZ gSA bl izdkj i<+us dh ldkjkRed 
vknrksa dk fodkl fuEufyf[kr pj.kksa esa gksrk gS& 
pj.k 1 % iwoZ iBu& cPpksa esa ekSf[kd Hkk"kk dh {kerk cpiu ls fodflr gksus yxrh gS vkSj os ckrphr ds 

dqN fgLlksa esa O;fäxr /ofu;ksa dks igpkuus yxrs gSaA vkxs py dj os bu /ofu;ksa dks v{kjksa ds 
:i esa igpkuus dh dksf'k'k djrs gSa vkSj varr% eqfnzr lkexzh dh vo/kkj.k dks fp=kRed le> ds 
lkFk lh[krs gaSA  

pj.k 2%  izkjfEHkd iBu& cPps ekSf[kd /ofu;ksa vkSj eqfnzr lkexzh ds chp lEcU/k cukuk 'kq: djrs gSaA i<+us 
ds bl igyw dks ^fMdksfMax* ¼xw<+okpu½ dgk tkrk gS tgka v{kj&/ofu lEcU/k LFkkfir djus] 
ifjfpr vkSj vifjfpr 'kCnksa dks i<+us dk iz;kl bl le> dk mi;ksx djus ij dsafær gksrk gSA 

pj.k 3%  eqfnzr lkexzh dh lgk;rk ls Li"V iBu&bl Lrj ij cPpksa esa xw<+okpu {kerk,a iw.kZ :i ls 
fodflr gks tkrh gSa vkSj bl çdkj ikB~; çrhdksa@eqfnzr lkexzh dks /ofu;ksa esa ifjofrZr djus dh 
çfØ;k esa U;wu laKkukRed {kerkvksa ds iz;ksx dh vko”;drk gksrh gSA laKkukRedrk ij cks> ls 
eqfä ds lkFk mudk /;ku ikBksa ds vFkZ dks le>us ij dsafær gks tkrk gSA 

pj.k 4%  u;k lh[kus ds fy, i<+uk& bl pj.k esa cPps eqfnzr lkexzh dk iBu u, fopkjksa vkSj vo/kkj.kkvksa 
dks lh[kus ds fy, djrs gSaA os dsoy vius HkkSfrd vuqHko ij gh Hkjkslk ugha djrs gSa vfirq os tks 
i<+rs gSa mlds vk/kkj ij ifj.kke rFkk laHkkoukvksa dh dYiuk djus esa l{ke gksrs gSaA  
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pj.k 5% cgqvk;keh –f"Vdks.k& bl pj.k esa cPps i<+s tk jgs ikB dh vkykspukRed foospuk djus yx tkrs 
gaSA Nk= le> ldrs gSa fd ikB ds ys[kd dk ,d fof'k"V n`f"Vdks.k gS vkSj lkFk&lkFk vU; –
f"Vdks.k Hkh gksrs gSa ftudh os vkykspukRed foospuk djus esa le{k gksrs gaSA  

pj.k 6% fuekZ.k vkSj iqufuZekZ.k& cPps tks i<+ jgs gSa mlds vk/kkj ij ,d oSf'od nf̀"Vdks.k fodflr djus 
yxrs gSA os vius oSf'od –f"Vdks.k dks vkSj vf/kd xgjk djus ;k vius }kjk /kkj.k fd, x, –
f"Vdks.k dks pqukSrh nsus ds fy, iw.kZ tkx:drk ds lkFk iqLrdksa dk p;u djrs gSaA 

iBu ds pj.kksa ds bl n`f’Vdks.k esa Nk=ksa dks izkFkfed Lrj ds var rd iBu fodkl ds rhu pj.k] 
mPp izkFkfed Lrj ds var rd iBu fodkl ds pkj pj.k rFkk ek/;fed Lrj ds var rd iBu fodkl ds 
ikap pj.kksa dks izkIr dj NBk pj.k vkjaHk dj nsuk pkfg,A 
2-2-2 çR;{k] O;kogkfjd vkSj lS)kafrd vo/kkj.kk,a& 

vo/kkj.kk fuekZ.k cPpksa ds laKkukRed fodkl ds ewy esa gSA vo/kkj.kkvksa ds }kjk gh laLkkj ds n`f"Vdks.k 
dks le>k tk ldrk gSA bls izR;{k] O;kogkfjd vkSj lS)kafrd vo/kkj.kkvksa esa oxhZdr̀ fd;k tk ldrk gSA 
ikB~;p;kZ ;kstuk ds fy, bu vo/kkj.kkvksa dks le>uk cgqr çklafxd gSA 
1- çR;{k vo/kkj.kk,a& ;s gekjh /kkj.kk ;k Kkusafæ;ksa ds ek/;e ls fufeZr vo/kkj.kk,a gSaA cgqr NksVs cPps 

oLrqvksa dks muds jax] vkdkj] cukoV vkSj laHkor% Lokn o xa/k+ ds vk/kkj ij Hkh vyx djuk 'kq: dj 
ldrs gSaA vf/kd tfVy vo/kkj.kk,a tSls if{k;ksa ds ia[k vkSj xk; ds [kqj çR;{k vo/kkj.kk,a gSaA budk 
fuekZ.k lko/kkuhiwoZd voyksdu vkSj Kkusfæ;ksa ds mi;ksx ls gksrk gSA oLrqvksa vkSj vuqHkoksa dks uke nsdj 
Hkk’kk bu vo/kkj.kkvksa dks fodflr vkSj O;DRk djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA 

2- O;kogkfjd vo/kkj.kk,a& ;s os vo/kkj.kk,a gSa tks u dsoy izR;{khdj.k ls curh gSa vfirq O;kogkfjd mi;ksx 
ls Hkh fufeZr gksrh gSaA mnkgj.k ds fy, ,d est ;k dqlhZ dsoy oLrq ds jax ds vkdkj dh /kkj.kk ugha 
gS] vfir oLrq dk O;kogkfjd mi;ksx Hkh gSA dqlhZ ,d ,slh oLrq gS ftl ij yksx cSBrs gSa] est dk 
mi;ksx vkerkSj ij cSBus ds fy, ugha cfYd ml ij oLrq,a j[kus ;k dke djus ds fy, fd;k tkrk gSA 
O;kogkfjd vo/kkj.kk dks cukus ds fy, cPpksa esa O;kogkfjd vkSj HkkSfrd thou dh le> gksuh pkfg,A 
Hkk’kk dk fodkl vo/kkj.kkRed vkSj O;kogkfjd vo/kkj.kkvksa ds fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 
Hkk’kk nwljksa dks le>us vkSj vius vuqHkoksa dks vfHkO;Dr djus dk ,d l'kDr ek/;e gSA  

3- lS)kafrd vo/kkj.kk,a&  ;s vo/kkj.kk,a gekjs lkekU; cks/k vuqHko dk vf/kd O;ofLFkr rjhds ls irk 
yxkrh gSaA ;s vo/kkj.kk;sa le> ds :i esa gh vFkZ iznku djrh gSaA tSls ,d :i;s ds flDds dk vFkZ 
cks/kxE; :i ls ,d pednkj xksy oLrq gks ldrk gS vkSj O;kogkfjd mi;ksx dks Hkh le>k tk ldrk 
gSA ysfdu :i;s dks ,d vkfFkZd vo/kkj.kk ds :i esa le>us ds fy, cPpksa dks vFkZ”kkL= esa dbZ fl)karksa 
o lajpukvksa ls ifjfpr djkus dh vko”;drk gksxhA  

lS)kafrd vo/kkj.kkvksa dks dsoy vuqHkoksa ;k djds lh[kus ds ek/;e ls çkIr ugha fd;k tk ldrk gSA 
bu vo/kkj.kkvksa ds vFkZ dks le>us ds fy, f'k{kdksa vkSj Nk=ksa dks vf/kd fopkj'khy ç;kl djus dh 
vko';drk gksrh gSA tSls& ;g le>us ds fy, fd i`Foh lw;Z ds pkjksa vksj 30 fdyksehVj çfr lsdaM dh xfr 
ls ?kwe jgh gS vkSj ge 460 ehVj çfr lsdaM dh xfr ls ?kwers gq, ,d xksys ij [kM+s gSa] ge viuh /kkj.kkvks a 
ij Hkjkslk ugha dj ldrs gSa u gh lkekU; O;kogkfjd vuqHko blesa dksbZ lgk;rk dj ldrk gSA ;gka gesa 
HkkSfrdh vkSj xf.krh; le> dh vko';drk gksxhA  
2-2-3 tkudkjh izkIr djus ds lk/ku& 

mi;ksx fd, tkus okyh tkudkjh vkSj [kkst ds rjhds f'k{k.k 'kkL= vkSj ewY;kadu ds p;u esa cgqr 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA ij[k vkSj [kkst ds lk/ku cPpksa dh lS)kafrd vo/kkj.kkvksa dh le> ds fy, cgqr 
egRoiw.kZ gksrs gSaA  
2-2-3-1 [ksy vkSj vUos"k.k& 

NksVs cPps vfo'oluh; :i ls ftKklq gksrs gSaA mudk [kksth fnekx yxkrkj vklikl ds çk—frd 
vkSj lkekftd lalkj dh [kkst djrk jgrk gSA os lgt Kku ;qDr leL;k lek/kkudrkZ gksrs gSa vkSj voyksdu 
o vuqdj.k ds ek/;e ls Hkk"kk ds mi;ksx vkSj lkekftd O;ogkj dh ijEijkvksa dks le>rs gaSA bl Lrj ij 
,d :fpiw.kZ okrkoj.k ,oa vUos"k.k rFkk [ksyus dh Lora=rk lh[kus dk lcls cM+k vkSj çHkkoh lzksr gSA  
2-2-3-2 tkudkjh@[kkst izkIr djus dh {kerk,a   

fofHkUUk izdkj dh tkudkjh izkIr djus ds fy, [kksth {kerkvksa dh Hkwfedk egRoiw.kZ gSA lk{kjrk vkSj 
la[;k Kku dh ewyHkwr {kerkvksa ds vfrfjDr cPps voyksdu] MsVk laxzg] fo'Yks"k.k vkSj O;kolkf;d f'k{kk }kjk 
lw{e vkSj LFkwy eksVj dkS'ky izkIr djrs gSaA bu {kerkvksa ds fodkl ls os vius vkl&ikl ds lalkj dks 
le>us vkSj O;kogkfjd vko';drkvksa dk laKku ysus o izfrfØ;k nsus ds fy, mi;ksx dj ldsaxsA 
2-2-3-3 tkudkjh izkIr djus ds rjhds&  
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fo'ks"k :i ls lS)kafrd vo/kkj.kkvksa dh xgu le> gkfly djus] Nk=ksa dks tkudkjh izkIr djus ,oa 
fof'k"V rjhdksa ds fy, Kku vkSj {kerk gkfly djus dh vko';drk gSA ;g fof/k;ka fofHkUu çdkj ds Kku 
ds fy, fof'k"V gSaA xf.kr] foKku vkSj lkekftd foKku dh tkap dh viuh&viuh i)fr;ka vkSj rdZ gSaA 
muds ikl fof'k"V fl)kar vkSj vo/kkj.kkvksa dh ,d le> gS] tks nqfu;k ds ckjs esa lkspus ds ,d u, rjhds 
dh tkudkjh nsrh gSA ;s fof/k;ka] fl)kar vkSj vo/kkj.kk,a fdlh fof'k"V rjhds ls tkudkjh izkIr djus esa xgjh 
:fp c<+krh gaSA 

blh çdkj dyk ds Hkh vius fof'k"V :i vkSj ijaijk,a gSaA mnkgj.k ds fy, –'; dyk] laxhr] uR̀; 
vkSj jaxeapA bu :iksa dh le> Nk=ksa dks lkSan;Z vuqHkoksa dh xgu [kkst ds fy, l{ke cukrk gSA [ksy ds 
fof'k"V :iksa vkSj ;ksx tSls vH;klksa dh viuh i)fr;ka gksrh gSaA bu fof/k;ksa ls ifjfpr gksus ij Nk=ksa dks 
fof'k"V :iksa dh le> izkIr gksrh gSA   
2-2-3-4 vuq'kklukRed vUos"k.k& 

bl pj.k esa Nk= izR;sd izdkj ds Kku dks xgjkbZ ls izkIr djrs gaSA Kku vkSj {kerk,a iwNrkN ds 
fof”k’V rjhds gSa] fofHkUu izdkj dk Kku tSls xf.kr] foKku vkSj lkekftd foKku dh viuh&viuh i)fr;ka 
gS rFkk bleas iwNrkN vkSj rdZ dks ysdj fof”k’V fl)kar vkSj vo/kkj.kkvksa dk O;kid usVodZ gSA 
mnkgj.kkFkZ&u`R; ds fy, i;kZIr {kerk@dkS'ky vkSj u`R; dh 'kSyh] HkjrukV~;e dk Kku j[kus okyk Nk= 
viuh bu {kerkvksa o Kku dk mi;ksx u`R; ds ek/;e ls jpukRed vfHkO;fDr ds fy, dj ldrk gSSA vUos"k.k 
dk ,d ifj"dr̀ :i dbZ fo"k;ksa esa muds Kku dk mi;ksx djuk ,oa vUr%fo"k;ksa esa gksus okyh leL;kvksa dk 
lek/kku djuk gks ldrk gSA  
2-3 fo|ky;h f”k{kk ds pj.kksa dh :ijs[kk&   

fo|ky;h f'k{kk ds pkj pj.kksa ds fy, ikB;Øe jk-f”k-uh- 2020 dh –f"V vkSj cky fodkl] fo"k;ksa dh 
oSpkfjd ç—fr vkSj çR;sd vk;q lhek esa tkudkjh tqVkus ds mfpr rjhdksa ds vk/kkj ij izLrqr fd;k x;k gSA  
rkfydk 2-3-1 cqfu;knh Lrj] izkFkfed Lrj] mPPk izkFfed Lrj & ,d laf{kIr :ijs[kk 
 

Lrj dk izk:i ¼Stage Design½ 

 cqfu;knh Lrj ¼¼vof/k 05 o"kZ] 
ckyokfVdk 01] 02 o 03 rFkk d{kk 
01 ls 02½  

 izkFkfed Lrj   
¼vof/k 03 o"kZ] d{kk 
03] 04] ,oa 05½ 

 mPPk izkFkfed Lrj  
¼vof/k 03 o"kZ] d{kk 
06] 07],oa 08½ 
 

ikB~;p;kZ 
lajpuk  

eq[; vk;ke& 'kkjhfjd fodkl] 
lkekftd&HkkoukRed] uSfrd 
fodkl] laKkukRed fodkl] Hkk"kk 
vkSj lk{kjrk fodkl ¼ekr`Hkk"kk ij 
Qksdl½ rFkk lkSan;Z cks/k ,oa lkaL—
frd fodklA 

de ls de nks Hkk"kk,a 
xf.kr] dyk f'k{kk] 
'kkjhfjd f'k{kk vkSj 
LoLFkrk] gekjs 
vklikl dk lalkj] 
dk;Z ds igywA 

foKku ¼HkkSfrd vkSj 
çk—frd lalkj dk 
v/;;u½] lkekftd 
foKku ¼ekuo nqfu;k 
dk v/;;u½] 
O;kolkf;d f'k{kkA 

v/;;u 
lkexzh  

ikB~;iqLrd d{kk 01 ls] ewrZ 
lkefxz;ksa dk ç;ksx] f[kykSus] 
igsfy;ka] la;kstu lkexzh] ckgjh 
LFkyksa ds HkkSfrd vUos"k.k ds ekSds] 
vkxs dh 'kSf{kd lao`f) gsrq dk;Z 
i=dA 

xf.kr vkSj Hkk"kk dh 
ikBîiqLrdsa ¼cky 
lkfgR; dh vf/kxe 
f”k{k.k lkexzh 
¼,y0Vh0,e0½] la;kstu 
lkexzh+A 

vUos"k.k vkSj tkudkjh 
izkIr djus ds fy, 
çR;{k funsZ'k vkSj 
volj nsrs gq, f'k{k.k] 
rkfd vewrZ Kku 
¼fl)kar] fu;e½ dks 
cPps iwNrkN] ftKklk] 
vUos"k.k] Lok/;k; dh 
lgk;rk ls çHkko'kkyh 
:i ls le> cuk ldasA 

f'k{k.k'kkL=  [ksy vk/kkfjr] f[kykSuk vk/kkfjr] 
f'k{k.k'kkL= tks f'k{kd vkSj cPpksa 
ds e/; iks"k.k vkSj lEcU/k LFkkfir 
djus ij tksj nsA f'k{kd cPpksa dks 
lh[kus vkSj vH;kl ds i;kZIr 
volj nsaA 

oLrqr% xfrfof/k vkSj 
[kkst vk/kkfjr f'k{k.k 
vf/kxe gks A O;k[;ku 
esa /;ku dsUæ.k gsrq 
f'k{kd dks fofHkUu 
fo/kk,a ;Fkk ç'u iwNuk] 

lk{kjrk vkSj la[;k 
Kku esa ewyHkwr {kerkvksa 
ds fodkl gsrq Loa; 
vH;kl djus vkSj 
nksgjkus ds fy, i;kZIr 
le; vkSj ekxZ funsZ'ku 
fn;s tkus gksaxsA 
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ekSf[kd çksRlkgu vkfn 
dk ç;ksx vkuk pkfg,A 

ewY;kadu  voyksdu ds ek/;e ls lh[kus& 
fl[kkus dh izfØ;k dk ijh{k.k 
lh[kus dh izxfr esa lgk;d gksxkA 
 

xfrfof/k dk voyksdu] 
dk;Zi=d dh tkap] 
ekSf[kd vkSj fyf[kr 
ewY;kadu dk la;kstu] 
lrr~ jpukRed 
vkdyu vkSj vkof/kd 
;ksxkRed vkdyu 

flQZ jVs&jVk;s Kku 
dh tkap dh vis{kk vc 
rdZ] dkj.k] vuqç;ksx 
vkfn vk;keksa dh tkap 
gsrq vkdyuA vkof/kd 
ijh{kk,a vkSj eq[; 
ijh{kk,a ,d nwljs ds 
iwjd ds :i esa gksa 
ftlls lh[kus dh xfr 
dh tkudkjh izkIr dh 
tk ldrh gSA  

d{kk dh 
O;oLFkk  

Lora= :i ls ?kweus&fQjus dh 
vktknh] ftKklk vkSj vUos"k.k dks 
c<+kok nsus ds fy, d{kk&d{k ds 
dsaæ dks [kkyh NksM+dj fdukjksa esa 
lh[kus ds dsaæ dh O;oLFkk rFkk 
Lo&xfr ds [ksy ;k xfrfof/k;ksa 
dk vk;kstuA 

vkSipkfjd d{kk&d{k O;oLFkk] ftlesa ç'u 
iwNuk] ftKklk vkSj vUos"k.k ds fy, ekgkSy rS;kj 
fd;s tk,A  
vkSipkfjd d{kk O;oLFkk ftlesa lewg dk;Z vkSj 
lkFkh lewg ds lkFk laokn LFkkfir gks ldsA 
fo"k;ksa ds f'k{k.k gsrq lEcfU/kr fo"k;ksa ds 
,y0Vh0,e0 vkSj vU; lkefxz;ksa ls ifjiw.kZ 
d{kk&d{kA 

f'k{kd  [ksy vkSj vUos"k.k os cqfu;knh vkSj 
izkd`frd rjhds gSa ftuls cPps 
ljyrk ls lh[k tkrs gaSA vr% 
f'k{kd [ksy&[kkst v/kkfjr f'k{k.k 
ij vf/kdkf/kd /;ku dsfUnzr djsaA 

f'k{kd vkSj Nk=ksa ds chp Hkjkslk vkSj vkReh;rk 
dk lEcU/k gksuk pkfg,A f'k{kd Nk=ksa ij 
O;fDrxr /;ku ns ldsa vr% f'k{kd Nk= vuqikr 
Hkh vuqdwy vkSj rkfdZd gksuk pkfg,A 

 
rkfydk 2-3-2  
ek/;fed Lrj izk:i& ,d laf{kIr :ijs[kk 

 Ekk/;fed Lrj ¼izFke pj.k½ 
vof/k 02 o"kZ ¼d{kk 09] 10½ 

Ekk/;fed Lrj ¼f}rh; pj.k½ 
vof/k 02 o"kZ ¼d{kk 11 ,oa 12½ 
egRoiw.kZ foLrkj cuk, j[krs gq,  

ikB~;p;kZ 
lajpuk  

03 Hkk"kk,a ¼de ls de 02 Hkkjrh; 
ewy dh½] 07 fo"k; ¼xf.kr ,oa 
dEI;wVs'kuy fpUru] lkekftd 
foKku] foKku] dyk f'k{kk] 
'kkjhfjd f'k{kk ,oa LoLFkrk] 
O;kolkf;d f'k{kk] var% fo"k; {ks= 
& dbZ fo"k;ksa dk ,dh—r :Ik ls 
lqlaxr v/;;uA  
rF;ksa dks jVus ds LFkku ij ewy 
vo/kkj.kksa dks lh[kus ij cy fn;k 
tk,A 

Nk=ksa ds fy, vf/kd fo"k;xr fodYi miyC/k 
gSA ¼dqy 04 lewg fp= 2-3i½  
lewg 1& nks Hkk"kk,a ¼de ls de ,d Hkkjrh; 
ewy dh½ 
fuEufyf[kr lewgksa esa ls de ls de nks esa ls 
pkj fo"k; ¼oSdfYid ikapok fo"k; ds lkFk½ 
lewg 2& dyk f'k{kk] 'kkjhfjd f'k{kk vkSj 
LoLFkrk] O;kolkf;d f'k{kk  
lewg 3& lkekftd foKku vkSj ekufodh] var% 
fo"k; {ks=  
lewg 4& foKku] xf.kr vkSj dEI;wVs'kuy 
fpUruA    

lkexzh  ikB~;iqLrdsa lkexzh dk ,d 
egRoiw.kZ lzksr cuh jg ldrh gSaA 

ikB~;Øe dh fof'k"V vo/kkj.kkvksa dks Li"V djus 
okyh ikB~; lkexzh dh miyC/krkA 

f'k{k.k'kkL= 
 

f'k{k.k'kkL= ,slk gks tks iwoZ d{kkvksa esa vftZr Kku vkSj {kerkvksa dks tksM+rs gq, 
Lok/;k; vkSj [kkst dh çòfÙk dks c<+kok nsus okyk gks vkSj cPps dks Lora= v/;srk ds 
:i esa fodflr dj ldsA ckrphr ds ek/;e ls f'k{kd dks vf/kd çR;{k funsZ'k] 
ppkZ] vUos"k.k vkSj [kkst ds fy, lsehukj vkSj ifj;kstuk vk/kkfjr dk;Z ij vf/kd 
cy nsuk pkfg,A 
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ewY;kadu  Hkk"kk] xf.kr vkSj dEI;wVs'kuy 
fparu] lkekftd foKku] foKku] 
var%fo"k; lEcfU/kr fo"k;ksa gsrq d{k 
10 ds var esa cksMZ ijh{kk,a ¼dsUæh; 
ewY;kadu½ dyk f'k{kk vkSj 
'kkjhfjd f'k{kk ,oa LoLFkrk gsrq 
fo|ky; rFkk LFkkuh; Lrj ij 
ckg~; ijh{kdksa }kjk ¼ewY;kadu 
ç'ui= cksMZ }kjk rS;kj½ fo|kFkhZ 
dk vafre çek.khdj.k loZJs"B 
çn'kZu ds vk/kkj ij gksxkA 

fuEufyf[kr cksMZ ijh{kk,a mÙkh.kZ djuh gkasxhA 
1- Hkk"kk esa nks ijh{kk,a gksaxh ftuesa ls de ls de 
,d Hkkjr dh ewy Hkk"kk gksA 
2- de ls de 2 lewgksa ls pkj ijh{kk,a gksaxh 
¼lkFk gh ,d oSdfYid fo"k;½ ijh{kk ds lapkyu 
dks yphyk cukrs gq, ,dy ijh{kk ds LFkku ij 
cksMZ }kjk ekWM~;wyj ijh{kk vk;ksftr dh tk;xh 
¼tks o’kZ esa nks ckj vyx&vyx le; ij 
vk;ksftr dh tk ldrh gS½   
vkWu&fMekaM ijh{kk dh Hkh vuq'kalk dh tk ldrh 
gSA 

d{kk dh 
O;oLFkk  

d{kk dh O;oLFkk esa bl ckr dk /;ku j[kk tkuk pkfg, fd Nk=ksa ls vf/kd Lora= 
f'k{kkFkhZ gksus dh mEehn dh tkrh gSA HkkSfrd O;oLFkk dks lewg ppkZ vkSj vUos"k.k 
dh lqfo/kk çnku djuh pkfg,A foKku esa lqjf{kr ekudksa ds lkFk ç;ksx'kkyk gksuh 
pkfg, rFkk d{kk d{k ,y0Vh0,e0 ls lEiUu gksA  

f'k{kd  f'k{kd fo"k; esa xgjh le> vkSj #fp j[kus okyk fo"k; fo'ks"kK gksuk pkfg,A  
dyk f'k{kk vkSj 'kkjhfjd f'k{kk ,oa LoLFkrk gsrq f”k{kd dks fl)kar vkSj vH;kl 
nksuksa esa n{k gksuk pkfg,A 
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v/;k;&3  
lh[kus ds ekud] fo"k;oLrq] f'k{k.k'kkL= ,oa ewY;kadu ds çfr –f"Vdks.k 

vè;k; 1 esa fo|ky;h f'k{kk ds y{;ksa vkSj –f"Vdks.k dks Li"V fd;k x;k gSA blds i”pkr  vè;k; 
2 esa jk-f'k-uh- 2020 esa of.kZr pkj pj.kh; fo|ky;h f'k{kk ds <kaps dk o.kZu fd;k x;k gSA bl vè;k; esa 
lh[kus ds ekud] fo"k;oLrq dk p;u] f'k{k.k fofèk;ka vkSj ewY;kadu ds çfr –f"Vdks.k dks of.kZr fd;k tk jgk 
gSA 
3-1   lh[kus ds ekud                                           

vfèkxe ekudksa ds çfr –f"Vdks.k& f'k{kk dks ,d çfØ;k ,oa ifj.kke nksuksa :iksa esa ns[kk tk ldrk 
gSA tc ge f'k{kk dks ,d ifj.kke ds :i esa ns[krs gSa] rks ge bls fo|ky;h f'k{kk ds mn~ns”;ksa gsrq fuèkkZfjr] 
okafNr Kku {kerkvksa] ewY;ksa vkSj ço`fÙk;ksa esa ,d fo|kFkÊ dh miyfCèk ds lanHkZ esa ysrs gSaA fo|kfFkZ;ksa gsrq okafNr 
bu 'kSf{kd miyfCèk;ksa dks vfèkxe ekud ds :i esa O;Dr fd;k tk ldrk gSA vfèkxe ekudksa dk mn~ns”; 
lexz :i ls f'k{kk ds lHkh fgrèkkjdksa dks fo|ky;h f'k{kk ds mn~ns”;ksa ,oe~ y{;ksa dh Li"Vrk çnku djuk 
gSA fuEu Øe lh[kus ds ekudksa ij igqapus ds fy, ,d –f"Vdks.k çnku  
djrk gS& 
 

 
 
    

 
 
 
 
 
 
 
 
3-1-1& lh[kus ds ekudksa ds nf̀’Vdks.k 
d  fo|ky;h f'k{kk ds mn~ns”; & f'k{kk dk mn~ns”; vPNs O;fDr;ksa dk fuekZ.k djuk gS tks foosdiwoZd 

rdZlaxr fopkj vkSj deZ djus esa l{ke gkas] ftuesa d#.kk vkSj lgkuqHkwfr] lkgl vkSj yphykiu] oSKkfud 
–f"Vdks.k vkSj thou ewY; gksaA blds vfrfkjDr f'k{kk ds mn~ns”;ksa esa lkekftd] vkfFkZd vkSj lkaLd`frd 
fodkl dks izksRlkfgr djuk] O;fDrxr vkSj lkekftd leL;kvksa dk lek/kku djus dh {kerk dks fodflr 
djuk rFkk lkekftd lejlrk dks cuk;s j[kuk Hkh lfEefyr gSA  

[k ikB~;p;kZ ds y{;& bldk y{; ikB~;p;kZ fodkl ,oa fØ;kUo;u dks fn'kk çnku djuk rFkk fo|kfFkZ;ksa 
dks leFkZoku cukuk gSA Nk= uohure Kku vkSj dkS'ky dks gkfly dj ldsa ftlls muesa lkspus] le>us 
vkSj laLd̀fr ds lkFk lEcU/k LFkkfir djus dh {kerk dk LokHkkfod fodkl gks ldsA  

x n{krk,a& n{krk,a lh[kus dh os miyfCèk;ka gSa ftudk voyksdu fd;k tk ldrk gS rFkk ftudk O;ofLFkr 
:i ls vkdyu Hkh fd;k tk ldrk gSA n{krk,a ikB~;p;kZ ds y{;ksa ds vuq:i gksuh pkfg,a D;kasfd mUgsa 
,d pj.k ds var rd çkIr fd, tkus dh vis{kk jgrh gSA ikB~;p;kZ fodflr djus okys mu fof'k"V 
lanHkksZa dks lacksfèkr djus ds fy, n{krkvksa dks ikB~;p;kZ ds vuq:i fodflr vkSj la'kksfèkr fd;k tk 
ldrk gSA mnkgj.k ds fy, Hkk"kk;h n{krk ds vUrxZr èkkjkçokg rjhds ls lkFkZd ckrphr djuk] tfVy 
dk;Z ds fy, ekSf[kd funZs'kksa dks le>uk vkSj nwljksa dks blds fy, Li"V ekSf[kd funZs'k nsuk lfEefyr 
gSA 

?k lh[kus ds çfrQy & n{krk,a ,d fuf'pr le;kofèk esa çkIr dh tkrh gSaA ;s Kku {kerkvksa] ewY;ksa vkSj 
LoHkkoksa ds lkFk çLrqr djus okys ladsrd gSa tks lHkh cPpksa ds ikl vko';d :i gksus pkfg,] ftUgas os 
lh[kus ds vuqHkoksa ds vuqØe esa iwjk gksus ij çnf'kZr dj ldsaA lh[kus ds çfrQy lh[kus&fl[kkus ds 
fy, ehy ds iRFkj gSa] ftuds ekè;e ls Øeokj çxfr djrs gq, n{krk çkIr dh tk ldrh gSA ikB~;p;kZ 
fodflr djus okyksa vkSj f'k{kdksa dks n{krkvksa ds lkFk rkjrE; cuk, j[krs gq, lh[kus ds çfrQyksa dks 
n{krkvksa ds vkèkkj ij ifjHkkf"kr djus dh Lok;Ùkrk gksuh pkfg,A tSls lEizs"k.k vkSj lk{kjrk esa n{krk] 
dkS'ky fodkl ds vUrxZr fofHkUu dkS'kyksa esa n{krk] rduhdh n{krk rFkk xf.kr vkSj dEI;wVs'kuy fparu 
esa n{krk] tks f'k{kdksa dks fo"k;oLrq] f'k{k.k çfØ;k;sa vkSj vkdyu dh ;kstuk cukus esa l'kDr cuk,xkA 

                            

lh[kus ds izfrQy

   n{krk,a

ikB~;p;kZ ds y{;

f'k{kk ds mn~ns';

47



3-2  ikB~;p;kZ lkexzh ds lEcUèkh –f"Vdks.k 
ikB~;p;kZ lkexzh ds varxZr lh[kus dh çfØ;k esa mi;ksx fd, tkus okys fofHkUu lalkèku vkSj lkefxz;ka 

;Fkk ikB~;iqLrdsa] ,yVh,e rFkk lh[kus dk okrkoj.k lekfgr gSA ikB~;p;kZ lkexzh ls lEcfU/kr n`f"Vdks.k 
blfy, Hkh egRoiw.kZ gks tkrk gS fd ;g Nk=ksa ds pgqeq[kh fodkl dk ,d izeq[k ?kVd gSA mPp xq.koÙkkiw.kZ 
vkSj laosnh ikB~;Øe Nk=ksa dks u dsoy foKku] xf.kr vkSj HkkSfrdh ds v/;;u esa leFkZ cukrk gS vfirq mUgsa 
lkekftd] vk/kkjHkwr] uSfrd rFkk vU; thou dkS'kyksa ds lkFk&lkFk vius fopkjksa vkSj nf̀"Vdks.k dks fodflr 
djus esa Hkh enn djrk gSA vr% Nk=ksa dh :fp c<+kus okyh ikB~; lkexzh fuekZ.k ij cy fn;k tkuk pkfg,A        
3-2-1 fo"k;oLrq p;u   

ikB~;p;kZ lkexzh ds p;u ds fy, O;kid –f"Vdks.k viuk, tkus ij cy fn;k tkuk pkfg,A ikB~;p;kZ 
lacaèkh mn~ns”;] ;ksX;rk,a vkSj lh[kus ds çfrQy ;g Li"V fn'kk nsrs gSa fd fo|kfFkZ;ksa dks lh[kus ds vuqHkoksa 
dks çkIr djus ds fy, fdl çdkj dh fo"k;oLrq dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A cqfu;knh o çkjfEHkd pj.kksa 
esa cuh voèkkj.kk,a vf/kdrj cksèkxE; gksuh pkfg,A mnkgj.k ds fy,& jaxksa dks ns[kdj foHksfnr djuk] çdk'k 
ds LisDVªe ds :i esa jax] ,d lkèkkj.k e'khu ds :i esa yhoj] rFkk fofue; ds ekè;e ds :i esa iSls dk 
iz;ksxA çR;sd pj.k gsrq 'kSf{kd lkexzh dk p;u visf{kr lanHkksZa ij vkèkkfjr gksuk pkfg,A Nk=ksa dks viuh 
:fp vkSj {kerkvksa ds vuq:i vius dfj;j dh fn'kk dks pquus esa l{ke cuk;s tkus gsrq :fp ds vuq:i fo"k;ksa 
dk p;u djus ds fy, izksRlkfgr fd;s tkus dh vko';drk gSA  
3-2-2 ikB~;iqLrdsa    
3-2-2-1 ikB~;iqLrdksa dh Hkwfedk 

fo|ky;h f'k{kk esa ikB~;iqLrdksa dks cgqr egRo fn;k x;k gS ftl dkj.k ikB~;iqLrdsa f'k{k.k vfèkxe 
çfØ;k dh dsaæ fcUnq gSaA ikB~;iqLrdas lh[kus ds ifj.kkeksa dks izkIr djus ds fy, f'k{kdksa vkSj Nk=ksa ds fy, 
miyC/k lalk/kuksa esa ls ,d egRoiw.kZ lalk/ku gSaA vr% bUgsa visf{kr n{krkvksa dks gkfly djus dh l{kerk 
rFkk :fp ds vuq:i rS;kj fd;k tkuk pkfg,A  

fo|ky;h f'k{kk gsrq jkT; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk esa lh[kus ds ekudksa dh miyfCèk ij cy fn;k x;k 
gSA ikB~;iqLrdksa ij vR;fèkd fuHkZjrk dks cnyrs gq, vU; çdkj dh iqLrdksa] ,yVh,e rFkk vklikl ds 
lh[kus ds okrkoj.k dks lh[kus&fl[kkus dh çfØ;k esa mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A ikB~;iqLrdksa dk vFkZ dsoy 
^ikB~;iqLrd* u gksdj dk;ZiqfLrdk] xfrfofèk iqfLrdk vkSj vU; çdkj dh iqLrdksa ds lekos'ku ds :i esa 
fy;k tkuk pkfg, rFkk buesa cgqr varj ugha gksuk pkfg,A lh[kus esa lqèkkj ds –f"Vdks.k ls fdlh Hkh fo"k; 
dh ,d ls vfèkd xq.koÙkkiw.kZ ikB~;iqLrdksa dk pquko Hkh fd;k tk ldrk gS D;ksafd dksbZ Hkh ,d ikB~;iqLrd 
laiw.kZrk fy, gq, ugha gks ldrh gSA                                       
3-2-2-2& ikB~;iqLrd fMt+kbu ds çeq[k fl)kUr  

bu egRoiw.kZ ckrksa dks è;ku esa j[krs gq, ikB~;iqLrd fodkl ds fl)karksa vkSj çfØ;k dk mYys[k fd;k 
x;k gS &                           
d- ikB~;p;kZ fl)kUr&  ikB~;iqLrdksa dks fo'ks"k :i ls d{kkuq:i n{krkvksa o lh[kus ds çfrQyksa dks çkIr 

djus ds mn~ns'; ls fMt+kbu fd;k tkuk pkfg,A blds fy, ikB~;iqLrd fuekZ.kdrkZ dks ftl pj.k ds 
fy, ikB~;iqLrd fodflr dh tk jgh gS ml pj.k ds lEiw.kZ nLrkostksa ¼tSls& jkT; ikB~;p;kZ dh 
:ijs[kk] ikB~;Øe] n{krk,a o lh[kus ds çfrQyksa½ dk Kku gksuk pkfg, A               

[k-  ewY; fl)kar& ikB~;iqLrdksa dh lkexzh thou ewY;ksa dks fl[kkus ds fy, lgk;d gksuh pkfg,A   fo|ky; 
laL—fr o okrkoj.k rFkk thou ewY;ksa dks Hkh blesa lfEefyr fd;k tk ldrk gSA ikB~;iqLrdksa gsrq pquh 
xbZ lkexzh bu ewY;ksa dks çfrfcfEcr djus okyh gksuh pkfg,A mnkgj.k ds fy, tkuojksa ds çfr d#.kk 
dks ^xk; gesa nwèk nsrh gSA^ ds ctk; ^ge xk; ls nwèk ysrs gSaA^ tSls okD;ka'kksa dk mi;ksx djus esa 
çfrfcfEcr fd;k tk ldrk gS A 

x-  vuq'kklukRed fl)kar& ikB~;iqLrd fuekZ.k djus okyksa dks fodflr dh tk jgh ikB~;iqLrd ls tqM+s 
vuq'kklu dk vPNk Kku gksuk pkfg,A ikB~;iqLrd esa lfEefyr lkexzh ds vuqØe dk lkoèkkuh ls p;u 
fd;k tkuk pkfg, rkfd fo"k;oLrq esa rkjrE;rk cuh jgsA   

?k-  f'k{k.k'kkL=  fl)kar& ikB~;iqLrd fuekZ.kdrkZ dks f'k{k.k'kkL= dh n{krkvksa ,oa fo"k;oLrq dh Li"V le> 
gksuh pkfg,A mnkgj.k ds fy, Hkk"kk esa& ekSf[kd Hkk"kk] èoU;kRedrk] 'kCn lekèkku ,oa vFkZ fuekZ.k lHkh 
dks ,d lkFk lfEefyr djuk pkfg,A  

p-  Hkk"kk fl)kar& ikB~;iqLrd esa fuf'pr d{kk dh n{krkvksa ds vkèkkj ij Hkk"kk dk mi;ksx fd;k tkuk 
pkfg,A ¼tSls cqfu;knh Lrj ij LFkkuh; Hkk"kk ,oa çkFkfed Lrj ij ekudkuqlkj 'kCnkoyh dk p;u fd;k 
tk ldrk gS½A vifjfpr 'kCnkoyh ds Li"Vhdj.k ds fy, lgk;d 'kCndks”k dks iqLrdksa esa lfEefyr 
fd;k tkuk pkfg, A   
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N-  çkS|ksfxdh fl)kar& iqLrd fuekZ.kdrkZ dks orZeku rduhd vkSj v‚fM;ks fotqvy lkexzh ds ckjs esa 
tkudkjh gksuh pkfg,A ,slh xfrfofèk;ka ftuesa fMftVy rduhd ds lanHkZ gkas] mUgsa ikB~;iqLrd esa mfpr 
LFkku fn;k tkuk pkfg, A 

t-  lanHkZ fl)kUr& cqfu;knh vkSj izkFkfed pj.kksa ds fy, ikB~;iqLrdksa esa lkexzh ds p;u gsrq LFkkuh; lanHkZ 
vkSj okrkoj.k egRoiw.kZ gSaA ifjfpr ls vifjfpr dh vksj c<+uk] lh[kus dk ,d egRoiw.kZ igyw gSA 
ikB~;iqLrd esa ifjfpr ,oa vifjfpr lanHkksZa dk larqyu Hkh gksuk pkfg,] tks ftKklk iSnk djsa vkSj muds 
fopkjksa o çkFkfedrkvksa dks pqukSrh nsa A  

>-  çLrqfr fl)kar& ikB~;iqLrdsa bruh vPNh rjg ls fMt+kbu dh tkuh pkfg, fd os Nk=ksa dk è;ku vkdf"kZr 
dj ldsaA cqfu;knh vkSj izkFkfed pj.kksa ds fy, –'; lkexzh vkSj ikB ds chp dk larqyu –'; lkexzh 
dh vksj vfèkd gksuk pkfg,A iqLrdksa dh jax ;kstuk,a] fMt+kbu vkSj Fkhe vkd"kZd o lqlaxr gksus pkfg,A 
ikB~;lkexzh ds Q+‚UV vkSj vkdkj i;kZIr :i ls –';eku gksus pkfg, rkfd NksVs cPpksa dks fMdksM djus 
esa Hkze u gksA ekè;fed Lrj ds fy, voèkkj.kkvksa dh vfHkO;fDr esa Li"Vrk rFkk fp=ksa ds fMtkbu ij Hkh 
è;ku fn;k tkuk pkfg, rkfd cPps ppkZ ,oa ç'u iwNus ds fy, çsfjr gksaA  

>-  fofoèkrk ,oa lekos'ku & ikB~;iqLrdksa ds fy, lkexzh ds p;u esa  fofoèkrk ,oa lekos'ku ds fl)karksa dks 
cuk, j[kuk egRoiw.kZ gSA jkT;ksa ds Hkhrj Hkh {ks=h; fofoèkrk,a vkSj LFkkuh; fofoèkrkvksa dks ikB~;iqLrdksa 
esa i;kZIr LFkku fn, tkus dh vko';drk gSA tSls mÙkjk[k.M esa ik;h tkus okyh HkkSxksfyd vkSj lkaL—
frd fofoèkrkvksa ,oa muls tqM+s lanHkksZa dks çeq[krk ls lfEefyr fd;k tkuk pkfg,A 

3-2-2-3 ikB~;iqLrd fuekZ.k gsrq egRoiw.kZ rRo 
ikB~;iqLrd fuekZ.kdrkZ dks fuEu egRoiw.kZ rRoksa dk è;ku j[kuk gksxk tSls&  

 ikB~;iqLrdksa esa çLrqr lkexzh] ikB~;iqLrdksa ds fMt+kbu] lkSan;Z'kkL= ,oa ,d:irk A   
 lHkh ikB~;iqLrdksa esa vè;k; ,oa çLrqr lkexzh ds bfPNr lh[kus ds ifj.kke Li"V gksus pkfg,A  
 ikB~;iqLrdksa esa lkexzh ds çokg esa mfpr xfrfofèk;ksa vkSj vH;klksa dks 'kkfey fd;k tk ldrk gSA vH;kl 

dsoy vè;k;ksa ds var esa gh ugha gksus pkfg, vfirq tgka Hkh izklafxd gks LFkku fn;k tkuk pkfg,A 
 x`gdk;Z dks xfrfofèk;ksa vkSj vH;klksa ds fgLls ds :i esa lfEefyr fd;k tk ldrk gS A 
 ikB~;iqLrdsa lkexzh dk ,dek= lzksr ugha gSaA blds lkFk gh ;g Hkh Lohdkj djuk gksxk fd baVsjusV 

lkexzh vkSj Kku vlhfer igqap çnku djrs gaSA ikB~;iqLrdksa dks D;wvkj dksM ds ekè;e ls baVjusV ij 
fu%'kqYd miyCèk djkus ds lkFk vfrfjDr lkexzh dk lanHkZ Hkh fn;k tkuk pkfg,] fdUrq ;g Hkh vko';d 
gS fd ,slh lkexzh dh okLrfodrk o çkekf.kdrk LkR;kfir gksA     

3-2-2-4 ikB~;iqLrd fuekZ.k dh çfØ;k  
ikB~;iqLrd fuekZ.k ds fl)kUrksa dks ykxw djus ij ikB~;iqLrd fodkl dh çfØ;k fuEufyf[kr gks 

ldrh gS& 
 ikB~;iqLrd fuekZ.k ds le; loZçFke ikB~;Øe nLrkost+ dk fuekZ.k fd;k tkuk gksxk tks ikB~;p;kZ y{;ksa] 

n{krkvksa vkSj lh[kus ds çfrQy] fo"k; dh ç—fr] f'k{kk'kkL= vkSj ewY;kadu ds vkèkkj ij rS;kj fd;k 
x;k gksA 

 ikB~;îiqLrd fuekZ.k gsrq ikB~;iqLrd ys[kdksa] leh{kdksa] fMtkbujksa] fp=dkj] rduhdh fo'ks"kKksa vkfn dk 
,d iSuy cuk;k tkuk pkfg, A 

 ikB~;iqLrd esa pqus x, lacks/kksa esa Nk= ds fiNys vuqHko vkSj Hkk"kk ds lanHkksZa dks ysrs gq, vkxs dh [kkst 
dh xqatkb'k 'kkfey gksuh pkfg,A çR;sd d{kk dh lkexzh vxszÙkj d{kk dh iwoZorÊ gksuh pkfg,A 

 f'k{k.k lkexzh vkSj lh[kus ds çfrQy ds lkFk fo"k; ds f'k{k.k'kkL= vkSj ewY;kadu dk lajs[k.k lqfuf'pr 
djuk vko';d gSA 

 ikB~;iqLrdksa dh lajpuk bl izdkj ls gksuh pkfg, tks Nk=ksa vkSj vè;kidksa nksuksa ds fy, mi;ksxh gks 
vkSj Nk= rFkk f'k{kd ds chp lEcUèk fodflr djrh gks A 

 ikB~;iqLrd dh fMtkbfuax ds le; js[kkfp=] mi;ksx fd;s x;s jax] Q+‚UV dk vkdkj] fp=ksa dh 
laosnu'khyrk vkSj fo"k; ds vuq:i Hkk"kk dk p;u vkfn dk è;ku j[kk tkuk pkfg,A  

 ikB~;iqLrd ys[ku gsrq i;kZIr le;] fu;fer lgdeÊ leh{kk ,oa iSuy leh{kk vkfn dh vko';drk gksrh 
gS A 

 rS;kj ikB~;iqLrdksa dks ykxw fd, tkus ls igys mudh ik;yfVax dh tkuh pkfg, rFkk lHkh fgrèkkjdksa 
ls çfrfØ;k çkIr djus ds i'pkr rdZlaxr la'kksèku fd;k tkuk pkfg, A 

 var esa rS;kj ikB~;iqLrdksa dh lajpuk] mn~ns”;ksa] vçksp] f'k{k.k'kkL=] vkdyu vkfn ij f'k{kdksa dk 
mUeq[khdj.k fd;k tkuk pkfg,A 
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 ,d gh ikB~;Øe ij vyx&vyx ,tsalh }kjk ikB~;iqLrd fodflr djus dh ço`fÙk dks c<+kok fn;k 
tkuk pkfg,A 

f'k{kd gLriqfLrdk  
f'k{kd gLriqfLdk,a f'k{kdksa ds fy, egRoiw.kZ lk/ku gksrh gaSA ;s muds f'k{k.k dk;Z gsrq fofHkUu 

tkudkfj;ksa] vH;klksa] xfrfof/k;ksa vkSj lgk;d lanfHkZr lkexzh ls lqlfTtr gksuh pkfg, ftudh lgk;rk ls 
f'k{kd dh ikB ;kstuk lkFkZd o izHkkoh gksxhA 

gLriqfLrdk esa ikB~;Øe ds ekud] çklafxd 'kS{kf.kd j.kuhfr;ka] oSdfYid xfrfofèk;ka] fMftVy 
lkexzh tSls vfrfjDr lalkèkuksa ds fy, lanHkZ ¼D;wvkj dksM ds ekè;e ls½ dk;Zi=d] jpukRed ewY;kadu vkfn 
dk i;kZIr o.kZu gksuk pkfg,A      
 
3-2-3 lh[kus&fl[kkus dk okrkoj.k ,oa f'k{k.k vfèkxe lkexzh  
 fo|ky; esa ,d lqjf{kr] lekos'kh vkSj çsjd okrkoj.k gksuk pkfg, tks çR;sd Nk= dh Hkkxhnkjh ,oa 

f'k{k.k ekudksa dks çdV djus ds fy, egRoiw.kZ gSA fo|ky; esa d{kk,a lkQ] goknkj] vPNh jks'kuh okyh] 
mfpr igqap] vkSj lqj{kk çkoèkkuksa ¼'kkjhfjd] lkekftd vkSj HkkoukRed lqj{kk½ ds lkFk O;ofLFkr gksuh 
pkfg, ftlesa lh[kus&fl[kkus ds fy, vuqdwy okrkoj.k gksA  

 fo|ky;ksa dks i;kZIr lalkèkuksa vkSj lkefxz;ksa ls lqlfTtr fd;k tkuk pkfg,A 
 fodklkRed nsjh ;k fnO;kax Nk=ksa gsrq HkkSfrd vkSj ikB~;p;kZ lacaèkh igqap dks lqxe djus ds fy, mfpr 

LFkku dh vko';drk gks ldrh gSA  
 cqfu;knh vkSj çkFkfed pj.kksa esa lh[kus ds fof'k"V {ks=ksa ds fy, d{kkvksa esa yfuZax d‚uZj dks O;ofLFkr 

fd;k tkuk pkfg, gSA 
 mPp izkFkfed ,oa ekè;fed Lrj ds fy, lalkèku ;qDr iqLrdky; o ç;ksx'kkyk,a gksuh pkfg,A dyk 

f'k{kk] 'kkjhfjd f'k{kk vkSj O;kolkf;d f'k{kk ds fy, fof'k"V çdkj ds LFkkuksa vkSj lkefxz;ksa dh vko';drk 
,oa miyCèkrk gksuh pkfg, A  

 jkT; ds LFkkuh; lanHkZ o leqnk; dks lalkèku ds :i esa mi;ksx esa ykuk pkfg, rkfd cqfu;knh ,oa 
ekè;fed Lrj ij ikB~;Øe rS;kj djrs le; blesa jkT; dh ewy Hkkouk lekosf'kr gks ldsA  

3-3 f'k{k.k'kkL=  
f'k{k.k'kkL= fo|kfFkZ;ksa dks lh[kus esa enn djus ds fy, f'k{kd }kjk d{kkvksa esa mi;ksx dh tkus okyh 

f'k{kk i)fr vkSj vH;kl gSA çHkkoh f'k{k.k'kkL= bl ckr dh vPNh le> ij vkèkkfjr gS fd cPps dSls c<+rs 
gSa vkSj lh[krs gSaA f'k{k.k'kkL= esa Nk=ksa ds fy, çkIr fd, tkus okys ikB~;p;kZ mn~ns”;ksa] n{krkvksa vkSj lh[kus 
ds çfrQyksa ij Li"V è;ku dsafær fd;k tkrk gSA fofHkUu lzksrksa ls irk pyrk gS fd cPps dSls lh[krs gSa] 
blds dqN çeq[k igyw fuEuor gSa &  
 efLr"d lh[kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA lh[kuk yk[kksa efLr"dh; U;wj‚Ul ds chp u,&u, la;kstuksa 

dk cuuk gSA lh[kuk mu tqM+koksa vkSj lacaèkksa ij vkèkkfjr gS tks cPps cukrs gSaA cPps dksjh LysV ugha gksrs 
gSa ftl ij ge tkudkjh fy[k ldsa] muds ikl vius vuqHko ds vkèkkj ij Kku vkSj le> gksrh gSA             

 Hkkouk,a lh[kus dh çfØ;kvksa ls xgjkbZ ls tqM+h gksrh gSA               
 lh[kus ds fy, vklikl dk okrkoj.k cgqr lgk;d gksrk gSA 
 lh[kuk ,d fof”k’V lkekftd vkSj lkaL—frd okrkoj.k esa gksrk gSA Ldwy esa lh[kuk rc vf/kd lkFkZd 

gksrk gS tc ;g Nk=ksa ds thou vkSj vuqHkoksa ls tqM+rk gS A                  
3-3-1 fo|ky;h f'k{kk ds y{;ksa dks çkIr djus ds fy, çHkkoh f'k{k.k'kkL=  

fo|ky;ksa dk ewy mn~ns”; Nk=ksa }kjk vftZr Kku] {kerkvksa] ewY;ksa vkSj LoHkko dh miyfCèk gSA  cPps 
dSls lh[krs gSa blds vkèkkj ij f'k{kk ds y{;ksa dks çkIr djus ds fy, f'k{k.k'kkL= ds dqN çeq[k rRoksa dk 
Kku gksuk vko';d gS tSls&  
d- Kku ¼voèkkj.kk,a vkSj fl)kUr½& cPps cpiu ls gh voèkkj.kk,a vkSj lgt fl)kar cukrs gSaA ,d u;k 

fl)kar ;k voèkkj.kk lh[kus ds fy, Nk= bl u, vuqHko dks vius ekStwnk Kku esa lek;ksftr djrs gSaA 
f'k{kdksa dks pkfg, fd os Nk=ksa ds ekStwnk vuqHkoksa o le> ls bl u, vuqHko dks tksMsa+ A 

[k- {kerk,a ¼;ksX;rk,a o dkS'ky½&  ;ksX;rk,a o dkS'ky ckj&ckj vH;kl o vuqHko ls lh[ks tkrs gSaA Nk=ksa 
ds lh[kus gsrq voèkkj.kk;sa ,oa çfØ;k,a nksuksa vko';d gSaA dsoy vH;kl ls oSpkfjd Kku çkIr ugha gks 
ldrk gS] vkSj dsoy le> ls fdlh çfØ;k esa n{krk gkfly ugha dh tk ldrh gSA vr% fdlh Hkh dkS'ky 
dks izkIr djus ds fy, vH;kl] le> vkSj vuqHko egRoiw.kZ gSaA   

x-  ewY; vkSj LoHkko& fo|ky;h f'k{kk ds vUrxZr cPpksa esa dkSu ls ewY; fodflr djus pkfg, bls mins'kkRed 
ekuk tkrk gS bldk çHkko Hkh de iM+rk gSA cPpksa esa ewY; vkSj ço`fÙk dks fo|ky; laL—fr] çFkkvksa rFkk 
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fo"k;ksa ds çR;{k y{;ksa ds :i esa fodflr fd;k tk ldrk gSA dqN ewY; fo'ks"k çfØ;kvksa ds ekè;e ls 
csgrj fodflr gksrs gSa tSls yksdrkfU=d ewY; ¼lekurk] U;k; vkSj caèkqRo½] Kku ehekalh; ewY; ¼oSKkfud 
LoHkko o rkfdZdrk½ vkSj lkaL—frd ewY; ¼lsok] vfgalk vkSj 'kkafr½ vkfnA  

3-3-2 çeq[k rRo tks d{kk esa çHkkoh f'k{k.k'kkL= dks l{ke cukrs gSa  
fo|ky; ,d ,slk okrkoj.k çnku djus ds fy, çfrc) gS tgka cPps lqjf{kr eglwl djsa vkSj ijLij 

lekurk vkSj lEeku ls lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k lapkfyr gksrh gks rFkk tgka èkeZ] tkfr] fyax] leqnk;] 
fo'okl] fnO;kaxrk ;k fdlh vU; dkjd ds vkèkkj ij dksbZ Hkh HksnHkko ugha fd;k tkrk gksA f'k{kd vkSj Nk=ksa 
ds chp ,d lqjf{kr ldkjkRed lEcUèk] laKkukRed vkSj lkekftd&HkkoukRed fodkl nksuksa dks le)̀ djrk 
gSA Nk=ksa ds fy, dqN u;k lh[kuk ,d pqukSrh gksuh pkfg, ysfdu pqukSrh Nk=ksa dh igqap ds Hkhrj gksuh 
pkfg, rFkk ekStwnk Kku muds lh[kus dk vk/kkj gksA     

f'k{kdksa dks bl izdkj ls d{kkvksa dh ;kstuk cukuh gksxh tks vyx&vyx :fp;ksa vkSj {kerkvksa okys 
Nk=ksa ds fy, vuqdwy gks vkSj csgrj lh[kus dks çksRlkfgr djrk gksA d{kk çfØ;kvksa esa Nk=ksa dks O;fDrxr 
rFkk lkFk&lkFk dke djus ds volj fn, tkus pkfg,A os NksVs vkSj cM+s lewg esa dke dj ldsaA lh[kus ds 
fy, ikB~;iqLrdksa dk lkFkZd mi;ksx djus ds lkFk&lkFk vU; lalkèkuksa vkSj lkefxz;ksa dk mi;ksx djus ds 
fy, Hkh Nk=ksa dks çksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A Nk=ksa esa mi;qDr dk;Z djus dh vknrsa fodflr djuk vkSj 
ft+Eesnkfj;ka Lohdkj djuk lh[kus ds fy, egRoiw.kZ gSA                
3-3-3&f'k{k.k gsrq ;kstuk  

vPNh f'k{k.k ;kstuk ds fy, f'k{kk ds mn~ns”;ksa] ikB~;p;kZ y{;ksa] n{krkvksa vkSj çkIr djus ds fy,s 
lh[kus ds ifj.kkeksa dh le> ds lkFk ekStwnk lh[kus ds Lrj dh vko';drk gksrh gS] ftuds fy, ;kstuk 
cukbZ tkuh pkfg,A mi;qDr vkSj lkFkZd ,yVh,e dk mi;ksx f'k{k.k ;kstuk dks izHkkoh cukus esa mi;ksxh 
gksxk blds vfrfjDr Nk=ksa esa lh[kus dh :fp c<+kus ds fy, f'k{k.k dks vPNh rjg ls fu;ksftr djus dh 
vko';drk gksxhA      
3-3-4 d{kkvksa esa Nk= O;ogkj dk çcaèku  

Nk= dbZ dkj.kksa ls vuqfpr O;ogkj djrs gSaA d{kk ds ekunaM] fu;e vkSj ijaijkvksa dks viukus gsrq 
Nk=ksa dks ekufld vkSj O;kogkfjd :Ik ls l{ke cuk;k tkuk pkfg,A vuq'kklu dks vkRe fu;eu rFkk vkRe 
vuq'kklu ds nf̀"Vdks.k ls ns[kk tkuk pkfg,A Nk= vius O;ogkj dh ft+Eesnkjh ysa] bl gsrq mUgsa l{ke cuk;k 
tkuk pkfg,A d{kk esa lEeku vkSj lekurk dk ekgkSy cukus esa Nk=ksa dh rqyuk esa Ok;Ldksa dk vfèkd 
mÙkjnkf;Ro gksrk gSA  
3-3-5 fnO;kaxrk ;k vU; O;fDrxr f'k{k.k vko';drkvksa okys Nk=ksa dks igpkuuk vkSj egRo 
nsuk& 

d{kk çfØ;k,a Nk=ksa dh fofoèk vko';drkvksa ds vuq:i gksuh pkfg,A pqukSrh feyus ij Nk= lcls 
vPNk lh[krs gSa ysfdu bruk ugha fd os pqukSrh ds Lrj ls Hk;Hkhr gksus yxasA blfy, f'k{kdksa dks viuh d{kk 
esa çR;sd Nk= dh lh[kus dh vko';drkvksa dks tkuuk vkSj le>uk gksxkA çR;sd Nk= dks mPp Lrj dh 
pqukSrh vkSj lgk;rk çnku djuh gksxhA f'k{k.k ds lkekU; ikB~;Øe ds nkSjku fu;fer voyksdu vkSj ewY;kadu 
ds vkèkkj ij f'k{kd mu Nk=ksa dh igpku dj ldrs gSa ftUgsa vfrfjDr lgk;rk ;k O;fDrxr è;ku dh 
vko';drk gks ldrh gSA dqN rjhds ftuls ;g vfrfjDr lgk;rk çnku dh tk ldrh gS fuEufyf[kr gSa &  
 'kSf{kd l= ds izkjEHk esa ,sls cPpksa ds fy, ,d ;k nks eghus dk fczt dkslZ pykuk rFkk f'k{k.k dh lkexzh 

dks foHkkftr djrs gq, vlkbuesaV vkfn ds }kjk Nk=ksa dks lh[kus ds fofHkUu volj iznku djukA 
 Nk=ksa ds fy, ,sls volj miyC/k djkuk ftlls os ijLij laokn LFkkfir djrs gq, vukSipkfjd :i ls 

,d nwljs dh lh[kus dh vko';drkvksa dks iwjk dj ldsaA Nk=ksa ds fy, ekg esa ,d ckj lEesyu vk;ksftr 
fd;k tkuk pkfg, rkfd Nk= leL;kvksa dh igpku dj lek/kku [kkst ldsaA 

 lHkh vfHkHkkodksa ds lkFk fu;fer :i ls laokn vkSj ijkeZ'k djukA  
 mÙkjk[k.M dh HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ka fo’ke gSaA tgka “kkjhfjd :i ls v{ke@fnO;kax@fo”ks’k vko”;drk 

okys Nk= f”k{k.k laLFkkuksa rd viuh igqap ugha cuk ldrs gSa ogka fuEu f”k{k.k i)fr;ksa dk iz;ksx fd;k 
tkuk pkfg,&  

 gkbfczM eksM esa x`g vk/kkfjr f”k{k.k O;oLFkkA  
 vuqns”kd dh miyC/krkA 
 vfHkHkkodksa dk laosnhdj.kA 
 fo”ks’k vko”;drk okys cPpksa dks mi;qDr midj.kksa dh miyC/krk lqfuf”pr djukA 
 iBu lkexzh ls ;qDr xStsV dh miyC/krkA 
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 n`f’Vckf/kr ,oa ewdcf/kj cPpksa ds fy, czsyfyfi dh iqLrdsa rFkk ladsrkRed Hkk’kk dh miyC/krk lqfuf”pr 
djukA 

 gLrfoghu cPpksa gsrq okWbl dek.M flLVe okys xStsV dh miyC/krkA 
3-3-6 x`gdk;Z  
 x`gdk;Z fo|ky; esa lh[ks x;s dk;Z dk vH;kl vkSj vuqiz;ksx gS] tks Nk=ksa dks Lo;a lh[kus vkSj lh[ks 

x;s Kku dk iz;ksx djus gsrq l{ke cukus esa lgk;rk djrk gSA x`gdk;Z dk mn~ns'; dsoy d{kk esa lh[kh 
x;h ckrksa dks nksgjkuk ugha vfirq bldk fofHkUu lanHkksZa esa vuqiz;ksx djuk gSA  

 x`gdk;Z esa vH;kl dk;Z ¼mnkgj.k& iw.kZ fd;k tkus okyk dk;Zi=d½ ds lkFk&lkFk çkstsDV dk;ksZa 
¼mnkgj.k& LFkkuh; ty lalkèkuksa dk loZs{k.k½ ds ekè;e ls voèkkj.kkvksa dk vuqç;ksx lfEefyr gks ldrk 
gSA  

 x`gdk;Z vk;q ,oa Lrj ds vuq:i gksuk pkfg,A  
 f'k{kdksa dks ;g Hkh lqfuf'pr djuk pkfg, fd Nk= ;s dk;Z fcuk fdlh lgk;rk ds Lo;a dj ldsaA  
 cqfu;knh vkSj izkFkfed Lrjksa esa xg̀dk;Z Nk=ksa dks fo|ky; ls ?kj rd tksM+us vkSj leUo; LFkkfir djus 

dk ,d l'kDr ek/;e gSA   
3-3-7 fofHkUu LRkjksa esa f'k{k.k'kkL= 

f'k{k.k'kkL= ds fy, ,d çHkkoh –f"Vdks.k bl ckr ij vkèkkfjr gS fd cPps dSls c<+rs gSa vkSj dSls 
lh[krs gSa] tSls& 'kkjhfjd] laKkukRed] lkekftd&HkkoukRed] Hkk"kkbZ vkSj uSfrd fodklA bl izdkj dk –
f"Vdks.k O;fDrxr fodkl dh lexz vkSj O;kid èkkj.kk ls le>kSrk fd, fcuk ikB~;p;kZ lEcU/kh mn~ns';ksa] 
n{krkvksa vkSj lh[kus ds çfrQyksa dks çkIr djus esa lgk;d gksxkA          
1- 'kkjhfjd ,oa HkkoukRed fodkl ls lEcfU/kr 'kS{kf.kd fopkj&  
d-  cqfu;knh Lrj& fo|ky; ds çkjfEHkd o"kZ lh[kus dh cqfu;kn j[kus vkSj Hkfo"; dk ekxZ ç'kLr djus esa 

egRoiw.kZ gksrs gSaA bl pj.k esa cPpksa dh 'kkjhfjd] lkekftd] KkusfUæ;] Lora= vkSj ldkjkRed ckrphr] 
ftKklq ço`fr ,oa vkuUnnk;d xfrfofèk;ksa ls lh[kuk vkn'kZ vkSj çHkkoh gksrk gSA f'k{k.k'kkL= mUgsa laxhr] 
u`R;] dyk o f'kYi ds lkSUn;kZRed vuqHkoksa esa 'kkjhfjd :i ls lfEefyr jgus ds fy, çksRlkfgr djrk 
gS A   

 bl pj.k esa cPpksa dks viuh vkSj nwljksa dh Hkkoukvksa dks le>us esa leFkZ cukus ds iz;kl fd;s tkus 
pkfg,A vr% Hkkoukvksa vkSj O;ogkj dks fu;af=r djuk lh[kuk] larqf"V vkSj ldkjkRed lh[kus dh vknrksa 
dk vH;kl lh[kus&fl[kkus ds fy, lkFkZd lkfcr gksxkA bl pj.k esa HkkoukRed :i ls cPpksa dks 
O;fDrxr è;ku vkSj ns[kHkky dh vko';drk gksrh gSA         

[k- çkFkfed Lrj & bl Lrj esa Nk= 'kkjhfjd] lkekftd vkSj xfrfof/k vk/kkfjr] voèkkj.kkRed rFkk 
O;kogkfjd xfrfofèk;ksa esa layXu jgrs gSaA bl pj.k esa Nk= f'k{k.k lgk;d lkexzh dh lgk;rk ls 
voèkkj.kkvksa dks csgrj :i ls le>rs gSaA vr% f'k{k.k ;kstuk] ewY;kadu vkSj d{kkxr O;oLFkk xfrfofèk 
vkèkkfjr ,oa ç;ksxkRed gksuh pkfg,] D;ksafd bl pj.k esa Nk= rsth ls viuh Hkkoukvksa dks lh[k jgs gksrs 
gSa vkSj mUgsa HkkoukRed :i ls tqM+ko gsrq ekxZn'kZu dh vko';drk gksrh gSA  

x-  mPp izkFkfed Lrj &  ;g voLFkk 'kkjhfjd fodkl esa Øfed vkSj ,dk,d ifjorZu dh gksrh gSA ;g 
,d ,slk le; gS tc Nk=ksa dks Lora= :i ls vius fopkj j[kus gsrq çksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A 
fodkl vkSj vfHkO;fDr ds fy, ;g pj.k f'k{kdksa dks vf/kd ft+Eesnkj cukrk gS] D;ksafd bl pj.k esa Nk= 
Lo;a vçR;kf'kr euksn'kk vkSj ÅtkZ ds mrkj p<+ko ls xqt+jrs gSaA bl pj.k esa f'k{kk'kkL= ppkZ vkSj 
fparu ds ekè;e ls HkkoukRed vuqHko ds lkFk tqM+ko dh vuqefr nsrk gSA             

?k-  ekè;fed Lrj& bl Lrj esa Nk= vius cnyrs 'kkjhfjd ,oa HkkoukRed ifjorZuksa dks le>rs gSa rFkk 
muds vuq:i vius vkpj.k vkSj O;ogkj esa cnyko ykrs gaSA bl pj.k esa lHkh fo"k;ksa ds f'k{kk'kkL= dks 
Nk=ksa dh muds 'kjhj vkSj {kerkvksa ds fo"k; esa èkkj.kkvksa esa cnyko dks lek;ksftr djuk pkfg, vkSj 
i;kZIr pqukSrhiw.kZ 'kkjhfjd dk;Z] lewg o O;fDrxr xfrfofèk;ksa esa Hkkxhnkjh dks çksRlkfgr djuk pkfg,A  
bl pj.k esa Nk=ksa dh HkkoukRed çfrfØ;kvksa ij è;ku j[kuk pkfg,A f'k{kdksa dks Nk=ksa ij O;fDrxr 

è;ku nsus dh vko';drk gksxh vkSj muds lkFk çHkkoh <ax ls laokn djus ds rjhd+s [kkstus gksaxsA                                             
2- lkekftd ,oa uSfrd fodkl ls lEcfU/kr 'kS{kf.kd fopkj  
d-  cqfu;knh Lrj&  Nk=ksa dks lkekftd ekunaMksa vkSj muds vuq:i vkpj.k vkSj O;ogkj djus dk dkS”ky 

fl[kk;k tkuk pkfg, lkFk gh bl Lrj ij uSfrd funZs'kksa dk mn~ns”; cPpksa dks mfpr vkSj vuqfpr dk;Z 
ds chp foHksn djuk fl[kk;k tkuk pkfg,A lkekftd lgHkkfxrk] Hkkxhnkjh] lg;ksx vkSj lEeku djuk 
lh[kuk bl pj.k esa lfEefyr fd;s tkus pkfg,A   
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[k-  çkFkfed Lrj & ;g Lrj lkekftd lgHkkfxrk vkSj Hkkxhnkjh ds ckjs esa lh[kus dk le; gSA Nk=ksa dks 
'kS{kf.kd j.kuhfr;ksa esa lewg vkSj O;fDrxr :i ls dke djus esa l{ke gksuk pkfg, rkfd lfØ; :i ls 
laosnu'khyrk] vkilh lEeku o funZs'kksa dks lquus ds lkFk&lkFk feydj  dke dj ldsaA bl pj.k esa 
f'k{kdksa dks pkfg, fd os Nk=ksa dks lekurk] fu"i{krk] lgHkkfxrk vkSj lg;ksx ds fo"k; esa cqfu;knh vkSj 
uSfrd iz'uksa ls tksMs+ j[ksaA          

x-  mPp izkFkfed Lrj & bl Lrj esa Nk=ksa ds thou esa lkfFk;ksa dh Hkwfedk vfèkd egRoiw.kZ gks tkrh gSA 
bldk ykHk lh[kus ds okrkoj.k dks vuqdwy cuk, tkus ds fy, fy;k tkuk pkfg,A fyax] o.kZ vkSj lkaL—
frd ì"BHkwfe esa fofoèkrk ds çfr laosnu'khyrk vkSj lEeku dks c<+kok nsuk Nk=ksa dk Li"V y{; gksuk 
pkfg,A  

?k-  ekè;fed Lrj& bl Lrj esa Nk=ksa esa viuh Li"V jk; vkSj mlds izfr n<̀+rk dh Hkkouk cyorh jgrh gSA 
os ÅtkZoku] lgHkkxh vkSj vlgefr dh {kerk j[krs gSaA l'kDr fu"Bk,a cukuk] fofHkUu fopkjèkkjkvksa esa 
#fp] viuRo dh Hkkouk bl vk;q lewg esa izcy :i ls fn[kkbZ nsrh gSA ;g pj.k Nk=ksa ds thou esa 
igpku vkSj lkaLd̀frd fojklr ds fopkjksa dks lacksfèkr djus dk Hkh ,d egRoiw.kZ le; gSA                        

3& laKkukRed fodkl ls lEcfU/kr 'kS{kf.kd fopkj& 
d-  cqfu;knh Lrj&  bl Lrj esa 'kS{kf.kd j.kuhfr;ka cPpksa dks ewyHkwr lk{kjrk vkSj la[;k Kku esa leFkZ 

cukus okyh gksuh pkfg, D;ksafd ;s lh[kus dh izfØ;k esa vkxs dh lHkh f'k{kkvksa dk vkèkkj curh gaSA        
[k-  çkFkfed Lrj & bl Lrj esa cPpksa ds fy, fofHkUu 'kS{kf.kd lkefxz;ksa dks nksgjkus ds lkFk vH;klxr 

xfrfofèk;ka lapkfyr dh tkuh pkfg, tks Nk=ksa dks xgjkbZ ls le>us vkSj fo'ys"k.k djus dh vksj ys 
tk;asxhA ;g nksgjko vH;kl] vè;;u dh vknrksa] Lora= lksp vkSj lh[kus dk vkèkkj cusxk A  

x-  mPp izkFkfed Lrj & bl Lrj esa Nk= rhoz xfr ls lh[krs gaSA cPpksa dh O;fDrxr lh[kus dh {kerk vkSj 
jpukRedrk dk varj nwljksa ls Li"V :i ls fHkUu fn[kkbZ nsus yxrk gSA bls ikB~;p;kZ {ks=ksa dh le> 
dks Nk=ksa }kjk vkRelkr djus rFkk O;kogkfjd ls lS)kfUrd voèkkj.kkvksa dh vksj LFkkukarfjr djus ds 
:i esa ns[kk tk ldrk gSA bl Lrj esa lh[kus&fl[kkus ds fy, n`<+rk vkSj n<̀+ladYi dk fodkl vko';d 
gSA  

?k-  ekè;fed Lrj& bl Lrj ij Nk=ksa esa lkspus] lh[kus] vH;kl] jpukRed vfHkO;fDr;ka vkSj n<̀+ladYi dh 
i;kZIr laHkkouk,a jgrh gSaA vr% Nk=ksa esa Lora= :i ls lkekftd O;ogkj dks vkRelkr djuk gksxk rFkk 
ikB~;p;kZ {ks=ksa esa vewrZrk o lS)kafrd voèkkj.kkvksa dks çksRlkfgr djuk gksxkA ekè;fed Lrj ds Nk=ksa 
dk n<̀+ladYih gksuk rFkk dk;kasZ esa jpukRedrk vkSj uohurk dks çksRlkfgr djus ds lkFk vius fopkjksa 
dks izHkkoh <ax ls çLrqr djuk cgqr egÙoiw.kZ gSA    

3-3-8 f'k{k.k'kkL= ds lexz fl)kar  
f'k{k.k'kkL= ds fuEufyf[kr fl)kar fo|ky;h f'k{kk ds lHkh pj.kksa esa d{kk ;kstuk vkSj funZs'ku gsrq 

egRoiw.kZ ?kVd gaS&  
 izR;sd cPpk lh[kus esa l{ke gksrk gS rFkk cPps LokHkkfod :i ls lh[kus okys gksrs gSaA 
 lh[kuk ,d lfØ; çfØ;k gS ftlesa le>uk vkSj vuqiz;ksx djuk nksuksa lfEefyr gSaA 
 cPps rc lcls vPNk lh[krs gSa tc mUgsa lEeku o egRo fn;k tkrk gS vkSj lh[kus dh çfØ;k esa 

lfEefyr fd;k tkrk gSA 
 cPps fofHkUu rjhd+ksa ls lh[krs gSaA lh[kuk rc lokZsÙke gksrk gS tc d{kk çfØ;k,a muds thou ls tqM+h 

gkasA 
 vH;kl lh[kus dh çfØ;k dk ,d egRoiw.kZ vkSj vfHkUu vax gSA    
 
fcanq tks la'kksfèkr ugha fd;s tk;saxs& 
• n.M vkSj Hk; lh[kus ds fy, gkfudkjd gSa rFkk bUgsa d{kk esa iz;ksx ugha fd;k tk;sxkA 
• tkfr] fyax] èkeZ] lkekftd&vkfFkZd fLFkfr] Nk= ds vftZr 'kS{kf.kd çn'kZu ;k fdlh vU; dkjd ds 

vkèkkj ij d{kk esa vlekurk ugha dh tk;xhA 
 
3-4 vkdyu dk –f"Vdks.k 
jk-f'k-uh- 2020 esa dgk x;k gS fd gekjh fo|ky;h f'k{kk ç.kkyh esa vkdyu dk mn~ns'; ;ksxkRed vkSj eq[; 
:i ls jVdj ;kn djus ds dkS'ky dk ijh{k.k djus okyk ugh gksuk pkfg,A ;g fu;fer] jpukRed] ;ksX;rk 
vkèkkfjr rFkk izR;sd Nk= ds lh[kus vkSj fodkl dks c<+kok nsus okyk gksuk pkfg,A ;g f'k{kd ,oa lHkh Nk=ksa 
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ds fy, lEiw.kZ f'k{kk ç.kkyh esa lh[kus vkSj fodkl dks vuqdwfyr djus ,oa lh[kus&fl[kkus dh çfØ;kvksa dks 
yxkrkj la'kksfèkr djus esa lgk;d gksuk pkfg, A   
 
;g uhfr vkxs ;g dgrh gS& 
lexz çxfr dkMZ ,d 360Œ] cgqvk;keh fjiksVZ gS tks laKkukRed] HkkoukRed vkSj euksxR;kRed {ks= esa çR;sd 
f'k{kkFkÊ dh çxfr ds lkFk&lkFk fof'k"Vrk dks Hkh foLrkj ls n'kkZrk gSA blesa f'k{kd vkdyu  lfgr 
Lo&vkdyu] lgikBh vkdyu o vfHkHkkod }kjk vkdyu] çkstsDV vkèkkfjr] lk{kkRdkj vkèkkfjr] fDot+] jksy 
Iys] lewg dk;Z] iksVZQksfy;ks bR;kfn esa cPps dh çxfr lfEefyr gksxhA lexz çxfr dkMZ ?kj vkSj fo|ky; dss 
chp ,d egRoiw.kZ dM+h cusxk rFkk ekrk&firk dks vius cPpksa dh lexz f'k{kk vkSj fodkl esa lfØ; :i ls 
lfEefyr djus ds fy, vfHkHkkod&f'k{kd cSBdsa Hkh gksaxhA            & jk-f'k-uh- 2020 
 
3-4-1 vkdyu ds mn~ns”;  

vkdyu ds nks mn~ns”; gSa& Nk=ksa dh lh[kus dh miyfCèk dks ekiuk rFkk lh[kus&fl[kkus dh çfØ;kvksa 
vkSj f'k{k.k lkefxz;ksa] ,y-Vh-,e- dh çHkko'khyrk dk vkdyu djuk A                               
3-4-2 lh[kus dk vkdyu] lh[kus ds fy, vkdyu vkSj lh[kus ds :i esa vkdyu  
    lh[kus ds vkdyu ls rkRi;Z Nk= ds lh[kus dh miyfC/k ds eki ls gSSA lh[kus ds fy, vkdyu ls 
rkRi;Z Nk=ksa ds lh[kus ds lk{; ls gS] tks ,df=r fd;s tkrs gaSS vkSj lh[kus&fl[kkus dh çfØ;kvksa dks funZsf'kr 
djus ds fy, egRoiw.kZ buiqV çnku djrs gaSA vkdyu çfØ;k tc lkFkZd :i ls fMtkbu dh tkrh gS rks 
bls ,d 'kfDr'kkyh midj.k ds :i esa mi;ksx fd;k tk ldrk gSA tc vkdyu dks vkRe fpaaru vkSj vkRe 
fujh{k.k ds fy, eS=hiw.kZ vkdyu ds :i esa ns[kk tkrk gS rks Nk= fodklkRed vkSj jpukRed cu tkrs gaSA 
bls lh[kus ds :i esa vkdyu dgk tkrk gSA fo|ky;h f'k{kk esa lh[kus ds vkdyu] lh[kus ds fy, ,oa lh[kus 
ds :i esa vkdyu rhuksa n`f"Vdks.kkas dks ns[kus dh vko';drk gSA 
3-4-3 vkdyu dh orZeku pqukSfr;ka 

orZeku esa fo|ky;ksa esa vkdyu vfèkdrj ;kaf=d vkSj fu;fer gks x;k gSA ;g eq[; :i ls n{krkvksa 
vkSj lh[kus ds çfrQyksa dh miyfCèk dks ekius ds LFkku ij 'kSf{kd lkexzh dh jVus dh {kerk dks ekius ij 
dsafær gSA vkdyu dks vkerkSj ij Nk=ksa }kjk ,d Mjkus okyh çfØ;k ds :i esa Hkh vuqHko fd;k tkrk gS tks 
vkdyu ds çfr Hk; iSnk djrk gSA ;g lkekftd ifj.kkeksa ds lkFk ijh{k.kksa vkSj ijh{kkvksa esa çkIr vadkas ds 
vkèkkj ij yscfyax vkSj vyxko dh vksj ys tkrk gSA                     

d{kk 10&12 esa cksMZ ijh{kkvksa ds dkj.k gksus okyk ruko lEiw.kZ ns'k esa Nk=ksa] fo|ky;ksa rFkk vfHkHkkodksa 
gsrq xgjh fpark dk fo"k; cuk gqvk gSA                     
3-4-4 çHkkoh vkdyu ds çeq[k fl)kar 
 vkdyu esa ikB~;p;kZ mn~ns”;ksa dh çkfIr gsrq fuèkkZfjr n{krkvksa vkSj lh[kus ds çfrQyksa dh miyfCèk dks 

ekik tkuk pkfg,A 
 vkdyu jpukRed] fodklkRed vkSj lh[kus ij dsafær gksuk pkfg,A 
 vkdyu fo|ky;h f'k{kk ds pj.kksa ds vuq:i gksuk pkfg,A  
 vkdyu esa Nk= fofoèkrk dks lek;ksftr fd;k tkuk pkfg,A 
 vkdyu }kjk Nk=ksa dks le;&le; ij fo'oluh; vkSj jpukRed çfrfØ;k nh tkuh pkfg,A 
 vkdyu dk jpukRed ,oa ;ksxkRed dk;Z Hkh egRoiw.kZ gS D;ksafd bls Nk=ksa dh n{krkvksa vkSj lh[kus ds 

çfrQyksa dh miyfCèk;ksa dks le>us ds fy, ,d vko';d ijh{k.k ds :i esa iz;qDr fd;k tkrk gSA 
3-4-5 vkdyu ds çdkj  

vkdyu jpukRed vkSj ;ksxkRed nksuksa gks ldrk gSA nksuksa gh f'k{k.k vkSj lh[kus esa lqèkkj ds fy, 
egRoiw.kZ gSaA jpukRed vkdyu fujarj fd;k tkrk gSA bldk mi;ksx Nk=ksa ds lh[kus dh çxfr dks tkuus 
ds fy, fd;k tkrk gS rkfd fujarj QhMcSd çnku fd;k tk lds ftldk mi;ksx f'k{kdksa }kjk vius f'k{k.k 
dks csgrj cukus ds fy, vkSj Nk=ksa }kjk vius lh[kus dks csgrj cukus ds fy, fd;k tk ldrk gSA ;ksxkRed 
vkdyu fdlh ikB ;k fuèkkZfjr ikB~;Øe ds var esa Nk= ds lh[kus dk vkdyu djrk gSA  

jpukRed vkdyu dk mi;ksx lh[kus&fl[kkus dh çfØ;k ds ,d Hkkx ds :i esa fd;k tkrk gSA 
tcfd ;ksxkRed vkdyu ,d fuf'pr le;kofèk esa lh[kus dh miyfCèk ds vkdyu dks n”kkZrk gSA                  
3-4-6 vkdyu ds rjhds  

vkdyu ds dbZ rjhd+s gS ftUgsa jpukRed vkSj ;ksxkRed nksuksa izdkj ds vkdyu gsrq ç;qDr fd;k tk 
ldrk gSA   
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• fyf[kr ijh{kk& ftlesa Nk=ksa ls ç'uksa ds fyf[kr mÙkj dh vis{kk dh tkrh gSA buds çdkj fuEufyf[kr 
gSa&   
 oLrqfu"B ç'u  
 çfrfØ;k fufeZr ç'u 
 xzkfQd@fp= vkèkkfjr ç'u  

• ekSf[kd ijh{kk& blesa Nk=ksa ls ç'uksa ds ekSf[kd mÙkj dh vis{kk dh tkrh gSA buds çdkj fuEufyf[kr 
gSa& 
 tk+sj ls i<+uk  
 lquuk vkSj çfrfØ;k nsuk  
 lLoj ikB 
 okn&fookn ,oa ppkZ,a 

•   ç;ksxkRed ijh{kk &  
 ç;ksx 
 dyk—fr;ka 
 çn'kZu 
 ifj;kstuk,a] 
 iksVZQksfy;ks 

•   liqLrd ijh{kk&                               
 ikBîiqLrd 
 d{kk&uksV~l 
 iqLrdky; dh fdrkcsa 

3-4-7  ç'uksa dk p;u djuk 
lHkh d{kk@Lrj dh n{krkvksa dh miyfCèk ,oa lh[kus ds ifj.kkeksa ds eki gsrq mi;qDr ç'uksa dk p;u 

fd;k tk ldrk gSA mi;qDr ç'uksa dks fufeZr ,oa p;fur djuk ,d dkS'ky gS tks le; vkSj vH;kl ds lkFk 
fodflr gksrk gSA  
mi;ZqDr ç'uksa dks fufeZr djus ds vkèkkj&  
 ç'u çklafxd voèkkj.kkvksa ,oa {kerkvksa ij fufeZr fd;s tkus pkfg, A 
 ç'u Li"V] rF;kRed vkSj oSpkfjd :i ls lgh gksus pkfg, A 
 ç'uksa esa ç;qDr 'kCnkoyh çklafxd] vk;q ds vuq:i vkSj laosnu'khy gksuh pkfg, A 
 oLrqfu"B ç'u Li"V ,oa lgh çfrfØ;k,a nsus okys gksus pkfg, A 
 lHkh o.kkZRed ç'uksa dks Li"V vkSj laf{kIr vadu ;kstuk ds lkFk rS;kj fd;k tkuk pkfg, A 
      ¼mijksDr ds uewuksa ds fy, Hkkx&lh] Ldwy fo"k; vkdyu vuqHkkx ns[ksa ½A 
3-4-8 vad fuèkkZj.k ;kstuk&  
 o.kZukRed ç'uksa ds mÙkj gsrq foLrr̀ vadu ;kstuk ds vuq:i vad çnku fd;s tkus pkfg, rkfd cPps 

dh lexz miyfCèk dks ekik tk lds A 
 vadu ;kstukvksa esa iwjh rjg ls lgh] vkaf'kd :i ls lgh vkSj xyr rF;ksa ds fy, D;k visf{kr gS] bldh 

fof'k"V vis{kk,a j[kh tkuh pkfg, A 
 oSpkfjd le>] vuqç;ksx vkSj rdZ dk vkdyu djus okys ç'uksa ¼vksiu ,aMsM ç'uksa½ ds fy, çfrfØ;kvksa@–

f"Vdks.k ds fof'k"V uewus 'kkfey djuk vko';d gS] D;ksafd Nk=ksa dh çfrfØ;k;sa@–f"Vdks.k fHkUu gks 
ldrs gSaA vadu ;kstukvksa esa budk è;ku j[kuk pkfg,A 

 çkstsDV o iksVZQksfy;ks ds vkdyu ds fy, Hkh Li"V ekunaMksa dh vko';drk gksrh gSA 
      ¼mijksDr ds uewuksa ds fy, Hkkx&lh] fo|ky; fo"k; vkdyu vuqHkkx ns[ksa ½A 
3-4-9 fofHkUu Lrjksa esa vkdyu 
3-4-9-1 cqfu;knh Lrj ij vkdyu  
cqfu;knh Lrj ij vkdyu dh nks çkFkfed fofèk;ka fuEuor~ gSa& 
 cPps dk voyksdu djuk vkSj mu dyk—fr;ksa dk fo'ys"k.k djuk ftUgsa cPps us vius lh[kus ds vuqHko 

ds fgLls ds :i esa cuk;k gSA 
 vkdyu ds ekinaM+ vkSj çfØ;kvksa dks bl rjg fMt+kbu fd;k tkuk pkfg, fd os cPps ds lh[kus ds 

vuqHko dk LokHkkfod foLrkj djrk gksA 
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 vkdyu ls cPps ij dksbZ vfrfjDr cks> ugha iM+uk pkfg,A Li"V ijh{k.k vkSj ijh{kk,a bl pj.k ds fy, 
iwjh rjg ls vuqi;qDr vkdyu midj.k gaSA  

 vkdyu cPpksa ds chp vkSj muds lh[kus esa fofoèkrk ds vuqdwy gksuk pkfg,A cPps vyx&vyx rjhd+s 
ls lh[krs gSa vkSj viuh lh[k dks vyx&vyx rjhd+s ls O;Dr Hkh djrs gSaA  

 lh[kus ds ifj.kke ;k ;ksX;rk dh miyfCèk dk vkdyu djus ds dbZ rjhd+s gks ldrs gSaA f'k{kd ds ikl 
,d gh lh[kus ds ifj.kke ds fy, fofHkUu çdkj ds vkdyu fMt+kbu djus vkSj çR;sd vkdyu dk 
mfpr mi;ksx djus dh {kerk gksuh pkfg,A                                 

3-4-9-2 çkFkfed Lrj ij vkdyu 
ikB~;p;kZ {ks=ksa esa vfèkd vkSipkfjd f'k{kk ds izkjEHk ds lkFk O;fDrxr Nk=ksa dh çxfr dks tkuus ds 

fy, jpukRed vkdyu gsrq ,d et+cwr ç.kkyh dh vko';drk gSA vkdyu dks ,d vuqns'kkRed midj.k 
ds :i esa dk;Z djuk pkfg, vkSj Nk=ksa ds lh[kus ds O;kid fooj.k miyC/k djkus esa enn djuh pkfg,A 
bl Lrj esa Nk=ksa }kjk cukbZ x;h dyk—fr;ksa dk voyksdu o fo'ys"k.kksa  ds lkFk fyf[kr o ekSf[kd vkdyu 
fd;s tkus pkfg,A  
3-4-9-3 mPp izkFkfed Lrj ij vkdyu  

fo|ky;h f'k{kk ds mPp izkFkfed Lrj esa vkdyu çR;sd fo"k; esa vfèkd voèkkj.kkvksa dks 'kkfey djus 
ds lkFk lh[kus ds lHkh vk;keksa dks iw.kZ djrs gq, n{krk vkèkkfjr gksuk pkfg,A dsoy jVus ds LFkku ij 
oSpkfjd le> vkSj mPpØe dh {kerkvksa dk ijh{k.k djus ds mn~ns”; ls cgq&fodYih; ç'u vkSj fufeZr 
çfrfØ;kvksa ¼y?kq o nh?kZ mÙkjh;½ okys ç'uksa dk mi;ksx fu;fer vkdyu dk mi;ksx] Nk= çxfr dks tkuus] 
Nk=ksa dks egRoiw.kZ ekxZn'kZu nsus ds fy, fd;k tk ldrk gSA bl Lrj esa ekSf[kd vkSj fyf[kr ijh{kkvksa ds 
vfrfjDr fofHkUu çdkj dh ijh{kk,a ¼çkstsDV odZ] çSfDVdy VsLV½ Hkh yh tk ldrh gSaA 
3-4-9-4 ekè;fed Lrj ij vkdyu  

ekè;fed Lrj ij fo"k; dh vko”;drk dks ns[krs gq, lkFkZd lh[kus vkSj jpukRed çfrfØ;k ds fy, 
fu;fer :i ls jpukRed vkdyu dk çHkkoh <ax ls vk;kstu fd;k tkuk pkfg,A bl Lrj ij n{krkvksa dh 
ç—fr vkSj tfVyrk ij fopkj djrs gq, Nk=ksa ds lh[kus esa Lo&vkdyu Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA bl 
Lrj ij fofHkUu çdkj dh fyf[kr ijh{kk,a] ç;ksxkRed ijh{k.k] çkstsDV vkfn 'kkfey gSaA ekè;fed pj.k esa 
çR;sd o"kZ ds var esa çR;sd fo"k; dk O;kid ;ksxkRed ewY;kadu fd;k tkuk pkfg,A 
3-4-10 lexz çxfr dkMZ 

lexz çxfr dkMZ fdlh Nk= dh çxfr ds fo’k; esa ekrk&firk] vfHkHkkodksa rFkk ifjokjksa dks lwfpr 
djrk gS vkSj Nk=ksa dks Lo&vkdyu dk volj çnku djuk gS ftlls mUgsa csgrj çn'kZu djus ds fy, çsfjr 
fd;k tk ldsA lexz çxfr dkMZ lh[kus ds lHkh {ks=ksa dh n{krkvksa vkSj lh[kus ds çfrQyksa ds vkèkkj ij 
Nk= dh çxfr dh O;fDrxr rFkk O;kid tkudkjh nsrk gSA        
3-4-11 fofHkUu Lrjksa esa çxfr ¼d{kksUufr½ 

f'k{kk ç.kkyh dk mÙkjnkf;Ro gS fd d{kk 01&08 rd cPpksa dks d{kk esa jksdk ugha tk,xkA bl gsrq 
f'k{kd lHkh Nk=ksa dks d{kk 08 rd visf{kr n{krk,a çkIr djk ysa rkfd os d{kk 09 ls vkxs dh i<+kbZ 
lQyrkiwoZd tkjh j[k ldsaA jk-f'k-uh- 2020 d{kk 03] 05 vkSj 08 ds Nk=ksa dh n{krkvksa dk ijh{k.k djus ds 
fy, ijh{kk ysus dh laLrqfr djrh gSA ;g ijh{kk fo|ky; ls ckgjh ,slh Lora= laLFkk }kjk vk;ksftr dh 
tkuh pkfg, tks jkT;@ftyk ;k vU; izdkj dk dksbZ fudk; gks rFkk iwjh oSèkrk ,oa fo'oluh;rk ds lkFk 
xksiuh;rk cukrs gq, n{krk vkèkkfjr ijh{kk djkus esa l{ke gksA ;g ijh{kk n{krk vkèkkfjr gksxh tks fd jVUr 
lh[kus ij vkèkkfjr ugha gksxhA d{kk 03 vkSj 05 ds fy, ;s ijh{kk,a ewyHkwr lk{kjrk ,oa la[;kKku (FLN) dh 
vk/kkjHkwr n{krkvksa ij vkèkkfjr gksaxhA ;s lEcfU/kr d{kk ds ikB~;Øe dh lEiw.kZ n{krkvksa ij vkèkkfjr u gksdj 
dsoy mu ewyHkwr n{krkvksa ij vkèkkfjr gkasxh tks vkxs ds Lrj dh f'k{kk gsrq vko';d gSaA Nk=ksa ds lh[kus 
dh miyfCèk ds vkdyu dk foLrr̀ fooj.k muds vfHkHkkodksa ds lkFk lk>k fd;k tkuk pkfg,A  

ftu Nk=ksa }kjk vxys Lrj dh f'k{kk ds fy, vko';d n{krkvksa ij larks"ktud miyfCèk gkfly ugha 
dh tk,xh mUgas lgk;rk çnku djus ds fy, vè;kid }kjk Li"V dk;Z;kstuk cukrs gq, n{krkvksa dh çkfIr 
ds ç;kl fd, tk,axsA blds varxZr tgka rd laHko gksxk ogka 06 ls 08 g¶+rksa dk lej Ldwy pyk;k tk,xkA 
lej Ldwy dh lekfIr ds mijkar iqu% cPpksa dh n{krk dh tkap dh tk;sxhA ;fn Nk=ksa }kjk vc Hkh vko';d 
n{krkvksa dks çkIr ugha fd;k tkrk rks fuEu izfØ;k viuk;h tk,xh&   
● d{kk 03 ds Nk= dks d{kk 04 vkSj d{kk 04 ds Nk= dks d{kk 05 esa çksUur fd;k tk,xk ijUrq çFke nks 

ekg esa visf{kr vko';d n{krk,a fl[kk;h tk,axs A  
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● d{kk 05 vkSj 08 ds ,sls Nk= tks d{kk esa visf{kr n{krk,a izkIr ugha dj ik, gSa] mUgsa muds  vfHkHkkodksa 
dh lgefr ls mlh d{kk esa jksdus dk fodYi fn;k tk,xkA bl lacaèk esa laiw.kZ fu.kZ; Nk= ds vfHkHkkodksa 
dk gksxk A 

● ;fn Nk= d{kk 05 ;k 08 esa ,d o"kZ jksdus ds mijkar Hkh visf{kr n{krkvksa dks ugha çkIr dj ikrk rks 
mls iqu% ml d{kk esa ugha jksdk tk,xk vkSj mls vxyh d{kk esa çksUur dj fn;k tk,xk ijUrq ,sls cPpksa 
ds fy, vxyh d{kk esa f'k{kd }kjk vyx ls dk;Z ;kstuk cukrs gq, iqu% iwoZ d{kk dh visf{kr n{krkvksa 
dks çkIr djkus gsrq cgqLrjh; f'k{k.k tkjh j[kk tk;sxkA  

● ;fn dksbZ Nk= fu;fer :i ls fo|ky; ugha x;k gS vkSj bl dkj.k Nk= visf{kr n{krk izkIr ugha djrk 
gS rks fo|ky; ;k f'k{kd dks bl lEcU/k esa ekrk&firk ds lkFk ppkZ djrs gq, de ls de d{kk 08 ds 
Nk= dks ,d o"kZ vkSj mlh d{kk esa j[kus ds fy, çksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A  

● bl lacaèk esa ,d okf"kZd fjiksVZ çR;sd fo|ky; }kjk rS;kj dh tk,xhA bl fjiksVZ esa ;g lqfuf'pr djuk 
gksxk fd ftu cPpksa }kjk visf{kr n{krk izkIr ugha dh xbZ mudh fjiksVZ xksiuh; j[kh tk,xhA bl fjiksVZ 
dks fodkl[k.M vkSj ftyk Lrj ij Hkh rS;kj fd;k tk,xkA fjiksVZ esa MsVk çkboslh ,d egRoiw.kZ eqík 
jgsxk vkSj bl fjiksVZ dks cukrs le; bl ckr dk l[rh ls ikyu fd;k tk,xkA          
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vè;k; 4 
le; vkoaVu 

lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k esa le; dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA fo|ky; dh fofHkUu xfrfof/k;ksa gsrq 
le; dk vkoaVu cgqr lkoèkkuh ls djuk pkfg,A blds O;kogkfjd i{kksa ij fopkj fd;k tkuk pkfg, tSls& 
miyCèk le;] ikB~;Øe dh çkFkfedrk,a vkSj blds larqyu ds lkFk lapkyu vkfnA bl [kaM esa lh[kus ds 
fl)karksa vkSj –f"Vdks.k dks /;ku esa j[krs gq, fo|ky;ksa esa le; ds vkoaVu dks of.kZr fd;k x;k gSA fn;s x;s 
of.kZr fof'k"V le; vkoaVu dks mnkgj.k ds :i esa ns[kk tkuk pkfg,A okLrfod le; vkoaVu bu fl)karksa 
vkSj –f"Vdks.k dks /;ku j[krs gq, vius lanHkksZa ds vuqlkj fo|ky;ksa }kjk lapkfyr fd;k tkuk pkfg,A 
4-1 fo"k; lkexzh dks de djus lEcU/kh fopkj 

tSlk fd jk-f'k-uh- 2020 esa mYys[k fd;k x;k gS vkSj igys 3-2 esa ppkZ Hkh dh xbZ gS] bl nLrkost 
esa lh[kus ds ekudksa dks fMtkbu djrs le; ikB~;p;kZ {ks= esa fo"k; lkexzh Hkkj esa deh lqfuf'pr djus dk 
è;ku j[kk x;k gSA 
lHkh Lrjksa esa fo"k; lkexzh Hkkj esa deh fuEufyf[kr fopkj ds lkFk dh xbZ gS& 
d- okLrfod voèkkj.kkRed le> rFkk {kerk fodkl gsrq i;kZIr le; o LFkku fn;k tkuk pkfg,] u fd 

dsoy çfØ;kRed ;k jVus ij cy tks vkerkSj ij lkexzh Hkkj dk dkj.k curk gSA 
[k-  dyk f'k{kk] 'kkjhfjd f'k{kk vkSj O;kolkf;d f'k{kk tSls ikB~;Øe {ks=ksa ij u, fljs ls è;ku] visf{kr le; 

,oa egRo nsus dh vko';drk gksxhA iwoZ esa bUgsa ikB~;lgxkeh ekudj i;kZIr egRo ugha fn;k tkrk FkkA 
bl nLrkost eas bUgsa ;Fkksfpr egRo nsrs gq, i;kZIr le; vkoaVu dh vko';drk gksxhA 

x-  ,d 'kS{kf.kd o"kZ ds ,d dk;Z fnol eas miyCèk f'k{k.k le; vkSj ,d lIrkg dh le; lkj.kh esa fofHkUu 
ikB~;p;kZ {ks=ksa dk forj.k lhfer gks tkrk gS vr% lhfer le; esa iw.kZ voèkkj.kk dks le>uk ,d 
pqukSrhiw.kZ dk;Z gSA 

mijksDr rhu dkjdksa ds vkyksd esa dqN ikB~;p;kZ {ks=ksa esa fo"k;oLrq ds lkexzh Hkkj dks rdZlaxr 
cukus o de djus dh vko';drk gS] ftlls ;g lqfuf'pr fd;k tk lds fd bu ikB~;p;kZ {ks=ksa dks lkFkZd 
:i ls lh[kk tk lds rFkk vU; ikB~;p;kZ {ks=ksa ds fy, Hkh i;kZIr LFkku miyC/k jgsaA 

ikB~;Øe dks dsoy ;ksX;rk,a vkSj lkexzh Kku ds lekos'ku ds fy, gh ugha vfirq visf{kr n{krkvksa 
ij i;kZIr è;ku nsus ds fy, fMtkbu fd;k x;k gSA fo|ky;h f'k{kk ds fofHkUu pj.kksa esa lh[kh tkus okyh 
lkexzh dh n{krkvkas dks ewy vfuok;Zrkvkas ds :i eas ns[kk tkuk pkfg,A le; dk leqfpr iz;ksx mudh 
miyfCèk dkss l{ke cukus esa lgk;d gksxkA 

;gkaa nh x;h mnkgj.kkRed le; lkj.kh eas ikB~;p;kZ {ks= tSls Hkk"kk,a] xf.kr] foKku vkSj lkekftd 
foKku esa fo|ky; esa igys ls vkoafVr ?kaVksa dh rqyuk eas muds fy, vkoafVr okf"kZd ?kaVksa dh la[;k de gks 
ldrh gSA fofHkUu {ks=ksa gsrq fu/kkZfjr n{krkvksa ds lanHkZ esa ewyHkwr n{krkvksa ij è;ku dsafær djds laHko cuk;k 
x;k gSA 

fof'k"V ikB~;p;kZ {ks=ksa ls lEcfU/kr iBu lkexzh dks de djus ds fy, fu/kkZfjr dqN fcUnq bl çdkj 
gks ldrs gaS& 
d- foKku esa oSKkfud tkap dh vko';d {kerkvksa ij è;ku dsafær djus vkSj v/;;u lkexzh dks rdZlaxr 

cukus ds fy;s voèkkj.kkvksa dks bl izdkj pquk tkuk pkfg, tks bu {kerkvksa dks fodflr djus ij dsfUnzr 
gksa ftlls fo"k; lkexzh ds Hkkj esa deh yk;h tk ldsA 

[k-  xf.kr esa dqN fo'ks"k çdkj dh mPp f'k{kk dh vko';drkvksa ds fy, tks Hkh fof'k"V iwoZ visf{kr Kku gS] 
mls ek/;fed pj.k esa vfuok;Z ikB~;p;kZ lkexzh ls fodYi&vkèkkfjr ikB~;Øe esa LFkkukarfjr dj fn;k 
x;k gS] tcfd fo"k; ds fy, ewyHkwr lHkh voèkkj.kkvksa@{ks=ksa dks cjdjkj j[kk x;k  gSA 

x-  lkekftd foKku esa fo"k;ksa vkSj Lrjksa ij vkèkkfjr –f"Vdks.k lkexzh Hkkj dks de djrs gq, vko';d 
n{krkvksa dks lHkh Lrjksa ij ;Fkkor j[kk x;k gSA  

?k- Hkk"kk f'k{kk esa d{kk 10 ds ek/;e ls fo|ky;h f'k{kk esa rhu Hkk"kk,sa lh[kh tkuh gSaA d{kk 10 rd dsoy 
vko';d n{krkvksa dks /;ku esa j[krs gq, ifjfpr Hkk"kk ls vifjfpr Hkk"kkvksa dks fl[kkus ds fy, fof'k"V 
Hkk"kk;h vkSj lkfgfR;d y{; LFkkukUrfjr fd;s x;s gSaA 

4-2 cqfu;knh@ewyHkwr Lrj  
NksVs cPps vius [kkyh le; dk mi;ksx vius vklikl ds okrkoj.k dks tkuus eas djrs gSaA os 

tSls&tSls cM+s gksrs gSa] mUgsa laxfBr vkSj funZsf'kr xfrfofèk;ksa dh Hkh vko';drk gksrh gS tks [ksy&vkèkkfjr 
gksaA mnkgj.k ds fy,& ,d vPNh dgkuh Hkk"kk ds fodkl ds lkFk&lkFk lkekftd&HkkoukRed vkSj uSfrd 
fodkl esa Hkh enn djsxhA fnup;kZ esa ;g lqfuf'pr djuk pkfg, fd cPpksa dks izR;sd {ks= esa vuqHkoksa dh ,d 
J̀a[kyk ds fy, i;kZIr volj feyasA  
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4-2-1 nSfud fnup;kZ gsrq fopkj 
laLFkkxr O;oLFkk ds vUrxZr fnol fu;kstu dk;Z fnolksa dh la[;k vkSj çR;sd fnu ds fy, nSfud 

dk;Z ?kaVksa dh la[;k ij vkèkkfjr gksrk gSA 
çR;sd xfrfofèk dh ;kstuk cPps dh vo/kku vof/k dks è;ku esa j[krs gq, cukbZ tkuh pkfg,A cPps 

}kjk izkjEHk dh xbZ vkSj f'k{kd funZsf'kr xfrfofèk;kas ds eè; larqyu Hkh vfr vko';d gS A   
dyk vkSj f'kYi] cká [ksy] vkSj eqDr [ksy ds fy, izR;sd fnol esa i;kZIr le; fn;k tkuk pkfg,A 

4-2-1-1 03&06 vk;q oxZ ds fy, funsZf'kr nSfud fnup;kZ 
03&06 o"kZ dh vk;q ds cPpksa dh nSfud fnup;kZ dks O;ofLFkr djus ds dbZ rjhds gks ldrs gSaA 
uhps nks –"VkUr fn, x, gSa & 

igyk mnkgj.k mu lanHkksZa eas vfèkd mi;qDr gS tgka dgkuh] vo/kkj.kk vkSj iwoZ la[;k Kku tSlh 
xfrfof/k;ksa dks lapkfyr djus gsrq vuqHkoh f'k{kd vkSj vuqdwy LFkku fo|eku gks rFkk tgka cPpksa ds fy, 
Lora= [ksy vkSj d‚uZj Vkbe tSlh lh[kus dh xfrfof/k;ka gksaA  
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                                                                           rkfydk 4-2 i 

le; le; vofèk  xfrfofèk  
lqcg dh fnup;kZ@Lora= [ksy@d‚uZj Vkbe  

09%30 10%15 45 feuV  ldZy Vkbe ckrphr  
10%15 10%30 15 feuV  uk'rk  
10%30 10%45 15 feuV  dfork@xhr@laxhr@ 
10%45 11%45 1 ?kaVk  ladYiuk le;@iwoZ&la[;kRedrk  
11%45 12%15 30 feuV  dyk@f'kYi@Lora= [ksy  
12%15 13%00 45 feuV  d‚uZj Vkbe  

13%00 13%45 45 feuV  
yap czsd ¼03&04 lky dh mez ds cPps ?kj 

tk,a½ 
13%45 14%30 45 feuV  mn~xkeh lk{kjrk@dgkuh le;    
14%30 15%00 30 feuV  v‚mVMksj [ksy vkSj lekiu  

 
nwljk mnkgj.k mu lanHkksZa esa vfèkd mi;qDr gS tgka de cPps gSaA tgka muds mi;ksx ds fy, mi;qDr 

lkexzh dh i;kZIr miyCèkrk gSA ;gka Lo&vfèkxe ij cy fn;k tkrk gS vkSj cPps Lora= o lkoèkkuh ls lkexzh 
dk mi;ksx djuk lh[krs gSaA cPpksa dks Lora= :i ls og xfrfofèk pquus ds fy, dk;Z le; vkoafVr fd;k 
tkrk gS ftlesa os lfEefyr gksuk pkgrs gSaA cPps viuh ilan dh xfrfofèk;ka pqurs gSa vkSj mu xfrfofèk;ksa ij 
Lora= :i ls dk;Z djrs gaSA 

f'k{kd cPpksa dh xfrfofèk;ksa dk fujh{k.k vkSj vko';drk iM+us ij lgk;rk çnku djrs gaSA f'k{kd 
bl nkSjku vius voyksduksa ds vkèkkj ij çR;sd cPps ds fy, vxyh xfrfofèk fu/kkZfjr dj çLrqr djrs gaSA 
xfrfofèk lEcfU/kr lkefxz;ksa ds fodkl ds vk;keksa tSls 'kkjhfjd] laKkukRed] Hkk"kk o dyk ds vuqlkj fu/kkZfjr 
dh tkrh gS vkSj cPpksa dks buls ifjfpr djk;k tkrk gSA 
                                                                           rkfydk 4-2 ii  

cts ls  rd  vofèk  xfrofèk  
9%30 10%15 45 feuV  ldZy Vkbe ¼ckrphr] xhr] dfork,a½  
10%15 10%30 15 feuV  uk'rk  

10%30 12%15 
1 ?kaVk 45 
feuV    

12%15 13%00 45 feuV  dyk@f'kYi@[ksy@Lora= [ksy   

13%00 13%45 45 feuV  
nksigj Hkkstu dk vodk'k ¼03&04 lky dh mez 

ds cPps ?kj tk,a½ 

13%45 15%00 
1 ?kaVk 15 
feuV Hkk"kk vkSj mn~xkeh lk{kjrk    

 
nksuksa mnkgj.kksa eas 04&06 o"kZ fd vk;q ds cPpksa ds 5%30 ?kaVs dk Ldwy fnol vkSj yxHkx 4%30 ?kaVs 

dk lfØ; f'k{k.k le; j[kk x;k gSA 
4-2-1-2 06&08 o"kZ dh vk;q ds fy, funZsf'kr nSfud@lkIrkfgd fnup;kZ 

06&08 o"kZ fd vk;q ds fy, nSfud fnup;kZ dqN yach vkSj vfèkd O;ofLFkr gksxh] tcfd 03&06 o"kZ 
ds cPpksa ds fy, lHkh Hkk"kk d{kk,a ,d lkFk lapkfyr dh tk ldrh gSaA bl vk;q oxZ esa çR;sd Hkk"kk ds fy, 
i;kZIr le; vko';d gSA lk{kjrk] la[;kKku vkSj dyk ds fy, fof'k"V le; j[kk tk ldrk gSA R1 dks 
izfrfnu 90 feuV vkSj R2 dks 60 feuV dh vko';drk gksxhA xf.kr vkSj la[;kKku ds fy, çfrfnu 60 
feuV dh vko';drk gksxhA le; dh bu vofèk;ksa dks pkj [kaMksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA 
                                                                          rkfydk 4-2 iii 

cts ls  rd  vofèk  xfrofèk  
9%00 9%30 30 feuV  ldZy Vkbe ¼xhr@½  
9%30 10%00 30 feuV  R1 & ekSf[kd Hkk"kk   
10%00 10%30 30 feuV  R1 & 'kCn igpku  
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10%30 10%45 15 feuV  uk'rs dk le;  
10%45 11%45 1 ?kaVk  vad 'kkL=  
11%45 12%15 30 feuV  dyk vkSj f'kYi  
12%15 12%45 30 feuV  R1 & i<+uk@fy[kuk  
12%45 1%30 45 feuV  yap czsd  
1%30 2%30 1 ?kaVk  R2 & ekSf[kd Hkk"kk] 'kCn igpku  
2%30 3%00 30 feuV  [ksy  

 
,d lEiw.kZ fnol dyk] [ksy vkSj ckxokuh tSlh xfrfofèk;ksa ds fy, fn;k tk ldrk gSA uhps nh xbZ 

lkIrkfgd le; lkj.kh esa ,slh laHkkouk,a O;Dr dh xbZ gaSA 
                                                                       rkfydk 4-2 iv 

cts ls  rd  lkseokj  eaxyokj  cq)okj  xq#okj  'kqØokj  
9%10 10%00 xf.kr  xf.kr  R2 xf.kr  R2 
10%00 10%45 R1  R1  R1  R1  R1  
10%45 11%00 uk'rk   
11%00 12%00 R1  R1  R1  R1 R1  
12%00 13%00 R2 R2 xf.kr  R2 dyk  
13%00 13%45 fnu dk [kkuk  
13%45 14%45 dyk  xf.kr  dyk  dyk  xf.kr  

14%45 15%30 iqLrdky;  
ckxokuh 
[ksy    

ckxokuh 
[ksy    

 
4-3 izkFkfed] mPp izkFkfed vkSj ek/;fed Lrj gsrq le; vkoaVu ds fy, fopkj 
1- jk"Vªh; vodk'k] xzh"edkyhu@'khrdkyhu vodk'k rFkk vU; vodk'kksa dks è;ku esa j[krs gq, fo|ky;ksa 

ds fy, ,d 'kSf{kd l= esa 240 f'k{k.k fnol gksrs gSaA 
2- fofHkUu pj.kksa esa ewY;kadu lacaèkh xfrfofèk;ksa ds fy, bu 240 fnolksa esa ls yxHkx 20 fnolksa dks 

vkdyu vkSj vU; dk;ksZa ds fy, ìFkd j[kk tk ldrk gSA 
3- fo|ky; ds vk;kstuksa vkSj blh izdkj dh vU; xfrfofèk;ksa ds fy, Hkh vfrfjDr 20 fnol ìFkd ls 

j[ks tk ldrs gSaA jk-f'k-uh- 2020 }kjk mPp izkFkfed vkSj ekè;fed pj.k ds Nk=ksa ds fy, *nl 
cLrkjfgr fnol* 'kSf{kd l= esa mDr 20 fnolksa esa ls fy;s tk ldrs gSaA 

4- bl izdkj rhu pj.kksa dks lefUor djrs gq, dqy 200 fnu fo|ky; f'k{k.k gsrq gks axsA 
5- fo|ky; esa lapkfyr leLr xfrfof/k;ksa gsrq lIrkg dks lk<+s ikap fnu ¼'kfuokj dh vkèks dk;Z fnol 

ds :i esa½ 'kS{kf.kd xfrfof/k;ksa ds fy, j[ks x;s gaSA 
6- Nk= fofHkUu Lrjksa esa fo|ky; esa ftrus le; rd fofHkUu fo"k;ksa dks lh[k ldrs gSa] blds fy, ?kaVksa 

dh mfpr la[;k dks fu/kkZfjr djrs gq, ,d l= esa yxHkx 34 dk;Z lIrkg gksaxs] ftuesa gj lIrkg 
yxHkx 29 ?kaVs f'k{k.k ds gkasxsA 

7- fo"k;ksa dk mi;qDr le; vkSj Øe çR;sd fnu ,d tSlk pquk tk ldrk gS ¼mnkgj.k ds fy,] Nk=ksa 
gsrq lqcg ikSf"Vd uk'rs ds ckn Hkk"kk vkSj xf.kr½ ;k le; lkj.kh ds Hkhrj çR;sd fnu vyx&vyx 
fo"k;ksa dks çkFkfedrk nsus ds fy, mUgsa lkIrkfgd vkèkkj ij i`Fkd fd;k tk ldrk gSA çR;sd fo|ky; 
ds fy, lcls vPNh le; lkj.kh D;k jgsxh ;g LFkkuh; lanHkZ ij fuHkZj djsxkA 

4-4   Lrjkuq:i fopkj 
4-4-1 izkFkfed Lrj ds fy, le; vkoaVu 
1- lIrkg ds fnuksa dh 'kq#vkr 25 feuV dh izkr%dkyhu lHkk ls gksrh gS ftlesa d{kk rd igqapus ds 

fy, 05 feuV dk le; j[kk tkuk pkfg,A 
2- lHkh fo"k;ksa dh d{kk dk le; 40 feuV fu/kkZfjr gSA dqN fo"k;ksa ds fy, 80 feuV vofèk dh 

vko';drk gksxhA 
4- eghus esa nks dk;Zfnol 'kfuokjksa dk Øec) dk;ZØe vU; dh rqyuk esa FkksM+k vyx gksxkA  
5- 15 feuV dk uk'rk vkSj 45 feuV dk yap czsd j[kk x;k gSA tcfd 'kfuokj dks nksigj ds Hkkstu ds 

fy, 30 feuV dk le; j[kk x;k gSA 
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6- R1 Hkk"kk esa lh[kus ds ekudksa ds vUrxZr iqLrdky; v/;;u dks Hkh ikB~;p;kZ y{; esa lfEefyr fd;k 
x;k gSA blfy,] le; lkfj.kh ij bu nksuksa fo"k;ksa ds e/; lkeatL; LFkkfir djrs gq, le; lk>k 
fd;k x;k gSA 

7- Hkk"kk,a ¼R1 vkSj R2 ,d lkFk½ lh[kus ds fy, Nk=ksa gsrq i;kZIr le; j[kk x;k gSA blesa Lora= iBu 
vkSj ys[ku dks vU; ikB~;p;kZ {ks=ksa esas lh[kus ds vkèkkj ds :i esa 'kkfey fd;k x;k gSaA 

8- R2 dks R1 ls vfèkd le; fn;k x;k gS D;ksafd bl pj.k ds var rd Hkk"kk esa n{krk gkfly djus ds 
fy, vfrfjDr le; dh vko';drk gksxhA blds vfrfjDr vU; lHkh ikB~;p;kZ lEcU/kh {ks=ksa dks R1 
Hkk"kk esa i<+k;k tkrk gS vkSj blfy, R1 lh[kus ds i;kZIr volj miyC/k gSA 

9- gekjs pkjksa vksj ds lalkj ¼TWAU½ dks Hkh i;kZIr le; fn;k x;k gS D;ksafd blls izkFkfed Lrj ds 
Nk=ksa dks vklikl dh nqfu;k ds fo’k; esa tkudkjh j[kus vkSj cgq&fo"k;d dkS'ky lh[kus ds volj 
izkIr gksaxsA 

10- lh[kus ds ekudksa ij fopkj djrs gq, dyk f'k{kk vkSj 'kkjhfjd f'k{kk ds fy, Hkh bl ikB~;p;kZ <kaps 
esa mfpr le; iznku fd;k x;k gSA  

                                                                    rkfydk 4-4 i 
çkjfEHkd  okf"kZd ?kaVs  okf"kZd vofèk 

R1 $ ykbczsjh  180 270 
R2  190 285 

xf.kr  185 277-5  
gekjs pkjksa vksj dk lalkj  200 300 

dyk f'k{kk  100 150 
'kkjhfjd f”k{kk  100 150 

mnkgj.kkRed le; lkj.kh ij çR;sd fo"k; esa d{kkvksa dh la[;k ¼rkfydk 4-4 ii ns[ksa½ bu la[;kvksa 
ls yxHkx esy [kkrh gSA 
4-4-2 mPp izkFkfed Lrj ds fy, le; vkoaVu 
1- dk;Zfnol dh 'kq#vkr izkr%dkyhu lHkk ls gksxh vkSj ;g lHkk 25 feuV dh gksxh rFkk d{kk esa igqapus 

ds fy, 05 feuV j[ks x;s gSaA 
2- lHkh fo"k;ksa dh d{kk dk le; 40 feuV gSA dqN fo"k;ksa dks xfrfofèk;ksa] ç;ksx'kkyk dk;Z vkSj ,slh 

vU; 'kS{kf.kd vko';drkvksa ds fy, 80 feuV ¼1 ?kaVk 20 feuV½ dh vofèk dh vko';drk gksxhA 
3- Nk=ksa dks vxyh d{kk dh rS;kjh ds fy, 05 feuV dk le; fn;k x;k gSA 
4- ekg esa nks dk;Zfnol 'kfuokj dk Øec) dk;ZØe vU; dh rqyuk esa dqN vyx gksrk gSA 'kfuokj 

dk;Zfnol dks dksbZ izkr%dkyhu lHkk ugha gksxhA  
5- izfrfnu 15 feuV dk uk'rk vkSj 45 feuV dk yap czsd j[kk x;k gS tcfd 'kfuokj dks nksigj ds 

Hkkstu ds fy, 30 feuV j[kk x;k gSA 
6- R1 Hkk"kk esa lh[kus ds ekudksa ds vUrxZr iqLrdky; v/;;u dks Hkh ikB~;p;kZ esa 'kkfey fd;k x;k 

gSA blfy, le; lkj.kh esa bu nksuksa fo"k;ksa ds e/; lkeatL; LFkkfir djrs gq, le; lk>k fd;k 
x;k gSA 

  

62



                                                                                                                                    rkfydk 4-4 ii 

Illustrative Time Table for the Preparatory Stage (Two Working Saturdays)                          (B) 

Periods Time (hrs) Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Remark 

  8:30 AM to 8:55 AM Assembly Assembly Assembly Assembly Assembly Assembly 

*AEP 
(Additional 
Enrichment 

period) 
*R1 & R2 

(Language 1 
&2) 

*TWAU (The 
Wold Around 

Us) 
*Art (Art 

Education) 
*PE (Physical 

Education) 

1st 9:00 AM to 9:40 AM R1 R1 R1 R1 R1 R1 

2nd 09:45 AM to 10:25 AM R2 R2 R2 R2 R2 R2 

3rd 10:30 AM to 11:10 AM Maths Maths Maths Maths Maths Maths 

  
11:10AM to 11:25AM 

Snack 
break 

Snack 
break 

Snack 
break 

Snack 
break 

Snack 
break 

Snack 
break 

4th 11:25 AM to 12:05 PM TWAU TWAU TWAU TWAU TWAU TWAU 

  12:10 PM to 12:50 PM Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch 

5th 12:55 PM to 01:35 PM Art Edu Art Edu Art Edu Art Edu TWAU TWAU 

6th 01:40 PM to 02:20 PM PE PE PE PE R2 TWAU 

7th 02:25 PM to 03:05 PM Library Library R2 R2 Maths Maths 

  03:05 PM to 03:15 PM Attendance And Other activities with School Off. 
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Illustrative Time Table for the Middle Stage (Two Working Saturdays)                        (A) 
Periods Time (hrs) Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Remark 

  
8:30 AM to 

8:55 AM Assembly Assembly Assembly Assembly Assembly Assembly 

*AEP (Additional 
Enrichment 

period) 
*R1 & R2 

(Language 1 &2) 
*VE(Vocational 

Education) 
*Art (Art 

Education) 
*PE (Physical 

Education) 
*SS (Social Study) 

1st 
9:00 AM to 

9:40 AM R1 Maths Maths Maths Maths Library 

2nd 
9:42:30 AM to 
10:22:30 AM R2 R2 R1 Maths R1 Library 

3rd 
10:25 AM to 

11:05 AM SS SS SS SS SS Art 

4th 
11:07:30 AM 

to 11:47:30 PM SS Science SS Science Science PE 

  
11:47:30 PM to 

12:12:30 PM Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch 

5th 

12:17:30 PM 
to 12:57:30 

PM Science Art Science Art R2 VE 

6th 
01:00 PM to 

01:40 PM Science Art Science Art R3 AEP* 

7th 
01:42:30PM to 
02:22:30 PM PE VE R3 PE VE AEP* 

8th 
02:25 PM to 

03:05 PM PE VE R3 PE VE AEP* 

  
03:05 PM to 

03:15 PM 
Attendance And Other activities with School Off. 
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                                                                            rkfydk 4-4 iv   
mPp izkFkfed Lrj ds fy, mnkgj.kkRed le; lkj.kh ¼nks dkedkth 'kfuokj½ 

le; ¼?kVsa½ lkseokj eaxyokj cq)okj xq#okj 'kqØokj 'kfuokj  

8%30&8%55 
lqcg dh 
lHkk 

lqcg dh 
lHkk 

lqcg dh 
lHkk 

lqcg dh 
lHkk 

lqcg dh 
lHkk 

8%30&9%10 iqLrdky; 

9%00&9%40 R1 xf.kr xf.kr xf.kr xf.kr 9%15&9%55 iqLrdky; 
9%45&10%25 R2 R2 R1 xf.kr R1 9%55&10%15 uk'rk 

10%30&10%45 uk'rk 10%20&11%00 
O;kolkf;d 

f'k{kk 

10%50&11%30 
lkekftd 
foKku 

lkekftd 
foKku 

lkekftd 
foKku 

lkekftd 
foKku 

lkekftd 
foKku 

11%05&11%45 dyk 

11%35&12%05 
lkekftd 
foKku 

foKku 
lkekftd 
foKku 

foKku foKku 11%50&12%30 
'kkjhfjd 
f'k{kk 

12%05&12%50 fnu dk [kkuk 12%30&13%00 
fnu dk 
[kkuk 

12%50&13%30 foKku dyk foKku dyk R2   
13%35&14%15 foKku dyk foKku dyk R3   

14%20&15%00 
'kkjhfjd 
f'k{kk 

O;kolkf;d 
f'k{kk 

R3 'kkjhfjd 
f'k{kk 

O;kolkf;d 
f'k{kk 

  

15%05&15%45 
'kkjhfjd 
f'k{kk 

O;kolkf;d 
f'k{kk 

R3 
'kkjhfjd 
f'k{kk 

O;kolkf;d 
f'k{kk 

  

 
7- ,d rhljh Hkk"kk ¼R3½ dks mPp izkFkfed Lrj esa izLrqr fd;k tk,xk vkSj bl gsrq cqfu;knh Hkk"kk 
dkS'ky fodflr djus ds fy, i;kZIr le; dh vko';drk gksrh gSA R3 dks R2 vkSj R1 ls vfèkd le; 
fn;k x;k gS D;ksafd mPp izkFkfed Lrj esa rhljh vifjfpr Hkk"kk lh[kus ds fy, i;kZIr le; vkSj vH;kl dh 
vko';drk gksrh gSA 
8- bl ikB~;p;kZ dh :ijs[kk esa fufeZr f'k{k.k ekudksa ij fopkj djrs gq, O;kolkf;d f'k{kk tSls u, 

ikB~;p;kZ {ks=ksa ds fy, Hkh mfpr le; j[kk x;k gSA 
rkfydk 4-4 iii 

fefMy okf"kZd ?kaVs okf"kZd vofèk 
R1$iqLrdky; 65 97-5 

R2 70 105 
R3 75 112-5 

xf.kr 115 172-5 
foKku 160 240 

lkekftd foKku 160 240 
dyk f'k{kk 100 150 

'kkjhfjd f'k{kk 100 150 
O;kolkf;d f'k{kk 110 165 

mnkgj.kkRed le; lkj.kh ij çR;sd fo"k; esa d{kkvksa dh la[;k ¼rkfydk 4-4 iv ns[ksa½ bu la[;kvksa 
ls yxHkx esy [kkrh gSA  
4-4-3 ek/;fed Lrj ds fy, le; vkoaVu 
1- dk;Zfnol dk izkjEHk izkr%dkyhu lHkk ls gksxk vkSj ;g lHkk 25 feuV dh gksxh rFkk d{kk esa igqapus 

ds fy, 05 feuV j[ks x;s gSaA  
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2- lHkh fo"k;ksa dh d{kk dk le; 50 feuV gSA dqN fo"k;ksa dks O;kogkfjd dk;Z] xfrfofèk;ksa] ç;ksx'kkyk 
dk;Z vkSj ,slh vU; 'kS{kf.kd vko';drkvksa gsrq 100 feuV ¼1 ?kaVk 40 feuV½ vofèk dh vko';drk 
gksxhA 

3- Nk=ksa dks vxyh d{kk dh rS;kjh ds fy, 05 feuV dk le; fn;k x;k gSA 
4- ekg esa nks dk;Zfnol 'kfuokj dk Øec) dk;ZØe vU; dh rqyuk esa dqN vyx gksxkA 
5- lIrkg esa nksigj ds Hkkstu ds fy, 55 feuV dk yap czsd j[kk x;k gS ¼mnkgj.kkRed le; lkj.kh 

ns[ksa½ rFkk 'kfuokj dks nksigj ds Hkkstu ds fy, 30 feuV dk le; j[kk x;k gSA  
6- gj 'kke vkSj nksuksa fnu ,d oSdfYid ^vfrfjDr laoèkZu vofèk* ¼AEP½ gksrh gSaA  

d{kk f'k{k.k ds Ik”pkr 'kfuokj dks ikB~;Øe ds fdlh Hkh fo"k; esa lao)Zu ds fy, vfrfjDr le; ds 
:i esa mi;ksx djus ds fy, Nk=ksa dh :fp ds vuq:i dyk f'k{kk] 'kkjhfjd f'k{kk vkSj LoLFkrk vkSj 
O;kolkf;d f'k{kk tSls ikB~;p;kZ {ks=ksa esa] lewg@Vhe vH;kl] baVjLdwy çfr;ksfxrkvksa] fo"k; Dycksa 
vkfn ds fy, ,0bZ0ih0 ds vUrxZr le; çnku fd;k tk ldrk gSA 
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                                                                                                                                rkfydk 4-4 v 

Illustrative Time Table for the Secondary Stage (Grandes 9 & 10)                             (A) 
Periods Time (hrs) Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Remark 

  8:30 AM to 8:55 AM Assembly Assembly Assembly Assembly Assembly Assembly 
*AEP (Additional 

Enrichment 
period) 

*R1 & R2 & R3 
(Languages 1 &2 

&3) 
*VE(Vocational 

Education) 
*Art (Art 

Education) 
*PE (Physical 

Education) 
*SS (Social 

Study) 
*IDA 

(Interdisciplinary 
Areas) 

1st 9:00 AM to 9:40 AM R1 R2 Maths R2 R1 SS 

2nd 
9:42:30 AM  to  
10:22:30 AM Maths Maths Maths Maths R3 R2 

3rd 
10:25 AM to 
 11:05 AM Art Science Science Science Art R3 

4th 
11:07:30 AM to  
11:47:30 PM Art PE Science Science Art R1 

  
11:47:30 PM to  
12:12:30 PM Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch 

5th 
12:17:30 PM to  
12:47:30 PM SS SS SS SS SS IDA 

6th 01:00 PM to 01:40 PM IDA VE PE VE IDA AEP* 

7th 
01:42:30 PM to 
 02:22:30 PM IDA VE PE VE IDA AEP* 

8th 02:25:PM to 03:05 PM AEP* AEP* AEP* AEP* AEP AEP* 
  03:05 PM to 03:15 PM Attendance And Other activities with School Off.  
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Illustrative Time Table for the higher Secondary Stage (Grandes 11 & 12) Combination 1                           (A) 
Periods Time (hrs) Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Remark 

  
8:30 AM to 8:55 

AM Assembly Assembly Assembly Assembly Assembly Assembly 

*AEP (Additional 
Enrichment period) 
*Subject 1/Group 1 

(Languages ) 
*Subject 3 (Group 

2,3,4) 
*Subject 4 (Group 

2,3,4) 
*Subject 5 (Group 

2,3,4) 
*Subject 6 (Group 

2,3,4) 
* Subject 7 (Optional 

) 

1st 

9:00 AM to 9:40 
AM 

R1 (Sub 
1,Group-1) 

R1 (Sub 
1,Group-1) 

R1 (Sub 
1,Group-1) 

R1 (Sub 
1,Group-

1) 

R1 (Sub 
1,Group-

1) 
R1 (Sub 1, 
Group-1) 

2nd 

9:42:30 AM to 
10:22:30 AM 

R2 (Sub 2, 
Group-1) 

R2 (Sub 
2,Group-1) 

R2 (Sub 
2,Group-1) 

R2 (Sub 
2,Group-

1) 

R2 (Sub 
2,Group-

1) 
R2 (Sub 2, 
Group-1) 

3rd 
10:25 AM to 

11:05 AM 
Subject 3 
(Group 4) 

Subject 3 
(Group 4) 

Subject 3 
(Group 4) 

Subject 3 
(Group 4) 

Subject 3 
(Group 4) 

Subject 3 
(Group 4) 

4th 
11:07:30 AM to 

11:47:30 PM 
Subject 4 
(Group 4) 

Subject 4 
(Group 4) 

Subject 4 
(Group 4) 

Subject 4 
(Group 4) 

Subject 4 
(Group 4) 

Subject 4 
(Group 4) 

  
11:47:30 PM to 

12:12:30 PM Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch 

5th 
12:17:30 PM to 

12:47:30 PM 
Subject 5 
(Group 4) 

Subject 5 
(Group 4) 

Subject 5 
(Group 4) 

Subject 5 
(Group 4) 

Subject 5 
(Group 4) 

Subject 5 
(Group 4) 

6th 
01:00 PM to 

01:40 PM 
Subject 6 
(Group 2) 

Subject 6 
(Group 2) 

Subject 6 
(Group 2) 

Subject 6 
(Group 2) 

Subject 6 
(Group 2) 

Subject 6 
(Group 2) 

7th 
01:42:30 PM to 

02:22:30 PM 
R1 (Sub 1, 
Group-1) 

R2 (Sub 2, 
Group-1) 

Subject 3 
(Group 4) 

Subject 4 
(Group 4) 

Subject 5 
(Group 4) 

Subject 6 
(Group 2) 

8th 
02:25:PM to 

03:05 PM 
Subject 
7/AEP 

Subject 
7/AEP 

Subject 
7/AEP 

Subject 
7/AEP 

Subject 
7/AEP 

Subject 
7/AEP 

  
03:05 PM to 

03:15 PM 
Attendance And Other activities with School Off. 
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Illustrative Time Table for the higher Secondary Stage (Grandes 11 & 12) Combination 2                            
(A) 

Periods Time (hrs) Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Remark 

  
8:30 AM to 

8:55 AM Assembly Assembly Assembly Assembly Assembly Assembly 

*AEP (Additional 
Enrichment period) 
*Subject 1/Group 1 

(Languages ) 
*Subject 3 (Group 

2,3,4) 
*Subject 4 (Group 

2,3,4) 
*Subject 5 (Group 

2,3,4) 
*Subject 6 (Group 

2,3,4) 
* Subject 7 (Optional 

) 

1st 
9:00 AM to 

9:40 AM 
R1 (Sub 1, 
Group-1) 

R1 (Sub 1, 
Group-1) 

R1 (Sub 1, 
Group-1) 

R1 (Sub 1, 
Group-1) 

R1 (Sub 1, 
Group-1) 

R1 (Sub 1, 
Group-1) 

2nd 
9:42:30 AM to 
10:22:30 AM 

R2 (Sub 2, 
Group-1) 

R2 (Sub 2, 
Group-1) 

R2 (Sub 2, 
Group-1) 

R2 (Sub 2, 
Group-1) 

R2 (Sub 2, 
Group-1) 

R2 (Sub 2, 
Group-1) 

3rd 
10:25 AM to 

11:05 AM 
Subject 3 
(Group 3) 

Subject 3 
(Group 3) 

Subject 3 
(Group 3) 

Subject 3 
(Group 3) 

Subject 3 
(Group 3) 

Subject 3 
(Group 3) 

4th 
11:07:30 AM to 

11:47:30 PM 
Subject 4 
(Group 3) 

Subject 4 
(Group 3) 

Subject 4 
(Group 3) 

Subject 4 
(Group 3) 

Subject 4 
(Group 3) 

Subject 4 
(Group 3) 

  
11:47:30 PM to 

12:12:30 PM Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch 

5th 
12:17:30 PM to 

12:47:30 PM 
Subject 5 
(Group 3) 

Subject 5 
(Group 3) 

Subject 5 
(Group 3) 

Subject 5 
(Group 3) 

Subject 5 
(Group 3) 

Subject 5 
(Group 3) 

6th 
01:00 PM to 

01:40 PM 
Subject 6 
(Group 4) 

Subject 6 
(Group 4) 

Subject 6 
(Group 4) 

Subject 6 
(Group 4) 

Subject 6 
(Group 4) 

Subject 6 
(Group 4) 

7th 
01:42:30 PM to 

02:22:30 PM 
R1 (Sub 1, 
Group-1) 

R2 (Sub 2, 
Group-1) 

Subject 3 
(Group 3) 

Subject 4 
(Group 3) 

Subject 5 
(Group 3) 

Subject 6 
(Group 4) 

8th 
02:25:PM to 

03:05 PM 
Subject 
7/AEP 

Subject 
7/AEP 

Subject 
7/AEP 

Subject 
7/AEP 

Subject 
7/AEP 

Subject 
7/AEP 

  
03:05 PM to 

03:15 PM 
Attendance And Other activities with School Off. 
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Illustrative Time Table for the higher Secondary Stage (Grandes 11 & 12) Combination 3                            
(A) 

Periods Time (hrs) Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Remark 

  
8:30 AM to 

8:55 AM Assembly Assembly Assembly Assembly Assembly Assembly 

*AEP (Additional 
Enrichment period) 
*Subject 1/Group 1 

(Languages ) 
*Subject 3 (Group 

2,3,4) 
*Subject 4 (Group 

2,3,4) 
*Subject 5 (Group 

2,3,4) 
*Subject 6 (Group 

2,3,4) 
* Subject 7 (Optional 

) 

1st 
9:00 AM to 

9:40 AM 
R1 (Sub 1, 
Group-1) 

R1 (Sub 1, 
Group-1) 

R1 (Sub 1, 
Group-1) 

R1 (Sub 1, 
Group-1) 

R1 (Sub 1, 
Group-1) 

R1 (Sub 1, 
Group-1) 

2nd 
9:42:30 AM to 
10:22:30 AM 

R2 (Sub 2, 
Group-1) 

R2 (Sub 2, 
Group-1) 

R2 (Sub 2, 
Group-1) 

R2 (Sub 2, 
Group-1) 

R2 (Sub 2, 
Group-1) 

R2 (Sub 2, 
Group-1) 

3rd 
10:25 AM to 

11:05 AM 
Subject 3 
(Group 3) 

Subject 3 
(Group 3) 

Subject 3 
(Group 3) 

Subject 3 
(Group 3) 

Subject 3 
(Group 3) 

Subject 3 
(Group 3) 

4th 
11:07:30 AM to 

11:47:30 PM 
Subject 4 
(Group 3) 

Subject 4 
(Group 3) 

Subject 4 
(Group 3) 

Subject 4 
(Group 3) 

Subject 4 
(Group 3) 

Subject 4 
(Group 3) 

  
11:47:30 PM to 

12:12:30 PM Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch 

5th 
12:17:30 PM to 

12:47:30 PM 
Subject 5 
(Group 3) 

Subject 5 
(Group 3) 

Subject 5 
(Group 3) 

Subject 5 
(Group 3) 

Subject 5 
(Group 3) 

Subject 5 
(Group 3) 

6th 
01:00 PM to 

01:40 PM 
Subject 6 
(Group 2) 

Subject 6 
(Group 2) 

Subject 6 
(Group 2) 

Subject 6 
(Group 2) 

Subject 6 
(Group 2) 

Subject 6 
(Group 2) 

7th 
01:42:30 PM to 

02:22:30 PM 
R1 (Sub 1, 
Group-1) 

R2 (Sub 2, 
Group-1) 

Subject 3 
(Group 3) 

Subject 4 
(Group 3) 

Subject 5 
(Group 3) 

Subject 6 
(Group 2) 

8th 
02:25:PM to 

03:05 PM 
Subject 
7/AEP 

Subject 
7/AEP 

Subject 
7/AEP 

Subject 
7/AEP 

Subject 
7/AEP 

Subject 
7/AEP 

  
03:05 PM to 

03:15 PM 
Attendance And Other activities with School Off. 
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Illustrative Time Table for the higher Secondary Stage (Grandes 11 & 12) Combination 4                            
(A) 

Periods Time (hrs) Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Remark 

  
8:30 AM to 8:55 
AM Assembly Assembly Assembly Assembly Assembly Assembly 

*AEP (Additional 
Enrichment period) 
*Subject 1/Group 1 

(Languages ) 
*Subject 3 (Group 

2,3,4) 
*Subject 4 (Group 

2,3,4) 
*Subject 5 (Group 

2,3,4) 
*Subject 6 (Group 

2,3,4) 
* Subject 7 (Optional 

) 

1st 
9:00 AM to 9:40 
AM 

R1 (Sub 1, 
Group-1) 

R1 (Sub 1, 
Group-1) 

R1 (Sub 1, 
Group-1) 

R1 (Sub 1, 
Group-1) 

R1 (Sub 1, 
Group-1) 

R1 (Sub 1, 
Group-1) 

2nd 
9:42:30 AM to 
10:22:30 AM 

R2 (Sub 2, 
Group-1) 

R2 (Sub 2, 
Group-1) 

R2 (Sub 2, 
Group-1) 

R2 (Sub 2, 
Group-1) 

R2 (Sub 2, 
Group-1) 

R2 (Sub 2, 
Group-1) 

3rd 
10:25 AM to 
11:05 AM 

Subject 3 
(Group 2) 

Subject 3 
(Group 2) 

Subject 3 
(Group 2) 

Subject 3 
(Group 2) 

Subject 3 
(Group 2) 

Subject 3 
(Group 2) 

4th 
11:07:30 AM to 
11:47:30 PM 

Subject 4 
(Group 2) 

Subject 4 
(Group 2) 

Subject 4 
(Group 2) 

Subject 4 
(Group 2) 

Subject 4 
(Group 2) 

Subject 4 
(Group 2) 

  
11:47:30 PM to 
12:12:30 PM Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch 

5th 
12:17:30 PM to 
12:47:30 PM 

Subject 5 
(Group 3) 

Subject 5 
(Group 3) 

Subject 5 
(Group 3) 

Subject 5 
(Group 3) 

Subject 5 
(Group 3) 

Subject 5 
(Group 3) 

6th 
01:00 PM to 
01:40 PM 

R1 (Sub 1, 
Group-1) 

R2 (Sub 2, 
Group-1) 

Subject 3 
(Group 3) 

Subject 4 
(Group 3) 

Subject 5 
(Group 3) 

Subject 6 
(Group 4) 

7th 
01:42:30 PM to 
02:22:30 PM 

R1 (Sub 1, 
Group-1) 

R2 (Sub 2, 
Group-1) 

Subject 3 
(Group 3) 

Subject 4 
(Group 3) 

Subject 5 
(Group 3) 

Subject 6 
(Group 4) 

8th 
02:25:PM to 
03:05 PM 

Subject 
7/AEP 

Subject 
7/AEP 

Subject 
7/AEP 

Subject 
7/AEP 

Subject 
7/AEP 

Subject 
7/AEP 

  
03:05 PM to 
03:15 PM 

Attendance And Other activities with School Off. 
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Illustrative Time Table for the higher Secondary Stage (Grandes 11 & 12)  General                           (A) 
Periods Time (hrs) Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Remark 

  
8:30 AM to 8:55 
AM Assembly Assembly Assembly Assembly Assembly Assembly 

*AEP (Additional 
Enrichment period) 
*Subject 1/Group 1 

(Languages ) 
*Subject 3 (Group 2,3,4) 
*Subject 4 (Group 2,3,4) 
*Subject 5 (Group 2,3,4) 
*Subject 6 (Group 2,3,4) 
* Subject 7 (Optional ) 

1st 
9:00 AM to 9:40 
AM Subject 1 Subject 1 Subject 1 Subject 1 Subject 1 Subject 1 

2nd 
9:42:30 AM to 
10:22:30 AM Subject 2 Subject 2 Subject 2 Subject 2 Subject 2 Subject 2 

3rd 
10:25 AM to 
11:05 AM Subject 3 Subject 3 Subject 3 Subject 3 Subject 3 Subject 3 

4th 
11:07:30 AM to 
11:47:30PM Subject 4 Subject 4 Subject 4 Subject 4 Subject 4 Subject 4 

  
11:47:30 PM to 
12:12:30PM Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch 

5th 
12:17:30 PM to 
12:47:30 PM Subject 5 Subject 5 Subject 5 Subject 5 Subject 5 Subject 5 

6th 
01:00 PM to 
01:40 PM Subject 6 Subject 6 Subject 6 Subject 6 Subject 6 Subject 6 

7th 
01:42:30 PM to 
02:22:30 PM 

Subject 
7/AEP 

Subject 
7/AEP 

Subject 
7/AEP 

Subject 
7/AEP 

Subject 
7/AEP 

Subject 
7/AEP 

8th 
02:25:PM to 
03:05 PM Subject 1 Subject 2 Subject 3 Subject 4 Subject 5 Subject 6 

  
03:05 PM to 
03:15 PM 

Attendance And Other activities with School Off. 
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                                                                                   c‚Dl 4-4 i 
                              

nl cLrk jfgr fnol 
d{kk 06&08 ds nkSjku çR;sd Nk= ,d O;kolkf;d ikB~;Øe ysxk] tks c<+bZfxjh] fctyh dk dke] èkkrq 

dk dke] ckxokuh] feêh ds crZu cukus tSls egRoiw.kZ O;kolkf;d f'kYiksa ds uewus dk loZs{k.k vkSj O;kogkfjd 
vuqHko nsus okyk gksxkA ;g jkT; }kjk r; fd;k tk;sxk vkSj LFkkuh; dkS'ky vko';drkvksa ds vuq:i ,l-lh-bZ-
vkj-Vh- }kjk d{kk 06&08 ds fy, ,d vH;kl dks fodflr fd;k tk;sxkA lHkh Nk= d{kk 06&08 ds nkSjku 
10&fnolh; cLrk jfgr vofèk esa Hkkx ysaxsA tgka os LFkkuh; O;kolkf;d fo'ks"kKksa tSls c<+bZ] ekyh] dqEgkj] 
dykdkj vkfn ds lkFk baVuZf'ki djsaxsA v‚uykbu eksM ds ekè;e ls Hkh O;kolkf;d ikB~;Øe miyCèk djk, 
tk,axsA dyk] fDot+] [ksy vkSj O;kolkf;d f'kYi ls tqM+h fofHkUu çdkj dh lao)Zu xfrfofèk;ksa dkss cLrk jfgr 
fnuksa ds :Ik esa çksRlkfgr fd;k tk,xkA cPpksa dks le;&le; ij ,sfrgkfld] lkaL—frd vkSj i;ZVd egRo ds 
LFkkuksa@Lekjdksa dk nkSjk] LFkkuh; dykdkjksa vkSj f'kYidkjksa ls feyuk vkSj muds xkao@rglhy@ftyk@jkT; esa 
mPp f'k{k.k laLFkkuksa dk nkSjk djds fo|ky; ds ckgj dh xfrfofèk;ksa ls voxr djk;k tk,xkA jk-f”k-uh- 2020  

fo|ky; esa lh[kuk dsoy d{kk ds vuqHkoksa rd gh lhfer ugha gSA bl laHkkouk dks igpkurs gq, jk-f”k-
uh- 2020 esa dgk x;k gS fd fo|ky;ksa ds okf"kZd dSys.Mj esa mPp izkFkfed vkSj ekè;fed Lrj esa nl cLrk jfgr 
fnolksa dk çkoèkku fd;k tk ldrk gS tgka Nk=ksa dks viuh iqLrdksa dks fo|ky; esa ys tkus dh vko”;drk ugha 
gksxh vkSj og ml le; dk mi;ksx LFkkuh; Lrj ij lh[kus ds fy, djsaxsA  

bl nLrkost esa ;gka nh xbZ mnkgj.kkRed le; lkj.kh esa fo|ky;h dk;ZØeksa ds fy, vyx j[ks x, 
chl fnolksa esa ls bu nl cLrk jfgr fnolksa dks j[kk x;k gSA 
7- le; lkj.kh esa dksbZ vyx iqLrdky; le; ugha cuk;k x;k gS & fo|kFkÊ bl mn~ns”; ds fy, ,-bZ-ih- 

ls le; dk mi;ksx dj ldrs gSaA 
8- lHkh rhu Hkk"kk,a ¼R1] R2] vkSj R3½ bl Lrj esa tkjh jgsaxhA d{kk 10 ds var rd fo|ky; R1] R2] vkSj 

R3 esa lkekftd mn~ns”;ksa ds fy, cqfu;knh Hkk"kk lEizs"k.k dh {kerk dk fodkl lqfuf'pr djsaxs rFkk R1] 
R2] vkSj R3 esa d{kkvksa esa 'kS{kf.kd mi;ksx ds fy, Hkk"kkbZ n{krk dks vftZr djasxsA  

9- var%foZ"k; {ks= ¼IDA½ ,d u;k ikB~;p;kZ {ks= gS vkSj bls mfpr egRo o LFkku fn;k x;k gSA  
le; lkj.kh esa le; dk vkoaVu% 
                                                                        rkfydk 4-4 v 
 

Ekk/;fed ¼d{kk&9]10½ okf"kZd ?kaVs okf"kZd vofèk 
R1 70 84 
R2 70 84 
R3 70 84 

xf.kr 135 162 
foKku 135 162 

lkekftd foKku 125 150 
vUr% fo"k; {ks= 125 150 

dyk f'k{kk 115 138 
'kkjhfjd f'k{kk 90 108 

O;kolkf;d f'k{kk 110 132 
 

mnkgj.kkRed le; lkj.kh ij çR;sd fo"k; esa d{kkvksa dh la[;k ¼rkfydk 4-4 iv ns[ksa½ bu la[;kvksa ls 
yxHkx esy [kkrh gSA  
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Part :- B 
v/;k;&01 

Hkkjrh; Kku ijEijk dk vkèkkj ,oa Kku ç.kkyh  
Hkkjr dh Kku ijEijk çkphudky ls gh vR;ar le`+) jgh gSA ledkyhu Hkkjr Hkh Kku vkSj dkS'ky ds 

{ks= eas cgqr rst+h ls vkèkqfud fo”o esa viuk LFkku LFkkfir dj jgk gSA gekjh thoar jk"Vªh; fojklr vkSj okrkoj.k 
ftlesa ge fuokl djrs gSa] gekjh lEiw.kZ thou 'kSyh dks çHkkfor djrk gS tks gekjs jgu&lgu] [kku&iku] 
fopkj&vfHkO;fDr] Lovuq'kklu] i<+us&fy[kus vkSj lh[kus ds rkSj&rjhdksa ds ekè;e ls ifjyf{kr gksrk gSA  

 mÙkjk[k.M Hkkjr ds mÙkjh Hkkx esa fLFkr ,d ,slk jkT; gS tks viuh le`) lkaL—frd èkjksgj ,oa 
ikSjkf.kd fojklr ds fy, tkuk tkrk gSA ;gka dh lkaL—frd fofoèkrk] izFkk,a] ijEijk,a ,oa jhfr&fjokt le)̀rk 
ds lkFk&lkFk ekSfyd Hkh gaSA bl lkaL—frd&lkekftd èkjksgj ls lh[kus rFkk lajf{kr j[kus ds fy, orZeku ifj–
'; esa bls f'k{kk ds fofoèk Lrjksa ls tksM+uk gksxkA blds fy, mÙkjk[k.M dh yksdlaL—fr] ijEijk,a] izFkk,a] bfrgkl] 
Hkwxksy] i;kZoj.k vkSj blds fuokfl;ksa dh thou 'kSyh dks fo|ky;h ikB~;p;kZ esa lfEefyr fd;k tkuk gksxkA 

 
 ikB~;Øe rS;kj djrs le; fofHkUu fo"k;ksa esa LFkkuh; lanHkZ ds vUrxZr mÙkjk[k.M dk yksd laxhr ;Fkk 

cktwcU/k xhr] U;ksyh] Nisyh] pakpjh] tkxj] “kdquk[kj] vkfn lfEefyr fd, tk ldrs gSa] yksdu`R; esa ik.Mo 
uR;] ikSaM+k uR̀;] >ksM+k u`R;] Nksfy;k u`R; vkfn ;gk¡ ds O;atu& xgr dh nky] >axksjs dh [khj] Hkê dh pqVdk.kh] 
dkQyh vkfn lekfgr fd, tk ldrs gSa( blds lkFk gh ;gka ds ikjEifjd igukos] LFkkuh; os'kHkw"kk ,oa çfl) 
vkHkw"k.k tSls ikSaNh] èkkxqyh] paægkj] xqykscan] cqykd vkfn rFkk LFkkuh; [ksyksa esa cêh] fxYyh&MaMk vkSj fiBBw vkfn 
lanHkksZa dks lfEefyr fd;k tk ldrk gSA 

 mÙkjk[k.M dh ikSjkf.kd fojklr Hkkjr esa gh ugha vfirq iwjs fo”o esa vkd"kZ.k dk dsaæ jgh gSA tSls 
iapcæh] iapdsnkj o iapç;kx rFkk viuh fof'k"V 'kSyh ds fy, çfl) tkxs”oj èkke] dkslh dVkjey eafnj] 
ckxukFk eafnj] xksihukFk efUnj xksis”oj] egRoiw.kZ esys&R;ksgkjksa esa uanknsoh jkttkr ;k=k] jEek.k esyk] tkSythch 
dk esyk] fcLlw dk esyk] cXoky esyk rFkk mÙkjk;.kh dk esyk bl izns'k dh igpku ds lkFk gh fo”oHkj ds 
'kksèkkfFkZ;kas ds fy, vè;;u ds fo"k; gSaA blh çdkj mÙkjk[k.M ds ,sfrgkfld O;fäRo xksyw nsork] jkuh d.kkZorh] 
rhyw jkSrsyh] ç|qEu 'kkg] izFke Hkkjrh; foDVksfj;k Økl fotsrk cgknqj njoku flag usxh] Jhnso lqeu] ekèkks flag 
HkaMkjh o ft;kjkuh vkfn çsj.kk ds lzksr gSaA blds vfrfjDr lkfgR; txr esa Hkh mÙkjk[k.M ds lkfgR;dkjksa dk 
lkfgR; lao)Zu esa egRoiw.kZ ;ksxnku jgk gS ftuesa lqfe=kuUnu iar] pUnz dqaoj cRokZy] eaxys”k Mcjky] Hktu 
flag flag] jfLdu ckaM] “kSys”k efV;kuh] Mk- f”koizlkn Mcjky vkfn egRoiw.kZ gSaA tc lh[kuk&fl[kkuk bl çdkj 
vius ewy :i esa fufgr gksxk] rks oSpkfjd jpukRedrk okLro esa gekjs Nk=ksa vkSj f'k{kdksa ds chp csgrj :i ls 
fodflr gksxh ftldk izHkko muds Hkkoh thou ij ifjyf{kr gksxkA  

 
ikB~;Øe ds fofHkUu {ks=ksa esa Hkkjrh;ksa ds ;ksxnku ds le)̀ bfrgkl ds lkFk mÙkjk[k.M ds ifj–'; dks 

Hkh vo'; lfEefyr fd;k tkuk pkfg, ftlls Nk=ksa esa u dsoy vkRefo”okl vkSj vkRexkSjo fodflr gksxk vfirq 
uSfrd] le`) o ewy vo/kkj.kkvksa dh le> dks Hkh lgt vkSj ljy cuk;k tk ldsxkA blfy, bl jkT; ikB~;p;kZ 
dh :ijs[kk dk y{; Hkkjr ,oa mÙkjk[k.M ds lanHkZ dh le`) Kku ijEijk dks n<̀+rk ls vkRelkr djuk gS ftls 
ge fuEufyf[kr rjhdksa ls çnf'kZr dj ldrs gSa& 
1& gekjh çkphu fojklr ls ysdj vkèkqfud fopkjdksa rd f'k{kk vkSj mlds mn~ns”;ksa dk lexz n`f’Vdks.k 

jkT; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk esa ifjyf{kr gSA  
2& ^Kku dks ge dSls tkusa* blds fo"k; esa Hkkjrh; fopkjèkkjkvksa dk thoar Kku] ehekalh; n`f"Vdks.k esa 

mfYyf[kr gSA 
3& xq:&f'k"; ijEijk ds :i esa izHkkoh f'k{k.k ds fy, lg;ksx] rnuqlkj laokn vkSj ppkZ&ifjppkZ ds ek/;e 

ls ijEijkxr Kku çkIr djus dk lcls mÙke lk/ku gSA 
4& lh[kus ds fy, LFkkuh; lalkèkuksa dk mi;ksx ftlesa Hkk"kk] çFkk,a] fo'ks"kK] bfrgkl] i;kZoj.k vkfn  ds 

le`) lzksrksa dks dsl LVMh ds :i esa mi;ksx dj lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dks lgt cuk;k tk ldrk 
gSA  

5& f'k{kk esa ekrk&firk vkSj leqnk;ksa dh Hkkxhnkjh dk egRoiw.kZ LFkku gS] mUgsa lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k esa 
lfEefyr fd;k tkuk gksxkA 
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6& d{kk&d{k esa jpukRedrk] le>] lkis{krk] çklafxdrk vkSj oSpkfjd mRd"kZ dks cuk;s j[kus ds fy, 'kSf{kd 
lkexzh tSls& dgkfu;ka] dyk] [ksy] mnkgj.k vkSj leL;kvksa dks ;FkklaHko Hkkjrh; vkSj LFkkuh; lanHkZ esa 
fufgr djus gsrq p;fur fd;k tkuk pkfg,A   

7& fofHkUu {ks=ksa ¼ftUgsa Hkkjrh; Kku ç.kkyh Hkh dgk tkrk gS½ esa Hkkjrh; ;ksxnku dk le)̀ bfrgkl iwjs 
ikB~;Øe esa lfEefyr fd;k tkuk gksxk] rkfd izkphu Hkkjrh; Kku dh bu ekSfyd vo/kkj.kksa ls 
lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dks orZeku ifjǹ'; ls tksM+k tk ldsA i;kZoj.k f'k{kk dk –f"Vdks.k iwjs Hkkjr 
esa ç—fr&laj{k.k ijaijkvksa dh J̀a[kyk esa xgjkbZ ls lEc) gSA mÙkjk[k.M dk i;kZoj.k ds izfr fo'ks"k 
yxko o ijEijkxr izFkk,a jgh gaS] tks i;kZoj.k laj{k.k ds fy, vkt Hkh izklafxd gSA Hkkjrh; voèkkj.kkvksa 
vkSj çFkkvksa esa fufgr ewY;ksa vkSj uSfrdrk ds izfr ldkjkRed ǹf"Vdks.k Nk=ksa dks uSfrd vkSj pfj=oku 
cukus esa lgk;d gksxkA   

1-1 jkT; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk vkSj Hkkjrh; –f"Vdks.k   
çkphu Hkkjrh; Kku vkSj fopkj dh le`) fojklr bl nLrkost gsrq ekxZn'kZd ds :i esa dk;Z djrh gSA 

Kku ¼çKk½ vkSj lR; dh [kkst dk Hkkjrh; fopkj vkSj n'kZu esa lokZsPp LFkku jgk gSA çkphu Hkkjr esa f'k{kk dk 
mís'; dsoy bg yksd esa thou ;k fo|ky;h f'k{kk ls ckgjh thou dh rS;kjh ds :i esa Kku çkIr djuk gh ugha 
Fkk] vfirq Lo;a dh iw.kZ çkfIr vkSj eqfä dk ekxZ Hkh FkkA Hkkjrh; f'k{kk ç.kkyh esa pjd] lqJqr] vk;ZHkê] ojkgfefgj] 
HkkLdjkpk;Z] czãxqIr] pk.kD;] pØikf.knÙk] ekèko] ikf.kfu] iratfy] ukxktZqu] xkSre] fiaxyk] 'kadjnso] xkxhZ] 
dkfynkl vkSj fr#oYyqoj tSls dbZ egku fo}kuksa uss viuk ekSfyd ;ksxnku fn;kA xf.kr] [kxksy foKku] èkkrq 
foKku] fpfdRlk foKku vkSj 'kY; fpfdRlk foKku] flfoy bathfu;fjax] tgkt fuekZ.k vkSj usfoxs'ku] ;ksx] yfyr 
dyk] 'krjat vkfn fofoèk {ks=ksa esa Hkkjr dk vrqyuh; ;ksxnku gSA Hkkjrh; laL—fr vkSj n'kZu dk fo”o ij xgjk 
çHkko jgk gSA 

  
blh izdkj mÙkjk[k.M ds ifj–'; esa Hkh vusd {ks=ksa esa egku fo}kuksa ,oa gfLr;ksa dk ;ksxnku mYys[kuh; 

gS] tSls& f'koçlkn Mcjky] lqfe=kuanu iar] pUnz daqoj cRokZy] 'ks[kj ikBd] 'kSys'k efV;kuh] jfLdu c‚UM] xksfoan 
cYyHk iar] laqnjyky cgqxq.kk] pUMh izlkn HkV~V] xkSjk nsoh] cnzhnÙk ik.Ms;] uSu flag jkor] [kM+x flag ofYn;k] 
lqjsaæ iky tks'kh] ujsaæ flag usxh] paæ flag jkgh] eksgu mçsrh] tujy fcfiu jkor] eksgu paæ 'kekZ] vfHkuo fcaæk] 
cNsaæh iky] tliky jk.kk] o egsaæ flag èkksuh vkfnA 

 
fo”o dh bu le)̀ fojklrksa dks u dsoy Hkkoh ih<+h ds fy, iksf"kr vkSj lajf{kr fd;k tkuk pkfg, oju 

gekjh f'k{kk ç.kkyh ds ekè;e ls 'kksèk lao)Zu vkSj u, ç;ksx Hkh fd, tkus pkfg,A Hkkjr dh fofoèk 
lkekftd&lkaL—frd vkSj rduhdh vko';drk ds lao)Zu gsrq vf}rh; dykRedrk] Kku ijEijkvksa vkSj bldh 
etcwr uSfrdrk ls fo|kfFkZ;ksa esa Kku ds izfr :fp iSnk dh tk lds] tks jk"Vªh; xkSjo] vkRefo”okl rFkk vkReKku 
ds fy, egRoiw.kZ gS A 

f'k{kk dh ikjaifjd Hkkjrh; ç.kkyh tks fd fo'o dh izkphure ç.kkfy;ksa esa ls ,d gS] f'k{kd&Nk= 
varlZEcUèk ij fufgr gS ftlls lexz fodkl vkSj Kku ds çlkj dks c<+kok feyrk gSA  

izkphu 'kS{kf.kd iz.kkyh esa okn&fookn o ppkZ,a lh[kus vkSj ewY;kadu ds çkFkfed rjhds FksA f'k{kdksa dks 
vDlj muds ofj"B Nk=ksa }kjk lgk;rk çnku dh tkrh FkhA iwoZ Nk= tks f'k{kk esa vfèkd izoh.k Fks] u, Nk=ksa dks 
i<+krs FksA lkFk gh ikjLifjd f'k{k.k dks Hkh çksRlkfgr fd;k tkrk FkkA 

f'k{kk thou ds uSfrd] 'kkjhfjd] vkè;kfRed vkSj ckSf)d igyqvksa dks le`) cukrh gS rFkk fouezrk] 
lPpkbZ] vuq'kklu fo'ks"k :i ls vkRekuq'kklu] vkRefuHkZjrk vkSj lHkh ds fy, lEeku tSls ewY;ksa ds fodkl ij 
cy nsrh gSA ;g euq"; vkSj ç—fr ds chp larqyu LFkkfir djus ij cy nsrh gS D;ksafd ikjLifjd lkeatL; esa 
gh lrr fodkl fufgr gksrk gSA Nk=ksas ds pgq¡eq[kh fodkl dk ekxZ iz'kLr fd;s tkus ds mn~ns'; dks izkIr djus 
ds fy;s Hkk"kk] O;kdj.k] n'kZu] rdZ] bfrgkl] okLrqdyk] okf.kT;] 'kklu] —f"k] O;kikj] rhjankt+h] jpukRed dykvksa] 
lkSan;Z'kkL=] [ksy] ek'kZy vkVZ o ;ksx dh f'k{kk rFkk 'kkjhfjd f'k{kk vkSj LoLFkrk vkfn fo"k; ikBîp;kZ ds 
egRoiw.kZ {ks= gksaxsA  
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;ksx dk egRo 
vkt ;ksx dks vf/kdrj yksx vklu vkSj çk.kk;ke ds :i esa le>rs gaS tcfd oSfnd lkfgR; esa ;ksx dh 

egÙkk dks cgqr gh O;kid vFkksaZ esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA xhrk esa dgk x;k gS fd tgk¡ leRo gS] lUrqyu gS] 
v}an gS] lkeatL; gS] y;c)rk gS] ogk¡ ;ksx gSA blds foijhr tgk¡ }an gS] vlarqyu gS] vlaxfr gS] la/k"kZ gS] 
foxzg gS] ogka jksx gSA ,d ;ksxh O;fDr Lo;a ls] vius 'kjhj ls] izk.k 'kfDr ls] eu ls] vius pkjksa vksj dh 
ifjfLFkfr;ksa ,oa okrkoj.k ls vkSj varr% lef"V ls lkeUtL; LFkkfir dj ysrk gSA xhrk ds vuqlkj tks O;fDr 
Lo;a esa lef"V dks vkSj lef"V esa Lo;a dks ns[krk gS] ogh lPps vFkksaZ esa ;ksxh gSA bl izdkj ;ksx izkphure fo|k 
ds :i esa LFkkfir gS bls  eks{kksik; esa loksZÙke ekuk x;k gSA fpÙkòfÙk;ksa dk fujks/k gh ;ksx gS& 
;ksxf'pÙkpòfÙk&fujks/k%A fpÙk ls vfHkizk; var%dj.k] eu] cqf) rFkk o`fRr dk vFkZ vgadkj gSA  

mÙkjk[k.M ;ksx ds fy, çfl) gSA mÙkjk[k.M jkT; esa _f"kds'k dks ;ksxuxjh ds :i esa tkuk tkrk gSA 
_f"kds'k esa ijekFkZ fudsru ;ksx vkSj lkèkuk ds fy, iwjs fo”o esa çfl) gSaA fo”oHkj ls yksx ;gka ;ksx ,oa 'kkafr 
ds fy, laiw.kZ o"kZ vkrs jgrs gSaA blh çdkj gfj}kj fLFkr iratfy ;ksxihB Hkkjr dk lcls cM+k ;ksx&f'k{kk 
laLFkku gSA bldh LFkkiuk Lokeh jkenso }kjk ;ksx dk vfèkdkfèkd çpkj djus ds mís'; ls dh xbZ gSA bl Kku 
ç.kkyh dks nqfu;k ds fy, Hkkjr ds lcls vueksy migkjksa esa ls ,d dgk tk ldrk gS] vkSj ;g f'k{kk rFkk 
lh[kus ds fy, Hkkjrh; –f"Vdks.k dks fofHkUu egRoiw.kZ rjhdksa ls izLrqr djrk gSA 
 
1-2 jkT; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk dk Hkkjrh; –f"Vdks.k& 

;g jkT; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk gekjs ns'k esa gtkjksa o"kksZa ls fofHkUu fo"k;ksa dh f'k{kk vkSj vuqlaèkku dh 
le> o vuqHko ij vk/kkfjr gSA blesa izkphu Hkkjr ds Kku] foosd vkSj ijEijkvksa ls ysdj ledkyhu Hkkjr dh 
ÅtkZ] thoarrk vkSj vkdka{kkvksa rd ns'k dh ;k=k dk iwjk fooj.k lfEefyr gSA bl le> vkSj vuqHko esa ns'k ds 
lHkh fgLlksa ds lkFk mÙkjk[k.M dk Hkh LFkkuh; Kku lekfgr gS] ftlesa LFkkuh; ijEijk,a] fofoèk vkSj ,dkfèkd 
leqnk;ksa dh le> dks Hkh LFkku fn;k x;k gSA bl nLrkost ds Hkkjrh; vkèkkfjr –f"Vdks.k dks fuEufyf[kr 
fcUnqvksa ls foLrkfjr fd;k tk ldrk gS&  

(a) f'k{kk ds mís';A   
(b) thoar Kku ehekalh; –f"Vdks.kA  
(c) ldkjkRed vkSj iksf"kr f'k{kd&Nk= lEcUèkA  
(d) ifjokjksa vkSj leqnk;ksa dk xgjk tqM+koA  
(e) LFkkuh; lalkèkuksa dk foosdiw.kZ mi;ksxA 
(f) Nk=ksa ds Hkkjrh; vkSj LFkkuh; lanHkZ ds vuqlkj lkoèkkuhiwoZd pquh xbZ ikB~;Øe lkexzhA  
(g) Hkkjr dk Kku&ftlesa Hkkjrh; Kku ç.kkyh Hkh lfEefyr gS] dks ikB~;Øe esa lekfgr djuk] tgka Hkh 

;g çklafxd] euksjatd vkSj mi;ksxh gksA 
1-2-1 f'k{kk ds mís'; 
A& cPpksa ds lokZaxh.k fodkl dk n`f"Vdks.k fo|ky;h f'k{kk gsrq jkT; ikBîp;kZ dh :ijs[kk dk vk/kkj gS vkSj 

;g çR;sd cPps ds lexz fodkl ij cy nsrk gSA blesa 'kkjhfjd] lkekftd&HkkoukRed] ckSf)d] vkè;kfRed 
rFkk ewY;ksa ,oa LoHkko dk fodkl lfEefyr gSA  

(i) ekuo fodkl ds lkFk HkkSfrd lef̀) ds fy, fodkl ds lHkh vk;kekas dks egRoiw.kZ vkSj leku ekuk tkrk 
gSA 

(ii)  xf.kr] Hkk"kk,¡] foKku] lkekftd foKku] dyk f'k{kk] O;kolkf;d f'k{kk] 'kkjhfjd f'k{kk vkSj LoLFkrk] 
i;kZoj.k f'k{kk rFkk ewY; f'k{kk tSls var%fo"k; {ks= ikBîp;kZ dh :ijs[kk ds egRoiw.kZ vk;ke gSA 

(iii) cPps ds lh[kus vkSj Øfed fodkl ds fy, ikBîp;kZ {ks= leku :i ls egRoiw.kZ gksrs gaSA  
(iv)  ikBîp;kZ dh :ijs[kk esa visf{kr lh[kus ds ifj.kke] lkexzh dk pquko] 'kSf{kd –f"Vdks.k ,oa vkdyu dh 

j.kuhfr;ksa ds lkFk&lkFk fo|ky; lapkyu gsrq le; vkoaVu djuk ikBîp;kZ dk egRoiw.kZ fcUnq gSA  
(B) cPpksa ds lokZaxh.k fodkl ds lkFk pfj= fuekZ.k ikBîp;kZ ds egRoiw.kZ mn~ns';ksa esa ls ,d gSA ;g  

izkFkfed Lrj ls ysdj fo|ky;h o"kksZa vkSj vkxs ds thou eas ewY;ksa ds fodkl ij cy nsrk gSA ;s thou 
ewY; vkSj LoHkko fo|ky; o d{kk dh laL—fr] çFkkvksa rFkk ikB~;Øe esa fofHkUu fo"k;ksa dh f'k{kk ds ekè;e 
ls fodflr gksrs gSaA 
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(i)  ;s ewY; gekjh ijEijk ds vfHkUu vax gaSA mnkgj.k ds fy, lR;] vfgalk] ijksidkj] lsok] fu"dke deZ tks 
gekjs lafoèkku esa lekurk] cU/kqRork] U;k; ,oa i;kZoj.k dh lqj{kk ds çfr Hkh çfrc)rk ds :i esa fufgr 
gSA 

(ii)  ewY;ksa ds lkFk&lkFk] ldkjkRed dk;Zuhfr tSls ft+Eesnkj gksuk] esgurh gksuk] bZekunkjh ls xq.koÙkk iw.kZ 
dk;Z i)fr viukuk] lHkh izdkj ds dk;ksZa ds çfr lEeku dk Hkko j[kuk vkfn ldkjkRed vknrksa o 
LoHkko dks fodflr djus ij cy nsrk gSA 

 
1-2-2 Kku dk ehekalh; –f"Vdks.k 

Kku dk ehekalh; n`f"Vdks.k Hkkjrh; n'kZu ds lcls le`) {ks=ksa esa ls ,d gS] tks dbZ 'krkfCn;ksa ls Hkkjrh; 
n'kZu dk ewy vk/kkj jgk gSA Hkkjrh; Kku dk ehekalh; nf̀"Vdks.k mldh ,sfrgkfld] lkaLd`frd vkSj /kkfeZd 
ijEijkvksa dks xgjkbZ ls le>us dk iz;kl djrk gSA ;g n`f"Vdks.k Hkkjrh; n'kZu] foKku] lkfgR;] dyk vkSj 
rduhfd fodkl dh ijEijkvksa dks lekfgr djrk gSA blls Hkkjrh; thou n'kZu] lekt vkSj laLd`fr dh 
fo'ks"krkvksa dk v/;;u fd;k tkrk gS rFkk fofHkUu {ks=ksa ds lkFk muds ekSfyd fl)kUrksa dk fo'ys{k.k fd;k tkrk 
gSA 

ehekalk 'kCn dk vFkZ gksrk gS ^^fopkj** ;k ^^v/;;u**A bl n`f"Vdks.k esa Hkkjrh; 'kkL=kas dh izkphurk] muds 
mn~ns'; vkSj mudk fo'ys"k.k fd;k tkrk gSA ehekalk ds vuqlkj Hkkjrh; Kku dks le>us ds fy, muds 'kCn] 
vFkZ vkSj iz;ksx dk v/;;u fd;k tkrk gS] tks rRo Kku ds fofHkUu igyqvksa dks le>us esa enn djrk gSA 
      ;g è;ku j[kuk egÙoiw.kZ gS fd Hkkjr dh ckSf)d ijEijk ds mijksä rjhdksa esa n`<+rk vkSj rdZ nf̀"Vdks.k 
lfEefyr gSA iwNrkN vkSj cgl dh bl LoLFk ijEijk dks Hkkjr esa vkèkkj çnku djus esa mi;ksx dh tkus okyh 
lHkh 'kSf{kd lkexzh dh iw.kZ çkekf.kdrk f'k{kkØe esa lfEefyr dj jkT; ikBîp;kZ dh :ijs[kk dks le`) cuk;k 
x;k gSA  
1-2-3 f'k{kd&Nk= lEcUèk&çHkkoh f'k{k.k 

f'k{kk ds Hkkjrh; –f"Vdks.k ds lcls egRoiw.kZ fl)kUrksa esa ls ,d f'k{kd vkSj Nk= ds chp et+cwr lEcUèkksa 
dks egRo fn;k x;k gSA bl fl)kar ds vkèkkj ij ;g ikBîp;kZ dh :ijs[kk f'k{kd vkSj Nk= ds e/; ldkjkRed 
vkSj vkReh; lEcU/kksa ij cy nsrh gS] tks laKkukRed vkSj lkekftd&HkkoukRed&uSfrd fodkl nksuksa ds fy, 
egRoiw.kZ gSA bu lEcU/kksa dks fuEu fcUnqvksa ls le>k tk ldrk gS& 
1- lHkh Nk=ksa ls vkReh; lEcU/k fodflr fd;s tkus gsrq çR;sd fo|kFkÊ dks O;fäxr :i ls è;ku ls ns[kus 

o lquus] muds ç'uksa o çfrfØ;kvksa dks çksRlkfgr djus] muds fopkjksa o Hkkoukvksa dks igpkuus vkSj mu 
ij çfrfØ;k nsus ls f'k{kd vkSj Nk=ksa ds e/; lEcU/k ldkjkRed curs gSaA 

2-  tSls&tSls Nk= cM+s gksrs gSa] muds lh[kus ds rjhds Hkh cnyrs jgrs gaS rFkk muds 'kS{kf.kd –f"Vdks.k vkSj 
d{kk vH;kl ds rjhds Hkh cnyrs gSaA ysfdu blds ckotwn ;s ges'kk f'k{kd vkSj Nk= ds chp ,d 
ldkjkRed nf̀"Vdks.k ij vkèkkfjr gksrs gSaA 

3-   ;g izfØ;k ldkjkRed vfHkO;fDr vkSj èkS;Z ij vkèkkfjr gS tks Nk= esa vkRekuq'kklu dh izòfÙk dks c<+kok 
nsrh gSA bldk vkn'kZ f'k{kd dks Lo;a viuh drZO; ijk;.krk ls nsuk pkfg,A  

1-2-4 lkeqnkf;d lgHkkfxrk 
ikBîp;kZ dh :ijs[kk dk ,d vU; egRoiw.kZ i{k Nk= ds lexz fodkl vkSj lh[kus esa ifjokjksa rFkk 

leqnk;ksa dh Hkwfedk gSA f'k{kdksa vkSj ifjokjksa dks çR;sd cPps dks csgrj <ax ls le>us ds fy, feydj dke 
djuk pkfg,A fo|ky; dks vfHkHkkodksa ds lkFk feydj Nk=ksa ds fy, vfèkd ldkjkRed okrkoj.k l̀ftr djuk 
pkfg,A tc ifjokj f'k{kdksa ls cPpksa dh izxfr tkuuk pkgrs gSa rks muds eu ds lansg nwj gksrs gSa] os fo|ky; 
çfØ;kvksa ij Hkjkslk djus yxrs gaSA Qyr% mUgsa lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k ls tksM+k tk ldrk gSA tc f'k{kd 
cPps ds ?kjsyw ifjos'k dks le>rs gSa] rks os Nk= ds fy, csgrj lh[kus dh ;kstuk cukus esa l{ke gksrs gSaA f'k{kd 
vkSj ifjokj lHkh {ks=ksa esa vius fopkj lk>k djrs gSa rFkk cPps ds lao)Zu esa lgk;d gksrs gSaA bl çdkj dh 
Hkkxhnkjh ls ?kj ij vPNh çFkkvksa ds ekè;e ls rFkk fo|ky;ksa esa lh[kus ds vuqHkoksa ls Nk=ksa dks cgqeq[kh ykHk 
feysxk vkSj os vf/kd 'kh/kzrk ls lh[k ldasxsA ifjokj cPps dh çxfr vkSj vko';drk ds {ks=ksa dk vkdyu djus 
esa Hkh ;ksxnku ns ldrs gSaA bl çfØ;k ls mUgsa viuh ns[kHkky vkSj ikyu&iks"k.k {kerkvksa esa Hkh vkSj vfèkd 
fo”okl gksxkA ;s mik; Nk= ds fy, ?kj vkSj fo|ky; esa le; dks vfèkd lgfØ;kRed] ldkjkRed vkSj mRiknd 
cukus esa lgk;d gksaxsA 
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1-2-5 LFkkuh; f'k{k.k lalkèku 
lh[kus ds fy, LFkkuh; :i ls fufgr lalkèkuksa dk mi;ksx u dsoy vfèkd ykxr] çHkkoh i;kZoj.k rFkk 

vuqdwy vkSj LFkkuh; leqnk;ksa ds fy, lgk;d gS vfirq ;g f'k{k.k'kkL=h; :i ls Hkh vfèkd çHkkoh gSA blds 
ifj.kkeLo:i ikBîp;kZ lkexzh vkSj f'k{kk'kkL= Nk=ksa ds fy, vfèkd çklafxd vkSj fnypLi gksrk gS] ftlds 
ifj.kkeLo:i csgrj lh[kus dks feyrk gSA 
      bl çdkj dh vfèkxe&f'k{k.k lkexzh ¼,yVh,e½ lcls çHkkoh rc gksrh gS] tc og LFkkuh; :i ls çkIr 
dh tkrh gSA blesa HkkSfrd oLrq,a tSls& f[kykSus] fdrkcsa] [ksy midj.k] O;kolkf;d f'k{kk midj.k] dyk o f'kYi 
lkexzh] foKku ç;ksxksa gsrq lkexzh] LFkkuh; ikSèks vkSj Qwyksa dks lfEefyr fd;k tk ldrk gSA lkFk gh lkaL—frd 
,oa lkfgfR;d oLrq,a tSls yksddFkk,a] dfork,a] yksdxhr] R;kSgkj vkfn dks f'k{k.k izfØ;k ls tksM+k tkuk pkfg,A 
LFkkuh; ikdksZa] Lekjdksa] nqdkuksa] O;olk;ksa vkSj f'k{kk laLFkkuksa vkfn dh ;k=kvksa dks Hkh ikB~;Øe esa mfpr le; 
ij çHkkoh LFkkuh; f'k{k.k lalkèku ds :i esa lekfgr fd;k tkuk pkfg,A mÙkjk[k.M ds ifjçs{; esa f'k{k.k vfèkxe 
ds fy, 'kSf{kd Hkze.k gsrq LFkkuh; cqX;ky] vHk;kj.;] LFkkuh; ?kjkV] >jus] xkM+&x/ksjs] rky] laxe] ikSjkf.kd 
èkkfeZd] LFkkuh; ,sfrgkfld rFkk HkkSxksfyd LFkyksa dks lfEefyr fd;k tkuk gksxk rkfd LFkkuh; lanHkksZa vkSj rF;ksa 
ds lEcU/k esa Nk= le> fodflr dj ldsaA 
 
1-2-6 Hkkjrh; ,oa LFkkuh; lanHkZ esa p;fur lkexzh 

lh[kuk lcls vPNk rHkh gksrk gS tc lanHkZ lkexzh ls Nk= HkyhHkkafr ifjfpr gkasA cPps }kjk fofHkUu 
lanHkkasZ ds vftZr vuqHkoksa dks lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k esa egRoiw.kZ LFkku fn;k tkuk pkfg,A LFkkuh; lanHkZ cPpksa 
dks jpukRedrk vkSj ekSfydrk dh vksj ys tkrs gSa& 
(i) cPpksa ds thou ds izkjfEHkd o"kksZa esa LFkkuh; lanHkksZa dk egRoiw.kZ LFkku gS tks mudh le> cukus esa lgk;d 

gksrs gSaA  
(ii) LFkkuh; dgkfu;k¡] xhr] Hkkstu] diM+s] dyk vkSj laxhr fo|ky; esa Nk=ksa ds lh[kus ds vuqHkoksa dk ,d 

vfHkUu vax gS] tks cPpksa ds fy, vfèkdre çklafxd] euksjatd vkSj çHkkoh gksrk gSA  
bl izdkj 'kSf{kd lkexzh] tSls dgkfu;ka] dyk] [ksy vkfn ds mnkgj.k vkSj lanHkksZa dks ;Fkk laHko Hkkjrh; 
vkSj LFkkuh; lanHkZ ls fy;k tkuk pkfg, tks lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dks lgt vkSj lqxe cukrs gaSA  

1-2-7 Hkkjrh; Kku dk ,dhdj.k 
çkphu Hkkjrh; Kku ls ysdj vkèkqfud Hkkjr esa vo/kkj.kkRed Kku] LokLF;] i;kZoj.k vkfn ds lEcUèk esa 

bldh lQyrk vkSj pqukSfr;ksa dks ysdj le> dks ikBîp;kZ dk fgLlk cuk;k tkuk pkfg,A fo'ks"k :i ls 
vkfnoklh Kku o lh[kus ds Lons'kh vkSj ikjEifjd rjhdksa lfgr Hkkjrh; Kku ç.kkfy;ksa dks xf.kr] [kxksy foKku] 
n'kZu] ;ksx] okLrqdyk] fpfdRlk] —f"k] bathfu;fjax] Hkk"kk] foKku] lkfgR;] [ksy vkfn dks lfEefyr fd;k tk;s 
tSls& 'kklu] jktuhfr rFkk laj{k.k esa ;gka ;g çklafxd vkSj lh[kus dks le`) djrk gSA 
1-3 fo|ky;h Lrj ,oa ikBîp;kZ {ks= 
ikBîp;kZ dh :ijs[kk ds bl Hkkx dks fuEufyf[kr dqN mnkgj.kksa ls le>k tk ldrk gS& 
(a) cqfu;knh Lrj ds Nk=ksa ds fy, 
1-  ;g og Lrj gS tgka Nk=ksa dks lcls igys egRoiw.kZ Hkkjrh; ewY; ls ifjfpr djk;k tkrk gSA blds 

varxZr lsokHkko] lg;ksxkRed izòfÙk rFkk nwljksa dh lgk;rk djuk tSls ewY;ksa vkSj izòfÙk;ksa dk fodkl 
gksA   

2- dgkuh] laxhr] dyk] [ksy vkfn dk mi;ksx f'k{k.k lkezxh ds :i esa fd;k tk;sA mÙkjk[k.M ds ifj–'; 
esa euksjatd nardFkk,a ,oa yksddFkk,a tSls& dkQy ikdks eaS fu pk[kks] chjkcS.k] vtqvkcQksy] xk;] cNM+k 
vkSj ck?k] ¶;kSayh&jkSrsyh] gka nhnh gka] jkeh ckSjkf.k vkfn dks lfEefyr fd;s tk ldrs gSA 

(b) izkFkfed] mPp izkFkfed vkSj ekè;fed Lrj ds Nk=ksa ds fy, 
1- dykf'k{kk& f'kYi'kkL=] okLrq'kkL=] fp=lw= vkSj laxhr&jRukdj] ftUgksaus dyk ds rRoksa] fofèk;ksa vkSj 

lkSan;Z fl)kUrksa dks lafgrkc) vkSj lajfpr fd;kA fofHkUu pj.kksa ds ekè;e ls] Nk= bu rRoksa vkSj fl)kUrksa 
dk Kku fodflr djsaxs] dyk—fr vkSj mudh çfØ;kvksa dk o.kZu vkSj ppkZ djus ds fy, mi;ksx dh 
tkus okyh dyk dh 'kCnkoyh fodflr djsaxsA mnkgj.k ds fy,] Jqfr] ukn] jkx] rky] y;] Hkko] vyadkj] 
u`Ùk] ukVî] çek.k] lkfgR;] [ksy] ehaMA bu voèkkj.kkvksa dks bl rjg ls is'k fd;k tkuk pkfg, fd Nk= 
mUgsa vuqHko ds lkFk ç;ksx dj ldsaA blls Nk=ksa dks LFkkuh; dyk] f'kYi] laxhr] u`R;] jaxeap] dBiqryh] 
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diM+k dyk vkfn ds lkFk lqlaxr vkSj lkFkZd tqM+ko ds ekè;e ls Hkkjrh; dykRed ijaijkvksa dh vf}rh; 
fofoèkrk vkSj cgqlkaL—frd yksdkpkj dks le>us esa enn feysxhA 
mÙkjk[k.M jkT; dh lè) 'kSyh yksddyk o laL—fr ih<+h nj ih<+h Lor% gh gLrkarfjr gks] blds fy, 

yksddyk o laL—fr dks ikB~;Øe dk fgLlk gksuk pkfg,A mÙkjk[k.M esa yksddyk o laL—fr dk bfrgkl] 
cksyh&Hkk"kk] jgu&lgu] jhfr&fjokt] rht&R;ksgkj dh tkudkjh] mÙkjk[k.M ds çfl) dykdkjksa] dfo;ksa] ys[kdksa 
o fopkjdksa dk thou ifjp; ,oa ;ksxnku rFkk muds }kjk jfpr foèkkvksa ls cPps lh[kas] bl gsrq ijEijkxr 
ok|;a=] yksdxhrksa ds xk;u] yksdu`R; dh 'kSyh rFkk yksdlaLd`fr vkfn ikBîp;kZ dk fgLlk gksus pkfg,A 
mÙkjk[k.M dh lqçfl) ,sai.k dyk] dk"B dyk tSls& ydM+h ls ikyh] Bsdh] dNZqy] Hknsys] ukyh] i;kZ vkfn] blh 
çdkj fjaxky f'kYi ds varxZr lwi] Mkys] daMh] Vksdjh vkfn rFkk rkezf'kYi] dSaMy m|ksx] Åuh oL= o dkyhu 
rFkk e`nk f'kYi ds varxZr lqjkgh] dy'k] xqYyd] dqaMs vkfn lfEefyr fd, tkus pkfg, A 
izkFkfed Lrj esa] Nk=ksa dks LFkkuh; dyk vkSj laL—fr dk voyksdu djk;k tkuk pkfg,A cPpksa dks jaxksyh] f'kYi] 
feêh dk dke] gkFkksa ls feêh ds crZu cukuk vkfn vko';d :i ls djk;k tkuk pkfg,A dBiqryh] yksdxhr] 
yksdu`R; vkfn dk vH;kl djsaA 
mPp izkFkfed Lrj esa] Nk=ksa ls vis{kk dh tkrh gS fd os fofHkUu dyk ijEijkvksa ls tqM+h ljy dykRed çfØ;kvksa 
dks lh[k vius jkT; o iM+kslh jkT;ksa ds dykdkjksa vkSj dyk:iksa ds fo"k; esa vius Kku dk foLrkj djsaA muls 
fofHkUu dyk çFkkvksa vkSj LFkkiR; fo'ks"krkvksa dh 'kSyhxr fo'ks"krkvksa vkSj lkekftd lanHkksZa ds lEcUèk esa rqyuk 
djus dh Hkh vis{kk dh tkuh pkfg,A 
ekè;fed Lrj ij] Nk=ksa ls vis{kk dh tkrh gS fd os Hkkjr ds fofHkUu fgLlksa dh dykRed ijEijkvksa ls viuhs 
dykRed lksp vkSj vuqHko dk foLrkj djsaA lkFk gh HkkSxksfyd ;k lkekftd lanHkksZa ds dkj.k lekurkvksa vkSj 
varjksa rFkk muds laHkkfor dkj.kksa dk fo'ys"k.k Hkh djsaA ;g Kku mUgsa vH;kl ds le; lgk;d gksxk] ftlls os 
viuh f'kYidyk] rduhdksa vkSj dkS'ky dks ifj"—r djsaxsA d{kk ppkZvksa] ifj;kstukvksa vkSj xfrfofèk;ksa esa laxhr] 
u`R; ;k eafnj fuekZ.k dh fofHkUu {ks=h; 'kSfy;ksa ds chp rqyukRed v/;;u fd;k tk ldrk gS rkfd 'kkL=h; 
xzaFkksa esa fufgr mudh lkekU; o vf[ky Hkkjrh; fo'ks"krkvksa dks lkeus yk;k tk lds ftlls mudh {ks=h; fofoèkrk,a 
Hkh lkeus vk ldsaxhA blds fy, dyk dh 'kkL=h; ladYiukvksa ,oa dykRed Lora= uokpkj ds varlZEcU/kksa ij 
bZekunkjhiwoZd leUo; LFkkfir djuk rFkk yksd vkSj 'kkL=h; dykvksa ds varlZEcU/k rFkk bldh fofo/krkvksa dks 
js[kkafdr djus tSlh dyk ijEijkvksa ds ewyHkwr fl)kUrksa ls Nk=ksa dks ifjfpr djk;k tkuk pkfg,A  
2- çks|kSfxdh & vU; çeq[k çkphu lH;rkvksa dh rjg Hkkjr esa Hkh izkS|ksfxdh ds {ks= esa dkQh çxfr gqbZA 

tcfd çkS|ksfxdh dks ;gk¡ oSKkfud Kku ds vuqç;ksx ds :i esa ifjHkkf"kr ugha fd;k tk ldrk gS] D;ksafd 
vkerkSj ij ;g foKku ls igys vkrh gSA bls mu rjhdksa ds :i esa le>k tkuk pkfg, ftuls ekuoh; 
xfrfofèk;ksa vkSj uokpkjksa }kjk okrkoj.k esa cnyko yk;k tk ldrk gSA bl fcUnq dks ?kj rd igqapkus ds 
fy,] igys ;qok fo|kfFkZ;ksa dks ¼vkn'kZ :i ls 'kSf{kd ohfM;ks ds ekè;e ls½ i'kqvksa ls lEcfU/kr çkS|ksfxfd;ksa 
ds çfr laosnu'khy cukuk mi;ksxh gksxk] tSls& if{k;ksa }kjk ?kksalyk fuekZ.k] mn~fcykÅ }kjk ckaèk fuekZ.k] 
dBQksM+ok }kjk dksBj fuekZ.k] [kjxks'k }kjk fcy fuekZ.k vkfnA Hkkjr esa dqN çkjafHkd çkS|ksfxfd;ksa esa 
iRFkj ds midj.k] f'kdkj ds midj.k] —f"k ¼i'kqikyu lfgr½] feêh ds crZu] jRufoKku vkSj eudk 
cukuk] èkkrq foKku] diM+k fuekZ.k ¼drkbZ] cqukbZ vkSj jaxkbZ lfgr½ lfEefyr gSaA fofHkUu vU; f'kYi] 
ifjogu çkS|ksfxdh ¼cSyxkM+h ls ysdj Hkkjh Hkkj ds ifjogu] ukSdk;u vkSj tgkt fuekZ.k rd½] ty çcaèku] 
fuekZ.k] uxj&fu;kstu] Qk;kWUl vkSj dkap çkS|ksfxdh] vL=&'kL= fuekZ.k] ys[ku] lkSan;Z çlkèku vkSj b= 
rS;kj djus dh izkS|ksfxdh vkfn dh le> ls Nk=ksa dks ifjfpr djk;k tkuk pkfg,A  
izkFkfed ,oa mPp izkFkfed Lrj esa Nk=ksa dks dqN dkS'kykRed izkS|ksfxdh rduhdksa ls ifjfpr djkus ds 

fy, fo'kq) :i ls vuqHkokRed –f"Vdks.k lcls vPNk dke djsxk mnkgj.k ds fy,& feêh ls [ksyuk] fo|ky; 
ifjlj ;k ifjos”k esa dgha ty&çcaèku ç.kkyh dk ekWMy rS;kj djuk] vukt ;k nkyksa dk mxrs gq, voyksdu 
djuk] Qwyksa ls jax fudky dj lQsn diM+s dks jaxuk] f[kykSuk fuekZ.k dk;ksZa dh le>] fofHkUu vuqikr dh bZaVksa 
ls ifjp; vkSj mudk vuqiz;ksx] f[kykSuk xkM+h ;k cSyxkM+h dk fuekZ.k djuk vkfnA 

ekè;fed Lrj esa LVhy vkSj taxjksèkh yksgs tSlh vuwBh miyfCèk;ksa ij cy nsus ds lkFk] èkkrq foKku tSlh 
vfèkd mUur rduhdksa dks yk;k tk,xkA mudk vè;;u cgq&fo"k;d gksxk] igyk LVhy dh Hkweè; lkxjh; nqfu;k 
esa yksdfç;rk dks mtkxj djsxk] tcfd nwljk vkfnoklh leqnk;ksa ds vè;;u dks c<+kok nsxk ftUgksaus ykSg 
fudkyus dh rduhd esa egkjr gkfly dh gSA blh izdkj ojkgfefgj dh c̀gr~ lafgrk esa b= rS;kj djus dk ,d 
vè;k;] fofHkUu vuqikrksa esa ewy lkefxz;ksa dks feykdj] d‚fEcusVfjDl ¼Combinatorics½ dk ,d vPNk mnkgj.k 
çnku djrk gSA fo'kky dks.kkdZ eafnj ds fuekZ.k ij ,d ikaMqfyfi esa iRFkj mBkus ds ra= dk o.kZu fd;k x;k gS 
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tks u dsoy vè;;u dh fnypLi oLrq gks ldrh gS] vfirq ;g fuekZ.k esa yxs dk;Zcy ds lw{e fooj.k dks Hkh 
ifjyf{kr djrk gSA  

mÙkjk[k.M çk—frd lalkèkuksa ls le`) gS vkSj blesa tSfod —f"k] çlaL—r [kk|] lqxafèkr vkSj vkS"kèkh; 
ikSèks vkèkkfjr mRikn QkekZL;wfVdYl] U;wVªhfl;wVhdYl vkSj i;ZVu ,oa rhFkkZVu rFkk Qy ,oa nqXèk mRiknu] 
LokLF; vkSj LoPNrk dks f'k{kk ls tksM+k tkuk mi;ksxh gksxkA blds vfrfjDr mÙkjk[k.M ds lanHkZ esa LFkkuh; 
iqjkru eafnjksa] Hkouksa vkfn dh okLrqf'kYi laca/kh rduhdh dks Hkh fo"k;oLrq esa lfEefyr fd;k tk ldrk gSA 

 3- foKku& foKku ikB~;Øe ds vUrxZr gekjs thou esa foKku ds nSfud mi;ksx ds lkFk&lkFk oSKkfud Kku esa 
Hkkjrh; ;ksxnku dk v/;;u djk;k tkuk mi;ksxh gksxkA blls tgka Nk= çkphu Hkkjrh; oSKkfudksa ds ;ksxnku 
dks le> ldsaxs] ogha os ledkyhu oSKkfud Kku ds lkFk&lkFk jk"Vª fuekZ.k esa vkèkqfud Hkkjrh; oSKkfudksa ds 
;ksxnku ls Hkh tqM+saxsA blesa ts-lh- cksl] ih-lh- jk;] jkekuqte] ,l-,u- cksl] es?kukn lkgk] lh-oh- jeu] ,-ds- 
jk; pkSèkjh] gjh'k paæ] vkscsn flíhdh] fcHkk pkSèkjh] th-,u- jkepaæu] vlhek pVtÊ] lyhe vyh rFkk ,-ih-ts- 
vCnqy dyke vkfn ds ;ksxnku ls ifjfpr djk;k tkuk pkfg,A 

blds vfrfjDr mÙkjk[k.M ds HkkSfrdfon~ Mh-Mh- iar ,oa ?kukuan ik.Ms] izfl) HkwoSKkfud MkW- fot; izlkn 
fMejh tSls oSKkfudksa dh çsjd thouh] js[kkfp= vkSj vxz.kh [kkstksa dks lekfgr fd;k tk ldrk gSA oSKkfud –
f"Vdks.k fodflr djus ds fy, jkT; ds varxZr çfrf"Br oSKkfud 'kksèk laLFkkuksa dk lanHkZ] vfHkn'kZu rFkk Hkze.k 
dk;ZØe ikBîp;kZ ds fgLls gksus pkfg,] tSls [kxksy foKku ds {ks= esa çfrf"Br vk;ZHkê çs{k.k foKku 'kksèk laLFkku 
uSuhrky] Hkkjrh; oU; tho laLFkku nsgjknwu] Hkkjrh; isVªksfy;e 'kksèk laLFkku nsgjknwu] tM+h&cwVh 'kksèk laLFkku 
e.My ¼xksisÜoj½ peksyh] okfM;k fgeky; HkwfoKku laLFkku nsgjknwu] Hkkjrh; ou vuqlaèkku laLFkku nsgjknwu] 
Hkkjrh; i'kqfpfdRlk ,oa vuqlaèkku laLFkku eqäsÜoj uSuhrky] Hkkjrh; loZs{k.k foHkkx nsgjknwu] foosdkuan ioZrh; 
—f"k vuqlaèkku 'kkyk vYeksM+k] gkbZ ,YVhVîwM IykaV fQft;ksy‚th fjlpZ lsaVj Jhuxj x<+oky] lsaVªy fcfYMax 
fjlpZ baLVhVîwV #M+dh] vkS|ksfxd çkS|ksfxdh vuqlaèkku dsaæ #M+dh vkfn A 

mPp izkFkfed Lrj esa Nk=ksa dks Hkkjrh; oSKkfud fopkjksa ls ifjfpr djk;k tk,xk] ftUgsa LFkkuh; leqnk; 
esa voyksdu ds ekè;e ls [kkstk tk ldrk gSA mnkgj.k ds fy,] Nk= inkFkZ ds HkkSfrd xq.kksa] ikjaifjd Hkkjrh; 
vkgkj vkSj ikd çFkkvksa rFkk Hkkstu dh fofoèkrk dks ekius ds fy, LFkkuh; midj.kksa dk irk yxk,axsA os iks"k.k] 
Hkkstu ds lzksr vkSj ns'k esa vkgkj dh fofoèkrk ls lacafèkr tyok;q ifjfLFkfr;ksa ds çHkko tSlh voèkkj.kkvksa dks 
tksM+saxsA xfrfofèk;ksa esa vkS"kèkh; ikSèkksa ds ,d NksVs ls Hkw[k.M ij [ksrh djuk] mudk vkSj muds vkS"kèkh; xq.kksa dk 
nLrkosthdj.k djuk lfEefyr gks ldrk gSA 

ekè;fed Lrj ij Nk=ksa dks oSKkfud Kku esa çkphu vkSj ledkyhu Hkkjr }kjk fd, x, ;ksxnku ls 
ifjfpr djk;k tk,xkA os foKku esa çkphu Hkkjr ds ;ksxnku] LokLF; vkSj vkS"kèkh; ç.kkfy;ksa ls lacafèkr Lons'kh 
çFkkvksa] vk;qoZsn tSlh ç.kkyh ds cqfu;knh fl)kUrksa o çFkkvksa dk foKku ,oa çkS|ksfxdh esa ledkyhu Hkkjrh; 
;ksxnku dk v/;;u vkSj ijh{k.k dj ldsaxsA   
4 [kxksy foKku&izkphu foKkuksa esa [kxksy foKku dk fo'ks"k LFkku FkkA Hkkjr lfgr vfèkdka'k çkjfEHkd lH;rk,a 
[kxksy foKku vkSj xf.kr ls igys oSfnd xzaFk] paæ@lkSj o"kZ] fo"kqo o laØkafr vkSj lw;Zxzg.k ds fo’k; esa tkurs 
Fks( o"kZ dks nks&nks eghus dh Ng _rqvksa ;k ekSleksa esa foHkkftr djrs Fks vkSj 27 u{k=ksa ;k paæHkouksa dh lwph ls 
ifjfpr FksA —f"k ds fy, le; ¼Qly cksus vkSj mudh dVkbZ dk mfpr le;½] R;ksgkjksa o vuq"Bkuksa ds mfpr 
lapkyu gsrq le; j[kus dh vko';drk ds dkj.k Hkkjr esa [kxksy foKku vk/kkfjr dSysaMj dk mi;ksx izkjEHk 
gqvkA ckn esa tSu] ckS) vkSj vU; fo}kuksa }kjk czãkaM ds pØ vkSj vofèk dks è;ku esa j[krs gq, le; ds fo'kky 
iSekus dh dYiuk dh xbZA vU; voèkkj.kkvksa ds lkFk&lkFk 12 jkf'k;ksa] lkSj jkf'kpØ] lkFk gh lkr fnolh; 
lIrkg dh 'kq#vkr dh xbZA 'kkL=h; dky ds nkSjku] fdlh Hkh le; lw;Z] paæek ;k uXu vka[kksa ls fn[kkbZ nsus 
okys ikap xzgksa dh fLFkfr dh x.kuk djus ds fy, ifj"—r rduhd fodflr gqbZA lkFk gh lkSj o paæxzg.k dh 
?kVukvksa vkSj ekinaMksa dh Hkh x.kuk vkjEHk gqbZA 
5- xf.kr& Hkkjr dk xf.kr ds fofHkUu {ks=ksa esa ;ksxnku dk ,d yack bfrgkl gSA T;kfefr esa vfXu osfn;ksa ds 
tfVy fuekZ.k ds fy,] ftlds dkj.k yxHkx 800 bZlk iwoZ] ckSèkk;u&ikbFkkxksjl çes; dk igyk lkekU; dFku 
lkeus vk;k vkSj vadxf.kr ds cqfu;knh lapkyu o dqN çkjafHkd egRoiw.kZ lehdj.k rFkk lw=ksa dk izkjEHk gqvkA 
,d dq'ky la[;k ç.kkyh dh [kkst esa] Hkkjrh; xf.krKksa us 'kwU; dk mi;ksx u dsoy ,d LFkku/kkjd ds :i esa 
fd;k ¼tSlk fd eslksiksVkfe;k ds yksxksa us Hkh fd;k Fkk½] vfirq ,d iw.kZ la[;k ds :i esa Hkh fd;k] ftlls lcls 
'kfä'kkyh Hkkjrh; vad ç.kkyh dk fodkl gqvkA fo”o esa vadu ç.kkyh vkt fo”oHkj esa mi;ksx dh tkrh gS vkSj 
vkèkqfud foKku ,oa çkS|ksfxdh dk etcwr vkèkkj cukrh gSA 
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vU; çeq[k ;ksxnkuksa esa vk;ZHkê }kjk lkbu Q+aD'ku ¼Sine Function½ dh [kkst ¼[kxksy foKku vkSj vc iwjs 
foKku esa vuqç;ksx½] czãxqIr }kjk _.kkRed la[;kvksa dh [kkst ¼muds cqfu;knh lapkyu ds fu;eksa ds lkFk½ 𝜋] 
n'keyo dh rst+h ls lVhd x.kuk lfEefyr gSA ekèko }kjk vuar J`a[kyk ds :i esa fn, x, 𝜋 ds igys lVhd 
lw= ds lkFk] d‚fEcusVfjDl esa ewyHkwr lw= vkSj Hkk"kk&foKku o dfork ds lkFk mudh ckrphr] ,dy&pj] f}?kkr 
lehdj.k vkSj czãxqIr&isy lehdj.k tSls dbZ çdkj ds lehdj.kksa ds lekèkku vkSj ekèko ds Ldwy }kjk vuar 
J̀a[kyk ds :i esa f=dks.kferh; dk;ksZa dk igyk foLrkj] muds varj dh èkkj.kk,a] vkSj dSydqyl ds vU; ewyHkwr 
rF;ksa dk v/;;u djk;k tkuk vko';d gSA 

xf.kr ds vUrxZr Nk=ksa dks buesa ls dqN ls ifjfpr djkus dk ç;kl fd;k tkuk pkfg,] fo”ks’k :Ik ls 
ftu {ks=ksa esa Hkkjrh; xf.krKksa dk çeq[k ;ksxnku jgk gSA izkFkfed Lrj ij] Nk=ksa dks fo”oHkj esa mi;ksx esa vkus 
okys vadksa vkSj n'keyo vad ç.kkyh ds Hkkjrh; ewy ls ifjfpr djk;k tk,xkA mPp izkFkfed Lrj ij] vkSj 
blls Hkh vfèkd ekè;fed Lrj ij Nk=] ,d vofèk esa egRoiw.kZ xf.krh; fopkjksa ds fodkl dks le>us esa l{ke 
gksaxs vkSj ckSèkk;u] ikf.kfu] fiaxyk] vk;ZHkê] HkkLdj çFke] czãxqIr tSls Hkkjrh; xf.krKksa ds ;ksxnku ls ifjfpr 
gks ldsaxs& fojgadk] Jhèkj] HkkLdj f}rh;] ekèko] ukjk;.k iafMr vkSj jkekuqte rFkk ekè;fed Lrj ij] Nk= 
mUur xf.krh; fopkjksa esa Hkkjrh; xf.krKksa ds ;ksxnku ds fo’k; esa tku ldsaxsA 
6- lkekftd foKku& Hkkjr ds vrhr vkSj bldh le)̀ HkkSxksfyd vkSj lkaL—frd fofoèkrk dks le> dj Hkkjrh; 
gksus dk cks/k le>k tk ldrk gSA çkphu] eè;dkyhu vkSj vkèkqfud dky esa fodflr gq, yksdrkaf=d fopkjksa esa 
Hkkjrh; ;ksxnku Hkh Nk=ksa ds lh[kus ds egRoiw.kZ fgLls gSaA mÙkjk[k.M ds lanHkZ esa ;gka dk bfrgkl] Hkwxksy] —
f"k] okLrqdyk] x<+ dkS'ky] ouLifr ,oa tho&tarq rFkk vFkZO;oLFkk dks ikBîp;kZ esa lekfgr fd;k tkuk pkfg,A 

mPp izkFkfed Lrj ij Nk= mu ,sfrgkfld vkèkkjksa ds fo’k; esa tkusaxs] ftuds dkj.k vkèkqfud Hkkjrh; 
jkT; dk fuekZ.k gqvk vkSj dSls 'kkafr] vfgalk vkSj lg&vfLrRo ds fopkj çkphudky ls Hkkjrh; laL—fr dk 
fgLlk jgs gSaA ;s 'kkldksa ds le{k fuèkkZfjr vkpkj lafgrk vkSj foLr`r yksdrkaf=d lajpukvksa ¼mnkgj.k ds fy,] 
foèkku lHkk,a] lgdkjh lfefr;ka] iapk;r vkSj lHkk,a] ¼tSls fd mfFkjkes:j f'kykys[k esa of.kZr gS½ ds fo’k; esa 
lh[ksaxs] ftlls lekt dks vkRe&laxfBr gksus dh dqN Lora=rk feysxhA os Hkkjr ds fo’k; esa orZeku lhfer vFkksZa 
esa ,d jk"Vª dh vis{kk ,d lH;rk ds :i esa èkkj.kk fodflr dj ldsaxsA 

ekè;fed Lrj ij Nk= Hkkjr ds vrhr dks foLrkjiwoZd le>saxs] lkaL—frd ,dhdj.k rFkk HkkSxksfyd vkSj 
Hkk"kkbZ lhekvksa ds ijs Kku ijEijkvksa dks le>asxs rFkk bldh tfVyrk] fofoèkrk vkSj ,drk dh ljkguk dj 
ldsaxsA mÙkjk[k.M ds lanHkZ esa LFkkuh; f'kykys[kksa] x<+ksa] bfrgkl vkfn dk v/;;u fd;k tk ldrk gSA  
7 Hkk"kk& Hkk"kk f'k{kk Nk=ksa dks dq”ky laokn LFkkfir djus esa l'kDr cukrh gSA gekjs ns'k esa Hkk"kk;h fofo/krk gS 
vr% Nk=ksa dks cgqHkk"kh dkS'ky fodflr djus ds fy, Hkk"kk f'k{kk egRoiw.kZ LFkku j[krh gSA cgqHkk"kh f'k{kk vius 
ns'k ls tqM+s jgus esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gS D;ksafd ;g O;fä;ksa dks viuh   
laL—fr] fojklr vkSj lekt ls tqM+us dh izsj.kk nsrh gSA okLrfod :Ik esa laL—fr vf/kdka”kr% Hkk"kkvksa esa gh 
varfuZfgr gSA  

izkFkfed Lrj ij ekr`Hkk"kk ;k fdlh ifjfpr Hkk"kk esa lh[kuk Nk=ksa dks muds ?kj vkSj lkaL—frd fojklr 
ls tksM+s j[krk gS] tks Nk=ksa dks xgjh le> cukus vkSj ikB~;p;kZ ds lanHkksZa ls tqM+us esa lgk;d fl) gksrk gSA  

mÙkjk[k.M esa cksyh tkus okyh cksyh&Hkk"kk,a ;Fkk x<+okyh] dqekmuh] tkSulkjh] ekjNk] tkM+] jkokYVh] 
caxkM+h] dkSjoh] ja] tkSgkjh] jkth] Fkk#] cksDlk] ckojh] rksyNk] usikyh vkfn Hkk"kkvksa dk mi;ksx iBu&ikBu ds 
izkjfEHkd o’kksZa esa fd;k tkuk pkfg, rkfd cPps fo|ky; iwoZ /kkfjr Kku dks viuh Hkk’kk esa vfHkO;Dr dj ldsa 
vkSj bls fo|ky; esa vftZr uohu Kku ls tksM+ dj lh[k ldasA   

vU; Hkk"kkvksa ¼R2 vkSj R3½ dks ikB~;Øe esa vfuok;Z :i ls lfEEkfyr fd;k tkuk pkfg, tks Nk=ksa dks 
cgqHkk"kh cukus esa lgk;d gksxk rFkk fofoèkrk esa ,drk dks cuk, j[ksxk ftlls l'kDr jk"Vª dk vk/kkj cu ldsxkA 
Hkk"kk Nk=ksa dks muds ifjos'k] ns'k&fons'k dh Hkk"kk] lkfgR; vkSj lkaL—frd çFkkvksa dh xgjh le> çnku dj 
mudh lkaL—frd tM+ksa vkSj fojklr ls tqM+us esa lgk;d gksxhA Hkk"kk dkS'ky Nk=ksa dks ns'k&fons'k dh Hkk"kkvksa 
vkSj lkfgR; dh lk>k voèkkj.kkvksa] :ikaduksa] –f"Vdks.kksa] 'kCnkoyh] Hkk"kkbZ vkSj lkaL—frd fojklr dks le> dj 
fofoèkrk esa varfuZfgr ,drk dks le>us vkSj mlds vuq:i vkpj.k djus esa enn djsxkA 
8- 'kkjhfjd f'k{kk vkSj LoLFkrk& [ksy vkSj 'kkjhfjd xfrfofèk;k¡ gekjh laL—fr dk ,d vfoHkkT; vax gSaA ;s gesa 
HkkoukRed :i ls ,dtqV djrh gSaA Hkkjr esa [ksyksa vkSj 'kkjhfjd xfrfofèk;ksa dh cgqr le)̀ fojklr jgh gS tks 
lfn;ksa ls fodflr gqbZ gS tSls ;ksx] dq'rh ¼eYy;q)]½] ey[kaHk] èkuq"k ¼rhjankth½] xnk] ryokj] ykBh vkfn gfFk;kj 
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pykuk] ikuh ds [ksy] jFknkSM+] iksyks] ek'kZy vkVZ ds fofHkUu :i ¼mnkgj.k ds fy,] dykjhi;êq½] u`R; :i] 
yqdk&fNih] vkSj vU; [ksy o 'kkjhfjd xfrfofèk;k¡A 

blh izdkj ;ksx dk gekjh Kku ç.kkyh vkSj laL—fr esa ,d fo'ks"k LFkku gS rFkk lokZaxh.k fodkl ds fy, 
blds ykHk vPNh rjg ls izfrikfnr gSaA ;ksx 'kkafr] çse] ln~Hkko] LokLF;] lVhdrk vkSj n{krk dh vksj ys tkrk 
gS( ;|fi bldk HkkSfrd i{k ¼vklu vkSj çk.kk;ke½ dk vH;kl vf/kd fd;k tkrk gSA vkRe&çkfIr vkSj vkRe&larqf"V 
ds ,d midj.k ds :i esa bldh nk'kZfud ì"BHkwfe dks vunss[kk ugha fd;k tkuk pkfg,A 
9- var%fo"k; {ks=% varfoZ"k;d {ks= viuh ç—fr ls] lkekftd vkSj çk—frd lalkj dh le> esa l{ke cukrs gSaA 
;g le> gekjs lekt ds lkeus vkus okys eq[; eqíksa dh igpku djus vkSj mUgsa ;FkklaHko de djus dh fn'kk esa 
dk;Z djus dh {kerk fodflr djrh gSA bu {ks=ksa dk vfHkUu vax i;kZoj.k f'k{kk gSA fo|ky;h pj.kksa ds ekè;e 
ls i;kZoj.k f'k{kk dk Qksdl ekuo lekt ds chp larqyu vkSj ln~Hkko cuk, j[kus dh vko';drk dks le>us 
vkSj dk;Z djus dh {kerk fodflr djuk gSA 
    ;g lkeatL; ekuo vkSj ç—fr dks fcuk 'krZ ,d nwljs ls tqM+s gq, ns[kus dh Hkkjrh; ijEijk esa fufgr 
gSA ;g ijEijk psru vkSj futÊo ds chp dksbZ varj ugha djrh gS] D;ksafd ;g ç—fr vkSj czãkaM ds lHkh rRoksa 
dks psruk ls vksr&çksr ns[krh gSA i;kZoj.k dks lajf{kr djus vkSj blfy, blds }kjk lajf{kr jgus ds fy, euq"; 
ds fujarj ç;klksa dks bl fo”o–f"V ds çR;{k ifj.kke ds :i esa ns[kk tkrk gSA bl tqM+ko ij u dsoy ,sfrgkfld 
f'kykys[kksa vkSj dbZ xzaFkksa esa] vfirq Hkkjr ds lafoèkku esa Hkh cy fn;k x;k gS] ftlesa taxyksa] >hyksa] ufn;ksa vkSj 
oU; thoksa lfgr çk—frd i;kZoj.k dh lqj{kk vkSj lqèkkj rFkk ekSfyd drZO;ksa esa thfor çkf.k;ksa ds çfr n;k 
lfEefyr gSA 

izkFkfed vkSj mPp izkFkfed pj.kksa esa] Nk= vius rkRdkfyd lkekftd vkSj çk—frd okrkoj.k ls tqM+rs 
gSa vkSj jkT;] {ks= rFkk ns'k dh vksj vxzlj gksrs gSaA Nk=ksa dks LFkkuh; dgkfu;ksa] dforkvksa] vk[;kuksa] yksddFkkvksa] 
bfrgkl vkSj [ksyksa ls voxr djk;k tkrk gSA os vius leqnk; esa fofoèk lkekftd&lkaL—frd] çFkkvksa] ijaijkvksa 
vkSj R;ksgkjksa dks eukrs gSa] le>rs gSa vkSj mudk vkuan ysrs gSaA 

ekè;fed Lrj esa] vU; fo"k;ksa ds lkFk&lkFk d{kk&10 esa vè;;u ds ,d vko';d {ks= ds lkFk ,d 
,dh—r –f"Vdks.k ds ekè;e ls Nk= vius oSpkfjd Kku dks izxk<+ djrs gSa] vkSj Hkkjrh; laL—fr;ksa dh le> 
vftZr djus ds fy, bldk mi;ksx djus esa l{ke gksrs gSaA os lalkèkuksa vkSj d`f"k ds laj{k.k ls lacafèkr ikjaifjd 
fVdkÅ çFkkvksa dh çklafxdrk dh Hkh le> fodflr djrs gSaA 
1-4 Hkkjrh; Kku ç.kkyh ij ikB~;Øe 

tSlk fd Åij of.kZr gS] Kku esa ;ksxnku dks lEiw.kZ fo|ky;h f'k{kk esa lokZsÙke :i ls ,dh—r fd;k x;k 
gSA Hkkjrh; Kku ç.kkyh ij ,d fo'ks"k] vkd"kZd fodYi d{kk 11 vkSj 12 esa izLrqr fd;k tkuk pkfg,] tks bl 
Lrj ij Nk=ksa esa leL;kvksa dk jpukRed lek/kku djus dh lkeF;Z ds lkFk :fp Hkhs mRiUu djsxkA mnkgj.k ds 
fy,] Hkkjr dh Kku ijEijk,a vkSj izFkk,a ¼KTPI½ uked ikB~;Øe] tks fuEufyf[kr ;kstuk ds lkFk ,d n'kd ls 
vfèkd le; ls py jgk gSA 

 
d{kk 11 d{kk 12 

nk'kZfud ç.kkyh —f"k 
lkfgR; ¼2 Hkk"kk,a½ okLrqdyk ¼2 Hkkx½ 

xf.kr u`R; ¼2 Hkkx½ 
[kxksy f'k{kk 

jlk;ufoKku uhfr 
èkkrqdeZ ek'kZyvkVZ 

vk;qoZsn ¼3 Hkkx½ Hkk"kk 
i;kZoj.k laj{k.k vU; çkS|ksfxfd;ka 

laxhr fp=dkjh 

jaxeap vkSj ukVd 
Lkekt] jkT; vkSj jkT; O;oLFkk] 

O;kikj 
 

çR;sd e‚Mîwy esa {ks= dk loZs{k.k] çLrkfor xfrfofèk;ka vkSj vxzsÙkj v/;;u rFkk çkFkfed ikBksa esa ls 
p;u dk fodYi lfEefyr gSA ;|fi bl gsrq mDr e‚My dks mUur Lrj ij la'kksfèkr fd;k tk,xk] D;ksafd 
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mudh ewy ckrsa iwoZ esa gh fiNyh d{kkvksa esa ,dh—r gks pqdh gkasxhA ;g fo'ks"k :i ls xf.kr] [kxksy foKku] 
jlk;u foKku vkSj laHkor% vk;qoZsn] i;kZoj.k laj{k.k o uSfrdrk lfgr dqN fo’k;ksa ls lEcfU/kr gSA KTPI e‚M;wy 
dk la'kksèku fu;fer fo"k;ksa esa ,dh—r lkexzh ds ekè;e ls mu {ks=ksa rd igqap ds Lrjksa ij lkoèkkuhiwoZd è;ku 
nsrs gq, fd;k tk,xk vkSj ;g lqfuf'pr fd;k tk,xk fd bu e‚M;wy dks viukus okys Nk=ksa dks voèkkj.kkvksa 
vkSj çFkkvksa nksuksa esa mi;qä mPp Lrj ij ys tk;k tk;sA Nk=ksa dks dqN çkFkfed ikBks a ls ifjfpr djk dj mu 
{ks=ksa esa lkexzh dh O;kid J`a[kyk ls voxr djk;k tk,xkA 

bl ckr ij cy fn;k tkuk pkfg, fd ;g oSdfYid ikB~;Øe dsoy mijksä fo"k;ksa ds ckjs esa Nk=ksa ds 
Kku dks xgjk djus ds lkèku ds :i esa is'k fd;k tk,A bl nLrkost ds vuqØe esa Nk=ksa ds d{kk 11 rd 
igqapus rd fu;fer ikB~;Øe ;g lqfuf'pr dj nsxk fd mUgsa dqN cqfu;knh voèkkj.kkvksa vkSj egRoiw.kZ çFkkvksa 
ls voxr djk;k x;k gksA d{kk 11 ds ckn ls bl KTPI ikB~;Øe dk p;u djus okys Nk=ksa dks fu;fer ikB~;Øe 
ds ekè;e ls vfèkd vuqHko izkIr gksxk tcfd ,sfPNd ikB~;Øe dks viukus okyksa dks bu fo"k;ksa dks vkxs c<+kus 
dk volj feysxkA 
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v/;k;&02 
ewY; ,oa eukso`fÙk;ka 

ewY;ksa vkSj eukso`fÙk;ksa dk fodkl djuk bl ikB~;p;kZ dh :ijs[kk ds “kSf{kd mn~ns”;ksa dks izkIr djus ds 
fy, ,d vfHkUu vax ds :i esa ifjyf{kr fd;k x;k gSA ;g lh/ks rkSj ij jk-f”k-uh- 2020 dh Li’V izfrc)rk dks 
lwfpr djrk gSA 

 f'k{kk ç.kkyh dk mn~ns'; uSfrd ewY;ksa ds lkFk rdZlaxr fopkj vkSj dq'ky dk;Z{kerk] d#.kk vkSj 
lgkuqHkwfr] lkgl vkSj yphykiu] oSKkfud izòfÙk vkSj l`tukRed dYiuk”khyrk j[kus okys vPNs euq’;ksa 
dk fodkl djuk gSA bldk mn~ns”; gekjs lafo/kku dh ifjdYiuk ds vuqlkj ,d lerkewyd] lekos'kh 
vkSj cgqyrkoknh lekt ds fuekZ.k ds fy, lafyIr] mRiknd vkSj ;ksxnku nsus ;ksX; ukxfjdksa dk fodkl 
djuk gSA   ¼jk-f”k-uh- 2020] uhfr ds fl)kar½ 

 f'k{kk dk mn~ns”; mÙke pfj= fuekZ.k djuk gSA f'k{kkfFkZ;ksa dks uSfrd] rdZlaxr] n;kyq vkSj ns[kHkky djus 
esa l{ke cukuk pkfg,] lkFk gh mUgsa ykHknk;d] larks’kizn jkstxkj ds fy, rS;kj fd;k tkuk pkfg,A ¼ 
2020] ifjp; i`-4½ 

 f'k{kk ds }kjk Nk=ksa esa uSfrdrk vkSj lgkuqHkwfr] nwljksa ds çfr lEeku] LoPNrk] f'k"Vkpkj] yksdrkaf=d 
lksp] lsokHkko] lkoZtfud laifÙk ds çfr lEeku] oSKkfud izòfÙk] Lora=rk] ft+Eesnkjh] cgqyokn] lekurk 
vkSj U;k; rFkk ekuoh; vkSj laoS/kkfud ewY;ksa ds izfr laosnu'khyrk dk fodkl gksuk pkfg,A ¼ jk-f”k-uh- 
2020] uhfr ds fl)kr i`- 5½ 

 Nk=ksa dks izkjfEHkd o’kksaZ ls gh ^tks lgh gS mls djuŝ  dk egRo fl[kk;k tkuk pkfg;s vkSj uSfrd fu.kZ; 
ysus ds fy, ,d rkfdZd n`f"Vdks.k fodflr fd;k tkuk pkfg,A bls /kks[kk/kM+h] fgalk] lkfgfR;d pksjh] 
xanxh u QSykus] lfg".kqrk] lekurk] lgkuqHkwfr vkfn fo"k;ksa ds lkFk foLrkfjr fd;k tkuk pkfg, rkfd 
cPpksa dks viuh thoup;kZ esa uSfrd ewY; viukus esa l{ke cuk;k tk lds vkSj os uSfrd eqn~nksa ij fofHkUu 
–f"Vdks.kksa ls rdZ djus vkSj lHkh dk;ksaZ esa uSfrd çFkkvksa dk mi;ksx djus esa lQy gks ldsaA bl izdkj 
cqfu;knh uSfrd rdZ ds ifj.kke ds :i esa ikjEifjd Hkkjrh; ewY; rFkk lHkh cqfu;knh] ekuoh; vkSj 
laoS/kkfud ewY; ¼lsok] vfgalk] LoPNrk] lR;] fu"dke deZ] 'kkafr] cfynku lfg".kqrk] fofo/krk] cgqyokn] 
/kkfeZd vkpj.k] ySafxd laosnu'khyrk] cqtqxksZ ds izfr lEeku½] lHkh yksxksa ds izfr lEeku dk Hkko pkgs os 
fdlh Hkh i`’BHkwfe ds gksa vkSj mudh varfuZfgr {kerkvksa ds çfr lEeku] i;kZoj.k ds çfr lEeku dk Hkko] 
lgHkkfxrk dk Hkko] f'k"Vkpkj] /kS;Z] {kek] lgkuqHkwfr] d#.kk] ns'kHkfä] yksdrkaf=d –f"Vdks.k] v[kaMrk] 
ftEesnkjh] U;k;] Lora=rk] lekurk vkSj HkkbZpkjk lHkh fo|kfFkZ;ksa esa fodflr fd;k tk,xkA ¼jk-f”k-uh- 
2020] 4-28½ 

2-1 jkT; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk esa ewY; ,oa euksòfÙk;k¡  
fo|ky;h f”k{kk gsrq jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk 2023 ds v/;k; 1 ds Hkkx , esa fo|ky;h f”k{kk ds 

mn~ns”; ,oa ikB~;p;kZ ds {ks=ksa ds varxZr mfYyf[kr gS fd ^^f”k{kk ds y{;ksa dks izkIr djus ds fy, ewY;ksa vkSj 
eukso`fÙk;ksa dk fodkl djuk egRoiw.kZ gS^^ ftls f”k{kk ds fofHkUu pj.kksa esaa lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k rFkk fo’k;oLrq 
ds ek/;e ls vH;kl {kerk }kjk fo|kfFkZ;ksa esa fodflr djuk gksxkA ;g y{; ikB~;Øe] fo|ky;h laL—fr;ksa vkSj 
çFkkvksa ds lkFk&lkFk fo|ky;h f'k{kk ç.kkyh dh lexz laL—fr dks ifjyf{kr djsxkA 

buesa ls dqN ewY; yksdrkaf=d –f"Vdks.k vkSj Lora=rk ds çfr çfrc)rk] lekurk] U;k; vkSj fu"i{krk 
ds fy, ç;kl djuk] viuh varfuZfgr ,drk ds çfr lpsr jgrs gq, fofo/krk] cgqyrk vkSj lekos'ku dks viukuk] 
ekuork] d#.kk] lekuqHkwfr vkSj HkkbZpkjs dh Hkkouk] lkekftd ft+Eesnkjh vkSj lsok dh Hkkouk] lR;fu"Bk vkSj 
bZekunkjh o uSfrdrk] vkRekuq'kklu] lQyrk ;k vlQyrk ¼fu"dke deZ½ dh fLFkfr esa leHkko] oSKkfud LoHkko 
vkSj rdZlaxr ,oa lkoZtfud laokn ds çfr çfrc)rk] /kS;Z vkSj –<+rk] fouezrk] 'kkafr] laoS/kkfud rjhdksa ls 
lkekftd dk;Zokgh] i;kZoj.k o ç—fr dk lEeku vkSj ns[kHkky] lkSan;Zcks/k] Hkkjr ,oa mÙkjk[k.M dh lkaL—frd 
fojklr ds çfr lEeku ,oa xkSjo dk Hkko] jk"Vª dh ,drk vkSj v[k.Mrk dks lqfuf'pr djus okyh Hkkouk dks 
fodflr fd;s tkus ds lHkh iz;klksa dh lh[k dks f'k{kk ls tksMk tkuk gksxkA   
jkT; Lrj ij fo|ky;h ikB~;p;kZ esa ewY; ,oa eukso`fÙk;ksa dks fuEufyf[kr :i ls fodflr fd;k tkuk pkfg,& 
 fo|ky; ,oa d{kk&d{k laLd`fr ds ek/;e ls& fdlh Hkh xfrfof/k esa izfrHkkx djrs le; lHkh fo|kfFkZ;ksa 

esa ,d nwljs ds izfr lEeku o laosnu”khyrk dk Hkko fodflr gksA izkFkZuk lHkk] d{kk&d{k izfØ;k o [ksy 
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ds nkSjku gkj ;k thr dks Lohdkj djuk] fdlh Hkh ifjfLFkfr dk n<̀+rk ls lkeuk djus dk dkS”ky bR;kfn 
fodflr djukA   

 fo|ky; ,oa d{kk&d{k izfØ;kvksa ds ek/;e ls&  
1- jkT; dh egku foHkwfr;ksa }kjk viuk, x, ewY;ksa dks dgkfu;ksa lfgr fofHkUu ek/;eksa ls fo|kfFkZ;ksa dks 

ifjfpr djkuk pkfg,A blds vfrfjDr ckylHkk o cky iapk;rksa esa izfrHkkfxrk ds nkSjku fo|kfFkZ;ksa esa 
lerk] lekurk] U;k;] iztkrkaf=d ewY;ksa ds fodkl ij cy nsuk pkfg;sA  

2- mÙkjk[k.M ds fofHkUu lkekftd ,oa lkaLd`frd ifjos”k o leqnk; ls vk jgs O;fDr;ksa] fofHkUu tutkfr;ksa 
;Fkk Fkk:] cksDlk] HkksfV;k] tkSulkjh] jkth vkfn ds izfr xkSjo mRiUu djuk o viuh lkaLd`frd /kjksgj 
dks lajf{kr djrs gsrq fo|kfFkZ;ksa dks vfHkizsfjr djukA 

 Hkwxksy fo’k; ds varxZr viuh HkkSxksfyd lajpukvksa] ;gk¡ dh ufn;ksa] izfl) rky] oU; tho] isM&ikS/kksa 
vkfn dh ,sfrgkfld i`f’BHkwfe o egRo ls fo|kfFkZ;ksa dks voxr djkrs gq, bUgsa lajf{kr djus o i;kZoj.k 
dks LoPN cuk;s j[kus gsrq laosnu”khy cukukA  

 mÙkjk[k.M ds ijEijkxr Hkkstu ls voxr djkrs gq, vPNh [kku&iku dh vknrsa] ifjokj ds lkFk feytqy 
dj ?kj esa lg;ksx djus] LoPNrk ds laLdkj vkfn dks ikB~;p;kZ esa lfEefyr fd;k tk ldrk gSA  
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2-2 fo|kfFkZ;ksa esa ewY;ksa ,oa euksòfÙk;ksa ds fodkl ds mikxe  
bl nLrkost dk –f"Vdks.k çR;{k vkSj vçR;{k nksuksa fof/k;ksa dk mi;ksx djrs gq, ewY;ksa vkSj eukso`fÙk;ksa 

dks fodflr djuk gSA çR;{k fof/k esa uSfrdrk] rkfdZdrk ,oa uSfrd tkx:drk gsrq fo'ks"k  d{kk&d{k xfrfof/k;k¡] 
ppkZ,¡ ,oa ikB lfEefyr gksaxs rFkk d{kk&9 ds lHkh Nk=ksa ds fy, uSfrdrk ij vk/kkfjr ,d ikB~;Øe izkjEHk 
fd;k tk,xkA blh izdkj Hkk"kk] lkfgR;] bfrgkl vkSj lkekftd foKku dh lkexzh esa vçR;{k :i ls uSfrdrk 
dks lacksf/kr djus ds mís'; dh ppkZ lfEefyr gksxhA lkFk gh ns'kHkfä] R;kx] vfgalk] lR;] bZekunkjh] 'kkafr] 
/kkfeZd vkpj.k] {kek] lfg".kqrk] lgkuqHkwfr] lgk;rk] f'k"Vkpkj] LoPNrk] lekurk vkSj ca/kqRo tSls fl)kar ,oa 
ewY;ksa dks Hkh lfEefyr fd;k tk,xkA 

Hkkjrh; thou ewY;ksa tSls lsok] vfgalk] LoPNrk] lR;] fu"dke deZ] lfg".kqrk] bZekunkjh] ifjJe o lHkh 
yksxksa ds izfr vknj Hkko vkSj mudh i`"BHkwfe dh ijokg fd, fcuk muesa varfuZfgr {kerkvksa dk lEeku djuk] 
i;kZoj.k laj{k.k ds Hkko dks Nk=ksa esa fodflr djuk tks lekt vkSj Hkkjr dh çxfr ds fy, vR;ar egRoiw.kZ gSaA 
dwM+snku dk mi;ksx] 'kkSpky; dks mi;ksx ds i'pkr~ LoPN j[kuk] /kS;ZiwoZd drkj esa [kM+k gksuk] t+:jrean yksxksa 
dh lgk;rk djuk] ijksidkjh vkSj lkeqnkf;d dk;kZsa esa ;ksxnku nsuk] le; dk ikcan gksuk] vius vklikl ds 
yksxksa ds çfr lnSo fouez vkSj lgk;d jguk vkfn xq.kksa dks Nk=ksa esa çkjfEHkd fo|ky;h o’kksZa ds nkSjku gh fodflr 
djuk gksxkA 

ewY;ksa vkSj eukso`fÙk;ksa ds fodkl ds fy, jkT; ikBîp;kZ dh :ijs[kk ds çeq[k igyw bl izdkj gSa& 
A. lh[kus ds ekudksa ds vfHkUu vax ds :i esa % ewY;ksa dk fodkl vkSj eukso`fÙk;k¡ f”k{kk ds lHkh pj.kksa ds 

fy, 'kS{kf.kd çfØ;kvksa dk ,d vfHkUu vax gSa vkSj bls f'k{kkØe ds vUrxZr lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k 
esa lfEefyr fd;k tkuk pkfg,A mnkgj.k ds fy,] 'kkjhfjd f'k{kk esa thr o gkj dks bZekunkjh ls Lohdkj 
djuk vFkok foKku fo"k; esa ç;ksxksa vkSj ijh{k.kksa ds ek/;e ls oSKkfud lksp dk fuekZ.k djukA 

B. vH;kl ds ek/;e ls fodkl % Nk=ksa ds vuqHkoksa dks muds okLrfod thou ds ewY;ksa vkSj eukso`fÙk;ksa ls 
tksM+uk egRoiw.kZ gSA Nk= bl izdkj ds ewY;ksa dks vftZr dj ldsa bl gsrq fo|ky; esa LoLF; laL—fr 
vkSj mldk laj{k.k djuk vko';d gSA f'k{kdksa vkSj fo|ky; ifjokj }kjk çca/ku o usr`Ro lEcU/kh ewY;ksa 
dk vH;kl djuk rFkk ,d l{ke okrkoj.k mRiUu djuk fo|ky; dk mÙkjnkf;Ro gSA 

C. fo|ky; laL—fr ds ek/;e ls% ewY;ksa o vfHko`fRr;ksa dks Nk=ksa esa fodflr djus dk lcls egRoiw.kZ rjhdk 
fo|ky; esa ns[kHkky] lg;ksxkRed vkSj lekos'kh okrkoj.k rFkk ldkjkRed d{kk laL—fr vkSj çFkkvksa dk 
fuekZ.k o vuqiz;ksx djuk gSA mnkgj.k ds :i esa] nwljksa ds çfr laosnu'khyrk vkSj lEeku dks rc 
çksRlkfgr fd;k tkrk gS tc lHkh Nk=ksa dks xfrfof/k;ksa esa izfrHkkx djus ds volj çnku fd, tkrs gaSA 
fu;fer cky lHkk,a vkSj cky iapk;rsa yksdra=] U;k;] lekurk] lg;ksx vkSj HkkbZpkjs dh /kkj.kk cukus esa 
lgk;d fl) gksrh gaSA 

D. fofHkUu pj.kksa esa foHksfnr fodkl % ewY;ksa vkSj LoHkko dk fodkl fo|ky; o d{kk dh laL—fr vkSj 
çfØ;kvksa ls fofHkUu :iksa esas çHkkfor gksrk gS] blfy, d{kk ds fofHkUu Lrjkas gsrq mfpr :i ls ;kstuk 
cukbZ tkuh pkfg,A mnkgj.k ds fy,] izkjafHkd Lrj ij ewY;ksa vkSj izòfRr;ksaa ds fodkl ds fy, iBu 
lkexzh ds p;u esa ,slh dgkfu;ksa dk p;u tks ç—fr çse ij cy nsrh gSa vkSj lh[kus  fl[kkus dh izfØ;k 
esa cPpksa dks lkFk&lkFk [ksyus vkSj lgHkkfxrk ls lh[kus ds fy, çksRlkfgr djrh gaSA izkFkfed Lrj esa 
ldkjkRed vknrksa dks fodflr djus ij fo”ks’k cy fn;k tkuk gksxk tSls d{kk ds vUrxZr fofHkUu oLrqvksa 
dks muds LFkku ij j[kukA mPp izkFkfed Lrj esa] d{kk vH;kl ds :i esa lg;ksxkRed lewg dk;Z ij 
t+ksj nsus ls lkewfgd :i ls dke djus dh {kerk fodflr gksrh gSA ek/;fed Lrj esa fd, x, dk;Z ij 
vkykspukRed çfrfØ;k nsus ls vkykspuk vkSj ç'kalk] lQyrk vkSj foQyrk dks leHkko ls Lohdkj djus 
dh {kerk fodflr gksrh gSA 

E. fodkl ds foHksfnr çHkko % ;g /;ku j[kuk Hkh egRoiw.kZ gS fd buesa ls çR;sd çfØ;k fofHkUu çdkj ds 
ewY;ksa dks fodflr djus esa lgk;rk djrh gSA dqN ewY; fo'ks"k çfØ;kvksa ds ek/;e ls csgrj fodflr 
gksrs gSaA mnkgj.k ds fy, d{kk dh laL—fr vkSj çfØ;kvksa ds vfHkUu vax ds :i esa lfØ; :i ls lquus 
ds lkFk fu;fer laokn vkSj ppkZ ls lekurk vkSj U;k; ds çfr çfrc)rk] lkfFk;ksa  ds lkFk O;ogkj esa 
rdZlaxr lksp vkSj laosnu'khyrk tSls yksdrkaf=d ewY;ksa dks fodflr djus esa enn feyrh gSA dyk 
f'k{kk rFkk 'kkjhfjd f'k{kk vkSj LoLFkrk tSls ikBîp;kZ {ks= lkSan;Zcks/k] laosnu'khyrk] /kS;Z] bZekunkjh vkSj 
lkgl tSls O;fäxr xq.kksa ds fuekZ.k esa lgk;d gksrs gSaA foKku vkSj xf.kr tSls ikBîp;kZ {ks= oSKkfud 
LoHkko vkSj xf.krh; rdZ tSls Kku ehekalh; ewY;ksa ds fuekZ.k esa enn djrs gSaA blls lkeqnkf;drk] lsok] 
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vfgalk vkSj 'kkafr tSls lkaL—frd ewY;ksa ds fuekZ.k esa lgk;rk feyrh gSA izkr%dkyhu lHkk ;k fo|ky;h 
lHkk esa fu;fer laxhr vkSj u`R; çn'kZu Hkkjr dh le`) lkaL—frd fojklr ij xoZ dks c<+kok nsus esa 
lgk;d gksrk gSA 

F. fo’k;oLrq ds varxZr %  vizR;{k vkSj izR;{k nksuksa izdkj dh fo’k;oLrq okafNr ewY;ksa ds fodkl esa lg;ksx 
djrh gSaA lHkh izdkj dh vizR;{k fo’k;oLrq dk lh[kus dh çfØ;k ij xgjk çHkko iM+rk gSA  

blh izdkj izR;{k :i ls bu ewY;ksa dks c<+kok nsus okyh mPp xq.koÙkk;qDr fo’k;oLrq dks lfEefyr 
fd;k tkuk pkfg,A izsj.kknk;d yksxksa ds dk;ksaZ ls çsj.kkLin lanHkksZa dks iwjs ikB~;Øe esa çklafxd :i esa 
lfEefyr fd;k tkuk pkfg,A gekjs ;gka dgkfu;ksa dk ,d yack bfrgkl vkSj ijaijk jgh gS tks ekuoh; 
ewY;ksa vkSj lkekftd&HkkoukRed {kerkvksa dks [kwclwjrh ls fl[kkus esa lQy jgh gSaA Hkkjrh; lafo/kku] 
blds }kjk çfrikfnr lekurk] Lora=rk vkSj ca/kqRo ds ewY;ksa vkSj Hkkjrh; ukxfjdksa dks iznÙk ekSfyd 
dÙkZO;ksa ij ppkZ d{kk çfØ;kvksa dk fgLlk gksuh pkfg,A egku uk;dksa ds O;fDrRo ,oa df̀rRo ds lkFk&lkFk 
LFkkuh; ifjizs{; ls Hkh Nk=ksa dks çsfjr fd;k tk ldrk gSA 

G. iF̀kd fo"k;% jk-f'k-uh- 2020 dk mn~ns'; ewY;ksa ,oa eukso`fÙk;ksa dk fodkl djuk gSA bl gsrq lh[kus ds 
ekudksa] 'kS{kf.kd çfØ;kvksa] fo|ky; o d{kk dh laL—fr vkSj çfØ;kvksa dks ,dh—r fd;k tkuk gksxk 
rFkk d{kk 9 ds Nk=ksa ds fy, uSfrdrk ij vk/kkfjr ,d ikBîp;kZ izkjEHk dh tkuh gksxhA  

H. thou la?k"kZ esa ewY;% thou la/k’kZ esa ewY; ,d egRoiw.kZ eqík gS ftldk fo|ky;ksa dks vDlj lkeuk djuk 
iM+rk gSA ewY;ksa dks fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa vkRelkr djus esa dfBukbZ dk lkeuk djuk iM+rk gS D;kasfd 
fo|ky; ls ckgj Nk= fdl izdkj dk voyksdu djrs gSa] bl ij fo|ky; dk dksbZ fu;a=.k ugha gksrk 
gSA mnkgj.k ds fy,] fo|ky; esa ySafxd lekurk fl[kkbZ vkSj çksRlkfgr dh tkrh gS ysfdu fo|ky; ls 
ckgj Nk= dk O;ogkj dHkh&dHkh vius ifjokjksa ;k leqnk;ksa esa blds foijhr ns[kk tk ldrk gSaA fo|ky; 
ifjlj esa fl[kk;s x;s ewY;ksa dks Nk= vius thou esa fdl izdkj mrkjrs gaS bldk vkdyu lgt ugha 
gSA la?k"kZ vkSj ewY; ekuo lekt dk ,d vfHkUu vax gSA lgkuqHkwfriw.kZ O;ogkj] ppkZ vkSj fujarj ç;kl 
ds ek/;e ls d{kk&d{k laL—fr esa lrr~ vH;kl djok;s tkus dh vko';drk gSA 

ewY;ksa ds lkeatL; dh bl çfØ;k ij /;ku dsafær djus dh vko';drk gSA f'k{kdksa dks fu"d"kZ 
ij igqaps fcuk Nk=ksa dks /;ku ls lquus vkSj muds lek/kku esa lgk;rk djuh gksxhA fouezrk ls ç'u 
iwNuk] eqís dk v/;;u djuk vkSj çfrfØ;k ij fu.kZ; ysus ls igys blds ckjs esa xgjkbZ ls le> j[kuh 
gksxhA f'k{kdksa ds fy, ;g egRoiw.kZ gksxk fd os Nk=ksa dks ;g le>kus esa enn djsa fd fo|ky; vkSj 
muds ifjokjksa ;k leqnk;ksa ds ewY;ksa esa dqN varj gks ldrs gSa] vkSj mUgsa viuh çfrfØ;k,¡ pquus esa bl 
izdkj lgk;rk djsa ftlls Nk= vius fopkjksa dks lEeku vkSj rdZ ds lkFk ekurs gq, vius ifjokj] leqnk; 
;k lekt ds lkeus izLrqr dj ldsaA    

I. O;ogkj voyksdu }kjk ewY;ksa vkSj LoHkkoksa ds fodkl dk vkdyu djuk % ewY;ksa vkSj LoHkkoksa dk fodkl 
,d lrr çfØ;k gS tks bls lefFkZr vkSj çksRlkfgr djus okys okrkoj.k ij fuHkZj djrk gSA  bu ewY;ksa 
ds fodkl dh ft+Eesnkjh fo|ky; vkSj Nk= ij lk>s :i ls Mkyh tk ldrh gSA buds fodkl dks le>uk 
mruk gh egRoiw.kZ gS ftruk ;g le>uk fd fdlh Nk= us fdruh xf.kr ;k Hkk"kk lh[kh gSA 

2-3 fo|ky;h Lrj ij ewY; vk/kkfjr ikBîp;kZ {ks= 
Lrjkuqlkj lHkh fo|ky;ksa }kjk Nk=ksa esa ewY;ksa vkSj LoHkko ds fodkl dh ftEesnkjh ikBîp;kZ dh :ijs[kk 

esa fufgr gksuh pkfg,A izR;sd Lrj ij lh[kus ds ekudksa ds Hkkx ds :i esa ¼tSlk fd ikBîp;kZ y{;ksa vkSj n{krkvksa 
esa ifjyf{kr gksrk gS½ laL—fr vkSj çFkkvksa dh ,d egRoiw.kZ Hkwfedk gSA bu laHkkoukvksa ds vfrfjDr dqN Lrjokj 
lq>ko uhps fn, x, gSa] ftlds fy, f'k{kdksa dks ,d lkFkZd lkexzh dk p;u djuk gksxkA  
 izkFkfed Lrj esa] izkphu Hkkjrh; xkSjoe; lkfgR; tSls iapra=] fgrksins'k vkSj tkrd dFkkvksa dh dgkfu;ksa 

ds ek/;e ls ewY; laof)Zr fd;k tk ldrk gSA blds vfrfjDr vPNs xzkfQDl okyh cPpksa dh fdrkcsa] 
y?kq ohfM;ks] dBiqryh izn'kZu vkfn dk Hkh mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

 mPp izkFkfed Lrj esa] vf/kd foLrr̀ dgkfu;k¡] tSls Hkkjrh; egkdkO;ksa vkSj le`) Hkkjrh; lkfgR; ls yh 
xbZ dgkfu;ksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA d‚feDl lfgr cPpksa ds fy, yksdfç; lkfgR; Hkh ,d 
mi;ksxh lzksr gSA tSls  chjcy vkSj vdcj dh dgkfu;ksa ls U;k;] d#.kk] lapsruk] rdZlaxr lksp] leL;k 
lek/kku] oSKkfud LoHkko tSls lkfgR; ls cPpksa esa ewY; lao)Zu fd;k tk ldrk gSA  lkFk gh dgkuh 
lqukuk] ukV~; eapu dh xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls Nk=ksa dks dYiuk'khy cuk;k tk ldrk gSA çsjd izlax] 
egku Hkkjrh; euhf’k;ksa tSls egkRek xka/kh] ckck lkgsc vEcsMdj] Lokeh foosdkuUn] Jh vjfoan] xq# ukud] 
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egkohj vkpk;Z] xkSre cq)] Mk- ,-ih-ts- vCnqy dyke] Jh johUæukFk VSxksj] M‚- ,e-,l lqCcqy{eh] mLrkn 
fcfLeYykg [kku] pjd] lqJqr] vk;ZHkê] ojkgfefgj] HkkLdjkpk;Z] czãxqIr] pk.kD;] pØikf.k nÙk] ek/ko] 
ikf.kfu] iratfy] ukxktqZu] xkSre] fiaxyk] Jhfuokl jkekuqte] MkW lh-oh- jeu] M‚- gkseh HkkHkk] 'kadjnso] 
eS=s;h] xkxhZ vkSj fr#oYyqoj] Jhnso lqeu] rhyw jkSrsyh] ia0 uSuflag jkor] ek/kks flag Hk.Mkjh] jkuh 
d.kkZorh] ft;k jkuh] jktk eghir 'kkg] Lokeh eueFkukFk] xkSjk nsoh] lqanjyky cgqxq.kk vkfn egku 
Hkkjrh; yksxkas ds thou fp=.k ls izsj.kk ys dj thou ewY;ksa dk lao)Zu fd;k tk ldrk gSA blds 
vfrfjDr oSf'od Lrj ds fopkjdkssa tSls vYcVZ vkbaLVhu] ekfVZu ywFkj fdax twfu;j vkSj usYlu eaMsyk 
ds thoUr lans'kksa ls izsj.kk yh tk ldrh gSA 

 ek/;fed Lrj esa Hkkjrh; lkfgR; dh laiw.kZ J`a[kyk dk mi;ksx thou ewY;ksa ds fodkl ds fy, fd;k 
tkuk pkfg,A thouksi;ksxh lqHkkf’krkvksa dk vuqiz;ksx nsSfud thou esa djk;k tkuk pkfg,A Lora=rk lsukuh 
ds lkFk lekt lq/kkjdksa] m|ksxifr] O;olk;h] oSKkfud vkSj dykdkj] fpfdRld vkSj —"kd rFkk vU; 
çsjd çfl) foHkwfr;ksa ¼LFkkuh; {ks=ksa ls Hkh½ ds thou ewY;ksa dks vkRelkr djus gsrq Nk=kas dks iszfjr fd;k 
tkuk pkfg,A çkstsDV ds ek/;e ls izfl) O;fDr;ksa ds d`frRo dk fp=.k ,d lkFkZd iz;kl gksxkA Hkkjr 
}kjk izLrqr fo'kky lalk/kuksa ls rS;kj dh xbZ ,slh lkexzh ds vfrfjDr] Nk=ksa dks laf{kIr thouh js[kkfp=] 
ukVd] vkWfM;ks&ohfM;ks ds ek/;e ls fo”o Hkj dh dqN vU; egku gfLr;ksa ¼mnkgj.k ds fy,] ekfVZu 
ywFkj fdax twfu;j vkSj usYlu eaMsyk½ ls voxr djk;k tkuk pkfg,A 
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2-3-1 fo|ky;h laL—fr vkSj çFkk,¡ 
fo|ky;h laL—fr vkSj çFkkvksa ds fofHkUu igyqvksa dk mís'; Nk=ksa esa ewY;ksa vkSj LoHkko dks fodflr djuk 

gSA mnkgj.k ds fy,] nSfud lHkk Nk=ksa dks vyx&vyx dk;Z djus dh vuqefr nsrh gSA bl izdkj os ft+Eesnkjh 
vkSj tokcnsgh lh[krs gaSA lHkk ds nkSjku laxhr esa lkglh vkSj ijksidkjh iszj.kkLin fdLls&dgkfu;ka rFkk fofHkUu 
Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds xhr vkfn Hkh lfEefyr fd;s tk ldrs gaSA blh izdkj lkekftd eqíksa ij ukVd çLrqr fd;s 
tk ldrs gSa rFk orZeku lkekftd vkSj jk"Vªh;&vUrjkZ"Vªh; eqíksa ij ppkZ Hkh djk;h tk ldrh gSA blls cPpksa esa 
laosnu'khyrk dk Hkko tkxr̀ gksxk tks muds thou ewY;ksa dks laof)Zr djsxkA  

blds vfrfjDr Hkkstu dk le; LoPNrk ds egRo ds ewY;ksa dks fodflr djus dk volj nsrk gSA lHkh 
Nk= ,d lkFk lk>s rjhds ls Hkkstu dk vkuan ysrs gaS rks Nk=ksa dks vkilh ln~Hkko o HksnHkko u djus dk ,d 
l”kDr lans'k feyrk gSA cgqr ls Nk=ksa ds fy,] ;g ,d larqfyr vkSj mfpr Hkkstu gks ldrk gS tks mUgsa fnu 
ds le; feyrk gS] blfy, fo|ky; dks vPNk ikSf"Vd Hkkstu ijksluk pkfg,A ;g Nk=ksa ds çfr vPNh ns[kHkky 
vkSj ft+Eesnkjh rks çnf'kZr djsxk gh vfirq muesa larqfyr vkSj ikSf"Vd Hkkstu ysus dh ldkjkRed vknr fodflr 
gksxhA bl çfØ;k esa LoLFk [kku&iku dh vknrsa vkSj vPNs LoPNrk ekud Hkh fl[kk, tk ldrs gSaA 

fo|ky;ksa dks fofHkUu xfrfof/k;ksa esa lfEefyr gksus rFkk muesa LokfeRo vkSj ft+Eesnkjh dh Hkkouk iSnk djus 
ds fy, Nk= lfefr;ksa vkSj eapksa ¼cky lHkk] cky iapk;r vkSj vU; Nk= eap½ ds xBu dks çksRlkfgr djuk 
pkfg,A fofHkUu lfefr;ksa dh xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysus ls Nk= lg;ksx] Vhe odZ] lfØ;rk] igy djuk] usr`Ro] 
la?k"kZ vkSj lek/kku tSls xq.k lh[krs gSaA buesa ls dqN lfefr;ka fo|ky; Lrjh; dk;ksaZ dk /;ku j[krh gaS] tSls 
LoPNrk lqfuf'pr djuk] e/;kà Hkkstu gsrq cSBd çca/ku djuk vFkok lkaL—frd dk;ZØeksa dk vk;kstu djuk 
vkfnA lkeqnkf;d Lrj ij dk;Z djus okyh lfefr;ka tSls LokLF; lfefr;k¡] [ksy lfefr;k¡] bdks Dyc vkSj laxhr 
Dyc f'k{kd ds ekxZn'kZu esa vk;ksftr xfrfof/k;k¡ lapkfyr dj ldrs gSaA bu eapksa ds ek/;e ls Nk= fofHkUu 
çdkj ds dk;ksaZ ds çfr ft+Eesnkjh vkSj lEeku dk Hkko lh[krs rFkk fodflr djrs gSaA 
lkeqnkf;d thouA 
2-3-2 fofHkUu pj.kksa esa f'k{kk'kkL= 

Nk=ksa dh d{kk dh xfrfof/k;ksa vkSj dk;ZØeksa dk Qksdl Nk=ksa esa lh[kus ds ldkjkRed fodkl ij gksuk 
pkfg,A lHkh Nk=ksa dks xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysus ds volj çnku fd, tkus pkfg,] u fd dqN cPpksa dks A d{kk 
dh çfØ;kvksa dks laokn vkSj vkilh ppkZ&ifjppkZ ij vk/kkfjr ijLij laca/k cukrs gq, lfØ; f'k{k.k dks çksRlkfgr 
djuk pkfg,A Nk= O;fäxr :i ls] tksMs+ ;k lewgksa esa dke dj ldrs gSaA mUgsa viuh fopkj çfØ;k dks lquus] 
le>us] ljkguk djus rFkk nwljksa ds vuqHkoksa dks lgkuqHkwfr o vkykspukRed le> ds lkFk ns[kus ds fy, çksRlkfgr 
fd;k tkuk pkfg,A Nk=ksa dks ldkjkRed dk;Z vknrsa vkSj ft+Eesnkfj;k¡ fodflr djus ds fy, çksRlkfgr fd;k 
tkuk pkfg,A mUgsa iz;qDr lkefxz;ksa dks O;ofLFkr djuk vkuk pkfg,A f'k{kd dh mifLFkfr ds fcuk os vius dk;kasZ 
dks tkjh j[ksa] ,slh vknrsa fodflr dh tkuh pkfg,A  

f'k{kdksa dks ;g lqfuf'pr djuk pkfg, fd Nk= ckSf)d tksf[ke ysus] xyfr;k¡ djus] ç;ksx djus vkSj 
vkykspuk] migkl] QVdkj ;k nafMr gksus dh fpark ls ijs Lora= :i ls viuh jk; O;Dr djus esa lqjf{kr eglwl 
djsaA laosnu'khy tkudkjh ¼Nk= dh i`"BHkwfe vkSj ifjfLFkfr;ksa ds laca/k esa½ dh xksiuh;rk cuk, j[kh tkuh pkfg,A 
mRihM+u] /kedh] vieku ;k viekutud Hkk"kk ds iz;ksx dks –<+rk ls vLohdkj fd;k tkuk pkfg,A   

'kkjhfjd f'k{kk vkSj LoPNrk] dyk] xf.kr] Hkk"kk] O;kolkf;d f'k{kk] lkekftd v/;;u vkSj var%fo"k; {ks= 
dh f'k{kk Nk=ksa dks Loar= :i ls lkspus vkSj viuh izfrfØ;ka O;Dr djus esa lgk;d gksrh gSaA Nk=ksa esas okLrfod 
lalkj ds voyksdu vkSj vuqekuksa dk irk yxkus] rkfdZd le> fodflr djus] fofHkUu fl)kUrksa vkSj iSVZu ds 
ek/;e ls leL;kvksa dk lek/kku [kkstus] uSfrd fodkl djus rFkk LoLFk lkekftd vkSj izkd`frd okrkoj.k dk 
l`tu djus] ekuoh; o laoS/kkfud ewY;ksa ds fodkl ij cy nsus] LoLFk thou thus ds fy, iks"k.kh; 'kkjhfjd 
xfrfof/k;ksa vkSj ldkjkRed vknrksa ds fodkl ds lkFk Hkk"kk;h n{krk vftZr djus dk dkS”ky fodflr fd;k tkuk 
pkfg;s rkfd os Lora=rkiwoZd lqanj l`ftr fopkjksa dks vfHkO;Dr dj ldsaA lelkef;d ?kVukvksa dk fo'ys’k.k dj 
lekt dks LoLFk vkSj lg;ksxh cuk;k tk lds] muesa yksdrkaf=d ewY;ksa dk fodkl gks] Hkkjr dh xkSjoe;h laLd`fr 
^^olq/kSo dqVqEcde~** dh laLd`fr dks v{kq..k j[kk tk lds rFkk Nk= 'kkjhfjd Je ds izfr lEeku dk Hkko j[ksa 
vkSj thfodksiktZu gsrq dq'kyrk vftZr dj ldas] bl gsrq Nk=ksa dks le{k vkSj l'kDr cukuk ikBîp;kZ dh :ijs[kk 
dk ,d egRoiw.kZ igyw gSA 
2-3-3 ewY;ksa dk vkdyu 
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ewY;ksa dk vkdyu ,d vko';d vkSj egRoiw.kZ ijh{k.k gSSA mnkgj.k ds fy,] cgq fodYih; iz”uksa ds 
ek/;e ls ewY;ksa dk ijh{k.k djuk ,d O;FkZ vH;kl gksxkA ewY;ksa dk ewY;kadu vkpj.k vkSj dk;Z O;ogkj ls fd;k 
tkuk pkfg,] u fd Kku ds ijh{k.k lsA    

ewY;ksa dk ewY;kadu fo|kFkhZ dks ij[kus ds fy, ugha oju~ ,d fodklkRed vH;kl gksuk pkfg,A ^U;k;* ds 
fy, bl izdkj ds ewY;kadu dk dksbZ Hkh mi;ksx xgjk uqdlku igqapkus dh laHkkouk gSA  

lcls vPNk ewY;ksa dk ewY;kadu çkjfEHkd vkSj e/; Lrj esa d{kk dh ppkZvksa vkSj xfrfof/k;ksa esa çR;sd 
Nk= dh Hkkxhnkjh ,oa O;ogkj dks lko/kkuhiwoZd oLrqfu"B voyksdu ds ek/;e ls fd;k tk ldrk gSA cksMZ 
ijh{kkvksa ds Lrj ij iz'uksa ij mfpr fopkj vkSj ;kstuk dh vko';drk dks ns[krs gq, bldk lek/kku Hkkx&1 
v/;k;&3 esa fn;k x;k gSA  
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v/;k;&03 

i;kZoj.k ds fo’k; esa lh[kuk vkSj mldh ns[kHkky djuk 
i;kZoj.k f'k{kk ekuo vkSj çkd`frd ra= nksuksa ls lEcfUèkr i;kZokj.kh; eqíksa ds çfr laKkukRed le>] 

HkkoukRed tqM+ko ,oa O;ogkj eas ifjorZu djus dh ,d larqfyr çfØ;k gSA i;kZoj.k f'k{kk dk y{; O;fä;ksa dks 
U;k;laxr] mfpr vkSj la/kkj.kh; lekèkku [kkstus eas l{ke cukuk gS rkfd ekuo vkSj i;kZoj.kh; fodkl ds chp 
,d lrr~ iks"k.kh; larqyu cuk;s j[kk tk ldsA  

i;kZoj.k f'k{kk dss vUrxZr çkd`frd vkSj lkekftd nksuksa gh dkjdksa dk v/;;u lfEefyr gSA blesa foKku 
,oa lkekftd foKku dh fo"k;oLrq tSls&tho foKku] jlk;u foKku] HkkSfrdh] xf.kr] Hkw&foKku] ikfjfLFkfrdh] 
bfrgkl] vFkZ'kkL=] euksfoKku] lekt'kkL= vkSj ekuofoKku ds fo"k;ksa dk lekos”ku lfEefyr gSA blds vfrfjä 
i;kZoj.k ds çfr gekjh voèkkj.kk] i;kZoj.k ds lkFk gekjs lEcUèk] i;kZoj.kh; lEink ds :i esa gekjh et+cwr 
lkaLd`frd ijEijkvksa ds laj{k.k dks Hkh i;kZoj.k f'k{kk eas LFkku fn;k tkuk vko';d gS A 

jk-f'k-uh-&2020 f'k{kkfFkZ;ksa dks Hkkjrh;rk rFkk bldh egku ijEijkvksa ls tksM+us ij cy nsrh gS vkSj ,sls 
LoHkko fodflr djus ij t+ksj nsrh gS tks ekuo vfèkdkjksa] lrr~ iks"k.kh; fodkl vkSj leLr thoksa ds dY;k.k ds 
fy, çfrc)rk dk leFkZu djrh gSA fo'ks"k :i ls u dsoy Hkkjr esa oju~ lEiw.kZ fo”o eas i;kZoj.kh; eqíksa dh 
“kkspuh; fLFkfr dks ns[krs gq, jk"Vªh; f'k{kk uhfr i;kZoj.k f'k{kk dks ,d vifjgk;Z fo"k; {ks= ds :i esa lfEefyr 
djus dh flQkfj'k djrh gSA uhfr vkxs bl ckr ij cy nsrh gS fd vkt dh rst+h ls cnyrh nqfu;k esa vPNs] 
lQy] uoksUes'kh] n{k o dq'ky mRiknd balku cuus ds fy, lHkh Nk=ksa dks dqN fo"k;xr dkS'ky lh[kus dh 
{kerk fodflr djuh gksxhA bu dkS'kyksa esa ty vkSj izkd`frd lalkèkuksa dk laj{k.k] i;kZoj.k tkx:drk vkSj 
LoPNrk vkfn lfEefyr gSSaA 

jk-f”k-uh- 2020 dh vuq'kalkvksa dks è;ku esa j[krs gq, i;kZoj.k f'k{kk ds ikB~;Øe ds fy, vPNs 'kksèk 
vkèkkfjr fn'kk funZs'kksa dks lfEefyr fd, tkus dh vko';drk gS tks i;kZoj.k f'k{kk ds ikB~;Øe dks ,d lgh 
fn'kk çnku djsa] lkFk gh ,sls Bksl mik; Hkh lq>k,a ftuds }kjk /kjkry ij bu fn'kkfunZs'kksa dks fØ;kfUor fd;k 
tk ldsA 
3-1 Hkkjr eas i;kZoj.k f'k{kk dk bfrgkl vkSj vkSfpR;  
Hkkjrh; thou ijaijkvksa esa izdf̀r dk LFkku lnSo egRoiw.kZ vkSj fof'k"V jgk gSA leqnk;ksa dk thou vkSj muds 
vklikl dk okrkoj.k vUrlZEcfU/kr gSA ç—fr vkSj lekt ds chp dk ;g tfVy lacaèk] gesa vkSj Hkh vPNs rjhds 
ls le>us] blds fy, fpark djus] lajf{kr djus vkSj Lo;a ds vfLrRo dh j{kk djus ds fy, ,d uSfrd ft+Eesnkjh 
iznku djrk gSA 

Ik;kZoj.kh; lao)Zu ds fy, lHkh Lrjksa ij gLr{ksi djus dh vko';drk gS] ysfdu muesa ls lcls cqfu;knh 
vkSj LFkk;h gLr{ksi çk—frd ra= ds çfr tkx:drk iSnk djuk rFkk O;kid nf̀’Vdks.k fodflr djuk gSA blds 
fy, ge lHkh dks f'k{kk dh 'kfä dks HkyhHkkafr mi;ksx esa ykuk gksxkA  

Hkkjrh; lanHkZ esa LFkkuh; ijaijkvksa ds lEeku rFkk i;kZoj.k laj{k.k ds çfr laosnu'khyrk vkSj tkx:drk 
dks f”k{kk ls tksM+k tkuk gksxkA blds lkFk gh mÙkjk[k.M dh Ik;kZoj.kh; ijaijkvksa] R;ksgkjksa] ioksZa vkfn ds izfr 
lEeku dh Hkkouk] Ik;kZoj.k laj{k.k] i;kZoj.kh; laosnu”khyrk vkfn dks ikB~;p;kZ esas lfEefyr fd;k tkuk pkfg,A  
3-1-1 ç—fr ds izfr Hkkjrh; n`f"Vdks.k] O;ogkj vkSj voèkkj.kk,a 

Hkkjrh; lkfgR; esa ç—fr vkSj ekuo ds chp ?kfu"B lacaèkksa o çkf.k;ksa ds varlaZcaèk dks fo’ks”k egRo fn;k 
x;k gSA bl vkyksd esa Hkkjr ds lcls izkphu lkfgR; ds vUrxZr _Xosn esa i`Foh o LoxZ dks tqM+ok vFkok 
,dkRed izk.kh ds :Ik esa lacksf/kr fd;k x;k gSA czg~ek.M dh rqyuk ,d gt+kj “kk[kkvksa okys ò{k ls dh x;h gSA 
blh izdkj pkj lcls çkphu Hkkjrh; xzaFkksa esa ls ,d ;tqoZsn esa izR;sd ?kVd ds lkFk 'kkafriw.kZ lg vfLrRo dks 
Hktuksa ds ek/;e ls izLrqr fd;k x;k gSA yksxksa ls çk—frd ra= ds lHkh igyqvksa dks fe=rkiw.kZ n`f’Vdks.k ls ns[kus 
dh vis{kk dh xbZ gSA ;s Hktu bu Ik;kZoj.kh; laca/kksa dks uqdlku u igqapkus dh dkeuk djrs gSa vkSj mudh HkykbZ 
esa gh euq";ksa lfgr lHkh dh HkykbZ ns[kus dh ckr djrs gaSA ioZr] ufn;ka] taxy] isM+] Ik”kq vkSj ikSèkksa dks ifo=rk 
dk çrhd le>k x;k gSA blh çdkj ihiy dk isM+ ftlds uhps cq) dks Kku çkIr gqvk Fkk] iwjs czãkaM dk cks/k 
ekuk x;k gSA ufn;ksa dks ek¡ dk LFkku fn;k x;k gS D;ksafd os gekjs fy, Hkkstu mxkuk vklku cukrh gaSA 
fr#Ddqjy dh lksp gS fd vfojy ty] [kqyh txg] igkfM+;ka vkSj taxy ,d fdys dh Hkkafr gekjh lqj{kk djrs 
gSa tcfd lqHkkf"krk,a gesa ;kn fnykrh gSa fd isM+ mu vPNs yksxksa dh rjg gSa tks Lo;a fpyfpykrh èkwi esa [kM+s 
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jgrs gSa vkSj nwljksa dks Nk;k ,oa Qy çnku djrs gSaA bl izdkj gekjs vufxur xzaFk ç—fr dh lqanjrk ,oa mnkjrk 
dks fpf=r djrs ugha FkdrsA bl izdkj ç—fr gekjh ek¡ gS tks gesa f[kykrh vkSj iksf"kr djrh gSA 

bu mPp voèkkj.kkvksa us mDr cgq çpfyr O;ogkjksa dks çsfjr gh ugha fd;k vfirq mPp vkn”kZ Hkh LFkkfir 
fd,A vk;qoZsn dh ,d iwjh 'kk[kk o`{kk;qoZsn] cht cksus ls igys vkSj ckn dh Qlyksa lfgr isM+ksa vkSj vU; ikSèkksa ds 
mipkj ds fy, lefiZr FkhA tcfd dqN {ks=ksa dks —f"k ds fy, lkQ+ dj fn;k x;k] vU; dks vkt ds oU;tho 
vHk;kj.;ksa dh Hkkafr lajf{kr fd;k x;k Fkk ¼tSlk fd vFkZ'kkL= esa crk;k x;k gS½A 'kkdkgkj dk çlkj gqvk] ftls 
cM+s iSekus ij vfgalk ;k uqdlku u igq¡pkus ds O;ogkj ds :i esa c<+kok fn;k x;kA ty çcaèku ç.kkfy;k¡] ljy 
ls vR;fèkd ifj"—r] fofoèk tyok;q okys {ks=ksa esa yksxksa dh vko”;drkvksa dk /;ku j[krh FkhaA xzaFkkas vkSj f'kykys[kksa 
esa] yksxksa ls rkykc [kksnus ij iq.; ¼èkkfeZd ;ksX;rk½ dk oknk fd;k x;k Fkk&tks ty Lrj dks fjpktZ djus dk 
lcls ljy rjhdk gSA 'kgjh fu;kstu@;kstukvksa eas ikdkZsa dks lfEefyr djus dk è;ku j[kk x;kA lEiw.kZ Hkkjr 
esa lkaLd`frd ,oa i;kZoj.kh; vko';drkvksa dh iwfrZ gsrq eafnjksa vkSj Lekjdksa esa tyk'k; cuk, x,A Hkkjr ds dbZ 
fgLlksa esa xkaoksa ds vklikl ifo= miou cuk, x,] tgka f'kdkj djuk vkSj ydM+h bdëk djuk çfrcafèkr FkkA 
buesa ls dbZ ijaijk,a vkt Hkh thfor gSa] ;|fi de gksrh tk jgh gS vkSj vDlj yqIr çk; gks xbZ gSaA mÙkjk[k.M 
esa vkt Hkh taxyksa dks LFkkuh; nsoh&nsorkvksa dks vfiZr djus dh vn~Hkqr ijEijk fn[kkbZ nsrh gSA ¼lEcfU/kr QksVks½ 

çk—frd i;kZoj.k ds fudV viuh thou 'kSyh ds dkj.k] dbZ xzkeh.k vkSj vkfnoklh leqnk;ksa us vkS"kèkh; 
ikSèkksa] —f"k] ty laj{k.k] èkkrq foKku] çk.kh'kkL=] vfLrRo cuk, j[kus dh rduhdksa vkSj çk—frd vkinkvksa dk 
lkeuk djus ds ikjaifjd Kku dk ,d fo'kky HkaMkj fodflr fd;k gSA fpfdRlk] —f"k] èkkrqdeZ] ty çcaèku vkSj 
vU; Hkkjrh; ç.kkfy;ksa us bl dks'k ls çpqj ek=k esa mèkkj fy;k gS] bls O;ofLFkr vkSj oxÊ—r fd;k gSA 
3-1-2 orZeku lanHkZ& 

gky ds fnuksa esa vkèkqfud thou ds nckoksa us çk—frd i;kZoj.k vkSj euq";ksa ds chp ds lacaèkksa dks rksM+ 
fn;k gS] ftls dHkh ikjLifjd :i ls ,d et+cwr laca/k ds :i esa çfrf"Br fd;k tkrk Fkk] og vc nks ijLij 
fojksèkh laLFkkvksa ds chp rhoz çfrLièkkZ esa Qalrk tk jgk gSA pwafd Hkkjr dh Hkkoh ihf<+;ksa dks vkèkqfud ;qx esa 
thou dh pqukSfr;k¡ fojklr esa feyh gSa] blfy, ;g vko';d gS fd gekjs lafoèkku esa of.kZr bl çkphu Kku o 
J)k rFkk foKku] lkekftd foKku] vkèkqfud Kku o ijaijkvksa dks vkus okyh ihf<+;ksa rd igaqpk;k tk ldsA 
vkn'kZ :i ls] çkphu dky ls vkèkqfud rduhdh ;qx rd ds Kku dks c<+rh i;kZoj.kh; pqukSfr;ksa ds LFkk;h 
lekèkku dh fn'kk esa ,df=r fd;k tkuk pkfg,A 

i;kZoj.k f'k{kk bl fn'kk esa ,d egRoiw.kZ dne gSA fofHkUu fo"k;xr {ks=ksa ls lkezxh dks lfEefyr djds 
Nk= ekuo&izkd`frd larqyu dh ckjhfd;ksa vkSj mldh tfVyrkvksas ds lkFk gh lkekftd ;k O;fäxr Lrj ij 
lkeatL;iw.kZ rjhds ls fy, x, fofHkUu fu.kZ;ksa ds çHkkoksa dh ljkguk djuk lh[ksaxs rFkk egRoiw.kZ dkS'kyksa dks 
fodflr djsaxs tSls xgu voyksdu] vkykspukRed lksp] iSVuZ igpku] rkfdZdrk vkSj leL;k lekèkku] tks Hkfo"; 
esa dgha vfèkd xaHkhj leL;kvksa ls cpus ds fy, vkt gekjs lkeus vkus okys i;kZoj.kh; eqíksa dk lekèkku [kkstus 
ds fy, egRoiw.kZ gksaxsA lkFk gh ,slk varfoZ"k;d –f"Vdks.k fn;k tk;s tks fo|kfFkZ;ksa dks fofHkUu okLrfodrkvksa 
dks Bhd ls le>us esa vkSj vius vklikl ds yksxksa ds çfr mnkjrk j[kus vkSj n;kyq gksus esa enn djsxkA 
      bl le; i;kZoj.k lacaèkh fparkvksa ds dkj.k fo”o fuLlansg ladV dk lkeuk dj jgk gS] ftlesa ikuh dh 
deh] eǹk] ok;q vkSj ty çnw"k.k] vif'k"V Hk.Mkj] ouksa dh dVkbZ ds ekè;e ls çk—frd vkoklksa dh gkfu] tSo 
fofoèkrk esa rhoz gzkl] leqæ ds Lrj esa o`f)] vkSj tyok;q ifjorZu ds dkj.k ekSle esa ifjorZu lfEefyr gaSA bl 
:i esa Nk=ksa esa i;kZoj.k ds çfr laosnu'khyrk vkSj le> fodflr djus rFkk vius i;kZj.k ds izfr ns[kHkky 
çnf'kZr djus ds rjhds [kkstus ds fy, çksRlkfgr djuk fo|ky;h f”k{kk dk ,d egRoiw.kZ mÙkjnkf;Ro gSA 

bl lEcU?k esa jk-f”k-uh- 2020 esa vuq”kalk dh xbZ gS fd i;kZoj.k ds çfr laosnu'khyrk fodflr djuk 
rFkk mldh ns[kHkky djuk bl nLrkost esa laiw.kZ fo|ky;h f'k{kk dk ,d dsaæh; fo"k; gksuk pkfg,A 
mÙkjk[k.M ds i;kZoj.k dk lanHkZ& 

i;kZoj.k ds {ks= esa fgeky;h jkT; mÙkjk[k.M dk fo'ks"k ;ksxnku gSA jkT; ds dqy {ks=Qy dk 71 çfr'kr 
vFkkZr~ 38]000 oxZ fd-eh- esa ou {ks= QSyk gSA blesa ufn;ksa dks lnkuhjk cukus okys Xysf'k;j] dkcZu dks lks[kdj 
v‚Dlhtu nsus okys ou] ns'k ds eSnkuh fgLlksa dh Hkwfe vkSj yksxksa nksuksa dh I;kl cq>kus okyh ufn;ka rFkk bl 
iwjh ikfjfLFkfrdh dks laHkkyus okys ra= dk cgqewY; [kt+kuk gS] vkSj bl ukrs blls izkIr gksus okys i;kZoj.kh; 
vkSj vU; LokLF;oèkZd lqfoèkkvksa dk ykHk yxHkx iwjs ns'k dks fey jgk gSA bl gsrq Hkksiky ds bafM;u bLVhVîwV 
Q‚j Q‚jsLV eSustesaV ds lg;ksx ls ,d fjiksVZ rS;kj dh xbZA xzhu ,dkmafVax v‚Q Q‚jsLV fjlkslZ] ÝseodZ Q‚j 
vnj uspqjyfjlkslZ ,.M b.MsDl Q‚j lLVuscy ,uok;jesaVy ijQ‚eZsal Q‚j mÙkjk[k.M LVsV* uke ls rS;kj dh 
xbZ bl fjiksVZ esa jkT; ds ou lalkèkuksa ds vkfFkZd egRo dks ekSfæd :i esa ekius dk ç;kl fd;k x;k gSA jkT; 

92



dh 18 ou lsokvksa dk ¶yks oSY;w 95]112]60 djksM+ vkSj rhu lsokvksa dk LV‚d oSY;w  14]13]676-20 djksM+ vkadk 
x;k gSA vFkkZr~ mÙkjk[k.M izfr o"kZ iwjs ns'k dks 95 yk[k djksM+ #i;s ls vfèkd ewY; dh i;kZoj.kh; lsok,a eqgS;k 
djk jgk gSA  
çns'k esa ouksa ls fey jgh lsok,a 

ykHkewY;           ¼djksM+½  
jkstxkj      300 
bZaèku      3395-2 
pkjk      7]76-1 
fVacj      1243-2 
thuiwy      73]386-5 
ck<+ jksdus esa     1306-5 djksM+ 

uksV&bdksy‚th esa thu iwy cgqr vge gSA fdlh Hkh tula[;k ;k çtkfr ds lHkh thuksa ds leqPp ;k thuksa ls 
lacafèkr jpuk dks thu iwy dgrs gSaA 
vkadM+ksa ds vuqlkj 
& 38 gtkj oxZ fd-eh gS ou {ks= A  
&dqy {ks=Qy esa 71 çfr'kr ou gS A  
&ldy ?kjsyw mRikn esa 1-39 çfr'kr dk ;ksxnku gSA 
& 90 çfr'kr ls T+;knk ou {ks= #æç;kx o mÙkjdk'kh esa gSA 
& 30-69 çfr'kr ;kuh lcls de {ks= esa taxy gfj}kj esa gSA 

 
 
 

mÙkjk[k.M jkT; dh i;kZoj.kh; lEink dsoy vius gh ugha vfirq iwjs ns'k vkSj O;kid vFkksZa esa iwjs fo”o 
ds ykyp dk f'kdkj gqbZ gSA mÙkjk[k.M ls n'kdksa rd tks isM+ksa vkSj igkM+ksa dh vaèkkèkqaèk dVkbZ o [kuu gksrk jgk 
gS] ,d izdkj ls og Øe vHkh rd #dk ugha gSA og gekjs jkT; ds yksxksa ds fodkl ds fy, ugha gS vfirq og 
rks fodkl ds bl u, e‚My esa ty&taxy&t+ehu vkSj [kfut dh jk{klh {kqèkk dks 'kkar djus ds fy, gSA fgeky; 
ds Xysf'k;j fi?ky jgs gSa] ikuh ds èkkjs tks gekjs xkoksa dh 'kku gksrs Fks] muesa ls dqN rks Xysf'k;jksa ds fldqM+ tkus 
ds dkj.k lw[k x, rks dqN igkM+ vkSj taxy dVus ds dkj.k ugha cpsA mÙkjk[k.M dh bUgha i;kZoj.kh; fparkvkas 
dks fo|ky;h ikB~;Øe eas lekfgr djus dh vko”;drk gSA 

jkT; ds ouksa esa&lky] iyk'k] lsey] xwyj] phM+] ckat] cqjka'k] gYnq] vatw] vatu] cgsM+k ] 'kgrwr vkfn 
'kkfey gSaA —f"k ds midj.kksa eas &gy] nankyk] ikVk] flu;kjk] f<dkjk vFkok [ksrksa dks tksrus ds fy, cSy ;k 
tksck ¼'kadj tkfr ds ò{k½ dk ç;ksx fd;k tkrk gSA LFkkuh; [ksrh esa mok&tkS] QkQM+ ¼vksxy½] >axksjk] dksnk 
¼eM+qvk½] ekjlk] ekjpwyk ¼pqok½] dks.kh vkfn Hkh mxkbZ tkrh gSA oU; vkS"kfèk;k¡&csy] vtZqu] Mkldkfj;kWaaa] cp] dwB] 
dkQy] pwjbZ lkye vkfnA 

fpidks vkanksyu 
70 ds n'kd eas ckat ds isM+ksa dh vaèkkèkqaèk dVkbZ ds dkj.k fgeiqf=;ksa ¼LFkkuh; efgykvksa½ us ;g ukjk 

fn;k fd ^^fgeiqf=;ksa dh yydkj] ou uhfr cnys ljdkj^^] ^^ou tkxs ouoklh tkxŝ ^A jS.kh xk¡o ds taxyksa esa xw¡ts 
;s ukjs vkt Hkh lqukbZ ns jgs gSaA bl vkanksyu fd 'kq#vkr 1972 ls oukas fd vaèkkèkqaèk vkSj voSèk dVkbZ dks jksdus 
ds mís'; ls fd x;h FkhA fpidks vkanksyudkfj;ksa }kjk 1977 esa ,d ukjk ^D;k gS bl taxy ds midkj] feêh] 
ikuh vkSj c;kj] ftank jgus ds vfèkdkj^ fn;k x;k Fkk tks cgqr çfl) gqvkA fpidks vkanksyu dks vius f'k[kj 
ij igqapkus esa lqanjyky cgqxq.kk] paMh izlkn Hkê vkSj xkSjk nsoh us egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA cgqxq.kk th us ̂ fgeky; 
cpkvks] ns'k cpkvks^ dk ukjk fn;kA bl vkanksyu ds fy, p.Mhizlkn Hkê th dks 1982 eas jseu esXlsls iqjLdkj 
ls lEekfur fd;k x;kA 

 

i;kZoj.kh; lsokvksa ds ekeys esa mÙkjk[k.M cgqr le)̀ jkT; gSA gok] ikuh] ou] igkM+] ufn;ka] 
cqX;ky] >jus] >hys] oSVySaM lHkh dqN ;gka gSaA lrr~ fodkl y{;ksa dks dsaæ esa j[kdj ç—fr ds 
;s lalkèku vFkZO;oLFkk esa cM+k ;ksxnku ns ldrs gSaA bdksVwfjTe] gkse LVs] lkgfld i;ZVu o vU; 
dbZ ,sls {ks= gSa tks larqfyr fodkl dks dsaæ esa j[krs gq, LFkkuh; yksxksa dh vkthfodk dk vkèkkj 
cu ldrs gSaA 
& M‚- eukst dqekj iar] la;qä funs'kd] vFkZ ,oa la[;k foHkkx 
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ouksa dh uhykeh ds fojksèk esa 1977 es jkT; Lrjh; vkanksyu 'kq: gqvkA }kjkgkV ds pksapjh o ikyM+h 
¼ckxsÜoj ½ eas turk us <ksy uxkM+kas ds lkFk ouksa ds dVku dks can djok;kA peksyh tuin ds Mwaxjh&isarksyh esa 
ckat dk taxy dkVs tkus ds fojksèk esa turk }kjk vkanksyu fd;k x;kA ò{k ij j{kklw= ckaèkdj bldh j{kk dk 
ladYi ysus lacaèkh ;g vkanksyu 1994 esa fVgjh ds fHkyaxuk {ks= ls vkjaHk gqvkA bl vkanksyu dks pykus dk eq[; 
dkj.k ÅapkbZ ds ouksa esa dVku ij yxs çfrcaèk dks mÙkj çns'k ou foHkkx }kjk gVk ysus ds dkj.k 2500 ò{kksa dks 
fpfUgr dj dkVus fd vuqefr nsuk FkkA Å¡pkbZ dh nqyZHk çtkfr dSy] eqjsaMk] [klZw] ekS:] ckat] cqjka'k] nkyphuh] 
nsonkj vkfn dh yk[kksa ou çtkfr;ksa dks cpkus dk dke j{kklw= vkUnksyu us fd;k gSA blh izdkj >iVks Nhuk 
vkanksyu] eSrh vkanksyu] jokbZ vkanksyu vkfn gq, ftudh tkudkjh ikBîiqLrdksa esa nh tk ldrh gS rkfd jkT; 
ds lanHkksZa dks Hkh lh[kus&fl[kkus fd çfØ;kvksa esa 'kkfey fd;k tk ldsA blls fofHkUu vkUnksyudkfj;ksa ds jkT; 
ds çfr xkSjo dh Hkkouk dk Hkh fodkl gksxkA 

jkT; esa dkyh] jke xaxk] lj;w] dkslh] vyduank fiaMj] eankfduh] fHkyaxuk vkfn ufn;ka cgrh gSaA ij 
rc Hkh ty ladV xgjk;k gqvk gS vkSj Hkwty ds  HkaMkjksa es yxkrkj deh gks jgh gSA bldk ,d cM+k dkj.k 
rky&ryb;ksa esa deh gS ftUgas LFkkuh; yksx pky] [kky vkfn uke nsrs gSaA o"kkZ ty dks laxzfgr dj ty ladV 
dks nwj fd;k tk ldrk gS vkSj jkT; esa Hkh ,sls dbZ ç;kl gks jgs gSa tSls& 

vYeksM+k ftys esa fejrksyk vkJe esa 1982 esa iksfyFkhu Vsad dk ç;ksx vkjaHk gqvkA eq[; :i ls mÙkjk[k.M 
lsokfufèk vYeksM+k] dlkj VªLV ckxsÜoj] fpjkx uSuhrky ds vfrfjDr jkT; ds fofHkUu LosfPNd laxBu vusd 
çdkj ds Vsadksa dk fuekZ.k djds o"kkZ ty dk laxzg.k vkSj mi;ksx fl[kk jgs gSaA fVgjh ftys es dqatkiqjh eafnj eas 
cM+h ek=k es o"kkZ ty dk laxzg.k vkSj ty laxzg.k dk vfHkuo ç;ksx nwèkkrksyh yksd fodkl laLFkku us ys fy;k 
gSA 

çk—frd vkink,a vkSj i;kZoj.kh; ladV&mÙkjk[k.M jkT; cgqr lh çkd̀frd vkinkvksa ls tq>rk jgk gSA 
,slh fLFkfr esa vkink çcaèku ds D;k mik; fd, tk ldrs gaS f'k{kd rFkk fo|ky;h lekt eas laosnhdj.k vkSj 
tkx:drk vfHk;ku pyk;s tk ldrs gSa ftlesa ladV dh igpku dSls dh tk;s] fdu&fdu lalkèkuksa dh vko”;drk 
iM+ ldrh gS] mudh lwph cukuk] vkink çcaèku nyksa dk xBu ,oa çf'k{k.k] ekWd fMªy vkfn lfEefyr gSSaA  

vkt fodkl ds ncko ds lkFk&lkFk vkxs c<+us dh gksM+ esa ge i;kZoj.k dks Hkwyrs tk jgs gSaA tc ge 
izeq[k jkTkekxksaZ ls xqtjrs gaS rks lM+d o unh fdukjs IykfLVd o dkap dh cksryksa] ifUu;ksa] ls ysdj dwM+s ds <sj 
fc[kjs ns[ks tk ldrs gSaA ufn;ksa ds vklikl HkwL[kyu rFkk i;kZoj.k ds ckjs esa lksps fcuk MSe] gksVy] o [kuu 
dk dke ;gka voSKkfud :i ls t+ksjksa ij gSaA 

LorU=rk ds i'pkr igkM+ esa fodkl ds uke ij fo'kky ckaèkksa ds fuekZ.k] [kuu] lM+dksa o vU; O;kolkf;d 
mi;ksxksa gsrq ouksa ds vfoosdiw.kZ o vaèkkèkqaèk dVku fd;k x;k] ftlus u dsoy i;kZoj.kh; ladV dks c<+k;k vfirq 
;gka ds tu&thou dks Hkh izHkkfor fd;kA blh izdkj ds gLr{ksi ds dkj.k xkSjk nsoh ds usr`Ro esa jS.kh xkao dh 
efgykvksa us isM+ dkVus vk;s etnwjksa dks jksdrs gq, dgk&^^Hkqyk¼HkS¸;k½! ;g taxy gekjk ek;dk gSA blls gesa 
?kkl] ydM+h] tM+h&cwVh feyrh gSA bl taxy dks er dkVksA taxy dkVksxs rks gekjk ;g igkM+ gekjs xkao ij 
fxj iM+sxk] ck<+ vk;sxh] cxM+ cu tk;saxsA Hkqyk! gekjs ek;ds dks cckZn er djksA^^ vkt reke izkdf̀rd vkinkvksa 
ds :i esa mudh 'kadkvksa dks c[kwch ns[kk tk ldrk gSA  

ik.kh jk[kks vkanksyu& 80 ds n'kd ds eè; ls mQjs[kky xk¡o ¼ikSM+h&x<+oky½ ds ;qokvksa ds }kjk ikuh 
dh deh dks nwj djus ds fy, vkanksyu fd;k x;kA bl vkanksyu ds lw=èkkj mQjs[kky ds f'k{kd lfPpnkuUn 
Hkkjrh Fks A 

i;kZoj.kh; fofoèkrk vkSj laj{k.k&mÙkjk[k.M ds e/; o mPp fgekyh; {ks=kas esa cs'kqekj mxus okys vkS"kèkh; 
ikS/ks cQZ de fxjus ls yqIr gksus ds dxkj rd igqap x;sA LFkkuh; yksx Hkh bldk vuqeku ugha yxk ldsA 
vkS"kèkh; xq.kksa ls Hkjiwj ou lEink Hkh voSèk nksgu vkSj tyok;q ifjorZu tSls dkj.kksa ls vius izkd`frd ifjos'k 
ls yqIr gksrh tk jgh gSA ,slh fdruh gh tM+h&cwfV;ka] isM+&ikSèks gSa tks cnyrs ekSle ds lkFk vius ifjos'k ls 
yqIr gks jgs gSaA vkS"kèkh; xq.kksa ds dkj.k vusd ikSèkkas dk bruk vfèkd nksgu gqvk fd buds vfLrRo ij gh ladV 
Nk x;kA bUgsa vfoyEc lajf{kr vkSj laof)Zr fd;s tkus ds iz;klksa dk v/;;u ikB~;p;kZ dh :ijs[kk dk Hkkx 
vo'; gksuk pkfg,A blh izdkj czãdey] jäpanu] lathouh] dqVdh] otznarh] tVkeklh] lrokj] cæhrqylh] 
lhrkv'kksd] ehBkfo"k] fdyeksnk] f?ka?kk:] freqj] liZxaèkk] czkãh] iVok] vrhl] Fkqusj] Hkksti=] lkyeiatk ¼v‚fdZM½] 
=k;ek.k] dkalh] dfygkjh] fxyks;] ves'k] dwB] cqjka'k] rqylh dh 12 çtkfr;ka] —".kk oV] ækSinhekyk ¼v‚fdZM½] 
oulrok] frewj] vtZqu] dkluh] gM~MhtksM+] galjkt] fyeksnk] fpjk;rk] ouddM+h] nekcwVh] fgeky;u fyyh] 
I;ksyhQwy] iVok] #æk{k] ouiyk'k] vfXuiaBk] ou vtok;u] eqlyh tSlh dbZ izfl) ouLifr;ka gSa tks le; ds 
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lkFk [krjs dh t+n esa vk xbZ gSaA gekjs ;gk¡ de ls de 2]500 fdLe fd tM+h cwfV;ksa dk bLrseky gksrk jgk gSA 
fgeky; ds rjkbZ esa ik;h tkus okyh cjcsjh dh >kM+h ls csjcsfju ukedk ,d egRoiw.kZ ;kSfxd feyrk gSA ;g 
tkiku vkSj ,f'k;k ds vusd ns'kksa eas nLr ds mipkj eas dke vkrk gSA mÙkjk[k.M {ks= ds çeq[k vHk;kj.;ksa esa 
fte d‚cZsV] Qwyksa dh ?kkVh] xksfoan jk"Vªh; m|ku] uanknsoh jk"Vªh; m|ku] jktkth jk"Vªh; m|ku vkSj vlu cSjkt 
i{kh vHk;kj.; vkfn ,sls laj{k.k dsUæ gSa ftUgsa ikB~;p;kZ esa ;Fkksfpr LFkku fn;k tkuk pkfg,A    

 ;gk¡ ik, tkus okys lcls vke tkuoj taxyh HksM+] cdjh] cSy] e`x vkSj frrfy;ka gSa] ysfdu nqyZHk vkSj 
yqIrçk; tkuoj tSls eLd fgj.k] fgersanqvk] ?kksjkYl vkSj eksuky Hkh ;gka ik, tkrs gSaA  fte d‚cZsV jk’Vªh; m|ku 
ck?kksa dh j{kk ds fy, ,d vkjf{kr {ks= ds :i esa fczfV'k ljdkj }kjk LFkkfir fd;k x;k tgk¡ tkuojksa dks muds 
çk—frd vkokl esa ns[kk tk ldrk gSA ogha uank nsoh jk"Vªh; m|ku vkSj Qwyksa dh ?kkVh dks ;wusLdks us fo”o 
èkjksgj LFky dk uke fn;k gSA  

mÙkjk[k.M esa fofHkUu çdkj ds tkuoj ik;s tkrs gSa tSls&fge rsanqvk] fgeky;u dkyk vkSj Hkwjk Hkkyw] 
taxyh lqvj] ykseM+h] xhnM+] igkM+h pwgk] dLrwjh ex̀ vkfnA pdksj] xksYMu bZxy] eksuky] dksdykl] dyht vkfn 
if{k;ksa dh çtkfr;ka ;gka ekStwn gSaA lkbcsfj;u Vkbxj] ySiMZ] taxyh fcYyh] flosjdSV] HksfM+;k] frCcrh HksfM+;k] 
ioZrh; ykseM+h] igkM+h dkykHkkyw] lkaHkj] flekfM;j] ?kqjM+] cUnj vkfn fofHkUu çtkfr ds oU; i'kq gSA mÙkjk[k.M 
eas taxyh tkuojksa ds lkFk ekuo taxy la?k"kZ dh leL;k Hkh gS ftlls tkuokjksa vkSj ekuo nksuksa dks uqdlku 
gksrk gSA 

 
i;kZoj.k ds vU; ?kVd lkekftd i;kZoj.k dh vksj #[k djsa rks ik,axs fd mÙkjk[k.M jkT; dh vuwBh 

vkSj oSfoè;iw.kZ laL—fr jgh gSA jkT; ds çeq[k R;ksgkjksa esa ?kq?kqfr;k ¼edj laØkafr½] [krM+ok] gjsyk] fc[kksr vkfn 
gSa rks èkkfeZd ;k=k,a mÙkjk[k.M dh lkaL—frd fof'k"Vrk,a gSaA ;gk¡ cgqr lh èkkfeZd ;k=k,a tSls jkttkr ;k=k] 
fgy tkrjk] dSyk'k&ekuljksoj ;k=k,a gksrh vk jgh gaSA yksdu`R;ksa esa Nksfy;k vFkok ljkS u`R;] ikaMo u`R;] Niksyh] 
pk¡pjh] >ksM+k] FkMîk] pksaQyk] Bqy[ksy uR̀; vkfn izeq[k gSaA èkkfeZd ,oa O;kikfjd esyk&dqEHk esyk] uUnk nsoh esyk] 
iw.kkZfxfj esyk] paMh esyk] fc[kksrh] nsohèkqjk dk esyk vkfn izeq[k lkekftd&lkaLd`frd esys gSa ftuds lkekftd 
,oa i;kZoj.kh; v/;;u ls ge vius lkekftd ,oa lkaLd`frd  ewY;ksa dk lao)Zu dj ldsaxsA 

;gka ds fofHkUu 'kSyh ds vla[; NksVs&cM+s eafnj vkSj nsoky; bl jkT; dks nsoHkwfe cukrs gSaA ;s eafnj 
LFkkiR; dyk ds ,sls Js"B izek.k gSa tks lfn;ksa ls izkd`frd vkink ls Hkh lqjf{kr gaSA dsnkjukFk eafnj bldk 
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izR;{k mnkgj.k gSA o"kZ 2013 dh Hk;kud izkd`frd vkink esa vk;s ty lSykc esa eafnj cpk jgkA ,sls gh lSdM+ksa 
o"kksZa ds nkSjku vk;s Hkwdaiksa ls ;gka ds lHkh ikSjkf.kd LFkkiR; uewus lqjf{kr gSaA vr% bl izdkj dh LFkkiR; 'kSyh 
dk v/;;u vo'; djk;k tkuk pkfg,A   
Hkk"kk& jkT; dh Hkk"kk fgUnh gksus ds ckotwn {ks= fo'ks"k esa Hkk"kk ds fofHkUu Lo:i fo|eku gaS] tSls  dqekmuh] 
x<+okyh] tutkrh; Hkk"kk] rjkbZ&Hkkcj dh fefJr Hkk"kk ds lkFk vusd cksfy;k¡ çpyu esa gSa tSls&ukxiqfj;k] jkBh] 
lyk.kh] xaxikfj;k] ekPNkZ] rksYNk] jkth] ja vkfnA bu Hkk"kkvksa esa le`) LFkkuh; ikjEifjd] ikSjkf.kd Kku dk 
nksgu vo'; fd;k tkuk pkfg,A ;g Kku pkgs ekSf[kd :i esa gh fo|eku D;ksa u gks] bl izdkj ds lkekftd] 
lkaLd`frd ,oa i;kZoj.kh; {ks=ksa esa rkRdkfyd Kku ds ykHk ls Hkkoh ih<+h dks ykHkkfUor fd;k tkuk lkFkZd gksxkA 
vr% tutkrh; {ks=h; Kku ds lkFk&lkFk fofHkUu Hkk"kk&cksfy;ksa esa miyC/k Kku i)fr dks fo"k;oLrq ds vUrxZr 
LFkku fn;k tkuk pkfg,A jkT; eas igus tkus okys fofHkUu vkHkw"k.k&uFkquh] cqykd+] eqj[kqys] èkxqyh] ikSaNh] cqtuh] 
pUægkj] vkfn dqN izeq[k vkHkw"k.k gSaA bu dykRed vkHkw"k.kkas dk fuekZ.k vkSj izpyu lekfIr ds dxkj ij igqap 
x;k gSA oL= fuekZ.k eas HkksfV;k tutkfr ds yksx HksM+ ds Åu ls pqVdk] dkyhu] ia[kh] iêqlkSy] Fkqyek vkfn Åuh 
oL=ksa dk fuekZ.k djrs gSaA Fkqyek cukus dh tks dyk HkksfV;k lekt ds yksx viukrs gS] mlls {ks= ds vU; yksx 
vufHkK gaSA v[kjksV ds nkus ,oa tM+ dh Nky] fdyeksM+k ds tM+ dh Nky] Mksyw vkSj L;kek ?kkl dh tM+] johu 
ds nkus rFkk gjM+ dh Qyh vkfn ls çk—frd jax rS;kj dj dkyhu esa fp=dkjh dh tkrh gSA dqekaÅ ds fiNkSM+s 
dh lqanj jaxokyh oL= foU;kl 'kSyh dh laqnj izLrqfr gSA blh izdkj fVgjh dh uFk mUur vkHkw"k.k dyk dk uewuk 
jgh gSA vkSifuosf'kd dky esa fczfV'k vf/kdkfj;ksa dh ifRu;ka fczVsu esa gksus okys lekjksg esa fVgjh uFk igu dj 
vkHkw"k.k lkSUn;Z dk izn'kZu dj ea=eqX/k gksrh FkhaA bl izdkj dh Js"B vkHkw"k.k dykvksa dks v/;;u dh  fo"k;oLrq 
esas lfEefyr fd;k tkuk pkfg,A   
HkksT; inkFkZ&vjch ds iÙkksa ls irksM+s rFkk xaqMok o MafM;ksa ls ikiM+ rS;kj djuk] dsa#;k] ckad] P;ksa] D;ksy] rsMq] 
frehyk] egy] f?k³~?kk#] uspqy] >ukj] veks.kh] ?kqef.k vkfn gS dqN izfl) HkksT; inkFkZ gSaA jkT; esa cgqr lh 
tutkfr;k¡ tSls jkth] HkksfV;k] cksDlk] Fkk:] tkSulkj Hkkcj vkfn dh HkksT; laL—fr ds fo’k; esa Hkh tkudkjh 
vko”;d gSA 

Hkkjr dk lafoèkku ukxfjdksa ls muds ekSfyd dÙkZO; ;Fkk taxyksa] >hyksa] ufn;ksa vkSj oU;thoksa lfgr  çk—
frd i;kZoj.k dh j{kk vkSj lao)Zu djus vkSj thfor çkf.k;ksa ds çfr n;kHkko j[kus dh vis{kk djrk gSA 

mÙkjk[k.M dh tSo fofoèkrk dk laj{k.k fd, tkus dh furkar vko”;drk gSA mÙkjk[k.M ds rjkbZ {ks=ksa esa 
vkS|ksxhdj.k nzqr xfr ls c<+ jgk gS ftldk çHkko tho&tarqvksa vkSj ouLifr;ksa ij iM+ jgk gSA taxyksa eas yxus 
okyh vkx ds izfr Hkh Nk=ksa esas uSfrd cksèk ,oa dÙkZO; cks/k dh Hkkouk dk fodkl gksuk tSo fofoèkrk laj{k.k ds 
fy, furkar vko';d gSA 

 
3-2 i;kZoj.k f'k{kk ds mís';% fo|ky;h ikB~;Øe esa i;kZoj.k f'k{kk ds mís'; uhps lwphc) gSaA 
1& i;kZoj.k lk{kjrk dks ysdj ,d l”kDr vk/kkj rS;kj djuk] ftlesa ikfjfLFkfrdh] lkekftd] vkfFkZd vkSj 

jktuhfrd dkjdksa ds e/; varlZEcU/kksa dh le> lfEefyr gksA 
2& i;kZoj.k laj{k.k ds izfr izkphu Hkkjrh; ijEijkvksa] O;ogkjksa vkSj Hkkjrh; lafo/kku esa of.kZr i;kZoj.kh; 

lao)Zu rFkk bl ij ekuoh; fØ;kdykiksa ds izHkkoksa dks ysdj fd, tk jgs oSKkfud 'kks/kksa ij lgkuqHkwfriw.kZ 
n`f"Vdks.k fodflr djukA 

3& i;kZoj.kh; laj{k.k ds dkjdksa dks c<+kok nsus ds fy, ,d ldjkRed ekufldrk o dkS'ky fodflr djuk] 
ftlesa bl ckr dh Bksl le> gks fd dSls O;fäxr] lkekftd] jk"Vªh; vkSj oSfÜod fØ;kdyki euq"; 
,oa ç—fr ds chp iqu% larqyu LFkkfir djus esa lgk;d gks ldrs gSa vkSj ge Lo;a dks rFkk vius bl 
xzg dks dSls cpk ldrs gSaA 

 
3-3 i;kZoj.k lao)Zu vkSj mldh ns[kHkky dk –f"Vdks.k lEiw.kZ f'k{kkØe esa lfEefyr fd;s tkus dh vko”;drk 
gSA bl gsrq d{kk ds lkFk&lkFk d{kksÙkj xfrfof/k;ksa esa i;kZoj.k ls lEcfU/kr dk;ZØeksa dks lh[kus&fl[kkus dh 
izfØ;k esa vko';d :i ls tksM+k tkuk pkfg,A [kqys ç'uksa ij ppkZ vkSj foe'kZ djus ds volj fn;s fcuk ek= 
rF;ksa dks i<+kus ds iwoZ izpfyr –f"Vdks.k us i;kZoj.k f'k{kk dks ,d vO;kogkfjd fo"k; cuk fn;k Fkk tks dsoy 
fo|ky; ewY;kadu ds gh lacaèk esa egRoiw.kZ FkkA vr% i;kZoj.k f'k{kk dh dqN eq[; fo'ks"krk,a] tks cPpksa dks lh[kus 
esa l{ke cuk,axh bl izdkj gks ldrh gS % 
1- i;kZoj.k lEcU/kh f'k{kk gsrq fo"k;oLrq dh lkexzh ls Nk= ifjfpr gksa rFkk ;g ifjos'kh; gks rkfd cPps 

i;kZoj.kh; rF;ksa dks lgt vkSj lkFkZd :i ls le> ldsaA mnkgj.k ds fy,& ^fn[kk,¡ vkSj crk,â  LFkkuh; 
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Lrj ij ik, tkus okys çk—frd lalkèkuksa dks fn[kkuk] mu ij ppkZ djuk] vklikl ds lkef;d egRo 
ds LFkyksa dk Hkze.k vkSj vfrfFk O;k[;ku vk;ksftr djuk tSls LFkkuh; ouLifr;ksa@thoksa ij {ks=h; 
fo'ks"kK ls ckrphr ds volj miyCèk djok, tk ldrs gSa( cPpksa ls vius vklikl mxus okyh Qlyksa] 
lfCt+;ksa dh lwph rS;kj djok;h tk ldrh gS( cPpksa dks vius ikl ds LFkkuh; ckt+kj dk Hkze.k djokuk 
,oa ckt+kj esa Qy&Qwy cspus okyksa ls ppkZ o lk{kkRdkj djus dks dguk( f'k{kd }kjk cPpksa ds Lrj dks 
è;ku esa j[krs gq, ç'uksa dk fuekZ.k djuk vkfnA 

2- lh[kuk lcls vPNk rc gksrk gS tc og fiNyh d{kkvksa esa lh[ks x;s Kku ij vk/kkfjr gksA lkexzh dks 
mfpr :i ls rS;kj fd;k tkuk pkfg,A ;g u rks cgqr vklku vkSj u gh cgqr dfBu gksA mnkgj.k ds 
fy, ikfjfLFkfrd leqnk;ksa dh voèkkj.kk dh le> ds fy, fofHkUu 'kSf{kd Lrjksa dks NksVs&NksVs Hkkxksa esa 
foHkkftr fd;k tk ldrk gSA cqfu;knh Lrj ij fdlh {ks= fo'ks"k esa ik, tkus okys ikSèkksa vkSj tkuojksa ij 
è;ku dsafær fd;k tk ldrk gSA f'k{kd }kjk Nk=ksa dks bl voèkkj.kk dks le>kus ds fy, d{kk&d{kh; 
f'k{k.k ds lkFk {ks= Hkze.k vkSj laxzgky; ds Hkze.k dk vk;kstu fd;k tk ldrk gSA çkFkfed vkSj mPp 
çkFkfed Lrj ij fo"k;oLrq igys fl[kkbZ xbZ ckrksa ij vkèkkfjr gks rks lh[kuk :fpdj vkSj vklku gksrk 
gSA blesa  fofHkUu ikSèkksa vkSj tkuojksa dh Hkwfedk] mRikndksa] miHkksäkvksa] viektZd vkSj vi?kVd dh 
Hkwfedk tSlh u;h voèkkj.kk,a lfEefyr gks ldrh gSaA tSls&tSls Nk= cM+s gksrs gSa] mudh rkfdZd vkSj 
vewrZ lksp dh {kerk Hkh fodflr gksrh gSA ekè;fed Lrj ij lkeqnkf;d ikfjfLFkfrdh; vkSj tfVy 
voèkkj.kk dks fo"k;oLrq esa j[kk tkuk pkfg, tSls [kk| J`a[kyk vkSj [kk| tky rFkk ÅtkZ gLrkarj.k dks 
lekfgr djds foLrkfjr fd;k tk ldrk gSA lkekftd&HkkoukRed vkSj O;kogkfjd vk;keksa ds fy, 
lh[kus dk ,slk n`f"Vdks.k vko”;d gSA ewyHkwr vkSj çkjafHkd pj.kksa esa] Nk=ksa dks i;kZoj.k ds çfr ftKklk 
vkSj #fp fodflr djuk fl[kk;k tk ldrk gSA tc rd os ekè;fed pj.k esa igqaprs gSa] mudh lksp 
vkSj O;ogkj esa ekuo&i;kZoj.kh; lEcUèkksa dh ckjhfd;ksa dks le>us ds lkFk fofHkUu –f"Vdks.kksa ds izfr 
lEeku vkSj  Lohdk;Zrk fodflr gks tkrh gSA ekè;fed pj.k ds Nk= Lora= :i ls vius i;kZoj.kh; 
Kku dks le`) dj ldrs gSa] fofHkUu {ks=h; eqíksa dk fo'ys"k.k dj ldrs gSa vkSj os ehfM;k o lekt esa 
çpfyr fofHkUu dFkuksa vkSj foe'kksZa ij çkIr lwpukvksa ds vkèkkj ij fu.kZ; ys ldrs gSaA lkFk gh tkap] 
fo'ys"k.k] la'ys"k.k] ç'u] vkykspuk vkSj fu"d"kZ fudkyus ds fy, rduhdksa dk Hkh mi;ksx dj ldrs gSaA 
bl Lrj ij] mUgsa fdlh dsl LVMh }kjk rkRdkfyd uhfr;ksa vkSj O;ogkjksa dh lekykspuk djus ds volj 
fn;s tkus dh vko”;drk gSA 

3- cfqu;knh i;kZoj.kh; le> fodflr fd;s tkus gsrq fo|kfFkZ;ksa }kjk d{kk esa lfØ; Hkkxhnkjh lqfuf'pr 
fd;k tkuk vko”;d gSA mnkgj.k ds fy, fo|kfFkZ;ksa dks ç'u iwNus rFkk oknfookn esa Hkkx ysus ds fy, 
çksRlkfgr djuk pkfg,A vuqHkotfur lh[kus ds fy, fofHkUu lkeqnkf;d ifj;kstukvksa tSls fo|ky; esa 
i;kZoj.kh; xfrfofèk;k¡] [kkn cukuk] vif'k"V dks de djuk vkSj iqupZØ.k dks vfèkdre djuk] vkS"kèkh; 
ikSèks rS;kj djuk] egRoiw.kZ dkj.kksa ds fy, èku tqVkuk] fo|ky; vkSj mlds vklikl lkeqnkf;d lsok esa 
fo|kfFkZ;ksa dks lgHkkfxrk ds volj fn;s tkus pkfg,A lkekftd rFkk HkkSfrd okrkoj.k vkSj muds vklikl 
dh lkekftd çfØ;kvksa ¼Ldwyksa vkSj ifjokj lfgr½ ls lEcfUèkr fo|kfFkZ;ksa ds ç'uksa dks LFkku fn;k tkuk 
pkfg,A d{kk esa Nk=ksa dks ^gka@ugha* vkSj rF;&vkèkkfjr mÙkjksa rd lhfer jgus ds ctk;] ç'uksa vkSj 
çfrfØ;kvksa ds e/; lEcU/k dk irk yxkus ds volj çnku fd, tkus pkfg,A mnkgj.k ds fy, dqN 
ppkZ ç'u & D;k vkius dHkh [ksr ns[ks gSa\ vkids vkl&ikl dkSu&dkSu lh Qlysa] lfCt;ka mxrh gSa\ 
[ksrh djus ds fy, dkSu&dkSu ls midj.kksa dh vko';drk gksrh gS\ muds uke D;k gSa\ lfCt+;ksa ij ikuh 
dk fNM+dko D;ksa fd;k tkuk pkfg, vkfnA bl çfØ;k ls vkykspukRed lksp dh {kerk dk fodkl gksrk 
gSA fofHkUu rjhdksa dk mi;ksx tks vUr%fØ;kRed voyksdu] laokn vkSj fopkjksa dk vknku&çnku gS] Nk=ksa 
dh bl {kerk dks et+cwr djus esa lgk;d gksrk gSA blls mUgsa orZeku lkexzh dks iwoZ Kku ls tksM+us esa 
Hkh enn feyrh gSA 

4- çkjafHkd o"kksZa esa i;kZoj.k f'k{kk dh vo/kkj.kkvksa dks le>us ds fy, lkfFk;ksa vkSj fo'ks"kKksa ds lkFk lkFkZd 
ckrphr lh[kus dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gksrh gS tks lkekftd psruk ds fl)kUrksa ds vuq:i vius ifjos'k 
vkSj i;kZoj.k ds lacaèk esa fo|ky; dh laL—fr dk fo|kfFkZ;ksa ,oa vU; lnL;ksa ds  
–f"Vdks.k ij Hkh xgjk çHkko Mkyrh gSA 

5-  fo"k;oLrq ,slh gksuh pkfg, tks i;kZoj.kh; eqíksa ds fofoèk –f"Vdks.kksa dks mtkxj djrh gks vkSj Nk= bu 
n`f"Vdks.kksa ds izfr laosnu'khy jgsaA mnkgj.k ds fy,] òÙkfp=] {ks= Hkze.k] vfrfFk O;k[;ku] d{kk vkSj 
lewg ifj;kstuk,a] fucaèk ys[ku vkfn ds }kjk fo|kfFkZ;ksa dh le> fodflr dh tkrh gSA blds vfrfjDr 
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Nk=ksa dh :fp ds vuq:i xfrfof/k vk/kkfjr lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dks lfEefyr fd;k tk ldrk 
gSA mnkgj.k ds fy,] Nk=ksa ds ljy e‚My vkSj f[kykSuksa ds fuekZ.k tSls dk;ksZa esa izfrHkkx djus ls csgrj 
oSpkfjd le> cukus esa enn fey ldrh gSA blds vfrfjDr dqN lt̀ukRed dk;Z lfEefyr fd, tk 
ldrs gSa tSls vyx&vyx Qwyksa dks [kkst dj mudk LØSi cqd fuekZ.k] fofHkUu ikSèkksa dh ifÙk;ksa ds Nkis 
yxokuk] cPpksa ls cxhps] ikSèkksa ,oa Qwyksa ds fp= cuokuk] ?kj ;k fo|ky; vFkok eksgYys esa o`{kkjksi.k 
xfrfofèk djokuk A 

 
vU; fopkj ftu ij vf/kxe f”k{k.k lkexzh vkSj lh[kus fl[kkus dh çfØ;kvksa ds nkSjku fopkj fd;k tkuk pkfg,&  
 fo|kFkÊ LokHkkfod :i ls vius çk—frd vkSj lkekftd okrkoj.k dk voyksdu djus gsrq mRlqd jgrs 

gSaA os ç—fr esa ltho vkSj futÊo oLrqvksa] ifjokjksa vkSj leqnk;ksa ds Hkhrj ds lacaèkksa ds lkFk dbZ var% 
fØ;kvksa esa Hkkx ysrs gSaA os bu vuqHkoksa ls lacafèkr Hkkoukvksa dk vuqHko dj ldrs gSaA blds vfrfjDr 
mudh O;fäxr vkSj lkaL—frd igpku vf/kdrj LFkkuh; ifjos'k ls tqM+h gksrh gS blfy, i;kZoj.kh; 
v/;;u bu çk—frd {kerkvksa vkSj #fp;ksa ij vkèkkfjr gksuk pkfg,A 

 i;kZoj.kh; v/;;u ls Nk= lkSan;Zcksèk ds izfr lgt gksrs gSa rFkk ml ij xoZ djus lkFk gh i;kZoj.k ds 
izfr viuRo vkSj mldh ns[kHkky ds izfr laosnu'khy gksrs gaSA bldh fo"k;oLrq fof'k"V ewY;ksa dks fodflr 
djus esa Hkh lgk;d gksrh gS] tSls& lHkh çkf.k;ksa dh xfjek] lEeku] fofoèkrk dh ljkguk] lalkèkuksa vkSj 
muds mfpr mi;ksx dk lEeku rFkk miyCèk lalkèkuksa dk leku forj.kA 

 i;kZoj.kh; O;ogkjksa dks ysdj Hkkjr dk ,d yack bfrgkl vkSj le)̀ ijEijk,a jgh gSaA ns'k ds fofHkUu 
{ks=ksa dh i;kZoj.kh; ijEijkvksa ls vko';d lh[k ysuh pkfg,A fo|kFkÊ ;g 'kksèk Hkh dj ldrs gSa fd 
orZeku ifjn'̀; esa i;kZoj.k ds izfr ;s O;ogkj D;ksa yqIr gksrs tk jgs gSa  ¼mnkgj.k ds fy, os vius xkao 
;k xyh esa IykfLVd dpjs ds <sj ij 'kksèk dj ldrs gSa vkSj ijLij ppkZ&ifjppkZ dj ldrs gaa S fd bls 
dSls de fd;k tk ldrk gS ;k bl ij dSls fu;a=.k j[kk tk ldrk gS½A 

 i;kZoj.k ds izfr laosnu'khyrk vkSj ltxrk dk Hkko Nk=ksa esa fodflr gks] i;kZoj.kh; ewY;ksa ds izfr 
ldkjkRed ǹf’Vdks.k j[kk tk lds] bl gsrq LFkkuh; vkSj lezx :i ls lelkef;d i;kZoj.kh; eqíksa dks 
ysdj Nk= rkfdZd :i ls lek/kku [kkst ldsaA bl izdkj {kerk fodkl ds fy, Nk=ksa dks mudh lgt 
lksp vk/kkfjr rkfdZd xfrfof/k;ka djk;h tk ldrh gSaA tSls&ufn;ksa ds çnw"k.k ij ppkZ djok;h tk 
ldrh gSA vkids ?kj esa ihus dk ikuh dgk¡ ls vkrk gS\ D;k og ihus ;ksX; gksrk gS\ D;k ge leqæ ds 
ikuh dks ih ldrs gSa\ ikuh dks ihus yk;d cukus ds fy, lcls ljy fofèk dkSu lh gks ldrh gS\ ge 
vius vkl&ikl ufn;ksa dks lkQ j[kus fy, D;k dne mBk ldrs gSa\ D;k vkius dHkh vius vklikl 
lkoZtfud LFkku ij ikuh Hkjus dks ysdj fdlh ds lkFk HksnHkko gksrs ns[kk gS\ ;fn gk¡ rks muds vuqHko 
lqukuk vkfn dks lekfgr fd;k tk ldrk gS A 

 i;kZoj.k lk{kjrk dk ,d egRoiw.kZ igyw gS& çkekf.kd fu"d"kZ ij igqapus ds fy, fdlh lwpuk] lekpkj] 
fopkj vkSj er dh ckjhdh ls tkap djus dh {kerkA blls mUgsa vius LFkkuh; leqnk;ksa ds Lrj ij 
vko';d dk;Zokgh dh odkyr djus vkSj mlesa Hkkx ysus eas enn feyrh gS D;ksafd i;kZoj.kh; pqukSfr;ksa 
dk lkeuk djus eas lkewfgd ç;kl cgqr egRoiw.kZ gSaA 

 fo|kfFkZ;ksa esa çk—frd vkSj ekuo fufeZr okrkoj.k rFkk ekuo lekt ds vkfFkZd]    lkekftd&lkaL—frd] 
jktuhfrd] ,sfrgkfld] uSfrd vkSj lkSan;Z lEcUèkh vk;keksa ds chp ijLij fuHkZjrk ds fo’k; esa tkx:drk 
vkSj ltxrk fodflr dh tkuh pkfg,A muds }kjk i;kZoj.k vkSj ekuo lekt ds chp larqyu dh 
vko';drk dh ljkguk dh tkuh pkfg,A 

 lh[kus&fl[kkus dh çfØ;kvksa esa fofHkUu fofèk;ksa vkSj rjhdksa dks lekfgr djuk  pkfg,] ftlesa ç—fr dk 
voyksdu] ckrphr vkSj laokn] ifj;kstukvksa dks iwjk djuk] i<+uk vkSj fy[kuk lfEefyr gSA fo|kfFkZ;ksa 
ds ç'ukas] ftKklkvksa vkSj muds vuqHkoksa dks vo'; LFkku fn;k tkuk pkfg,A cM+s Nk=ksa dks fof'k"V ,oa 
lelkef;d eqíksa ij dke djuk pkfg,A  

 jksys Iys vkSj [ksy% ifjos'kh; tkuojksa dks ysdj cPpksa ds lkFk dqN fo'ks"k [ksy vkSj xfrfofèk;ka djk;h tk 
ldrh gSaA bu xfrfofèk;ksa ds ek/;e ls cPpksa dks fofoèk tkuojksa dh fo'ks"krk tSls & vkdkj] çdkj] jax] 
Hkkstu] vkokl vkfn ij ckrphr dj ldrs gSaA f'k{kd cPpksa ds lkFk feydj jíh dkxt dh yqxnh@xÙkksa  
ls vyx &vyx çdkj ds tkuojksa ds eq[kkSVs cuk ldrs gSa vkSj dqN jksy Iys Hkh djk ldrs gSaA 
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 voyksdu djuk% f'k{kd cPpksa ds lkFk vius vkl&ikl ds ifjos'k esa ik, tkus okys isM+ &ikSèkksa@tarqvksa 
@if{k;ksa ds ewrZ@lkekU; :i esa ns[ks tk ldus okys y{k.kksa ¼fofoèkrk] vkdkj] izdkj  ]xfr'khyrk] jgus 
ds LFkku@dgk¡ ik, tkrs gSa] vknras] vko';drk,a] O;ogkj vkfn½ dk voyksdu fd;k tk ldrk gSA f'k{kd 
bl izdkj ds voyksduksa ds fy, cPpksa dks fo|ky; ds fudVorhZs LFkyksa dk Hkze.k djk ldrs gSaA Hkze.k 
ds ckn cPpksa dks voyksfdr dhV iraxksa ]Qwy&ifÙk;ksa ds fp= cukus vkSj muds fo’k; esa fy[kus ds fy, 
dgk tk ldrk gSA 

 vkvks dqN ets+nkj cuk,a% cPpksa dks iÙkksa dh lgk;rk ls fofHkUu iSVuZ cukus dks dg ldrs gSaA vyx&vyx 
izdkj ds iÙkksa ls vk—fr;ksa dk fuekZ.k djuk cPpksa ds fy, ets+nkj [ksy gSA bl izdkj dh xfrfofèk;ksa ds 
ek/;e ls cPpksa esa vkdkj dh le>] oxÊdj.k vkfn dkS'ky fodflr gksrs gSaA cPpksa dks fo|ky; esa NksVk 
cxhpk cukus ds fy, çsfjr dj ldrs gSaA çR;sd cPps dks ,d ikSèks dh ns[kHkky djus dks dgas] mlds 
ifjorZuksa ¼tSls&u, iÙkksa dk mxuk] Qwy vkuk ;k Qy vkuk½ vkfn ij Hkh d{kk esa ppkZ djsaA bl izdkj 
dh ppkZ esa ikSèkksa ds Hkkstu vkSj muds laj{k.k ds fo’k; esa ckrphr dh tk ldrh gSA  

 loZs djuk% lh[kus ds ekudksa ds lUnHkZ esa dqN iz”u vkSj tkudkjh ,slh Hkh gksrh gS ftuds mÙkj gekjh 
ikBîiqLrdksa ls ugha feyrs gSa tSls& vkids vklikl ,sls dkSu ls yksx gSa tks vU; LFkkuksa ls vk;s gSa vkSj 
os D;ksa vk;s gSa\ vkfn ,sls iz”uksa ds mÙkj tkuus ds fy, loZs ,d mi;qDr xfrfofèk gksrh gS ftlds ekè;e 
ls ge lEcfUèkr {ks= esa tkdj vkadM+s ,df=r djrs gSa rFkk mudk fo'ys"k.k djds fjiksVZ rS;kj djrs gSaA 
loZs djus ds i'pkr f'k{kd cPpksa }kjk çkIr dh x;h tkudkjh ij d{kk esa ppkZ djok ldrs gSaA dqN 
phtsa cPpksa dks igys ls Kkr gksaxh ij loZs ds ekè;e ls mUgsa u;h tkudkfj;k¡ Hkh izkIr gksaxhA mueas yksxksa 
ls ckrphr djus rFkk ç'u cukus dk dkS'ky fodflr gksxkA lkFk gh cPps lekt dh okLrfodrk dks Hkh 
O;kid lUnHkksZa esa le>saxs rFkk ftl lekt esa os jgrs gSa mls le>us dh lksp Hkh fodflr dj ldsaxsA 
cPpksa esa laosnu'khyrk ds xq.k Hkh fodflr gksaxsA  

 {ks=  Hkze.k% {ks= Hkze.k ,d egRoiw.kZ f'k{k.k çfØ;k gS ftlds ekè;e ls cPpksa dks okLrfod ifjfLrfFk;ksa 
esa ys tkdj ml fo"k; dk O;kogkfjd rFkk çR;{k Kku fn;k tkrk gSA lkFk gh ;g fo|k cPpksa ,oa f'k{kdksa 
dks ,sls fo"k;ksa dk] ftudk vè;;u d{kk&d{k esa djuk eqf'dy gksrk gS tSls& ufn;ksa] isM+&ikSèkksa] [ksrh 
vkfn dk voyksdu djus ds fy, d{kk dh pkgjnhokjh ls ckgj ys tkus dk dk;Z djrh gS rFkk ;g cPpksa 
,oa f'k{kdksa esa lgtrk vkSj vkRefo”okl dh òf) djrh gSA blds }kjk eq[; :i ls cPpksa esa voyksdu] 
oxÊdj.k] fo'ys"k.k vkfn {kerkvksa dk fodkl gksrk gS] f'k{k.k esa uohurk vkrh gS vkSj cPps fo"k; ds çfr 
vfèkd :fp ysus yxrs gSaA {ks= Hkze.k f'k{kd ds ekxZn'kZu esa ;kstukc) :i ls d{kk ds ckgj fd;k x;k 
fdlh LFkku fo'ks"k dk fujh{k.k gS ftleas yksxksa ls ckrphr Hkh lfEefyr gSA  

 ;g egRoiw.kZ gS fd fo|kFkÊ i;kZoj.kh; eqíksa vkSj pqukSfr;ksa dh oSpkfjd le> ds lkFk&lkFk c<+rh 
i;kZoj.kh; leL;kvksa ij fparu Hkh djsaA ;g lqfuf'pr djuk Hkh mruk gh egRoiw.kZ gS fd os vius Hkfo"; 
ds fy, grksRlkfgr ;k fujk'k u gksaA okLrfodrk esa i;kZoj.kh; ladV ds fo’k; esa tkudkjh fparktud 
vkSj ijs'kku djus okyh gksrh gS] ftlds ifj.kkeLo:i dHkh&dHkh volkn ¼ftlls vc ^bdks&fpark* dgk 
tkrk gS½ gks tkrk gSA fo|kfFkZ;ksa dks ;g fl[kk;k tkuk pkfg, fd bl izdkj dh eu%fLFkfr dks ldkjkRed 
dk;ksZa esa dSls cnyk tk,] ftlls fujk'kk dks vk'kk esa ifj.kr fd;k tk ldsA ,slk djus gsrq jkT; 
ikB~;p;kZ dh :ijs[kk esa i;kZoj.kh; {kfr dks jksdus ds fy, laHkkoukvksa vkSj dk;ksZa ds ldkjkRed mnkgj.k 
çLrqr dj è;ku dsafær fd;k x;k gSA lkFk gh bl ckr ij cy fn;k x;k gS fd bu i;kZoj.kh; leL;kvksa 
dks lekIr djus dk nkf;Ro dsoy O;fä;ksa dk gh ugha gS vfirq leqnk;ksa vkSj jk"Vª dk Hkh gSA 

 
3-4 fo|ky; esa i;kZoj.k ds fo’k; esa lh[kuk vkSj mldh ns[kHkky djuk 
 jkT; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk esa rsjg ikBîp;kZ y{;ksa vkSj chl n{krkvksa dks mfYyf[kr fd;k x;k gSA bu 
ikBîp;kZ y{;ksa vkSj n{krkvksa dks fo|ky; Lrj ij i;kZoj.kh; lk{kjrk o laosnu'khyrk fodflr djus ij dsfUær 
fd;k x;k gSA izkjafHkd@cqfu;knh] çkFkfed vkSj mPp çkFkfed Lrj ij ikBîp;kZ ds y{;ksa dks fuEu izdkj ls 
ifjHkkf"kr fd;k x;k gS& 
3-4-1 izkFkfed Lrj&fo|kfFkZ;ksa esa çk—frd okrkoj.k ds çfr ldkjkRed n`f’Vdks.k fodflr djuk ¼CG&6½A 

bl Lrj ij i;kZoj.k ds çfr ldkjkRed –f"Vdks.k fodflr djuk] lHkh tSo :iksa dh ns[kHkky djuk 
vkSj ç—fr ds lkFk tqM+us esa vkuan çkIr djuk vkfn lh[kus ds ekud fuèkkZfjr fd, x, gSaA bl Lrj ij 
lh[kus&fl[kkus dh çfØ;kvksa ds vUrxZr ç—fr ds lkFk le; fcrkuk ftlesa cPpka s dks ikSèkksa] tkuojksa] dhVksa vkSj 
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if{k;ksa dk laosnu'khy :i ls voyksdu djus vkSj ckrphr djus ds volj nsuk lfEefyr gks] ikB~;p;kZ dk 
fgLlk cuk;k x;k gSA cPps dgkfu;ksa] dforkvksa vkSj xhrksa dks cM+s pko ls lqurs gSaA os vius pkjksa vksj èofu ds 
lzksrksa esa eèkqefD[k;ksa dh fHkufHkukgV] dks;y dh dwd ;k f[kM+dh ij ckfj'k dh Vi&Vi dh vkokt+ ls vkuafnr 
gksrs gSa] tks mUgsa izd`fr ds ikl ys tkrs gaSA LFkkuh; lkefxz;ksa ls f[kykSus cuk, tkrs gSa tks tkuojksa vkSj if{k;ksa 
dk vkdkj ys ysrs gSaA cPpksa ls fofHkUu izdkj dh ppkZ djok;h tk ldrh gS tSls vxj ckgj ckfj'k gks jgh gS] 
rks fQj ckfj'k ds fo’k; esa ppkZ dh tk ldrh gS tSls ckfj'k dc gksxh bldk ge dSls vuqeku yxk ldrs gSa 
vkfnA cPps Lo;a gh ;s ckrsa djus yxsaxs tSls ckfj'k gksus ij BaM gks tkrh gS ;k ckfj'k vkus ls igys vaèksjk Nk 
tkrk gSA ppkZ dks cPpksa ds Lrj ij gh j[kk tkuk pkfg, ftlls cPpksa dh mlesa #fp cuh jgsA bl izdkj izfrfnu 
ckrphr ds fo"k; cnys tkus pkfg,A bldk fo"k; xkao esa fdlh ds ;gka iSnk gqvk xk; dk cNM+k gks ldrk gS 
;k Qly dks u"V djus okys canj gks ldrs gSaA blh izdkj ckrphr ds vfrfjDr ?kweuk&fQjuk Hkh cPpksa dks 
muds HkkSfrd i;kZoj.k ls tqM+ko dks etcwr djus vkSj mls ubZ –f"V ls ns[kus ds volj nsrk gSA bl izdkj cPpksa 
ds i;kZoj.k ds lkFk D;k lacaèk gaS] mUgsa mlds lkFk fdl çdkj is'k vkuk pkfg,] os dSls i;kZoj.k dh j{kk esa 
viuk ;ksxnku ns ldrs gaS] bl izdkj dh lksp ls muds thou ij ldkjkRed izHkko iM+rk gSA  
 
3-4-2 çkFkfed Lrj& fo|kfFkZ;ksa eas vius lkekftd ,oa çk—frd okrkoj.k ds çfr laosnu'khyrk fodflr djuk 
¼CG&4 gekjs vklikl dk lalkj½A 

bl Lrj ij i;kZoj.k ds fo’k; esa lh[kus dks lesfdr :i ls j[kk x;k gS ftldk izkjaHk vius vklikl 
ds okrkoj.k dh le> ls gksrk gS ftls èkhjs&èkhjs foLrkj fn;k tkrk gSA ,d vUr% fo"k;d       –f"Vdks.k lh[kus 
esa l{ke cukrk gS vkSj vius vklikl ds i;kZoj.k dh lexz le> fodflr djrk gSA  
1. lh[kus ds ekudkas esa voyksdu] le> vkSj ç—fr ds lkFk tqM+ko dks lekfgr fd;k x;k gSA ,slh 

lh[kus&fl[kkus dh çfØ;kvksa dks lfEefyr djuk pkfg;s tks ç—fr dh ns[kHkky ij cy nsrh gSa ¼tSls 
ikSèks mxkuk] tkuojksa dk voyksdu djuk] ikuh dk mfpr mi;ksx djuk vkfn½A Nk=ksa dks i;kZoj.k dh 
–f"V ls lk{kj cukus ds fy, mUgsa Lo;a djds lh[kus ds volj fn;s tkus pkfg,A 

2. fo|kFkÊ bl Lrj ij ekuo lekt vkSj çk—frd i;kZoj.k dh ijLij fuHkZjrk dh ljkguk djus yxrs gSaA 
os leqnk; dh lkaL—frd çFkkvksa o i;kZoj.k ds chp lacaèk cukrs gSa vkSj bl ckr dh ljkguk djrs gSa fd 
fdl izdkj çk—frd ra= muds rFkk vU; thfor çkf.k;ksa ds thou eas lg;ksx djrs gSa vkSj ;g le>us 
yxrs gSa fd i;kZoj.kh; ifjorZu ls thou dSls izHkkfor gksrk gSA os bu lacaèkksa dks le>us ds fy, 
NksVs&NksVs vuqlaèkku@[kkst] loZs{k.k] {ks= Hkze.k vkSj voyksdu djrs gSaA 

3. fo"k;oLrq dk pquko bl izdkj fd;k tkrk gS ftlesa i;kZoj.k ds lkFk vUr%fØ;k ds vf/kdkf/kd volj 
gksa] lkFk gh tks HkkSxksfyd fo'ks"krkvksa] ouLifr;ksa vkSj thoksa esa fofoèkrk dks n'kkZrk gSA Nk=ksa esa i;kZoj.k 
ds çfr çse fodflr djus ds fy, yksddFkkvksa] yksdxhrksa] ekSf[kd bfrgkl vkSj i;kZoj.k ls tqM+h NksVh 
dsl LVMh dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

3-4-3 mPp çkFkfed Lrj& lalkèkuksa ds LFkkfud forj.k ¼LFkkuh; ls oSfÜod½] muds laj{k.k] çk—frd ?kVukvksa 
vkSj ekuo thou ds chp ijLij fuHkZjrk dks le>uk ¼CG&5&lkekftd foKku½A 
 
1. bl Lrj ij i;kZoj.k ls lacafèkr voèkkj.kkvksa dks foKku vkSj lkekftd foKku esa lekfgr fd;k tkrk 

gSA vr% i;kZoj.k dh vk/kkjHkwr tkudkjh vkSj le> fo|kfFkZ;ksa esa fodflr dh tkuh pkfg;s ftlls vxys 
Lrj ij bu voèkkj.kkvksa dks xgurk ls le>k tk ldsA 

2. i;kZoj.k dh le> fodflr djus gsrq foKku vkSj lkekftd foKku esa ftu lh[kus ds ekudksa dks lfEefyr 
fd;k x;k gS] muesa gekjs vklikl ds tSfod lalkj dk vUos"k.k djuk] oSKkfud lanHkZ esa vtSfod lalkj 
dh blds lkFk vUr%fØ;k dks oSKkfud n`f"Vdks.k ls le>uk] vklikl ds lalkèkuksa ds LFkkfud forj.k] 
muds laj{k.k vkSj çk—frd ?kVukvksa rFkk ekuo thou ds chp ijLij fuHkZjrk dks le>uk lekfgr gSA 

3. iBu lkexzh o lh[kus&fl[kkus dh çfØ;k,¡ ,slh gksa tks i;kZoj.k ds çfr laosnu'khyrk vkSj ns[kHkky ij 
cy nsrh gSaA fo|kFkÊ çR;{k :i ls i;kZoj.k ds lkFk laca/k LFkkfir djrs gSa] thfor çkf.k;ksa esa fofoèkrk 
dh tkap djrs gSa RkFkk vius vklikl ds okrkoj.k vkSj mlds lkFk gh NksVs iSekus ij os i;kZoj.k ds lkFk 
fdl izdkj vUr% fØ;k djrs gSa bl ckr dh lh[k ysrs gaSA os mu fLFkfr;ksa dh tkap djrs gSa tks thou 
dks cuk, j[kus ds fy, vko';d gSaA lkekftd foKku esa] Nk= lalkèkuksa ds LFkkfud forj.k vkSj lekt 
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ds fofHkUu oxksZa ds yksxksa ds fy, lalk/kukas ds forj.k esa vlekurk dh ij[k djrs gSaA os laj{k.k] iquLFkkZiuk 
vkSj iqumZRiknu gsrq ç;kl djrs gSaA   

3-4-4 ekè;fed Lrj& i;kZoj.k f'k{kk dks ,d fo"k; ds :i eas j[kk x;k gS ftls i<+uk lHkh fo|kfFkZ;ksa ds fy;s 
vko';d gksxkA blds varxZr i;kZoj.k lEcU/kh ikBîp;kZ ds y{;ksa vkSj n{krkvksa dks dsfUær fd;k x;k gSA  
1. bl Lrj ij i;kZoj.k f'k{kk vUr%fo"k;d {ks= dk Hkkx gS vkSj d{kk&10 esa bls ,d vyx fo"k; ds :Ik esa 

j[kk x;k gSA i;kZoj.k ls lacfUèkr eqíksa vkSj fparkvksa ij ,d lexz le> ds lkFk vU; ikBîp;kZ {ks=ksa dh 
le> fodflr djuk lh[kus ds dsaæ eas j[kk x;k gSA 

2. bl Lrj ij fo|kFkÊ Lora= :i ls vius i;kZoj.k Kku dk foLrkj dj ldrs gSa] eqíksa dk vkdyu vkSj 
muds dkj.kksa dk fo'ys"k.k dj ldrs gSa] ehfM;k vkSj lekt esa çpfyr dFkukas vkSj foe'kksZa ij lwpuk ds 
vkèkkj ij fu.kZ; ys ldrs gSa vkSj ç'u] vkykspuk] ij[k] fo'ys"k.k] la'ys"k.k rFkk Lo;a ds fu"d"kZ fudkyus 
ds fy, izkjfEHkd Lrj eas fodflr rduhdksa dk mi;ksx dj ldrs gSaSA os ,dh—r le> fodflr djus 
ds fy, dbZ izdkj ds –f"Vdks.k dk mi;ksx dj ldrs gSa vkSj dqN i;kZoj.kh; ?kVukvksa gsrq fd, tkus 
okys fØ;kdykiksa dh iSjoh dj ldrs gSaA 

3. d{kk& 9 ds ikB~;Øe ds ekè;e ls fo|kfFkZ;ksa {kerkvksa ds fodkl dh vk/kkjf'kyk j[kh tk ldrh gSA bl 
ikB~;Øe dk mís'; vU; fo"k;{ks=ksa eas i;kZoj.k ij fo'ks"k è;ku nsrs gq, uhfrxr vkSj miyC/k uSfrd 
{kerkvksa ds fy, ;ksX;rk fodflr djuk gSA fo|kFkÊ dqN çeq[k uhfrxr vkSj uSfrd ç'uksa dh igpku 
djus ds fy, i;kZoj.k ls lacafèkr eqíksa@?kVukvksa dk O;ofLFkr :i ls fo'ys"k.k djsaxs rFkk mlls lacfUèkr 
fdlh fof'k"V fØ;kdyki dks çkIr tkudkjh ds vkèkkj ij çLrqr dj ldasxsA 

4. fo|kFkÊ i;kZoj.k f'k{kk dks lkekftd&ikfjfLFkfrd –f"Vdks.k ls ns[k ldsaxs ftldh ckr iwoZ esa mPp 
çkFkfed Lrj ij lkekftd foKku ;k foKku fo"k; dks ysdj dh x;h gSA lkekftd&ikfjfLFkfrd –
f"Vdks.k] lekt vkSj i;kZoj.k ds varjlcUèkksa dks lexzrk eas le>us ds fy, varfoZ"k;drk] lefUor 
voèkkj.kkvksa rFkk çk—frd vkSj lkekftd foKku dh fofèk;ksa ij cy nsrk gSA lkekftd&ikfjfLFkfrd <kaps 
ds dsaæ esa lekurk] i;kZoj.kh; U;k; vkSj ekuo dY;k.k ds fopkj gSaA  

5. i;kZoj.k f'k{kk bl Lrj ij Nk=ksa dks i;kZoj.k {kj.k dh jksdFkke] i'kq çtkfr;ksa ds vfLrRo ls lacafèkr 
eqíksa] ouksa vkSj ufn;ksa tSls lalkèkuksa ds LFkk;h mi;ksx ds fy, leqnk;ksa esa ikjaifjd O;ogkjksa ds fo’k; esa 
Kku fodflr djus ds fy, Hkh çksRlkfgr djsxhA 
fo|ky;ksa esa lHkh Lrjksa ij fo|kfFkZ;ksa dk vius i;kZoj.k ds lkFk fujarj tqM+ko vkSj ns[kHkky ij cy fn;k 

x;k gSA i;kZoj.kh; fØ;kdykiksa gsrq çkjfEHkd Lrjksa ij ç—fr ds lkFk lhèks tqM+ko ls fo|kFkÊ vius i;kZoj.k Kku 
dks foLrkj nsrs gq,] eqíksa dk vkdyu djus] igy djus] jpukRedrk] fujarj ç;kl vkSj leL;k&lekèkku dkS'kyksa 
dh fn'kk esa vkxs c<+rs gSaA 

i;kZoj.kh; ewY; ek= lkSan;Zcksèk vkSj laosnu'khyrk rd lhfer ugha gSa vfirq buesa i;kZoj.k ls lacafèkr 
ç'uksa dks igpkuus] iz”u iwNus dh {kerk vkSj çksRlkgu lfEefyr gaSA blfy, i;kZoj.k ls lacafèkr bu ewY;ksa dks 
fo|ky;h f'k{kk Øe dk vfHkUu vax gksuk pkfg, ftlls fo|kFkhZ i;kZoj.k ds izfr ldkjkRed n`f"Vdks.k viuk 
ldsa rFkk muesa i;kZoj.k ds fo’k; esa lh[kus vkSj mldh ns[kHkky djus dh {kerkvksa] ewY;ksa vkSj ço`fÙk;ksa dk 
fodkl gks ldsA 
lanHkZ lwph& 
1&Hkwfe] ty] ou vkSj gekjk i;kZoj.k&vuqie feJ 
2&mÙkjk[k.M dk yksd thou ,oa yksd laL—fr&çks0 Mh-Mh- 'kekZ 
3&fgeky; ioZr esa lalkèku çcaèku& M‚0 dkS'ky 'kekZ] ,l-ds- canwuh] M‚0 oh-,l- usxhA  
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v/;k;&04 
fo|ky;ksa esa lekos'ku 

jk"Vªh; f'k{kk uhfr&2020 bl ckr ij cy nsrh gS fd lkekftd U;k; vkSj lekurk çkIr djus ds fy, 
f'k{kk lcls cM+k ek/;e gS] ftldk leqnk; vkSj lekt ds fodkl ij izR;{k çHkko iM+rk gSA ;fn fofoèkrk] 
lekurk vkSj lekos'ku ds fl)kUrksa dks fo|ky;h f'k{kk ç.kkyh ls HkyhHkkafr tksM+k tk, rks ;g lHkh ds fy, 
fo|ky;h f'k{kk rd igqap lqyHk cuk;sxkA ,d lekos'kh vkSj U;k;laxr lekt ds fuekZ.k ds fy, lHkh dks leku 
volj miyC/k djk;s tkus pkfg,A  

dbZ rkRdkfyd vlekurk,a f'k{kk ds lHkh pj.kksa esa lekos'kh vkSj U;k;laxr y{; izkIr djus dh çfØ;k 
esa ckèkk,a iSnk djrh gSaA vè;;uksa ls irk pyrk gS fd fyaxHksn ;k “kkjhfjd fnO;kxark rFkk lkekftd&vkfFkZd 
:i ls vioafpr oxksZa ds cPps chp esa i<+kbZ NksM+ nsrs gaS rFkk buesa ls tks fo|kFkhZ vkxs dh f'k{kk izkIr djus esa 
fLFkj jgrs gSa] mUgsa i;kZIr leFkZu] iks"k.k] igqap] lh[kus ds leqfpr lalkèku ;k fofHkUu çdkj ds lkekftd vkSj 
vkfFkZd ladV ds dkj.k visf{kr ifj.kke çkIr djus ds fy, la?k"kZ djuk iM+rk gS A  

lekos'kh f'k{kk ds çfr çfrc)rk ikB~;p;kZ dh :ijs[kk dh egRoiw.kZ vuq'kalk gksuh pkfg,A fo|ky;ksa dks 
;g lqfuf'pr djuk pkfg, fd çR;sd Nk= dks lh[kus dk iwjk volj rFkk lEiw.kZ f'k{kk iz.kkyh dks vko';d 
ç;kl ,oa dk;Zokgh djuh pkfg, vkSj ikB~;Øe dks bl izdkj O;ofLFkr fd;k tkuk pkfg, tks lHkh fo|kfFkZ;ksa 
ds fy, O;kogkfjd] U;k;laxr vkSj lekos'kh gksA 

lkekftd U;k; vkSj lekurk dks f'k{kk ds ek/;e ls gh izkIr fd;k tk ldrk gSA ,d lekos'kh vkSj 
U;k;laxr lekt dh dYiuk lekos'kh f'k{kk ls gh lEHko gS ftlesa çR;sd ukxfjd dks lq[ke; vkSj lqanj lius 
ns[kus] c<+us rFkk jk"Vªfgr esa ;ksxnku djus dk volj feyrk gSA f'k{kk ç.kkyh dk y{; cPpksa dks ykHkkfUor 
djuk gksuk pkfg, rkfd dksbZ Hkh cPpk tUe ;k lkekftd o ikfjokfjd ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k lh[kus vkSj mR—
‘Vrk çkIr djus ds fdlh Hkh volj ls oafpr u jgus ik;sA lekos'kh f”k{kk ds }kjk gh f'k{kk esa igaqp] Hkkxhnkjh 
vkSj lh[kus ds ifj.kkeksa esa lkekftd Js.kh ds vUrjksa dks U;wu fd;k tk ldrk gSA  

bl izdkj ;g vè;k; lekos'ku ds cqfu;knh fl)kUrksa dks js[kkafdr djrk gS vkSj lekos'ku dh dqN çFkkvksa 
dks n'kkZrk gS tks fo|ky;ksa gsrq vuqdwy gksxkA blds i”pkr ,d vuqHkkx fo”ks’k vko”;drk okys fo|kfFkZ;ksa ds 
fy, mi;qä çFkkvksa ij vkSj nwljk vuqHkkx fo'ks"k çfrHkk okys Nk=ksa ds fy, gSA 
4.1 lekos'ku ds fl)kar 

fo|ky;h f'k{kk dqN ewyHkwr fl)kUrksa ls çsfjr gSA ;s fl)kUr lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dks izHkkfor djrs 
gaS rFkk lHkh dks leku vkSj visf{kr volj iznku djkrs gSaA bUgsa bl izdkj O;Dr fd;k x;k gS& 
(a) çR;sd Nk= dks lh[kus&fl[kkus dh çfØ;k esa lEeku ds lkFk bl izdkj lfEefyr fd;k tkuk pkfg, fd 

og visf{kr n{krkvksa dks izkIr dj ldsA 
(b) fo|kFkÊ dh lQyrk vkSj vlQyrk fo|ky; dh laL—fr vkSj lh[kus ds leqfpr okrkoj.k ls çHkkfor 

gksrh gS A 
(c) lekos'ku fo|ky;h laL—fr dk ,d vfHkUu vax gS tks fo|ky; esa ikjLifjd lEcU/kksa] fo|ky;h çfØ;kvksa] 

lalkèkuksa dh igqap vkSj d{kk f'k{k.k o ewY;kadu ds cqfu;knh fl)kUrksa esa çdV gksrk gSA  
(d) HkkSfrd vkSj ikBîp;kZ lEcUèkh lalkèkuksa rd lHkh ds fy, leku vkSj xSj&HksnHkko iw.kZ igqap gksuh pkfg,A 

fo|ky; dks çR;sd fo|kFkhZ dks csgrj lh[kus esa enn djus ds fy, vko';d cqfu;knh <kapk vkSj f'k{k.k 
lalkèku miyCèk djkus pkfg, rFkk ;g vf/kxe f'k{k.k lkexzh ,slh gksuh pkfg, tks lHkh izdkj ds 
fo|kfFkZ;ksa ds fy, vuqdwy gksA tSls –';] ewd ;k Jo.k gkfu okys Nk=ksa ds lh[kus gsrq muds vuqdwy 
vyx&vyx izdkj dh vf/kxe f'k{k.k lkexzh ls lgk;rk miyC/k djok;h tkuh pkfg,A HkkSfrd voLFkkiuk 
esa Hkh fnO;kaxrkvksa dks è;ku esa j[kdj voLFkkiuk;sa miyC/k djk;h tkuh gksaxhA bl gsrq fo|ky; ifjlj 
esa jSEi o ,fyosVj dh lqfo/kk;sa miyC/k gksuh pkfg,A mÙkjk[k.M jkT; ds ifjçs{; esa tgka fo|ky;ksa dh 
lM+d ls nwjh vf/kd gS] ogka fo”ks’k vko”;drk okyss fo|kfFkZ;ksa dks lM+d ls fo|ky; ifjlj rd ykus&ys 
tkus dh O;oLFkk,a lqfuf”pr dh tkuh pkfg,A blds vfrfjDr ,sls fo|kfFkZ;ksa dks leqfpr f”k{k.k iznku 
djus gsrq vU; “kS{kf.kd izcU/ku fd;s tkus gksaxs tSls& O;fDrxr f”k{k.k ;kstuk] VsyhdE;wfuds”ku] gkbfczM 
eksM vkfnA 

(e) fo|ky;ksa dks ,d fo”oluh; rFkk lqjf{kr okrkoj.k fodflr djuk pkfg, vkSj ;g lqfuf'pr fd;k tkuk 
pkfg, ftlls fdlh Hkh izdkj dk HksnHkko] mRihM+u ;k fgalk u gksus ik;sA   
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(f) fo|ky;ksa esa f”k{kdksa dh fo’k;okj i;kZIr la[;k gksuh pkfg,A f'k{kd }kjk lekurk vkSj lekosf'krk ds 
fl)kUr dks lokZsPp çkFkfedrk nsuk egRoiw.kZ dne gksuk pkfg,A 

(g) fo|ky; ds lHkh lnL;ksa dks leLr fo|kfFkZ;ksa ds lEeku vkSj xfjek ds çfr laosnu'khy gksus dh 
vko';drk gSA ikB~;Øe esa mu ewY;ksa dks i;kZIr LFkku fn;k tkuk pkfg, tks lekurk vkSj lekos'ku ij 
cy nsrs gSaA 

(h) fo|ky; dks vius LFkkuh; leqnk;ksa ds lkFk tqM+uk pkfg,A ,d 'kS{kf.kd laLFkku vius vklikl ds 
leqnk;ksa ls vyx&Fkyx jgdj vius 'kSf{kd ç;klksa esa lkFkZd :i ls iw.kZrk vftZr ugha dj ldrkA 

(i) ;g nLrkost fo”ks’k vko”;drk okys fo|kfFkZ;ksa ds vfèkdkjksa dks lcy cukrk gSA ;g fnO;kaxtu vf/kdkj 
vfèkfu;e 2016 ds çkoèkkuksa ds vuq:i gS vkSj fo|ky;h f'k{kk ds lacaèk esa bldh lHkh flQkfj'kksa dk 
leFkZu djrk gSA vfèkfu;e esa Li"V :i ls dgk x;k gS fd fo”ks’k vko”;drk okys cPps Hkh nwljs cPpksa 
dh Hkkafr vius vf/kdkjksa dk vkuan ys ldsaxsA   

(j) lekos'ku ds fl)kUr mu lHkh fo|kfFkZ;ksa ij leku :i ls ykxw gksrs gSa] ftudh O;fDrxr fofHkUurkvksa 
ij fo”ks’k /;ku nsus dh vko”;drk gSA ;|fi uhps fn;s x, [k.Mksa eas ,sls fo|kfFkZ;ksa gsrq lq>ko fn;s x;s 
gSa tks “kkjhfjd fnO;kaxrk rFkk fof”k’V izfrHkk ls ;qDr gSa rFkkfi ;s lkjs fl)kUr fdlh Hkh vU; izdkj dh 
fHkUurkvksa okys fo|kfFkZ;ksa tSls VªkaltsaMj fo|kFkhZ] vLFkk;h çoklh] 'kkjhfjd fHkUurk,a ;qDr fo|kfFkZ;ksa ij 
Hkh ykxw fd;s tkus gksaxsA   

 4.2 lHkh Lrjksa ij lekos'kh çFkkvksa dk fp=.k 
 lekos'ku ds fl)kUrksa ds vkèkkj ij lekos'ku ds mnkgj.kksa dks HkkSfrd igqap] Hkk"kk] lqj{kk] ikBîp;kZ 

lkexzh] f'k{k.k'kkL= ds lanHkZ esa oxÊ—r fd;k x;k gSA 
(a)  HkkSfrd igqap 
i-  lHkh ds fy, fo|ky; esa ckèkk jfgr igqap gsrq izos'k lqxe gksuk pkfg, A 
ii-  fo|ky; 'kkSpky; LoPN] lqjf{kr ,oa iz;ksx dh fLFkfr esa gksuk pkfg,A fo|ky; esa yM+dksa] yM+fd;ksa vkSj 

fo”ks’k vko”;drk okys fo|kfFkZ;ksaa ds fy, vyx&vyx 'kkSpky; gksus pkfg,A yM+fd;ksa ds ekfld èkeZ ls 
lacafèkr LoPNrk mRiknksa ]muds LoPNrkiwoZd fu’iknu ds fy, <ds gq, dwM+snku dh leqfpr O;oLFkk gksA 
fo|ky; ifjlj dk mi;ksx fcuk fdlh HksnHkko ds lHkh yksxka s ¼fo|kFkhZ] f”k{kd] vfHkHkkod vkfn½ ds fy, 
lqyHk gksuk pkfg,A   

iii-     fo”ks’k vko”;drk okys fo|kFkhZ vius lgikfB;ksa vkSj f”k{kdksa ds lkFk lgt :i ls d{kk esa lgHkkfxrk 
dj ldsa] bl gsrq lgk;d midj.k] mi;qDr izkS|ksfxdh o iBu&ikBu lkexzh ¼tSls&czsy vkSj cM+s v{kjksa 
esa ljy izk:i okyh ikB~;iqLrdsa½ miyC/k djk;h tkuh pkfg,A 

(b)  Hkk"kk& 
i- izkjfEHkd Lrj ls lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k esa cPpksa dh ?kj dh Hkk"kk dks laokn dk ek/;e vo'; cuk;k 

tkuk pkfg,] tks mUgsa fo|ky; dh iBu&ikBu Hkk"kk ls tksM+us esa lgk;d gksxhA   
ii- tgk¡ Hkh vko';d gks] Hkkjrh; lkadsfrd Hkk"kk dk ç;ksx fd;k tkuk pkfg, A  
(c)  lqj{kk& 
i- fo|kFkhZ dks migkl] QVdkj ;k fdlh fpark ds fcuk Lora= :i ls viuh jk; O;ä djus ds volj 

miyC/k djk;s tkus pkfg,A   
ii- tkfr] fyax] èkeZ] lkekftd&vkfFkZd fLFkfr] 'kkjhfjd vkèkkj ij] Nk=ksa ds izn'kZuksa dks fcuk HksnHkko dks 

ljkgk tkuk pkfg, rFkk lHkh dks leku :i ls izksRlkfgr Hkh fd;k tkuk pkfg,A   
iii-    èkedkuk] ijs'kku djuk] Mjkuk vkSj viekutud Hkk"kk dks Nk= HkkoukRed :i ls cnkZ'r ugha djrs tks 

muds lh[kus dh izfØ;k dks izHkkfor djrs gSaA vr% ;g iw.kZr% oftZr gksuk pkfg,A  
iv- 'kkjhfjd naM dk ç;ksx lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k ds vUrxZr ugha fd;k tkuk pkfg,A 
v- laosnu'khy tkudkjh dh xksiuh;rk cuk;s j[kuk furkar vko';d gSA fo”ks’k :i ls Nk=ksa ls lEcfU/kr 

xksiuh; tkudkjh dks muds vfHkHkkodksa ds vfrfjDr lkoZtfud ugha fd;k tkuk pkfg;sA  
(d)  ikBîp;kZ lkexzh& 
(i) ikB~;p;kZ lkexzh lHkh i`"BHkwfe;ksa] fyaxksa vkSj {kerkvksa dks n'kkZus okyh gksuh pkfg, rFkk lHkh dks lekuiwoZd 

l'kä cukus okyh gksuh pkfg,A  
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(ii)  :f<+okfnrk dks c<+kok u feys bldk fo'ks"k è;ku j[kk tkuk pkfg, bl izdkj lekftd] vkfFkZd rFkk 
vioafpr lewg ds thou ds vuqHkoksa dks lekfgr djrs gq, ikB~; lkexzh dks lekos'kh cuk;k tkuk pkfg,A 

(iii)  lkekftd&vkfFkZd :Ik ls vioafpr lewg ds lHkh yksxksa vkSj cPpksa ds thou ds vuqHkoksa dk çfrfufèkRo 
fd;k tkuk gSA jk-f”k-fu- 2020 ;g Hkh vuq'kalk djrh gS fd ikB~;Øe lHkh çdkj ds iwokZxzgksa vkSj :f<+;ksa 
ls eqä gksuk pkfg, rFkk vfèkd lkexzh lfEefyr dh tkuh pkfg, tks lHkh leqnk;ksa ds fy, çklafxd 
gksA 

(iv)    ikB~;lkexzh esa fp= vkSj Nfo;ksa dk lekos'ku fn[kuk pkfg,A    
(v)     fo|kFkhZ vius jkT; dh tkudkjh izkIr dj lds blds fy, mÙkjk[k.M jkT; ds bfrgkl] yksd lkfgR;] 

yksdxkFkk,a] LFkkuh; laLdf̀r] egku foHkwfr;ksa vkfn dk lekos”ku fd;k tk ldrk gSA 
(e)    f'k{k.k'kkL=& 
(i)  d{kk dh çfØ;k,¡ yphyh] lekos'kh vkSj fofoèk vko';drkvksa dks çfrfcfEcr djus okyh gksuh pkfg,A 
(ii) fo|ky; le; lkfj.kh@dSys.Mj Nk=ksa vkSj LFkkuh; leqnk; dh vko';drkvksa ds vuq:i gksA 
(iii)   fo|kfFkZ;ksa dh cSBus dh O;oLFkkvksa esa i`"BHkwfe] fyax] ;ksX;rk vkfn ds vk/kkj ij vlekurk,a u gks a A 

fo|kfFkZ;ksa ds fy, yphyh ,oa fefJr :i ls cSBus dh O;oLFkk dh tk ldrh gS] ftlls lHkh fo|kFkhZ 
d{kk&d{k f”k{k.k o xfrfof/k;ksa esa leku :i ls fu%ladksp izfrHkkx dj ldasA 

¼iv½ ewY;kadu djus ds fofHkUu rjhds viuk;s tk ldrs gSa] rkfd Nk= vius Kku dks HkyhHkkafr iznf”kZr dj 
ldsaA ewY;kadu izfØ;k dks dsoy fyf[kr ijh{kk rd gh lhfer u j[kdj fo|kfFkZ;ksa dh {kerk ds vuqlkj 
yphyk cukrs gq, ekSf[kd] voyksdukRed o O;kogkfjd vkfn i{kks a dks ns[krs gq, fd;k tk ldrk gSA 

¼v½    f”k{kd lHkh fo|kfFkZ;ksa dh vko”;drkvksa dks iwjk djus dk /;ku j[k ldas] bl gsrq izR;sd fo|ky; 
dkWEIysDl ds lHkh fo|ky;ksa esa dk;Z djus gsrq ØkWl fMlsfcfyVh izf”k{k.k izkIr fo”ks’k f”k{kd fu;qDr djus 
dh vuq'kalk dh xbZ gSA  

 4.3 fo'ks"k vko';drk okys Nk=ksa ds fy, lekos'kh vH;kl%  
a. okLro esa lekos'kh gksus ds fy, lHkh fo|ky;ksaa dks lkFkZd vkSj çHkkoh f'k{kk nsus gsrq rS;kj jguk pkfg, 

tks fo”ks’k vko”;drk okys Nk=ksa ds fy, volj iznku djsxkA vkj0ih0MCY;w0Mh0 vfèkfu;e 2016 lekos'kh 
f'k{kk dks ,d ç.kkyh ds :i esa ifjHkkf"kr djrk gS ftlesa fo”ks’k vko”;drk okys fo|kfFkZ;ksa ds lkFk 
lkekU; fo|kkFkhZ feydj lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k esa lfEefyr gksrs gaSA  

b- lHkh fo”ks’k vko”;drk okys fo|kfFkZ;ksa ds fy, fnO;kaxtu vf/kdkj vfèkfu;e 2016 ds vuqlkj ck/kkeqDr 
lajpukvksa ds ek/;e ls HkkSfrd igqap gksuh pkfg,A  

c-  fodkl lacaèkh foyEc ls lh[kus okys cPpksa dh igpku vkSj muds 'kh?kz fuokj.k ds fy, izkjEHk ls gh 
visf{kr iz;kl fd, tkus pkfg, rkfd le; ls mudh fo'ks"k vko';drkvksa ij /;ku nsrs gq, mUgsa l{ke 
cukus dk iz;kl fd;k tk ldsA 

fo'ks"k vko';drk okys Nk=ksa ds fy, ekunaM 
(I) mnkgj.kkRed lkexzh lek;kstu: eqfær lkexzh ,slh gksuh pkfg, ftlds v{kj cM+s vkSj Li"V gkas] vf/kxe 

f'k{k.k lkexzh jkspd rFkk ewrZ gks] fp= thoar vkSj lans'k iznku djus okys gksus pkfg,A    
(II) mnkgj.kkRed 'kS{kf.kd lek;kstu: lerkiw.kZ igqap ds fy, f”k{k.k j.kuhfr;ka cukus gsrq ,d lkoZHkkSfed 

rjhds dh vko”;drk gksxh ftlls fo|kFkhZ vkus okyh pqukSfr;ksa dk lQyrkiwoZd lkeuk djus esa l{ke 
gks ldassA lekos”kh f”k{k.k gsrq fo|kFkhZ lewgksa esa lg;ksxkRed ra= fodflr djuk rFkk vko”;drk iM+us 
ij d{kk esa fo”ks’k f”k{kdksa dk ekxZn”kZu iznku djk;k tkuk pkfg,A 

(III) mnkgj.kkRed ewY;kadu lek;kstu: ewY;kadu ds fy, ij[k lkexzh ;k ç'uksa ds Øe dks iquxZfBr djuk] 
i<+us esa vklkuh ds fy, cM+s v{kj okys ç'ui= ;k odZ'khV] visf{kr le; iznku djuk] ,d ys[kd ;k 
i<+ dj lqukus okys lgk;d dh O;oLFkk djuk] dEI;wVj ij oMZ çkslsflax l‚¶+Vos;j ds mi;ksx dh 
vuqefr nsuk] ,sls d{k dh O;oLFkk djuk tgka fo|kFkhZ rukoeqDr cSBdj viuh :fp ds vuqlkj dk;Z dj 
ldsa vkfn lfEefyr gSaA dSydqysVj ;k VScysV ds mi;ksx dh vuqefr nsuk vkSj oSdfYid QuÊpj miyCèk 
djkus dh vuq'kalk Hkh blh ds varxZr dh tkrh gSA 

(IV) lgk;d midj.k vkSj mi;qä çkS|ksfxdh& lgk;d midj.k vkSj mi;qä çkS|ksfxdh vkèkkfjr midj.k] 
lkFk gh i;kZIr Hkk"kk&mi;qä ,y-Vh-,e- mnkgj.k ds fy,& lqyHk çk:i esa ikBîiqLrdsa] tSls cM+s fçaV ;k 
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czsy fyfi dh ikB~;lkexzh miyCèk djk;k tkuk vko”;d gSA ;g dyk] [ksy lfgr lHkh lh[kus&fl[kkus 
dh fo"k;oLrq ij ykxw gksrk gS vkSj O;kolkf;d f'k{kk Nk=ksa ds fy, çkS|ksfxdh ds mi;ksx ds igyqvksa ij 
fo”ks’k /;ku nsus igy djrh gSA lek;kstu dk eq[; mís'; lh[kus ds voljksa esa lekurk lqfuf'pr djkuk 
gSA bldk vFkZ gS lHkh Nk=ksa ds fy, leku igqap gks  ftlls lHkh fo”ks’k vko”;drk okys fo|kfFkZ;ksa dks 
ykHk fey ldsA  

 4.4 fo'ks"k çfrHkk okys Nk=ksa ds fy, lekos'kh vH;kl 
çR;sd fo|kFkhZ esa dqN u dqN LokHkkfod izfrHkk,a gksrh gSa ftUgsa igpkuus] iksf’kr djus vkSj fodflr djus 

dh vko”;drk gksrh gSA ;s izfrHkk,a fofHkUu izdkj dh :fp;ksa] :>kuksa] {kerkvksa vkfn ds :i esa Lo;a dks vfHkO;Dr 
djrh gaSA tks yksx fdlh {ks= fo”ks’k esa xEHkhj :i ls :fp ysrs gSa vkSj viuh {kerk;sa fodflr djus dk iz;kl 
djrs gaS] mudh enn dh tkuh pkfg, vkSj lkekU; fo|ky;h f”k{kkØe ls ckgj tkdj Hkh mUga s ml {ks= fo”ks’k esa 
dk;Z djus ds fy, izsfjr djrs gq, leFkZoku cukuk pkfg,A 

fo|kfFkZ;ksa esa ckSf)d] jpukRed] lkekftdrk] laxhr ds izfr fo'ks"k :fp tSlh fo'ks"k çfrHkk Lora= :i ls 
fo|eku gks ldrh gSaA bu lHkh {ks=ksa esa fo|kfFkZ;ksa dh fo'ks"k çfrHkk dh igpku djus ij è;ku fn;k tkuk pkfg,A 
;g uhfr bl ckr ij cy nsrh gS fd ,sls fo|kfFkZ;ksa dh iw.kZ :i ls  lgk;rk djuh pkfg,] tks fdlh {ks= esa 
fo'ks"k :fp j[krs gaS ;k mu {ks=ksa esa vlkekU; izfrHkk dk iznZ”ku djrs gSaA ,sls fo|kfFkZ;ksa dh lgk;rk esa fuEu 
fcUnq lfEefyr fd;s tkus pkfg,&  
(a) fo'ks"k è;ku vkSj fo'ks"k leFkZu& gekjs f”k{k.k ds rkSj&rjhdksa esa ,sls fo|kFkhZ tks fo”ks’k izfrHkk j[krs gSa] 

mudh :fp vkSj izfrHkk dk /;ku j[kuk ,d egRoiw.kZ dne gksxkA f”k{kdkas dks ,sls fo|kfFkZ;ksa ds :>ku] 
:fp vkSj izfrHkk ds vuq:i mUgsa okrkoj.k iznku djuk pkfg,A   

(b) lkekftd&vkfFkZd i`’BHkwfe ls Nk=ksa dk lekos'k& vkfFkZd :i ls oafpr ì’BHkwfe ds fo|kfFkZ;ksa dh rqyuk 
esa lqfo/kk lEiUu i’̀BHkwfe ls vkus okyh izfrHkk,a vf/kd leFkZ gksrh gaSA blesa fo|ky;ksa dks pkfg, fd os 
lHkh izdkj ds fo|kfFkZ;ksa ds fy, leku volj lqfuf”pr djsa A  

(c) O;ogkj lacaèkh y{k.kksa esa varj& fo|kfFkZ;kas ds O;ogkj laca/kh y{k.kksa esa vUrj gksus ij ikfjokfjd tuksa dks 
bls le>us ds fy, i;kZIr ekxZn”kZu dh vko”;drk gksrh gSA tSls&lkekU; :i ls lkekftd@HkkoukRed 
y{k.k ftuesa laosnu'khyrk] HkkoukRedrk vkfn lfEefyr gaSA    

(d) f'k{k.k'kkL= ij iqufoZpkj& fofHkUu pj.kksa esa izfrHkkvksa }kjk iznf”kZr fd;s tkus okys izn”kZuksa dks /;ku esa 
j[krs gq, f'k{k.k j.kuhfr;ksa@çFkkvksa ds vkèkkj ij le;&le; ij leh{kk dj iqu% f'k{k.k'kkL= esa visf{kr 
cnyko fd, tkus gksaxsA  

(e) lgk;d yksdrkaf=d fo|ky;h laL—fr& ,slh fo|ky;h laL—fr ds fodkl ij cy fn;s tkus dh vko';drk 
gS] tks Nk=ksa dh çfrHkk dks Lohdkj djrs gq, mUgsa vuqleFkZu iznku djrh gks vkSj ,d LoLF; fo|ky;h 
laLd`fr dk fuekZ.k fd;k tkuk pkfg,A 

 
jk-f”k-uh- 2020 esa dgk x;k gS fd ,d vPNk “kS{kf.kd laLFkku og gS tgka izR;sd fo|kFkhZ dk 

Lokxr vkSj lao)Zu fd;k tkrk gks] tgka lqjf{kr vkSj çsjd lh[kus dk okrkoj.k ekStwn gks] tgka 
lh[kus ds fy, vuqdwy o vPNk HkkSfrd cqfu;knh <kapk vkSj mfpr lalkèku miyCèk gksa a vkSj tgka lHkh 
cPpksa dks lh[kus ds leku volj feyrs gkasA bl çdkj dh lekurk vkSj lekos'ku gekjh f'k{kk ç.kkyh 
dh vkèkkjf'kyk gSA 
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v/;k;&05 
fo|ky;ksa esa 'kSf{kd ekxZn'kZu ,oa ijke'kZ 

dqiksf"kr rFkk vLoLFk cPps csgrj <ax ls ugha lh[k ikrs blfy,] cPpksa ds iks"k.k vkSj LokLF; ¼ekufld 
LokLF; dks lfEefyr djrs gq,½ ij fo'ks"k /;ku fn;k tkuk vko”;d gSSA ikSf"Vd Hkkstu] izHkkoh ekxZn'kZu ,oa 
ijke'kZ rFkk LokLF; dk fo|ky;h f'k{kk iz.kkyh ds ek/;e ls ekxZn'kZu fd;k tkuk gksxkA blh ds lkFk f'k{kdksa 
vkSj vfHkHkkodksa dks bu {kerkvksa ds izfr laosnu'khy o l{ke cukuk gksxk ftlls os cPps dh vdknfed vkSj vU; 
{kerkvksa esa mlds lokZaxh.k fodkl ij iwjk /;ku ns ldsaA   

'kSf{kd ekxZn'kZu vkSj ijke'kZ fo|ky;ksa esa Nk=ksa ds fodkl ds fy, egRoiw.kZ gSA os mUgsa muds 'kSf{kd 
y{;ksa rd igqpkus esa lgk;d gksrs gSa] lkFk gh mudh :fp;ksa] {kerkvksa vkSj mudh izòfÙk;ksa ds vk/kkj ij mUgsa 
lgh fn'kk nsus esa lgk;d gks ldrs gSaaA blds fy, fo|ky;ksa essa izf'kf{kr ijke'kZnkrkvksa dh vko';drk gksrh gS] 
tks Nk=ksa ds lEiw.kZ fodkl dks le>sa vkSj mUgsa mudh vn~Hkqr uSlfxZd {kerkvksa dks le>us vkSj fodflr djus 
esa lgk;rk iznku dj ldasA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
cPpksa ds vf/kxe esa lq/kkj ds fy, iwoZ fo|kfFkZ;ksa vkSj leqnk; ls Lo;alsoh iz;klksa dks Hkh izksRlkfgr fd;k 

tkuk pkfg,A blds vUrxZr fo|ky;ksa esa ou Vq ou V~;wVfjax] lk{kjrk fodkl vkSj vU; lgk;rk gsrq vfrfjDr 
d{kk,a vk;ksftr djuk] f'k{kdksa dh f'k{k.k dk;Z{kerk vfHko`f) fd;k tkuk] fo|kfFkZ;ksa dks O;olk; laca/kh ekxZn'kZu 
nsuk] izkS<+ lk{kjrk esa lg;ksx ds lkFk 'kS{kf.kd leFkZu ij iwjk /;ku fn;k tkuk pkfg,A blds fy, visf{kr 
O;fDr;ksa dh igpku dh tkuh gksxhsA bl mn~ns'; dh iwfrZ ds fy, Lo;a lsodksa] lsokfuòÙk oSKkfudksa@ljdkjh@v)Z 
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ljdkjh deZpkfj;ksa] HkwriwoZ fo|kfFkZ;ksa vkSj f'k{kkfonksa dk ,d MsVkcsl rS;kj fd;k tkuk gksxkA  ¼jk-f”k-uh- 2020] 
3-7½ 

fo|ky; ds ifjos'k esaa ekxZn'kZu vkSj ijke'kZ vyx&vyx xfrfof/k;ksa ds :i esa ugha vfirq lexz :i esa 
ns[kk tkuk pkfg,A ;g Nk=ksa ds lh[kus rFkk ifjiDork dh iw.kZ izfØ;k dk leFkZu djrh gS] u fd fo|ky;h 
ikB~;p;kZ ds ,d Hkkx ds :i esaA bls lexz ikB~;p;kZ ds iwjd ds :i esa ns[kk tkuk pkfg,A /;ku nsus ;ksX; 
,d vkSj egRoiw.kZ ckr ;g gS fd fo|ky;h ikB~;p;kZ dks yxHkx iw.kZ :Ik ls leLr Nk=ksa gsrq vfHkdfYir fd;k 
x;k gS] tcfd ekxZn'kZu vkSj ijke'kZ dk izeq[k mn~ns'; O;fäxr fo|kFkhZ ds lh[kus] LokLF; vkSj LoPNrk dh 
vko”;drkvksa ij dsfUnzr gSA 

ekxZn'kZu vkSj ijke'kZ dh O;oLFkk gksus ls f'k{kdksa] vfHkHkkodksa vkSj ç'kkldksa dks fHkUu&fHkUu Nk=ksa dh 
vko”;drkvksa dks iwjk djus esa lgk;d gksxkA tSls&lh[kus esa dfBukb;ka] dWfj;j vkSj mPp f'k{kk fodYi] 
ifjiDork ls lacaf/kr eqís ¼fd'kksjkoLFkk] Lok;Ùkrk] lkekftd ,dtqVrk½] 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; rFkk 
LoPNrkA blds vfrfjDr LFkkuh; Lrj ij laHkkfor O;olk;kas tSls&d`f’k] jktfeL=h] i”kqikyu] fjaxky dk dk;Z] 
cqudj o gcZy [ksrh vkfn tSls dk;Z djus okys yksxksa }kjk fo|kfFkZ;ksa dk ekxZn”kZu djok;k tk ldrk gS rkfd 
mUgsa LFkkuh; Lrj ij jkst+xkjijd f”k{kk gsrq rS;kj fd;k tk ldsA 
5-1 fo|ky; esa foLrkj 

fo|ky;ksa ds lanHkZ esa ekxZn'kZu vkSj ijke'kZ dks 'kSf{kd y{;ksa dh lEçkfIr esa lgk;d dkjd ds :i esa 
ns[kk tk ldrk gSA ;g lEiw.kZ O;fDrRo mfpr :i ls ifjekftZr djrk gSA bl izdkj mUgsa ldkjkRed izo`fÙk ds 
uSfrd vkSj dq'ky ukxfjd cukus esa ekxZn'kZu vkSj ijke'kZ egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA   
d-& fo|ky; leqnk; ds lnL;ksa ds fy, LokLF; ,oa LoPNrk% fo|ky; leqnk; ds lanHkZ esa Nk=ksa] vfHkHkkodksa 
vkSj ç'kkldksa dks fuEufyf[kr {ks=ksa esa cqfu;knh ekxZn'kZu vkSj ijke'kZ çnku djuk pkfg,& 
(i) 'kkjhfjd LokLF; vkSj LoPNrk% ;g fo|kfFkZ;ksa dh 'kkjhfjd òf) dh lcls egRoiw.kZ vko”;drkvksa esa ls ,d 
gS ftlds fy, fo|ky;ksa dks fo'ks"k /;ku nsus dh vko';drk gSA ,sls dk;ZØe tks izR;sd pj.k ds lHkh fo|kfFkZ;ksa 
ds fy, vPNs LokLF; vkSj 'kkjhfjd LoLFkrk esa ;ksxnku ns ldsa] dks ikB~;p;kZ dk fgLlk cuk;k x;k gSA   
(ii) euksoSKkfud LokLF; vkSj LoPNrk% fo|kfFkZ;ksa ij eq[; :i ls /;ku nsus ds lkFk gh ekxZn'kZu ,oa ijke'kZ 
dk;Z esa HkkoukRed izca/ku ,oa ldkjkRed vfHkçsj.kk gsrq j.kuhfr;ka fl[kkbZ tkuh pkfg,A fo|ky; Lrj ij vYi 
ls e/;e ekufld LokLF; laca/kh pqukSfr;ksa ij ijke'khZ; lgk;rk iznku dh tk ldrh gS fdUrq uSnkfud lgk;rk 
ds fy, Nk=ksa vkSj ifjokjksa dks fo|ky; ç.kkyh ds ckgj vf/kd ;ksX; fo”ks’kKksa dk lg;ksx izkIr djuk vko';d 
gksxkA 
 (iii) lkekftd Hkkxhnkjh % fo|ky;ksa esa lkekftd ekunaMksa] vis{kkvksa vkSj ewY;oku lkekftd Hkkxhnkjh ds LoLFk 
vuqikyu gsrq f'k{k.k j.kuhfr;k¡ lfEefyr dh tkuh gksaxhA fo|ky;ksa dks çfrjks/k] vkØkedrk] vyxko vkSj ncaxbZ 
tSlh pqukSfr;ksa dk lkeuk djus ds fy, rS;kj djus dh vko';drk gksxhA 
(iv) laKkukRed LoLF;rk % mu Nk=ksa dh igpku djuk tks laKkukRed fodkl ds lksikukssa dks izkIr djus ds 
fy, la?k"kZjr gSa] muds vfHkHkkodksa dks lgk;d j.kuhfr;ksa ds lkFk ijke'kZ nsuk vkSj vfrfjä f'k{k.k lgk;rk dh 
;kstuk cukuk lfEefyr gSA 
(v)  fofo/krk vkSj lh[kuk % /;ku dsfUnzr djuk ,oa fof'k"V lh[kus dh v{kerkvksa ls lacaf/kr pqukSfr;ksa dh igpku 
djuk] fo|kfFkZ;ksa esa fdlh Hkh çdkj dh 'kkjhfjd fnO;kaxrkvksa ls mRiUu gksus okyh pqukSfr;ksa ij /;ku nsuk ,oa 
oS;fDrd f'k{k.k ;kstuk,a cukukA 
[k-& ç'kklfud vkSj O;oLFkkxr lq/kkjksa ds fy, lgk;rk çnku djuk % fo|ky; ds dkedkt] uhfr;ksa] dk;ZØeksa 
vkSj xfrfof/k;ksa ds ckjs esa fu.kZ; ysrs le; ekxZn'kZu vkSj ijke'kZiznkrkvksa ls Hkh ijke'kZ fy;k tkuk pkfg,A 
fo|ky;ksa dh iz'kklfud vkSj O;oLFkkxr O;oLFkk dks bl izdkj leFkZ cuk;k tkuk pkfg, tks eq[; :i ls lh[kus 
laca/kh vko';drkvksa dh fofo/krkvksa vkSj vU; lnL;ksa dh lgk;rk lac/kh vko';drkvksa ls ifjfpr gSaA 
x-  vdknfed ,oa dfj;j ijke'kZ& fo|kfFkZ;ksa dks f'k{kk Øe esa ikB~;p;kZ {ks=ksa ls fofHkUu pj.kksa esa viuh :fp 
vkSj {kerk ds vuq:i fodYi pquus esa lgk;rk djuk rFkk ek/;fed Lrj dh f'k{kk iw.kZ djus ds i'pkr vdknfed 
,oa dWfj;j fodYiksa ds ckjs esa fu.kZ; ysus esa Hkh lgk;rk djukA 
5-2 dkSu ekxZn'kZu vkSj ijke'kZ ns ldrk gS  

vkSipkfjd o vukSipkfjd :i ls fo|ky; ds f'k{kdksa rFkk ç/kkuk/;kidksa us yacs le; ls fo|kfFkZ;ksa vkSj 
vfHkHkkodksa dks ekxZn'kZu vkSj ijke'kZ nsus laca/kh LokHkkfod :i ls lkSaih xbZ ftEesnkjhiw.kZ Hkwfedk ges'kk fuHkkbZ 
gSA fo|ky; ds ;s lnL; bu ftEesnkfj;ksa dks loksZÙke <ax ls iw.kZ dj ldrs gaSA vr% f'k{kdksa] ç/kkuk/;kidksa dks 
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ekxZn'kZd vkSj ijke'kZnkrk dh Hkwfedk fujarj fuHkkrs jguk gksxk vkSj bl laca/k esa visf{kr n{krk;sa çkIr djuh 
gksxh rkfd muds ikl blds fy, vko';d dkS'ky vkSj {kerk,a gksaA bl gsrq fo|ky; dkWeIysDl Lrj ij ekxZn'kZu 
vkSj ijke'kZ ds fy, ,d fo'ks"kK dks vfr”kh?kz fu;qä fd;k tkuk vko”;d gksxkA 

blds vfrfjDr ;g Hkh Lohdkj djuk egRoiw.kZ vkSj mfpr gS fd ekxZn'kZu vkSj ijke'kZ ls lacaf/kr dbZ 
pqukSfr;ksa dk lek/kku djus esa fo|ky;h ç.kkfy;ksa dh viuh lhek,a gSaA ;g Hkh le>us dh vko';drk gS fd 
fo|ky; esa f'k{kdksa ds fy, fdl çdkj dh pqukSfr;ka gSaA iz/kkukpk;Z fdl çdkj dh ?kVukvksa ;k eqíksa dks Lo;a 
ekxZnf'kZr dj ldrs gaS vkSj os dkSu lh pqukSfr;k¡ ;k eqn~ns gSa ftudk izca/ku os Lo;a ugha dj ldrs gSa rFkk ftuds 
fy, os fo|ky; ds nk;js ls ckgj ds ijke'kZnkrkvksa ls lgk;rk ys ldrs gaSA gkykafd] ftu fo|ky;ksa ds ikl 
lalk/ku gSa vkSj n{k ijke'kZnkrkvksa rd igqap gS] os bu pqukSfr;ksa dk lQyrkiwoZd lek/kku dj ldrs gaSA   
5-3 visf{kr izfrQy 

le; ds lkFk fo|ky;ksa esa ,d vPNh xq.koÙkk okyh ekxZn'kZu vkSj ijke'kZ lgk;rk çfØ;k ;g lqfuf'pr 
djsxh fd Nk=ksa dks O;fäxr Lrj ij fuEufyf[kr ifj.kke çkIr gksa&  
 Nk= 'kkjhfjd vkSj ekufld :i ls LoLFk gksaxs ,oa lgtrk ls ldkjkRed lh[kus dh vknrsa viuk,axsA 
 Nk=ksa dh MªkWi vkmV nj esa lq/kkj yk;k tk ldsxk ftlds QyLo:i lkFkZd :i ls fo|ky;h f'k{kk ds lHkh 

pj.kksa esa fo|ky; NksM+us okyksa dh la[;k esa deh vk,xhA 
 fo'ks"k vko';drk okys Nk=ksa dks leFkZu vkSj fodkl ds fy, leku volj fey ldsaxsA 
 fo|kFkhZ ekxZn'kZu vkSj ijke'kZ ds vk/kkj ij vPNs fo"k; ds lkFk O;kolkf;d vkSj dfj;j fodYi pquus esa 

leFkZ gksaxsA 
 f'k{kd vkSj vfHkHkkod lkFkZd :i ls fo|kfFkZ;ksa ds lh[kus esa lgk;rk o laokn djus esa vf/kd l{ke gksaxsA 
 ç'kklfud uhfr;ka vkSj çFkk,a Nk=ksa ds Kku dh miyfC/k] {kerkvksa] ewY;ksa vkSj eukso`fÙk;ksa dks dsUnz esa j[k 

dj fu.kZ; ysus esa leFkZ gksaxsA   
 fo|ky; dk okrkoj.k lqjf{kr vkSj lajf{kr cuk;k tk ldsxkA  
 fo|ky; dks LFkkuh; leqnk; ls i;kZIr lEeku vkSj leFkZu feysxkA 
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v/;k;&06 
fo|ky;ksa esa 'kSf{kd çkS|ksfxdh 

f”k{kk esa çkS|ksfxdh dk mi;ksx f”k{kdksa dh rS;kjh vkSj fodkl] f”k{k.k vf/kxe vkSj ewY;kadu izfØ;k dks 
csgrj cukus] oafpr lewgksa rd f”k{kk dh igqap dks lqyHk cukus rFkk “kSf{kd ;kstuk] iz”kklu vkSj izcU/ku dh 
izfØ;k lfgr f”k{kk ds lHkh {ks=ksa esa izkS|ksfxdh dk mi;qDr ,dhdj.k djus gsrq O;kid Lrj ij fd;k tkrk gSA 

Hkkjr lwpuk ,oa lapkj izkS|ksfxdh vUrfj{k tSls vR;k/kqfud mUur {ks= esa oSf”od Lrj ij usr`Ro dh Hkwfedk 
esa gSA f”k{kk esa izkS|ksfxdh ds mi;ksx dks foLrkjiwoZd pkj Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS] ftuesa ls rhu 
dk lEcU/k fo|kfFkZ;ksa] f”k{kdksa ,oa d{kk&d{kh; izfØ;kvksa ls gSA igyk vkSj lcls izeq[k {ks= f”k{kdksa dh rS;kjh 
vkSj mudk lrr~ dkS”ky fodkl (CPD) gSA “kSf{kd ifj.kkeksa dks csgrj cukus ds fy, izkS|ksfxdh dk vf/kdkf/kd 
ykHk mBkus gsrq f”k{kdksa dks i;kZIr izf”k{k.k miyC/k djokuk vko”;d gSA f”k{kdksa dh rS;kjh esa Hkh izkS|ksfxdh dk 
ykHk mBk;k tk ldrk gSA ¼mnkgj.kr% vkWuykbu ikB~;dzeksa ds mi;ksx ds ek/;e ls½ ,d nwljk egRoiw.kZ {ks= 
d{kk&d{kh; “kSf{kd izfØ;k] lh[kuk vkSj ewY;kadu gS] tgka izkS|ksfxdh izHkko”kkyh gks ldrh gSA bu {ks=ksa esa vkus 
okyh pqukSfr;ksa dks /;ku esa j[krs gq, ,d lr~r izfØ;k ds vUrxZr izkS|ksfxdh vk/kkfjr midj.kksa dk fuekZ.k gksuk 
pkfg,A midj.kksa dk lko/kkuhiwoZd mi;ksx muds }kjk igys ls mifLFkr pqukSfr;ksa dks lqy>kus esa lgk;d gks u 
fd os Lo;a fdlh u;h pqukSrh dk dkj.k cusaA rhljk {ks= oafpr lewgksaa ds fy, f”k{kk dh igqap dks csgrj cukus esa 
izkS|ksfxdh dk iz;ksx gS] ftlesa fo”ks’k vko”;drk okys fo|kFkhZ] ckfydk,a] efgyk,a ,oa nwjnjkt ds {ks=ksa esa jgus 
okys Nk= lfEefyr gks ldrs gaSA pkSFkk {ks= lEiw.kZ f”k{kk iz.kkyh dk izcU/ku] iz”kklu vkSj ;kstuk dk gSA 

bl vè;k; esa ge fo|ky; f'k{kk esa lwpuk ,oa lapkj izkS|ksfxdh dh {kerk] mlds mi;ksx dh laHkkouk,a] 
mi;ksx o nq#i;ksx gsrq lkoèkkuh vkSj var esa fo|ky;ksa ds lanHkZ esa lwpuk ,oa lapkj izkS|ksfxdh ds mi;ksx ds 
fl)kUrksa dk o.kZu djsaxsA 
6-1 Hkkjr esa lwpuk ,oa lapkj izkS|ksfxdh  dk lanHkZ 

orZeku esa Hkkjr rst+h ls ml lekt dk fgLlk curk tk jgk gS tgka çkS|ksfxdh nSfud thoup;kZ dk 
vfHkUu vax cu xbZ gSA yksx Hkqxrku] [kjhnnkjh vkSj lapkj tSls nSfud fØ;kdykiksa ds fy, lwpuk ,oa lapkj 
izkS|ksfxdh dk mi;ksx djrs gSaA fdlku —f"k i)fr;ksa dks lh[kus vkSj muds ckjs esa fu.kZ; ysus ds fy, çkS|ksfxdh 
dk mi;ksx djrs gSaA lwpuk ,oa lapkj izkS|ksfxdh ds ekè;e ls fofHkUu lsok,a tSls jkst+xkj <wa<uk ;k thou lkFkh 
<wa<uk Hkh laHko gqvk gSA 
          u, vkSj #fp vk/kkfjr dkS'ky] ;gka rd dh 'kadkvksa dks nwj djus ds fy, Hkh fMftVy IysVQ‚eZ dk 
mi;ksx fd;k tkrk gSA cPpksa vkSj o;Ldksa nksuksa }kjk fofHkUu çdkj ls çkS|ksfxdh dk ç;ksx fd;k tkrk gSA vkt 
fofHkUu çkS|ksfxdh midj.k fodflr gks jgs gSa tks lkekftd laidZ] ysu&nsu] lapkj vkSj vkthfodk ds vfHkUu 
vax curs tk jgs gSaA çkS|ksfxdh dks viukuk ,d ÅèoZxkeh çfØ;k gSA yksx mu midj.kksa dks viukrs gSa ftuls 
mUgsa ykHk gksrk gS vkSj çkS|ksfxdh dk mi;ksx rc djrs gS] tc ;g mudh vko';drk dks iwjk djrh gS vkSj muds 
mn~ns”;ksa ls esy [kkrh gSA 

f'k{kk vkSj çkS|ksfxdh ds chp lacaèk f}&/kzqoh; gSA lwpuk vkSj lapkj çkS|ksfxdh ls fo'o esa dbZ uokpkjksa 
us f'k{kk esa çHkkoh vuqç;ksx çLrqr fd, gSa tks egRoiw.kZ çHkko çnf'kZr dj jgs gSaA bl izdkj f'k{kk gekjs ;qokvksa 
esa {kerk,a fodflr djrh gS] tks Hkkjr ds çkS|ksfxdh {ks= dks thoar ,oa çxfr'khy cuk jgh gSA çkS|ksfxdh gj 
ih<+h esa fodflr gksrh gS vkSj cnyrh gS tSlk fd jsfM;ks] Vsyhfotu] dEI;wVj] baVjusV] eksckby midj.kksa vkSj 
gky gh esa tsujsfVo lfgr vkfVZfQf'k;y baVsfytsal ds lkFk ns[kk x;k gSA çkS|ksfxdh dk iz;ksx vius vki esa 
fo|ky;h f'k{kk esa rc rd ekSfyd lqèkkj ugha djrk tc rd ;g f'k{kd o fo|kfFkZ;ksa ds fodkl vkSj lh[kus dks 
iwjd&vuqiwjd rFkk ekSfyd :i ls leFkZu ugha nsrkA 

;g Li"V gS fd dksbZ Hkh rduhdh] lalkèku vFkok çkoèkku f'k{kdksa dh {kerkvksa vkSj çsj.kk fo|ky;h f'k{kk 
ds fy, fo|kfFkZ;ksa dh rS;kjh dh ewyHkwr leL;kvksa dk lq/kkj ugha dj ldrhA 'kSf{kd y{;ksa dks çkIr djus esa 
çR;sd d{kk esa ,d çsfjr vkSj l{ke f'k{kd dh mifLFkfr ij fujarj cy nsus dh vko';drk gSA bu rduhdksa dh 
miyCèkrk rFkk mfpr mi;ksx ls f'k{kdksa dh çHkko'khyrk vkSj fo|kfFkZ;ksa ds vuqHko dks c<+k;k tk ldrk gSA 
çkS|ksfxdh] f'k{kk dh çfØ;kvksa ds dbZ i{kksa esa lqèkkj ykus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrh gSA mnkgj.k ds fy, 
dksfoM&19 egkekjh ds dkj.k fo|ky; can gksus ls mÙkjk[k.M esa vuqekfur 286 djksM+ cPps ¼3&18 o"kZ dh vk;q½ 
çHkkfor gq,A 'kS{kf.kd laLFkku can gksus ds nkSjku lh[kus dh fujarjrk rFkk egkekjh ds i'pkr lh[kus dh gkfu 
dh Hkjik;h çeq[k pqukSfr;ka FkhaA bl le; lwpuk vkSj lapkj çkS|ksfxdh us fo'ks"k Hkwfedk fuHkkbZA iwjs ns'k esa 
loZO;kih igqap ds fy, mHkjs çeq[k leFkZdksa esa Mk;jsDV Vw gkse ¼MhVh,p½ pSuy tSls ih,e&bZ fo|k] MhVh,p Vhoh 
pSuy] Lo;açHkk MhVh,p pSuy] jsfM;ks] lkeqnkf;d jsfM;ks LVs'ku] i‚MdkLV vkSj LFkkuh; Vhoh pSuyksa vkSj i‚MdkLV 
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ij Vsyh&Dykl lfEefyr FksA yxHkx izR;sd jkT;@dsaæ 'kkflr çns'kksa us egkekjh ds nkSjku ehfM;k ds bu ek/;eksa 
ds mi;ksx dk vuqHko lk>k fd;kA 

lh[kus vkSj ç'kklfud dk;ksZa dh Vªsfdax o fuxjkuh ds fy, daVªksy vkSj dekaM lsaVj ds ekè;e ls MsVk 
,ukfyfVDl dk mi;ksx djds jkT; Lrj ij MsVk&vkèkkfjr fu.kZ; ysus dh çeq[k laHkkouk jgh gSA fo|ky; ds 
Lrj ij lh[kus ds çfrQyksa esa varj dh igpku djus ds mís'; ls mÙkjk[k.M jkT; esa Hkh lh[kus ds fujarj 
vuqJo.k ¼e‚uhVfjax½ gsrq fo|k leh{kk dsUnz LFkkfir fd;k tk pqdk gSS rkfd leqfpr mipkjkRed igy dh tk 
ldsA ;g igy fofHkUu –f"Vdks.kksa ls lHkh fgrèkkjdksa&ç'kkldksa] f'k{kdksa vkSj vfHkHkkodksa dks ykHk igqapk,xhA 

bZ&lkexzh ds fy, ^nh{kk* lHkh cksMksZa vkSj dbZ Hkk"kkvksa esa fo|ky;h ikB~;Øe ds fy, ohfM;ks ikB] odZ'khV] 
vlkbuesaV vkSj bZ&ikBîiqLrdsa çnku djrk gSA çns'k esa Nk=ksa gsrq egRoiw.kZ fo"k;ksa esa viuh 'kadkvksa dks nwj djus 
ds fy, ,l-lh-bZ-vkj-Vh ds ;wVîwc pSuyksa ds ekè;e ls Hkh f'k{k.k lkexzh dks lqyHk cukus dh igy dh x;h gSA 
mÙkjk[k.M jkT; esa izkjfEHkd f'k{kk esa dk;Zjr f'k{kdksa gsrq VScysV miyC/k djk;s gS] ftuds ek/;e ls izkjfEHkd 
Lrj ls gh cPpksa dks bZ&lkexzh ls ifjfpr djk;k tkrk gSA f'k{k.k dh cgqeq[kh çfrHkk vkSj ikB~;lkexzh dh lgt 
–';rk dks c<+kus ds fy, ,d dSFkksM js V~;wc Vhoh ¼CRT TV½ dks ikB ;kstukvksa] f'k{k.k ohfM;ks] ewY;kadu vkSj #fp 
vk/kkfjr {ks=ksa ds lkFk ,d LekVZ Dykl esa ifjofrZr fd;k tk jgk gS rkfd lh[kuk vkSj fl[kkuk vklku gks ldsA 
;g ,d rF; gS fd çkS|ksfxdh rd vklku igqap ,d okLrfod pqukSrh gSA lHkh dh igqap ,d tSlh rduhd rd 
ugha gks ldrhA mnkgj.k ds fy,] mÙkjk[k.M jkT; dh fo’ke HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa esa tgka ewyHkwr lqfo/kkvksa ,oa 
lalk/kukas dk vHkko gS] ,sls esa f”k{kk izkS|ksfxdh gh ,d ,slk ek/;e gS ftlds }kjk nwj&njkt+ ds f'k{kkfFkZ;ksa rd 
Hkh iwoZ ls yksM dh gqbZ f”k{k.k lkexzh ,oa f”k{kk igqapk;h tk ldrh gSA jk’Vªh; f”k{kk uhfr 2020 Hkh bldh vuq”kalk 
djrh gS vr% ;g mÙkjk[k.M jkT; ds fy, dkjxj fl) gksxhA 

çkS|ksfxdh midj.kksa dk mi;ksx foosdiw.kZ <ax ls fd;k tkuk pkfg,A bl gsrq cPpksa ds fMftVy vfèkdkjksa 
dk lEeku djus lkFk&lkFk midj.kksa ds p;u vkSj mi;ksx ds fy, ,d larqfyr ekxZ&funsZf'kr  –f"Vdks.k viukus 
dh vko';drk gSA tSls&tSls ge fMftVy lekt cuus dh vksj c<+rs gSa] O;fäxr dk;ksZa] fodYiksa vkSj O;ogkjksa 
dk vfèkd lqyHk vkadM+k Hkh çkIr gksrk gSA fdUrq ;g vkadM+k rc ykHkdkjh gS tc bls mi;ksxdrkZ dh lsok ds 
fy, iz;ksx esa yk;k tkrk gSA  
6-1-1 fodflr vkSj mHkjrh çkS|ksfxdh 

izkS|ksfxdh cgqr gh rsth ls f”k{kk lfgr ekuo lekt ds dbZ i{kksa sa dks cM+s iSekus ij izHkkfor dj jgh gSA 
vkfVZfQf”k;y baVsfytsal] e”khu yfuaZx] lkFk gh cM+s vkadM+ksa dk fo”ys’k.k vkSj fotqvykbts”ku tSlh izkS|ksfxdh 
ds mn~Hko ls f”k{kk ds {ks= esa uohu vuqiz;ksx gq, gSaA f”k{kd dh rS;kjh esa lgk;rk ds fy, f”k{k.k vkSj ewY;kadu 
izfØ;kvksa dks csgrj cukus gsrq vkfVZfQf”k;y baVsfytsal] e”khu yfuZax vkSj MsVk lkbal ds lkFk&lkFk beflZo 
¼,0vkj0@oh0vkj0@opqZvy ySc½] baVjSfDVo vkSj xsfeQkbM lkexzh tSlh mHkjrh izkS|ksfxdh dk mi;ksx djus dh 
Hkkjh laHkkouk,a gaSA O;kolkf;d fodkl] “kSf{kd igqap c<+kus] “kSf{kd ;kstukvksa ds fuekZ.k] izcU/ku vkSj iz”kklu dks 
lqO;ofLFkr djus vkfn esa fodflr vkSj mHkjrh izkS|ksfxdh cgqr dkjxj gks jgh gSA bl gsrq fMftVy f”k{kk dk 
,d ikfjfLFkfrdh ra= cukus dh vko”;drk gS tgka f”k{kd] Nk=] ekrk&firk lkFk gh iz”kkld lqj{kk ds mfpr 
mik; djrs gq, izkS|ksfxdh ds fo}rkiw.kZ mi;ksx dh vksj mUeq[k gks ldsaA 
6-2 fo|ky;h f'k{kk esa lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh dh laHkkouk,aA 

f'k{kk esa çkS|ksfxdh ekuo {kerkvksa ds egRoiw.kZ foLrkj vkSj lh[kus fl[kkus dks vfèkd çHkkoh cukus ds 
rjhdksa esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkus dh {kerk j[krh gSA çkS|ksfxdh ls D;k laHko gS bldh igpku djus ds fy, 
;gka dqN ifj–'; fn, x, gSa& 
1- çkS|ksfxdh dk iz;ksx d{kk dh lhekvksa ,oa çfrcaèkksa dks rksM+ ldrk gSA mnkgj.k ds fy, fo|kFkhZ dsoy 

d{kk ds vuqHko rd gh lhfer ugha gS vfirq og iqLrd] f'k{kd vkSj d{kk ds çfrcaèkksa ls ijs lkexzh dk 
irk yxk ldrs gaS vkSj ml rd igqap ldrs gSaA 

2-  ;g fo”o dks fopkjksa vkSj LFkku dh [kkst djus esa l{ke cukrk gSSA mnkgj.k ds fy, fo|kfFkZ;ksa vkSj 
f'k{kdksa us rkjkeaMy ;k laxzgky; ns[kus ds fy, ;k=k ugha dh gksxh ysfdu ;fn dksbZ ohfM;ks ;k lanfHkZr 
fyad çnku fd;k tk; rks os lalkj ds fdlh Hkh LFkku dk irk yxkus esa l{ke gks ldrs gSaA 

3-    çkS|ksfxdh ds fy, mi;ksxdrkZ dh {kerk ;k LFkku dksbZ ek;us ugha j[krkA çkS|ksfxdh fofHkUu {kerkvksa okys 
yksxksa rd igqap cukrh gSA ohfM;ks vkSj lkadsfrd Hkk"kk }kjk lefFkZr ohfM;ks lkexzh Jo.k ckfèkrksa ds fy,] 
v‚fM;ks lkexzh –f"Vckfèkrksa vkSj fMftVy ikB~; lkefxz;ka o ,fues”ku fo”ks’k vko”;drk okys fo|kfFkZ;ksa 
gsrq egRoiw.kZ gSA  
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4- O;fDr tks lh[kuk pkgrs gSa mls <wa<uk] pquko djuk ,oa lacaèk cukuk laHko gksrk gSA f'k{kd iwoZ fuèkkZfjr 
fo"k;ksa ij çf'k{k.k dk;ZØeksa esa izfrHkkx djrs gSa tks mi;ksxh gSA fdUrq orZeku ifjizs{; esa os baVjusV ij 
çf'k{k.k rd igqap dj Hkh bldk ykHk çkIr dj ldrs gaSA 

 
6-2-1 igqap 

bl nLrkost esa yxkrkj mYys[k fd;k x;k gS fd lh[kuk ikBîiqLrdksa esa çLrqr dh xbZ ckrksa rd lhfer 
ugha gksuk pkfg,A lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh fo|kfFkZ;ksa vkSj f'k{kdksa ds fy, fofHkUu çdkj dh lkexzh rd igqap 
dks laHko cukrh gSA baVjusV dh igqap ds çlkj vkSj blls tqM+us okys fMftVy midj.kksa dh loZO;kidrk ds 
lkFk 'kSf{kd :i ls ykHkdkjh lkexzh rd igqap vfèkd U;k;laxr vkSj yksdrkaf=d gks xbZ gS ftlls dHkh Hkh vkSj 
dgha Hkh lh[kuk laHko gks x;k gSA 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6-2-1-1 fo|kfFkZ;ksa ds fy, 

NksVs cPpksa ds fy, fMftVy lkexzh rd lhèkh igqap mi;qDr ugha gks ldrh gSA bl fo’k; esa fMftVy 
lkexzh rd igqap dks o;Ldksa }kjk fu;af=r vkSj O;ofLFkr fd;k tkuk pkfg,A 
1- fo|kfFkZ;ksa dks çklafxd fMftVy lkexzh rd igqapkus vkSj mlls tqM+us ds fy, çksRlkfgr fd;k tk ldrk 

gSA fMftVy lkexzh ikB~;Øe] ikBîp;kZ] ikBîiqLrdksa vkSj vU; lkefxz;ksa dh iwjd gS ftls cPps izk;% 
vius HkkSfrd okrkoj.k esa mi;ksx djus esa vleFkZ gksrs gSaA 

2- fo|kFkÊ dh le> dks xgjk djus] viuh xfr ls lh[kus] vfrfjä vH;kl esa layXu gksus vkSj vkRe 
ewY;kadu djus ds fy, lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh dk mi;ksx dj ldrs gSaA ;g u, {ks=ksa vkSj fo"k;ksa 
dh [kkst vkSj vUos"k.k ds fy, vR;fèkd ykHkdkjh gks ldrh gSA orZeku esa bldk fodkl ,oa afuekZ.k 
djuk vklku cu x;k gS ¼mnkgj.k ds fy, dkSu] dSls ds tokc dks [kkstuk] ohfM;ks vkSj çLrqrhdj.k 
cukuk vkfn ½A 

3- Nk= vius lansgksa dks Li"V djus ds fy, lgdeÊ eapksa vkSj pSsV c‚Dl tSlh rduhd dk mi;ksx dj 
ldrs gSa ;k le> dks Li"V djus ;k fodflr djus vkSj ftKklk dks 'kkar djus ds fy, ç'u iwN ldrs 
gSaA 

4- lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh ds ekè;e ls fcuk fdlh iwokZxzg vkSj fu.kZ; ds lh[kus&fl[kkus ds fy, volj 
,oa ,tsalh dk p;u fd;k tk ldrk gSA 
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6-2-1-2 f'k{kdksa ds fy,A 
fo|kfFkZ;ksa ls vfèkd f'k{kdksa dks lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh ds mi;ksx esa l{ke vkSj l'kä cuk;k tkuk pkfg;s 
D;ksafd& 
1- baVjusV ij miyCèk fMftVy lkexzh dk mi;ksx f'k{kd dks ikBîiqLrd lkexzh dh iwjd vuqiwjd 

fo"k;oLrq ls tqM+us ds volj çnku djrk gSA ,slh lkexzh fofHkUu 'kS{kf.kd –f"Vdks.k ds fy, lgk;d 
gksxhA ikBîiqLrd ds vè;k; vkSj f'k{kdksa dh gSaMcqd mi;qä QR dksM }kjk vUrZfufgr dj ldrs gSa tks 
mUgsa çklafxd iwjd vkSj vuqiwjd lkexzh ds :i esa çLrqr djrs gSaA 

2- fof'k"V lkexzh vkSj ikBîiqLrd ds fy, lq>k;h xbZ rFkk voèkkj.kkRed ikB ;kstukvksa ds fy, lalkèku 
d{kkd{k çfØ;kvksa gsrq f'k{kdksa dh lgk;rk djrs gSaA 

3- fof'k"V voèkkj.kkvksa gsrq fMtkbu dh xbZ 'kSf{kd lkexzh] “kS{kf.kd lkexzh Kku (PCK) f”k{kdksa dks f”k{k.k 
ds fy, oSpkfjd :i ls mUeq[k djus vkSj rS;kj djus gsrq iSdst ds :i esa miyC/k gks ldrs gSaA 

3- vfrfjä ewY;kadu midj.k vkSj ljyrk ls miyCèk dk;Zi=d f'k{kdksa dks l{ke cuk ldrs gSaA 
4- 5- vfèkd xgu ikB~;Øe f'k{kdksa dks f'k{kk ds lkFk&lkFk fof'k"V lkexzh {ks=ksa ds fo’k; esa vius      

–f"Vdks.k dks lqn<̀+ djus dk volj çnku dj ldrs gSaA f'k{kd bu v‚uykbu ikB~;Øeksa esa ukekadu dj 
ldrs gSa vkSj viuh xfr o lqfoèkk ls viuh {kerkvksa dk fodkl dj ldrs gSaA 

6- f'k{kd Lo;a dks cks> ls eqä djus ds fy, ,sls lalkèkuksa dk mi;ksx dj ldrs gSa tks ç'kklfud dk;ksZa 
dks ljy cuk ldsaA 

6-2-2 lkexzh fuekZ.k 
lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh us u dsoy lkexzh rd igqap dks vklku cuk;k gS vfirq blus lkexzh ds 

fuekZ.k dks Hkh l{ke cuk;k gSA blesa fofHkUu çdkj ds vH;kldrkZvksa dks 'kSf{kd :i ls ewY;oku vkSj çklafxd 
lkexzh fuekZ.k esa l{ke cukus dh {kerk gSA 
1- d{kkvksa esa mi;ksx dh tkus okyh LFkkuh; :i ls çklafxd lkexzh dks lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh dh 

lgk;rk ls f'k{kdksa vkSj O;fDrxr lalkèkuksa }kjk fo|ky;] ladqy o Cykd Lrj ij cukbZ tk ldrh gSA 
2- f'k{kd viuh d{kk dh fof'k"V vko';drkvksa ds vkèkkj ij xfr”khy :i ls lkexzh cuk ldrs gSaA os 

rkRdkfyd fMftVy lkexzh rd igqap ldrs gSa vkSj bls viuh fof'k"V vko';drkvksa ds vuqlkj la'kksfèkr 
dj ldrs gSaA 

3- lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh us lkexzh dks fofHkUu :iksa esa cukuk vkSj çLrqr djuk laHko cuk fn;k gSA 
ohfM;ks o v‚fM;ks fDyfiax] xzkfQd fleqys'ku] ,uhesVsM çLrqfr;ksa dks vc ,d çsfjr vkSj l{ke f'k{kd 
}kjk vklkuh ls cuk;k tk ldrk gSA os fofHkUu f'k{k.k vfèkxe çfØ;kvksa esa mi;ksx dh tkus okyh lkexzh 
esa fofoèkrk çLrqr djrs gSaA 

4- lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh fo|kfFkZ;ksa dks ljy ikB~; izk:i ls vyx :i esa vfHkO;fä ds volj nsrh 
gSA os f'k{kdksa ds ewY;kadu ds fy, fofHkUu JO;&–'; :iksa esa viuh 'kSf{kd :i ls çklafxd le> dks 
çkIr dj ldrs gSaA 

5- dyk] 'kkjhfjd vkSj O;kolkf;d f'k{kk ij jkT; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk ds è;kukd"kZ.k ds lkFk fMftVy 
lkexzh dh Hkwfedk egRoiw.kZ gSA funsZ”kkRed fofM;ks] ikB~;iqLrdksa ds ikBks a ls vf/kd izHkko”kkyh gksaxsA 

6- f'k{kd vius lanHkZ vkSj rkRdkfyd 'kSf{kd vko';drkvksa gsrq fof'k"V LFkkuh;—r lkexzh cukus ds fy, 
tsujsfVo ,0vkbZ0 çkS|ksfxdh dk mi;ksx dj ldrs gSaA 

6-2-3 O;fäxr è;kukd"kZ.k 
lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh f'k{kdksa dks fo|kfFkZ;ksa vkSj mudh fof'k"V vko';drkvksa ij vfèkd O;fäxr 

è;ku nsus esa lgk;rk djrh gSSA 
1- lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh fo|kfFkZ;ksa dh lh[kus dh miyfCèk;ksa dks fjd‚MZ djus esa l{ke cukrh gSA ;g 

tkudkjh f'k{kdksa dks mi;ksxh f'k{kd çksQkby cukus esa lgk;rk dj ldrh gSA ;g f'k{kd çksQkby 
f'k{kdksa dh O;fäxr f'k{k.k ;kstuk,a cukus esa lgk;d fl) gksrh gS ftUgsa fofHkUu çkS|ksfxdh midj.kksa 
dh lgk;rk ls fodflr fd;k tk ldrk gSA f'k{kd bl çfØ;k esa ;g vkdyu djus ds fy, Lora= gaS 
fd D;k ;kstuk çklafxd gS vkSj muds Nk=ksa ds fy, mi;ksxh gSA 

2- fo|kFkÊ lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh vkPNkfnr fMftVy fo|ky;ksa ds ekè;e ls O;fäxr fo"k;oLrq ls 
tqM+ ldrs gSaA d{kk esa f'k{kd fo|kfFkZ;ksa dh fof'k"V çksQkby dk mi;ksx djds bl lkexzh dks O;fDrxr 
djus esa lgk;rk dj ldrs gSa ftlesa fo|kfFkZ;ksa dk iw.kZKku vkSj çkFkfedrk,a lfEefyr gSaA 
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3- d{kkvksa esa fo|kFkhZ fMftVy lkexzh rd igqap ldrs gSa tks fofHkUu Hkk"kkvksa vkSj eYVhehfM;k çk:iksa }kjk 
voèkkj.kkvksa dks le>krh gSA Nk= viuh xfr ls bu lkefxz;ksa ls tqM+ ldrs gSaA bl çdkj ;g Nk=ksa ij 
lh[kus dh ft+Eesnkjh dks èkheh xfr ls LFkkukarfjr djus dh lqfoèkk çnku djrh gS vkSj mUgsa Lora= f'k{kkFkÊ 
cukrh gSA 

4- f'k{kd Hkh viuh vko';drkvksa ds vuq:i dfBukb;ksa okys {ks=ksa esa lqèkkj ds fy, O;fäxr çf'k{k.k 
;kstuk,a çkIr dj ldrs gSaA 

5- çkS|ksfxdh fo|kfFkZ;ksa dh fofHkUu vko';drkvksa dh igpku dj vko';drkuqlkj lh[kus&fl[kkus ds volj 
miyCèk djkrh gSA bl gsrq fofHkUu midj.kksa dh vko';drk gksxhA blds vfrfjDr fo”ks’k vko”;drk 
okys fo|kfFkZ;ksa dh lh[kus dh vko”;drkvksa ds fy, fo”ks’k :i ls rS;kj dh x;h bZ&lkexzh vfuok;Z :i 
ls ;wfuolZy fMtkbu QkWj yfuZax ¼UDL½ fl)karks dk ikyu djuk pkfg, vkSj vafre mRikn vkWfM;ks] 
fofM;ks] Hkkjrh; lkadsfrd Hkk’kk¼ISL½ vkSj bZ0ih0;w0ch0 f¶yIk cqd] baVj,fDVo fMftVyh ,Dlsflcy 
baQkWesZ”ku flLVe ¼Msth½ tSls vU; fMftVy izk:iksa ij miyC/k gksuh pkfg,A lh[kus dh v{kerk okys 
Nk=ksa dh fof”k’V vko”;drkvksa dks iwjk djus ds fy, eksckby ,fIyds”ku dk mi;ksx fd;k tk ldrk 
gSA vkWfM;ks eksM tSls jsfM;ks] vkWfM;ks iqLrdsa vkSj vkbZ0,l0,y ds lkFk lquus esa v{ke yksxksa ds fy, 
Vsyhfotu dk ykHk mBk;k tk ldrk gSA 

6-2-4 baVj,fDVo lkexzh 
lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh dk mi;ksx xfr'khy vkSj baVj,fDVo lkexzh miyCèk djkuk gS ftls ,d 

ikBîiqLrd esa lekfgr ugha fd;k tk ldrkA lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh dk ,slk ç;ksx mPpçkFkfed d{kkvksa 
ds fy, mi;qä gks ldrk gS] tgka Nk= fMftVy midj.kksa ds ekè;e ls baVj,fDVo lkexzh ls tqM+rs gSaA 
1- foKku vkSj xf.kr tSls ikBîp;kZ {ks=ksa esa] tgkaa oSpkfjd lekt esa lqèkkj gksrk gS] fMftVy fleqys'ku 

cuk;k tk ldrk gSA 
2- mUur /ofu igpku] okLrfod Hkk"kk ij laLdj.k rduhd ds lkFk ICT baVj,fDVo l‚¶Vos;j ekSf[kd Hkk"kk 

ds fodkl esa lgk;rk dj ldrk gSA 
3- fMftVy ikBîiqLrdksa esa LoewY;kadu gks ldrk gSa vkSj fo|kFkÊ fo"k;oLrq dh le> dh tkap dj ldrs 

gSaA 
6-2-5 f'k{kd l'kfädj.k mHkjrk gqvk uokpkj 
'kS{kf.kd vH;kl vkSj dkS'ky 

,slh dbZ 'kS{kf.kd çFkk,a] j.kuhfr;ka vkSj fopkj gS ftUgsa mi;ksx esa yk;k tk jgk gSA buesa Flipped 
Classroom ¼;g ,DVho yfuZax dk ,d izdkj gS tgka Nk=ksa dks O;Lr j[kus ds fy, vyx LVªsVth gksrh gS½] CysUMsM 
yfuZax ¼fMthVy vkSj vkWuykby fefM;k ds ek/;e ls gksus okyk vkSipkfjd “kS{kf.kd dk;Zdze½] [ksy vkèkkfjr 
f'k{kk] dEI;wVj lgk;rk çkIr f'k{kk vkSj dbZ vU; lekfgr gaSA ;s dqN lanHkksZa esa çHkkfor gks ldrs gSa fdUrq 
çkS|ksfxdh dk dksbZ ,d rjhdk ;k mi;ksx ugha gS tks lHkh ds fy, mi;qä gksA bl çdkj f'k{kdksa dks çkS|ksfxdh 
ds lkFk tqM+us vkSj vius Nk=ksa o fo|ky; gsrq lokZsÙke fodYi pquus ds fy, rS;kj djuk gSA d{kkvksa esa lwpuk 
,oa lapkj çkS|ksfxdh dk çHkkoh mi;ksx djuk ,d egRoiw.kZ dk;Z cu tkrk gSA ICT dh {kerkvksa dk ç;ksx cM+s 
iSekus ij f'k{kdksa dh {kerk fuekZ.k esa fd;k tk ldrk gSA fMftVy f'k{kk gsrq *çKkrk* fn”kkfunsZ”k f”k{kdksa ds 
fy, vko”;d rS;kjh dks Li’V djrs gSa rkfd os nksgjh f'k{kk ds :i esa fMftVy f”k{kk iznku djus esa l{ke gks 
ldsaA 
1- lcls igys vius Nk=ksa dks vfèkd dq'kyrk ls i<+us ds fy, fMftVy rduhd dks viukus gsrq f'k{kd 

dks rS;kjh dh vko';drk gSA 
2- nwljk gS f'k{kk ds {ks= esa u, fodkl ls voxr jgus ds fy, fMftVy ekè;e dk mi;ksx djuk vkSj 

{kerk ,oa O;kolkf;d fodkl djukA f'k{kdksa dks is'ksoj :i esa v|ru jgus ds fy, fMftVy l{kerk 
gsrq lnSo rS;kj jguk pkfg, A 

3-  ,y0,e0,l0 ¼yfuZax eSustesaV flLVe½ ,Il osc tSlh fMftVy rduhd jk"Vªh; Lrj ij iksVZy fMVsy 
ykbo vkSj vksiu ,tqds'kuy fjlkslZ ds HkaMkj tks jk"Vªh;] jkT; vkSjoSfÜod Lrj ij miyCèk gSa] dk vUos"k.k 
djsaA 

4- oschukj] v‚uykbu çf'k{k.k dk;ZØe] f'k{kk'kkL= vkSj lkexzh ,dhdj.k ij v‚uykbu ikB~;Øeksa esa Hkkx 
ysaA 

5- lh[kus&fl[kkus vkSj ewY;kadu djus ds fy, dqN rduhdksa dk mi;ksx djsaA 
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6- fofHkUu pj.kksa ds fy, ,u0lh0bZ0vkj0Vh0 }kjk fodflr oSdfYid 'kS{kf.kd dSysaMj esa fMftVy lalkèku 
dk mi;ksx djsaA 

7- lkfFk;ksa ds lkFk ckrphr djus vkSj ;g tkuus ds fy, eapksa] #fp lewg vkSj v‚uykbu leqnk; dk fgLlk 
cuas vkSj ns[kas fd iwjk fo”o fMftVy f'k{kk ds lkFk dSlk dke dj jgk gSA 

8- d‚ihjkbV ds lkFk&lkFk Free and Open Source Software (FOSS) tSlh bZ&lkexzh ls ifjfpr gksaA f'k{kdksa 
dks [kqys lalkèkuksa dk mi;ksx djus ds fy, tkx:d fd;k tk ldrk gS D;ksafd baVjusV ij lc dqN 
fu%”kqYd MkmuyksMsM ;k lk>k djus ds fy, miyCèk ugha gSA 

 
6-3 fo|ky;h f'k{kk gsrq laHkkfor vkbZlhVh lekèkku 

mijksDr vuqHkkx eq[; :Ik ls fo|ky;h f'k{kk ij ldkjkRed çHkko Mkyus dh lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh 
dh {kerk dks js[kkafdr djrk gSA ;g vuqHkkx fofHkUu fopkjksa vkSj lekèkkuksa dks lekfgr djrk gS tks mi;ksx esa 
gSa vkSj ftudh ifjdYiuk dh tk ldrh gSA ;g fdlh Hkh izdkj ls fopkjksa ;k lekèkkuksa dh foLr`r lwph ugha gS] 
;g dsoy lkadsfrd gSA çkS|ksfxdh viuh ç—fr ds vuqlkj fodflr vkSj vuqdwfyr gksrh gSA bldk mn~ns”; 
f'k{kdksa] f'k{kkfonksa vkSj ç'kkldksa dks f'k{kkfFkZ;ksa dh vko';drkvksa ds vuq:i bu midj.kksa ¼Hkfo"; esa D;k vk 
ldrk gS½ ds fo’k; esa lkspus vkSj mudk ykHk mBkus ds fy, ,d :ijs[kk çnku djuk gSA mnkgj.k ds fy, f'k{kk 
çkS|ksfxdh fodflr djus ds fy, ,d uhfrxr <kapk jk"Vªh; fMftVy f'k{kk okLrqdyk ¼NDEAR½ gSA 
6-3-1 jk"Vªh; fMftVy f'k{kk okLrqdyk ¼NDEAR½ 

jk-f”k-uh- 2020 ds –f"Vdks.k dks l{ke djus esa lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh dh {kerk dks iw.kZr%  çkIr 
djus ds fy, jk"Vªh; fMftVy f'k{kk okLrqdyk ¼NDEAR½ dk tqykbZ 2021 esa “kqHkkjaHk fd;k x;kA f'k{kk ikfjfLFkfrdh 
ra= esa jk"Vªh; fMftVy f'k{kk okLrqdyk dk eq[; fopkj uokpkjksa ds fy, ,d fMftVy cqfu;knh <kaps ds ekè;e 
ls jk-f”k-uh- 2020 }kjk fuèkkZfjr y{;ksa dks çkIr djus dh lqfoèkk çnku djuk gSA jk"Vªh; fMftVy f'k{kk okLrqdyk 
Hkkjr esa f'k{kk ds Hkfo"; dk ,d [kkdk gSA bldk mís'; ,d ,dh—r jk"Vªh; fMftVy cqfu;knh <kapk rS;kj 
djuk gS tks lHkh Nk=kas gsrq 'kSf{kd ifj.kkeksa dks csgrj cukus ds fy, çkS|ksfxdh ds mi;ksx dks izksRlkfgr djsxkA 
jk"Vªh; fMftVy f'k{kk okLrqdyk f'k{kk esa çkS|ksfxdh lekèkku ds fy, ekud vkSj fl)kar cukrk gSA blls f'k{kdksa 
dks ,sls lekèkku <wa<us vkSj mudk mi;ksx djus esa lgk;rk feysxh tks Nk=ksa dh lh[kus dh vko”;drkvksa dks 
iwjk djsaxsA jk-fM-f'k-ok- fMftVy ;ksxnkudrkZvksa ds ,d ikfjfLFkfrdh ra= dks çksRlkfgr djsxk tks fo|ky;h f'k{kk 
esa çkS|ksfxdh dk fodkl vkSj mi;ksx dj ldrs gSaA ;g çkS|ksfxdh dks bl izdkj ls fodflr djus ds fy, dqN 
ewy fl)karksa dk ikyu djrk gS ftlls ;g mi;ksxdrkZvksa ds fy, vklku igqap] ,tsalh o :fp ds lkFk&lkFk 
fofoèkrk vkSj lekos'ku dks l{ke cuk ldsA ;g fo”ks’k vko”;drk okys fo|kfFkZ;ks a dh vko';drkvksa dks iwjk djus 
dk ç;kl djrk gSA 
jk-fM-f'k-ok- f'k{kk esa vkbZlhVh ds fuEufyf[kr igyqvksa dks lacksfèkr djrk gS: 
1- eq[; var%fØ;k,a- jk-fM-f'k-ok- f'k{kk esa nks çeq[k var%fØ;kvksa dh igpku djrk gS&lh[kus dh var%fØ;k,a 

vkSj ç'kklfud var%fØ;k,aA lh[kus dh vUr%fØ;k,a os gksrh gSa tks Nk=ksa vkSj f'k{kdksa ds e/; gksrh gaS] 
tcfd ç'kklfud var%fØ;k,a os gksrh gSa tks f'k{kdksa vkSj ç'kaldksa ds e/; gksrh gaSA 

2-  ifj–';& jk-fM-f'k-ok- f'k{kk esa çkS|ksfxdh ds mi;ksx ds fy, rhu ifj–';ksa dks ifjHkkf"kr djrk gS& 
lh[kuk] lh[kus esa lgk;rk djuk vkSj lh[kus dk çcaèku djukA 
lh[kus dk ifj–'; lhèks lh[kus dks l{ke djus ds fy, çkS|ksfxdh ds mi;ksx dks izksRlkfgr djrk  gSA 
lh[kus esa lgk;rk djus dk ifjn`”; lh[kus okyksa dks lh[kus esa izkS|ksfxdh ds ek/;e ls lgk;rk iznku 
djrk gSA lh[kus dks izcfU/kr djus dk rkRi;Z ç'kaldksa dks 'kSf{kd çfØ;k dks çcafèkr djus esa lgk;rk 
djus ds fy, çkS|ksfxdh ds mi;ksx ls gSA 

3- lUnHkZ O;fDr & jk-fM-f'k-ok- ikap çeq[k O;fä;ksa dh igpku djrk gS& Nk= ¼dksbZ Hkh f'k{kkFkÊ½] ekrk&firk 
¼dksbZ Hkh ns[kHkky djus okyk½] f'k{kd ¼dksbZ Hkh tks f'k{kd gS] vkSipkfjd ;k vukSipkfjd½] ç'kkld ¼dksbZ 
Hkh tks çcaèku esa enn dj ldrk gS½ vkSj leqnk; ds lnL; ¼lekt dk gj O;fä½A 
lh[kus vkSj ikap vyx&vyx O;fä;ksa ds mi;ksx gsrq fMftVy lalkèkuksa dh çkS|ksfxdh dk ykHk mBkus 

esa cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk gS tks fo|kfFkZ;ksa ds fy, çklafxd vkSj mi;qä gSA 
6-3-2 fMftVy iqLrdsa vkSj iqLrdky; 

fMftVy :i esa fofHkUu Hkk"kkvksa esa ikBîiqLrdsa] dgkfu;ka] miU;kl] ys[k vkSj xSj&dkYifud iqLrdsa 
fo|ky;h f'k{kk ds fy, cgqr egRoiw.kZ lalkèku gSA 
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6-3-2-1 çklafxdrk 
fMftVy iqLrdsa O;kolkf;d çf'k{k.k lfgr lHkh fo"k;ksa esa çklafxd gksaxhA mnkgj.kkFkZ&de lk{kjrk Lrj 

ds eqís dks lacksfèkr djus gsrq Hkk"kk ds fodkl gsrq vfèkd lalkèkuksa dh vko';drk gSA fMftVy lalkèku vfèkd 
lquus] i<+us] 'kCnkoyh ds foLrkj vkSj vFkZ fuekZ.k esa lgk;rk dj ldrs gSaA d{kk vkSj ?kj dks eqnz.k le)̀ gksus 
dh vko';drk gS fdUrq fMftVy :i ls eqnz.k le)̀ gksuk Hkh vko';d gSA ikBdksa dh fofHkUu Lrjksa ds fy, 
fdrkcsa] v‚fM;ks cqd] i<+us ;ksX; fMftVy lkexzh] 'kCnkoyh ds :i esa fofoèk fMftVy lkexzh rd igqap gksuh 
pkfg,A 
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Part -C 
fo|ky; ds fo"k; 

;g v/;k; cqfu;knh Lrj ¼d{kk 2 rd½ ls lEcfU/kr gSA bldk eq[; mn~ns'; cqfu;knh Lrj dh ikB~;p;kZ 
dh :ijs[kk dks fo|ky;h f”k{kk gsrq jkT; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk ls tksM+uk gSA vkxs ds v/;k;ksa esa d{kk&3 ls 
d{kk&10 rd ikB~;p;kZ ds varxZr i<+k, tkus okys fo’k; {ks=ksa ;Fkk& Hkk"kk,a] xf.kr vkSj dEI;wVs'kuy fparu] 
foKku] lkekftd foKku] dyk f'k{kk] var%fo"k; {ks=] “kkjhfjd f'k{kk ,oa LoLFkrk vkSj O;kolkf;d f'k{kk lfgr 
lHkh fo"k;ksa dks lfEefyr fd;k x;k gSA vafre v/;k; esa ek/;fed Lrj ds f}rh; pj.k ds fo’k; lfEefyr gSa 
tks d{kk 11 vkSj 12 esa ikB~;p;kZ lEcU/kh –f"Vdks.k dh :ijs[kk çLrqr djrs gSaA 

bu v/;k;ksa esa muds mn~ns';ksa] izd`fr] mikxe fl)karksa ,oa ikB~;p;kZ ds y{;ksa dks pj.kc) n{krkvksa ds 
vuq:i lh[kus ds ekudksa ds lkFk izLrqr fd;k x;k gSA lkFk gh lrr~ ewY;kadu dh j.kuhfr;ksa ij Hkh izdk'k 
Mkyk x;k gSA 

vè;k; 1 
cqfu;knh Lrj ij vf/kxe 

cqfu;knh Lrj 03&08 o"kZ dh vk;q ds cPpksa ds fy;s izkjfEHkd ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj f'k{kk ds fy;s 
,dhd`r n`f"Vdks.k izLrqr djrk gSA ;g jk’Vªh; f'k{kk uhfr& 2020 esa ifjdfYir u;s f'k{kkØeh; <kaps 5$3$3$4 
ds 'kSf{kd iquxZBu ds vuq:i ikB~;p;kZ dh :ijs[kk dk igyk pj.k gS tgka ls cPps lh[kuk izkjEHk djrs gSaA 

bl v/;k; ds vUrxZr ikB~;p;kZ ds pj.k rFkk mudh fo'ks"krk,a ,oa egRo] lh[kus ds ekudksa] v/;;u 
lkexzh fuekZ.k] f'k{k.k'kkL= vkSj vkdyu ds rkSj&rjhds izLrqr fd;s x;s gaSA cqfu;knh Lrj ds fy;s jkT; ikB~;p;kZ 
dh :ijs[kk esa mijksDr lHkh fo"k;ksa ij foLrkj ls ppkZ dh x;h gSA 

1-1-1 çkjafHkd ckY;koLFkk 
  cPps ds thou ds izkjfEHkd 08 o"kZ mlds lHkh vk;keksa ;Fkk&'kkjhfjd fodkl] lkekftd&HkkoukRed ,oa 
uSfrd fodkl] laKkukRed fodkl] Hkk"kk vkSj lk{kjrk fodkl rFkk lkSUn;Zcks/k vkSj lkaLd`frd fodkl gsrq vfr 
egRoiw.kZ gksrs gSaA 
 izFke vkB o"kksZa esa efLr"d ds fodkl dh xfr thou ds fdlh vU; pj.k dh rqyuk esa vf/kd rhoz gksrh 
gSA fofHkUu Lrjksa ij gq, 'kks/kksa ls Li"V gS fd efLr"d dk 85 izfr'kr ls vf/kd fodkl 06 o"kZ dh vk;q rd gks 
tkrk gSA bl vk;q ls gh cPps lh[kus ds izfr ,dkxz gksuk izkjEHk djrs gaSA blfy, bl Lrj ij cPpksa ds lokaZxh.k 
fodkl dss lao)Zu gsrq 'kq:vkrh o"kkasZ esa mfpr ns[kHkky vkSj iks"k.k dh egRoiw.kZ Hkwfedk dks Hkh fpfUg~r fd;k x;k 
gSA 

1-1-2 çkjafHkd ckY;koLFkk ns[kHkky ,oa f'k{kk ¼eq[; :i ls ?kj ij 0&03 o"kZ gsrq½ & 
0 ls 03 o"kZ dh vk;q ds vfèkdka'k cPps ?kj ij vius ifjokj ds lkFk cM+s gksrs gSaA ogha dqN cPps f'k{kqxzgksa 

¼Creches½ esa rFkk dqN cPps ftuds ekrk&firk çfrdwy vkfFkZd&lkekftd fLFkfr ¼tSls çoklh leqnk;] fHk{kko`fÙk] 
rLdjh ds f'kdkj ;k ihfM+rksa ds cPps] ,sls cPps ftudks viuh ekrkvksa ds lkFk dkjkxkj esa jguk gksrk gS½ vkfn 
ifjfLFkfr;ksa esa cMs+ gksrs gSaA ;s fof'k"V çdkj ds okrkoj.k esa iyrs&c<+rs gSaA 03 o"kZ dh vk;q rd cPps dk ?kj o 
mlds ifjos'k dk izHkko muds lokZaxh.k fodkl ij iM+rk gS] D;ksafd bl o; oxZ ds cPpksa dh vko';drkvksa dh 
iwfrZ muds ?kj ;k ifjos'kh; okrkoj.k ls gksrh gSA ;gh ?kj dk okrkoj.k çkjafHkd ckY;oLFkk ns[kHkky vkSj f'k{kk 
dk vkèkkj curk gSA 

blds varxZr LokLF;] lqj{kk vkSj iks"k.k ds lkFk gh HkkoukRed] laosxkRed] laKkukRed rFkk ns[kHkky 
lfEefyr gSA f'k'kqvksa ls ckrphr] [ksyus] ns[kus] ?kweus] xquxqukus vkSj fofHkUu èofu;ksa dks lquus vkfn fØ;kdyki 
cPpksa ds lexz fodkl ds egRoiw.kZ i{k gSaA bl izdkj 03 o"kZ dh vk;q iw.kZ dj ysus ij cPpksa ds lHkh fodklkRed 
i{kksa dk b"Ve çfrQy çkIr fd;k tk ldrk gSA fodklkRed i{kksa ds varxZr f'k'kq dk 'kkjhfjd ,oa xR;kRed] 
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lkekftd&HkkoukRed ,oa laosxkRed rFkk laKkukRed fodkl lfEefyr gSA ;gka ij ;g è;ku fn, tkus dh 
vko';drk gS fd ;s fodklkRed i{k ijLij ,d nwljs ij xgjkbZ ls fuHkZj vkSj lEcfUèkr gSaA  
uksV % mPp dksfV dh çkjfEHkd ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj f'k{kk ls lEcfUèkr fn'kk&funZs'k vkSj lq>kokRed vH;klksa 
dk fodkl ,oa çlkj efgyk ,oa cky fodkl ea=ky; }kjk fd;k tk,xkA  

1-1-3 iwoZ ckY;koLFkk ns[kHkky ,oa f”k{kk ds vUrxZr laLFkkxr voLFkkiuk ¼03&08 o"kZ½ % 
03 o"kZ dh vk;q ds i'pkr vfèkdka'k cPps viuk egRoiw.kZ le; laLFkkxr ifjos'k vFkkZr~ vkaxuokM+h rFkk 

fo|ky; esa O;rhr djrs gSaA blfy, rhu ls vkB o"kZ dh vk;q ds cPpksa gsrq mfpr o xq.koÙkkiw.kZ  iwoZ ckY;koLFkk 
ns[kHkky ,oa f”k{kk gsrq laLFkkxr voLFkkiuk gksuh pkfg,A 

03 ls 08 o"kZ dh vk;q rd iwoZ ckY;koLFkk ns[kHkky ,oa f”k{kk esa LokLF;] lqj{kk] ns[kHkky vkSj iks"k.k ij 
fujarj è;ku nsus ds lkFk&lkFk Lo;a lgk;d dkS'ky] xR;kRed dkS'ky] LoPNrk] ekrk&firk ls vyxko lacaèkh 
fpark ls fuiVuk] xR;kRed ,oa 'kkjhfjd fØ;kdykiksa ds ekè;e ls 'kkjhfjd fodkl] vius vfHkHkkodksa ,oa nwljksa 
ds çfr viuh Hkkoukvksa dks vfHkO;Dr vkSj lEçsf"kr djuk] vius lgikfB;ksa ds eè; lgt jguk] fdlh dk;Z dks 
djus vkSj mls iwjk djus ds fy, yacs le; rd cSBuk] lokZaxh.k uSfrd fodkl vkSj vPNh vknrsa fodflr djuk 
vR;fèkd egRoiw.kZ gSA 

bl vk;q vof/k ds nkSjku cPps dh tUetkr {kerkvksa vkSj ftKklk] lt̀ukRed] vkykspukRed fparu] 
lg;ksx] VheodZ] lkekftd laidZ] lgkuqHkwfr] d#.kk] lekos”ku] laçs"k.k] lkaL—frd ljkguk] galh RkFkk izQqfYyr 
okrkoj.k] [ksy vkSj lelkef;d okrkoj.k ds çfr tkx:drk] lkFkh f'k{kdksa ,oa lkfFk;ksa o vU; O;fDr;ksa ls 
lEekuiwoZd vkSj lQyrkiwoZd laokn djus dh ;ksX;rk fodflr djus dh n{krk fodflr dh tkrh gSA 

bu o"kksZa esa iwoZ ckY;koLFkk ns[kHkky ,oa f”k{kk esa çkjafHkd lk{kjrk vkSj la[;k Kku dk fodkl ftlesa 
o.kZekyk] Hkk"kk] la[;k] fxurh] jax] vkdkj] Mªkbax@isafVax] baMksj vkSj vkmVMksj [ksy] igsfy;ka vkSj rkfdZd lksp] 
dyk] f'kYi] laxhr o xfr ds fo"k; esa lh[kuk lfEefyr gSA 

;g fo'ks"kdj 06 ls 08 o"kZ dh vk;q ds cPpksa ds fy, egRoiw.kZ gS tks ewyHkwr lk{kjrk vkSj la[;k Kku 
dks çkIr djus dk vkèkkj cukrk gSA lokZaxh.k f'k{kk gsrq cqfu;knh lk{kjrk vkSj la[;k Kku ds egRo dks jk-f'k-uh- 
2020 esa foLrkjiwoZd le>k x;k gS vkSj bl ij iw.kZ :i ls cy fn;k x;k gSA 

1-2 cqfu;knh Lrj  
1-2-1 y{; 

jk"Vªh; f'k{kk uhfr&2020 us cqfu;knh Lrj gsrq ,dy ikB~;p;kZ vkSj f'k{k.k'kkL= dks izFke pj.k ds :i 
esa izLrqr fd;k gS ftlesa 03 ls 08 vk;qoxZ ds cPpksa ds fy, 05 lky dh yphyh] cgqLrjh; ,oa [ksy vkSj xfrfof/k 
vk/kkfjr f'k{k.k O;oLFkk ij cy fn;k x;k gSA jk-f'k-uh-&2020 esa fo'ks"k :i ls iwoZ ckY;koLFkk ns[kHkky ,oa f”k{kk 
ds ek/;e ls o"kZ 2025 rd 03 ls 08 vk;qoxZ ds izR;sd cPps dks fu%'kqYd] lqjf{kr] mPp xq.koRrkiw.kZ fodkl 
lEcU/kh f'k{kk dks izkIr djus dk y{; j[kk x;k gSA  

jk-f'k-uh- 2020 'kkjhfjd ,oa ekalis'kh;] lkekftd&HkkoukRed&laosxkRed rFkk uSfrd vkSj laKkukREkd 
fodkl dks izkjfEHkd Hkk"kk fodkl ds ek/;e ls lk{kjrk vkSj la[;kKku fodkl ds {ks= esa ifj.kke izkfIr dk 
vkg~oku djrh gSA 

1-2-2 orZeku fLFkfr vkSj pqukSfr;ka 
jk"Vªh; f'k{kk uhfr&2020 esa izkjfEHkd ckY;koLFkk ns[kHkky ,oa f'k{kk ds fy, 'kS{kf.kd :ijs[kk ds fodkl 

dks fuEuor~ oxhZdr̀ fd;k x;k gS& 

 03 ls 06 o"kZ& vkaxuokfM+;ka] ckyokfVdk] fo|ky;iwoZ f'k{kk esa izkjfEHkd ckY;koLFkk ns[kHkky ,oa f'k{kk ds 
dk;ZØeA 

 06 ls 08 o"kZ& fo|ky;h Lrj ij izkjfEHkd ckY;koLFkk ns[kHkky ,oa f'k{kk ds dk;ZØe ij foxr o"kksZa esa 
f'k{kk iz.kkfy;ksa o uhfr;ksa ij fo'ks"k /;ku fn;k x;k gSA o"kZ 1975 esa bl gsrq ,dhdr̀ cky fodkl ;kstuk 
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¼ICDS½] o"kZ 1986 esa jk"Vªh; f'k{kk uhfr] o"kZ 2013 esa jk"Vªh; izkjfEHkd ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj f'k{kk 
uhfr] o"kZ 2014 esa jk"Vªh; izkjfEHkd ckY;koLFkk ns[kHkky vkSj f'k{kk ikB~;Øe dh :ijs[kk ij lHkh egRoiw.kZ 
dk;Z fd;s x;s gSaA o"kZ 2019 esa iwoZ fo|ky;h f”k{kk gsrq ,u-lh-bZ-vkj-Vh- ds }kjk 03 o’kZ dk ikB~;Øe 
fodflr fd;k x;kA 

pqukSfr;k¡ 

 iwoZ fo|ky;h f”k{kk esa fodYiksa ds vHkko o lhfer vuqHkoksa ds dkj.k d{kk&01 esa lh/ks izos'k ysus ls cPps 
iwoZ fo|ky;h f”k{kk ls gksus okys ykHkksa ls oafpr jg tkrs gSaA 

 cqfu;knh <kaps o izf'kf{kr f'k{kdksa dh deh ds dkj.k Hkh egRoiw.kZ pqukSfr;k¡ cuh jgrh gSaA 

 vkaxuokfM+;ksa esa Hkh Lohdr̀ inksa ds lkis{k fjDr inksa dh la[;k vf/kd jgus ds dkj.k leL;k,a cuh jgrh 
gSaA 

 lcls cM+h pqukSrh ;g gS fd futh fo|ky;ksa esa iwoZ fo|ky;h f”k{kk dh /kkj.kk ij gh vLi"Vrk cuh gqbZ 
gSA 

 cqfu;knh Lrj ds fy, izf'kf{kr f'k{kdksa dks rS;kj djus okys xq.koRrkiw.kZ laLFkkuksa dh furkar deh gSA 

 izf'k{k.k laLFkkuksa esa eSnkuh ,oa ioZrh; Hkkxksa esa Hkh lalk/kuksa esa i;kZIr varj ns[kus dks feyrk gSA 

 iwoZ fo|ky;h f”k{kk esa ukekafdr cPpksa ds iks"k.k lEcU/kh ekun.Mksa ds iSekus esa Hkh deh ns[kus dks feyrh 
gSA ftlls cPpksa ds y?kq ,oa nh?kZdkfyd lexz fodkl ij izHkko iM+rk gSA 

1-3 lh[kus ds ekud 
gekjh fofHkUu laL—fr;ksa esa ekuoh; fodkl ds fofHkUu i{kksa dks lh[kus vkSj ij[kus dh nh?kZdkfyd vkSj 

Li"V ijEijk jgh gSA rSfÙkjh; mifu"kn esa iapdks'k dh vo/kkj.kk ekuo fodkl ds fofHkUu {ks=ksa dh lcls çkjafHkd 
vfHkO;fä;ksa esa ls ,d gSA iapdks'k dh vo/kkj.kk vk/kqfud Lrj ij Hkh izklafxd gS ftlds vUrxZr ekuoh; fodkl 
dks le>k tk ldrk gSA 

'kkjhfjd fodkl ds fy, vUue;dks'k vkSj çk.ke;dks'k ds leUo;u ls 'kjhj ds çfr tkx:drk vkSj 
lHkh laosnh çR;{khdj.k dh lfØ; lgHkkfxrk ls lh[kus dh ikSjkf.kd Hkkjrh; vo/kkj.kk jgh gS tks vkt Hkh mruh 
gh izklafxd gSA 

HkkoukRed vkSj vk/;kfRed fodkl gsrq eukse; dks'k esa gekjh Hkkoukvksa ds esa fo’k; esa tkx:d gksuk vkSj 
mUgsa dq'kyrkiwoZd fu;af=r djuk lfEefyr gSA lkekftd] HkkoukRed vkSj uSfrd fodkl dk {ks= Hkkjrh; ijaijkvksa 
vkSj orZeku 'kks/k nksuksa ds –f"Vdks.k ls ,d egRoiw.kZ i{k jgk gSA 

ekuo vuqHko ds lpsru i{kksa ls lkFkZd :i ls tqM+s jgus gsrq ckSf)d fodkl dk lao)Zu fd;k tkuk 
vko”;d gSA ckSf)d fodkl dk laca/k laKkukRed fodkl ls ijLij tqM+k gS vkSj foKkue; dks'k dks tkx`r dj 
ckSf)d lao)Zu lgtrk ls fd;k tk ldrk gSA   

cPpksa ds fy, dyk vkSj laL—fr ds ek/;e ls thou dks vkUkafnr cuk;k tk ldrk gS vkuUn dh vuqHwfr 
ds fy, vkuane; dks'k lkSan;Zcks/k vkSj lkaL—frd fodkl ls lacaf/kr i{k dk lqn<̀+ cukrk gSA  

jk-f'k-uh-&2020 esa cqfu;knh lk{kjrk ,oa la[;k Kku dks lh[kus ds fy, vko';d 'krZ ds :i esa Lohdkj 
fd;k x;k gSA cqfu;knh lk{kjrk vkSj Hkk"kk fodkl rFkk la[;k Kku ds dkS'ky dks gkafly djus ds fy, laKkukRed 
fodkl ds i{k ij fo'ks"k /;ku dh vko';drk dks eglwl fd;k x;k gSA 

varr% çkjafHkd Lrj dks vkSipkfjd fo|ky;h f'k{kk dh uhao rS;kj djus ds :i esa ns[kk tkuk pkfg,A 
vkSipkfjd fo|ky;h okrkoj.k gsrq vf/kd mi;qä ldkjkRed lh[kus dh vknrksa dk fodkl] bl Lrj ds fy, 
,d vkSj egRoiw.kZ ikB;~p;kZ y{; cu tkrk gSA bl çdkj jk-f'k-uh-& 2020 ds –f"Vdks.k foLr`r fooj.k vkSj 
fodkl ds i{kksa ij leku :i ls /;ku nsrs gq, cqfu;knh Lrj dh ikB~p;kZ ds y{;ksa dk fuekZ.k fd;k x;k gSA 
 

1-4 ikB~;pk;Z lEcU/kh y{; vkSj n{krk,¡  
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bl [k.M esa ikB~;p;kZ lEcU/kh y{; vkSj n{krkvksa dh :ijs[kk nh x;h gSA ikB~;p;kZ ds mn~ns';ksa dks ¼Curricular 
Goal .CG-1,CG-2 ......½ ls Øekafdr fd;k x;k gSA 
1- dk;Z{ks=&'kkjhfjd fodkl& 

 
2- lkekftd] HkkoukRed ,oa uSfrd ewY;ksa dk fodkl& 

CG&4 viuh Hkkoukvksa vkSj 
laosxksa dks le>rk gSA 

C&4-1 ,d ifjokj vkSj leqnk; ls lacafèkr O;fä ds :i esa Lo;a 
dks igpkurk gS A 
C&4-2 fofHkUu Hkkoukvksa dks igpku dj mUgaas lgh rjg ls O;Dr 
dj ikrk gSA  
C&4-3 vU; cPpksa ds lkFk lgtrk ls ckrphr dj ikrk gSA 
C&4-4 vU; cPpksa ds lkFk lkeatL; LFkkfir djrk gSA  
C&4-5 fo|ky; ,oa d{kk d{k esa lkekftd ekU;rk dks le>rk gSA 
C&4-6 thoksa dh izfr n;kyqrk ,oa lgk;rk dk Hkko j[krk gSA 
C&4-7 vU; cPpksa dh Hkkoukvksa] fopkjksa dks ldkjkRed Hkko ls 
le>rk ,oa izfrfØ;k nsrk gSA 

CG&01 LoPN ,oa lqjf{kr 
j[kus ds fy, vPNh vknrsa 
fodflr djrk gSA 
 
 

 

C&1-1 ikSf"Vd Hkkstu ds çfr #fp vkSj mi;ksfxrk dks le>rk gSA 
C&1-2 oS;fDrd LoPNrk dk vH;kl djrk gS A 
C&1-3 d{kk d{k dks LoPN vkSj O;ofLFkr j[krk gSA  
C&1-4 lkexzh vkSj ljy midj.kksa dks lqjf{kr mi;ksx ,oa vH;kl  
lh[krk gSA 
C&1-5 xfrfofèk;ksa ds le; lqj{kk ekudkssa ds izfr tkx:drk fn[krk 
gSA  
C&1-6 vlqjf{kr fLFkfr;ksa dks le>rk vkSj enn dh ekaxrk djrk 
gSA 

CG&02 laosnh vuqHkwfr;ksa esa 
dq'kkxzrk dk fodkl djrk gSA 
  
 
 

C&2-1 vk—fr;kas] jaxksa vkSj muds “ksM ds chp varj djrk gS A 
C&2-2 n`”; vkSj izrhdksa esa varj Li"V djrk gS A 
C&2-3 /ofu ds mrkj&p<+ko vkSj xfr dks le>rk gSA 
C&2-4 dbZ izdkj ds Lokn o xa/k esa varj le>rk gS A 
C&2-5 Li”kZ ds vFkZ esa foHksn djrk gSA 
C&2-6 vius vuqHko ds ckjs esa lexz tkx:drk çkIr djus ds fy, 
laosnh vuqHkwfr;ksa dks ,dh—r djuk izkjaHk djrk gSA 

CG&03 ,d LoLFk vkSj yphys 
“kjhj dk fodkl djrk gSA 

C&3-1 fofHkUu xfrfofèk;ksa esa laosnh èkkj.kkvksa vkSj “kjhj dh 
xfrfofèk;ksa ds chp varj LFkkfir djrk gSA  
C&3-2 fofHkUu xfrfof/k;ksa esa larqyu] leUo; vkSj yphykiu fn[kkrk 
gSA  
C&3-3 gkFkksa vkSj maxfy;ksa ls dke djus esa lVhdrk o fu;a=.k j[k 
ikrk gSA  
C&3-4 lkeku ykus o ys&tkus] pyus vkSj nkSM+us esa rkdr rFkk 
lgu”kfDr dks iznf'kZr djrk gSA 
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CG&05  lt̀ukRed dk;ksaZa ds 
izfr lsok dk Hkko fodflr 
djrk gSA 

C&5-1 ?kj rFkk fo|ky; esa vk;q mi;qDr dk;ksZa esa ldkjkRed :Ik 
ls layXu jgrk gSA 

CG&06 vklikl ds   çk—
frd okrkoj.k ds çfr 
ldkjkRed n`f’Vdks.k  
fodflr djrk gSA 

C&6-1 lHkh thoksa ds izfr n;k vkSj izse dh Hkkouk j[krk gS vkSj 
muls tqM+us esa thou ds lHkh :iksa ds lkFk tqM+us esa vkufUnr gksrk 
gSA  

 
3- laKkukRed fodkl 

CG&7 viuh rkfdZd fparu 
,oa voyksdu ds ek/;e ls 
vius vklikl ds lalkj dks 
le>rk gSA 

C&7-1 oLrqvksa dh fofHkUu Jsf.k;ksa o muds chp ds lEcU/kksa dks ns[krk 
o le>rk gSA 
C&7-2 izd`fr ds dkj.k o izHkkoksa ds lEcU/kksa dks ljy ifjdYiuk 
cukdj ns[krk o le>rk gSA 
C&7-3 nSfud thou esa ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy rduhdh vkSj 
midj.kksa dk mi;ksx djrk gSA 

CG&8 eki] vkd`̀fr;ksa ,oa 
ek=kvksa }kjk vius vklikl ds 
lalkj dks igpkuus ,oa xf.kr 
dh le> o {kerk fodflr 
djrk gSA 

C&8-1 oLrqvksa dks ,d ls vfèkd lewg o mi lewg esa Øec) djrk 
gSA 
C&8-2 vius vklikl vkdkj o la[;kvksa esa ljy iSVuZ dh igpku 
,oa foLrkj djrk gSA  
C&8-3 lh/kh vkSj mYVh fxurh rFkk 5] 10 vkSj 20 ds lewg esa 99 
rd fxu ikrk gS A 
C&8-4 99 rd dh la[;kvksa dks vkjksgh vkSj vojksgh Øe esa O;ofLFkr 
djrk gSA 
C&8-5 LFkku] eku ,oa n'keyo ç.kkyh dh le> ds lkFk 99 rd 
dh ek=kvksa dh igpku djrk gSA 
C&8-6 nks vadksa dh la[;kvksa dks tksM+ vkSj ?kVko eas la;kstu vkSj 
fo;kstu dh ljy vkSj uohu rduhdh dk mi;ksx vklkuh ls djrk 
gSA  
C&8-7 xq.kk dh lafØ;k dks cjkcj caVokjs ds :i esa tkurk vkSj 
le>rk gSA  
C&8-8 cqfu;knh T;kferh; vkd`fr;ksa dk voyksdu dj muds xq.kksa 
dks igpkurk gS vkSj oxhZdr̀ djrk gS lkFk gh fdlh LFkku esa oLrqvksa 
ds lkis{k lEcU/k dks le>rk gSA   
C&8-9 oLrqvksa dh yackbZ otu vkSj vk;ru dk muds fudVre 
okrkoj.k esa ljy ekiu djus ds fy, mi;qDr midj.kksa vkSj 
bdkb;ksa dk p;u djrk gSA  
C&8-10 feuVksa] ?kaVksa] fnu] lIrkg vkSj eghuksa esa le; dk ljy 
ekiu djrk gS  
C&8-11 lkS #i, rd dh eqnzk dk mi;ksx djds ljy ysunsu djrk 
gS  
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4- Hkk’kk vkSj lk{kjrk fodkl 

CG&9 nks Hkk"kkvksa esa nSfud 
ckrphr gsrq izHkkoh leizs{k.k 
dkS”ky fodflr djrk gSA  

C&9-1 ljy xhrks] rqdcafn;ksa vkSj dfork,a lqurk gS ljkguk 
djrk gSA   
C&9-2 Lo;a ljy xhr vkSj dfork,a cukrk gSA 
C&9-3 /kkjkizokg lkFkZd ckrphr djrk gSA 
C&9-4 fdlh tfVy dk;Z ds fy, ekSf[kd funsZ”kks dks le>rk 
gS vkSj nqljksa ds fy, Li’V ekSf[kd funsZ”k nsrk gSA 
C&9-5 lquh@i<+h x;h dgkfu;ksa dks le>rk gS vkSj ik=] ys[kd 
vkSj dgkuh D;k dguk pkgrk gS bldh igpku djrk gSA  
C&9-6 Li"V dFkkud vkSj ik=ksa ds lkFk y/kq dgkfu;ka lqurk 
gSA 
C&9-7 nSfud ckrphr dh “kCnkoyh dks izHkkoh <+x ls cksyus ds 
fy, i;kZIr 'kCnksa dks tkurk gS vkSj mudk mi;ksx djrk gS 
vkSj mi;qDr “kCnkoyh dk mi;ksx djds u;s “kCnksa ds vFkZ dk 
vuqeku yxk ldrk gSA  

C&8-12 ek=kvksa] vk—fr;ksa] LFkku vkSj ekiu ls lEcfU/kr 
vo/kkj.kkvksa vkSj izfØ;kvksa dks le>us vkSj O;Dr djus ds fy, 
mi;qDr “kCnkoyh fodflr djrk gSA   
C&8-13 ek=kvksa] vk—fr;kas] LFkku vkSj ekiu ls lEcfU/kr ljy 
xf.krh; leL;kvksa dk fuekZ.k vkSj lekèkku djrk gSA 
C&8-14 vkRefo”okl ds lkFk xf.kr dks lkFkZd le>rs gq, O;okgfjd 
thou esa bldk vuqiz;ksx djrk gSA   

121



CG&10 Hkk"kk 1 ¼L1½ esa 
/kkjkizokfgrk ls i<+rk vkSj 
fy[krk gSA 

C&10-1 /ofu tkx:drk fodflr djrk gS vkSj Lojksa@'kCnkU”kksa 
dks “kCnksa esa fefJr djrk gS vkSj foHkkftr Hkh djrk gSA  
C&10-2 fdlh iqLrd dh ewy lajpuk@izk:i] fizaV esa “kCnksa dk 
fopkj vkSj mUgsa eqfnzr djus dh fn”kk dks le>rk gS vkSj fojke 
fpUgksa dks igpkurk gSA  
C&10-3 o.kZekyk ds v{kjksa dks igpkurk gS vkSj mudk iz;ksx 
vius Kku esa o`f) ds fy, djrk gSA 
C&10-4 dgkfu;kas o x|ka”k dks mfpr y;kRed /kkjkizokg ds 
lkFk i<+rk gSA  
C&10-5 y/kq dFkk,a i<+rk gS vkSj ik=] dFkkud vkSj ys[kd D;k 
dguk pkgrs gS] bldh igpku djds muds vFkZ dks le>rk gSA  
C&10-6 NksVs dfork,a i<+rk gS vkSj “kCnksa ds p;u vkSj dYiuk 
ds fy, dfork dh ljkguk djrk gSA   
C&10-7 y/kq lekpkj] funsZ”k] O;atuksa fof/k;ksa vkSj çpkj lkexzh 
dks i<+rk vkSj le>rk gSA 
C&10-8 viuh le> vkSj vuqHkoksa dks O;ä djus ds fy, NksVs 
vuqPNsn fy[krk gSa 
C&10-9 fofHkUu çdkj dh fdrkcsa pquus vkSj i<+us esa #fp fn[kkrk 
gSA 

CG&11 Hkk"kk 2 ¼L2½ dks i<+uk 
o fy[kuk izkjEHk djrk gSA 

C&11-1 /ofu tkx:drk fodflr djrk gS vkSj 
Lofue@/ofuxzkeksa] “kCnka”kksa dks feyk dj “kCn cukrk gS vkSj 
“kCnksa dks Lofue@/ofuxzkeksa esa foHkkftr djrk gSA 
C&11-2 fyfi dh o.kZekyk esa ckjckj vkus okys o.kksZa dks igpkurk 
gS vkSj bl Kku dk mi;ksx ljy “kCnksa dks i<+us&fy[kus ds 
fy, djrk gSA 

 
5- lkSan;Z cks/k vkSj lkaLd`frd fodkl 

CG&12 n`”; vkSj izn'kZu 
dykvksa dh {kerk ds izfr 
laosnu”khyrk fodflr djrk 
gS vkSj dyk  ds ek/;e ls 
vius laosxksa dks ldkjkRed 
:i ls vfHkO;Dr djrk gSA 

C&12-1 fofHkUu vkdkjksa dh f}vk;keh vkSj f=vk;keh dykd`fr;ka 
cukus ds fy, fofHkUu izdkj dh lkefxz;ksa vkSj midj.kksa dh 
[kkst djrk gS vkSj muls [ksyrk gSA   
C&12-2 laxhr] jksy Iys] u`R; vkSj u`R; dh xfrfof/k djus ds 
fy, viuh vkokt] “kjhj] LFkkuksa vkSj fofHkUu oLrqvksa dh [kkst 
djrk gS vkSj muls [ksyrk gSA 
C&12-3 dyk ds ek/;e ls fopkjksa vkSj Hkkoukvksa dks O;Dr djus 
ds fy, u;s rjhdksa dh [kkst djrk gS vkSj dYiuk”khyrk ds 
lkFk dk;Z djrk gSA  
C&12-4 dykvksa ds izn”kZu esa lg;ksxkRed :i ls dk;Z djrk 
gSA  
C&12-5 LFkkuh; laLd`fr dyk vkSj fojklr ds fofHkUu :iksa dk 
fuekZ.k vkSj vuqHko djrs gq, fofHkUu çdkj dh çfrfØ;kvksa dks 
lEizsf’kr djrk gS vkSj ljkguk Hkh djrk gSA 
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6- lh[kus dh ldkjkRed vknrksa dk fodkl 
CG&13 lh[kus dh vknrsa 
fodflr djrk gS tks mUgsa 
fo|ky; esa lh[kus ds 
vkSipkfjd okrkoj.k eas 
lfØ; :i layXu jgus esa 
lgk;rk djrk gSA  

C&13-1 /;ku vkSj lqfopkfjr dk;Z% fof”k’V y{;ksa dks izkIr djus ds fy, 
;kstuk cukus] /;ku dsfUnzr djus vkSj xfrfof/k;ksa dks funsZf”kr djus dk 
dkS”ky vftZr djrk gSA  
C&13-2 Le`fr vkSj ekufld yphykiu % i;kZIr dk;Zdkjh Lef̀r] 
ekufld yphykiu ¼leqfpr rjhds ls /;ku cuk;s j[kus ;k cnyus ds 
fy,½ vkSj vkRefu;a=.k fodflr djrk gS tks mls lajf{kr okrkoj.k esa 
fl[kus esa enn djrk gSA  
C&13-3 voyksdu] vk”p;Z] ftKklk vkSj vUos’k.k % oLrqvksa ds lw{e 
fooj.kksa dks voyksdu djrk gS] dkSrwgy vkSj fofHkUu KkusfUnz;ksa dk 
mi;ksx djrs gq, vUos’k.k djrk gS] oLrqvksa dk lw{e voyksdu djrk gS 
vkSj iz”u iwNrk gSA  
C&13-4 d{kk ds ekun.M % izfrfuf/kRo o le> ds lkFk fu;ekas dks 
viukrk gS vkSj mudk ikyu djrk gSa  

 

1-5 f'k{k.k'kkL= 
cPps LokHkkfod :i ls lh[krss gSa rFkk os lfØ; :i ls lh[kus ds fy, mRlqd jgrs gSaA os ubZ tkudkjh 

vkSj [kkstksa ds fy, fØ;k'khy jgrs gSaA ftKklk cPpksa dh lgt izòfÙk gksrh gSA os nqfu;k dks le>us ds fy, 
mRlqd jgrs gSa] loky djrs gSa] vUos"k.k djrs gSa] [kkst djrs gSa vkSj mUgsa ns[kus le>us dk ç;kl djrs gSaA  

cPps [ksy ds ek/;e ls lcls vPNk lh[krs gSaA os xfrfof/k ds ek/;e ls rFkk Lo;a djds lh[krs gSaA os 
nkSM+uk] dwnuk] jsaxuk vkSj larqyu cukuk osgn ilan djrs gSaA os fdlh dk;Z dks nksgjkus esa vkuafnr gksrs gSa vkSj 
mu ij csckd çfrfØ;k nsrs gSaA os iz'u iwNrs gSa] ckrsa djrs gSa] rdZ izLrqr djrs gSa vkSj tks ç'u muls iwNs tkrs 
gSa mudk izR;qÙkj nsrs gSaA os mu izR;{k vuqHkoksa ls lh[kuk ilan djrs gSa ftlesa mUgsa [kkst djus] ç;ksx djus vkSj 
tksM+&rksM+ djds lh[kus ds volj feyrs gSaA 

[ksy ds nkSjku mldh fo"k;oLrq] ml le; l̀ftr gks jgs fopkjksa vkSj Hkkoukvksa ds lkFk tqM+s jgus ls 
cPpksa esa l`tukRedrk] yphykiu o leL;k lek/kku dh {kerkvksa dk fodkl gksrk gSA muesa ,dkxzrk] /;ku vkSj 
–<+rk c<+rh gSA lkFk gh cPps [ksy ds ek/;e ls vius fparu dkS'ky] dYiuk'khyrk] 'kCnkoyh] lquus vkSj vfHkO;fä 
dkS'ky esa lq/kkj djrs gSaA  

vr% bl Lrj ij lh[kuk ,d lfØ; vkSj laoknkRed çfØ;k gS ftlesa cPps [ksy ds ek/;e ls] vU; 
cPpksa vkSj vf/kd vuqHkoh yksxksa ds lkFk ckrphr ds ek/;e ls lh[krs gSaA cPps lkekftd&lkaL—frd vuqHko ds 
lkFk lfØ; :i ls tqM+s jgrs gSa vkSj os vius vuqHkoksa vkSj /kkj.kkvksa dks lkFkZdrk çnku djus ds fy, ubZ tkudkjh 
ds lkFk ç;ksx vkSj leatL; djrs gSaA 

bl Lrj ij ;g vR;ar egRoiw.kZ gS fd cPpksa dks muds vklikl ds yksxksa ds lkFk laca/kksa dks c<+kok nsrss 
gq, lh[kus dk okrkoj.k fufeZr fd;k tkuk pkfg,A ;g Hkh lqfuf'pr fd;k tkuk t+:jh gS fd bu vkilh laca/kksa 
esa cPps lqjf{kr eglwl djrs gq, vk'kkoknh vkSj ftKklq cus jgsaA ;g mUgsa vPNk laçs"k.kdrkZ cukus esa lgk;rk 
iznku djsxkA 

1-5-1 cPpksa vkSj f'k{kdksa ds ek/;e ls ldkjkRed lEcU/kksa dk fuekZ.k 
cPpksa ds fy, vius ?kjksa ls yEcs varjky rd viuh ns[kHkky djus okyksa ls nwj jgus dk ;g fuLlansg  

igyk vuqHko gksxkA bl le; cPpksa dks I;kj] ns[kHkky vkSj Lusgiw.kZ ykyu&ikyu dh vko';drk gksrh gSA cPpksa 
ds lkFk dke djuk] muds lkFk jguk] mudh ns[kHkky djus dk vFkZ gS mUgsa fofHkUu O;fäRo ls ifjfpr gksrs gq, 
vkuan dk vuqHko djkukA f'k{kdksa dks fo'kq) vkSj Lusgiw.kZ] /kS;Zoku vkSj 'kkar] le>nkj vkSj lgkuqHkwfrijd gksuk 
pkfg,A gesa cPpksa dks /kS;Zoku gksdj lquuk pkfg, mUgsa viusiu dk ,glkl gksuk pkfg, rkfd os fo'okl dj ldsa 
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fd os lgt vkSj Loraa= :i ls [kkstus vkSj lh[kus ds fy, Lora= gSa rHkh os phtksa dks ij[krs] vUos"k.k djrs gq, 
csgrj <ax ls lh[k ldsaxsA 

,d f'k{kd dk nkf;Ro gS fd og cPpksa dks O;ofLFkr vkSj lqjf{kr okrkoj.k ns rkfd os ftrus le; 
fo|ky; esa jgsa vkuafnr jgsaA cPpksa ds HkkoukRed vkSj laKkukRed fodkl dks lq–<+ cukus ds fy, f'k{kd vkSj 
cPpksa ds chp lqjf{kr] Lusgiw.kZ vkSj ldkjkRed laca/k gksuk vko';d gSA bl çdkj dk laca/k cukus ds fy, ,d 
f'k{kd ds fy, O;fäxr :i ls çR;sd cPps dks tkuuk vko';d gSA mudh ckr lquh tkuh pkfg, vkSj mudh 
euksn'kkvksa dks igpkurs gq, mu ij çfrfØ;k nsuh pkfg, rFkk fu;fer :i ls muds vfHkHkkodksa ds lkFk laokn 
cuk, j[kuk pkfg,A 

1-5-2 [ksy ds ek/;e ls lh[kuk 
cPps LokHkkfod :i ls [ksyuk ilan djrs gSa vkSj os blesa lfØ; :i ls Hkkxhnkjh djrs gSaA [ksyuk vkSj 

lh[kuk ,d nwljs dh iwjd çfØ;k,a gSaA [ksy cPpksa dks lfØ; jgus vkSj vius cM+ksa dks vU; cPpksa ds lkFk 
lkekftd laidZ LFkkfir djus gsrq l{ke cukrk gS rkfd lh[kus ds fy, ,d vuqdwy okrkoj.k fufeZr fd;k tk 
ldsA  

1-5-2-1 okrkZyki 
Hkk"kk laokn LFkkfir djus dk ek/;e gSA blesa 'kCnksa dk egRoiw.kZ LFkku gSA cPps izkjEHk esa 'kCnksa ij gh 

idM+ cukuk 'kq: djrs gSa vkSj ckrphr djuk 'kq: djrs gSaA lh[kus ds fy, Hkk"kk dh Li"Vrk dk gksuk vko';d 
gS rkfd lgtrk ls le>k vkSj bldk mi;ksx fd;k tk ldsA blds fy, okrkZyki lcls mi;ksxh rjhdk gS tks 
mUgsa vius vklikl vkSj vU; yksxksa ls tqM+us ds fy, egRoiw.kZ {kerk iznku djrk gSA d{kk&d{k esa cPpksa ds lkFk 
lrr :i ls ckr djus ls muls ,d fo'okliw.kZ lacU/k fodflr gksrk gS tks lh[kus&fl[kkus dh xfr dks izHkkfor 
djrk gSA f'k{kdksa dks Lora= ckrphr ds ek/;e ls cPpksa ds lkFk tqM+uk pkfg,A f'k{kd dks pkfg, fd os cPpksa 
ds lkFk cSBdj fnu Hkj esa gqbZ fdlh jkspd ?kVuk ds ckjs esa ;k fo|ky; vkrs&tkrs le; gqbZ fdlh ?kfVr ?kVuk 
dks ftls og lk>k djuk pkgrs gSa] ij ldkjkRed ckrphr dj ldrs gSaA tcfd lajfpr okrkZyki ds varxZr 
f'k{kd fdlh fo"k; dks pqudj lqcg ds le; ,d l= dk vk;kstu dj ldrs gSa ftlesa cPps o f'k{kd nksuksa ml 
fo"k; ij fparu vkSj ckrphr dj ldrs gSaA fo"k; dk p;u cPpksa ds nSfud thou dh ?kVukvksa] vk;kstuksa ,oa 
Hkkoukvksa ls lacaf/kr gksus pkfg,A 

1-5-2-2 dgkuh lqukuk  
dgkuh lkekftd fj'rksa] uSfrdrk vkSj Hkkoukvksa dks eglwl djkus rFkk thou dkS'kyksa ds ckjs esa ltx 

jgdj le> fodflr djus dk ,d l'kDr ek/;e gSA dgkuh lqurs le; cPps u,&u, 'kCnksa dks lh[krs gSa 
ftlls mudh 'kCnkoyh dk foLrkj gksrk gS vkSj os okD; lajpuk fuekZ.k ds lkFk&lkFk leL;kvksa ds  lek/kku 
dk dkS'ky Hkh vftZr djrs gSaA vYi /;ku vof/k okys cPps dgkuh dks #fpiwoZd lqurs gSa] mlesa rYyhu gksus ij 
vf/kd le; rd /;ku dsafær djrs gSaA lkaL—frd :i ls çklafxd dgkfu;ksa ds ek/;e ls ge cPpksa dks mudh 
laL—fr vkSj lkekftd ekunaMksa ls ifjfpr djkrs gq, muds ifjos'k ds ckjs esa tkx:drk iSnk dj ldrs gSaA 

f'k{kdksa dks pkfg, fd os Nk=ksa ds fy, fp= okyh ;k fcuk fp= okyh iqLrdksa ds vfrfjDr cgqHkk"kh vFkok 
cgq'kCnkoyh okyh iqLrdksa dks izkFkfedrk nsaA blds vykok dBiqrfy;kasa dk mi;ksx dgkuh lqukus ds fy, fd;k 
tkuk cgqr gh :fpdj gksrk gSA lkFk gh ¶yS'k dkMZ ftu ij dgkuh ds –'; cus ;k eqfær gksrs g]Sa dk Hkh mi;ksx 
fd;k tkuk vf/kd lkFkZd gksxkA  

dgkuh Jo.k ds lkFk&lkFk cPpksa dks dgkuh lqukus dk Hkh volj fn;k tkuk pkfg,A ;g dgkuh tks 
mUgksaus vius vfHkHkkodksa ;k lkfFk;ksa ls lquh gS ;k tks muds }kjk Lo;a cukbZ x;h gk]s og Hkh gks ldrh gSaA f'k{kd 
fdlh dgkuh dh 'kq:vkr dj cPpksa ls bls iwjk djus ds fy, Hkh dg ldrs gSaA 

1-5-2-3 f[kykSuk vk/kkfjr vf/kxe  
NksVs cPps çR;{k vuqHkoksa vkSj okLrfod oLrqvksa ds lkFk dke djds lh[krs gSaA os ç;kl djrs gSa] vH;kl 

djrs gSa vkSj lh[krs tkrs gSaA d{kk&d{kh; okrkoj.k esa fofHkUu izdkj ds tksM+&rksM+ okys f[kykSuksa ds ek/;e ls 
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cPpksa esa l`tu'khyrk dks fodflr djus ds volj iznku fd, tkus pkfg,A cPpksa ds ifjos'k esa vusd LFkkuh; 
f[kykSus miyC/k jgrs gSaA bUk f[kykSuksa dks lh[kus&fl[kkus ds fy, egRoiw.kZ lalk/kuksa ds :i esa bLrseky fd;k 
tkuk pkfg,A f[kykSuk pkgs lkekU; gks ;k tfVy] ijaijkxr gks ;k vk/kqfud blesa cPpksa ds lh[kus ds fy, cgqr 
dqN fNik gksrk gSA tc ,d cPpk ,d f[kykSuk idM+rk gS vkSj mls mYkVrk&iYkVrk gS rks og vius xR;kRed 
dkS'ky dk iz;ksx vkSj vH;kl dj jgk gksrk gS rFkk viuh vk¡[k vkSj gkFk ds leUo; dks çcy dj jgk gksrk gSA 

tc ,d cPpk Cy‚d ls Vkoj curk gS vkSj varr% mls tehu ij fxjrk gqvk ns[krk gS rks ml le; og 
voyksdu ds ek/;e ls /kkj.kk,a lh[k jgk gksrk gS vkSj Cy‚d dks fxjus ls jksdus ds fy, lek/kku ds ckjs esa Hkh 
lksprk gSA blh izdkj dh lksp cPpksa dks iSVuZ ryk'kus vkSj fodflr djus esa lgk;d gksrh gSA tc cPps Cy‚d] 
xqfM+;k] xsan ;k fofHkUu tkuojksa dh vkd`fr ds cus f[kykSuksa dk mi;ksx [ksy esa djrs gSa rks mudk fnekx dYiuk 
dh mM+ku Hkjrs gq, muls lacaf/kr dgkuh cukuk 'kq: dj nsrk gSA cksMZ xse cPpksa dks ljy fu;eksa dk ikyu 
djuk fl[kkrs gSaA lkFk gh Hkk"kk vkSj xf.kr esa mudh le> c<+kus esa lgk;d gksrs gSaA ;ss f[kykSus muds ifjos'k esa 
miyC/k lkefxz;ksa tSls diM+s dh drjus] dkMZcksMZ] c‚Dl] ikbi vkfn ls cuk, tk ldrs gSa ;k tks ljyrk ls 
cktkj esa miyC/k gSa mUkls cuk, tk ldrs gSaA 

1-5-2-4 xhr vkSj dfork  
cPpksa dks dfork] xhr] xkus vkSj laxhr ij uR̀; djuk cgqr ilan gksrk gSA xhr Hkk"kk lh[kus dk l'kDr 

ek/;e gksrs gSaA xhrksa ds ek/;e ls cPps fofHkUu Hkkoukxr rF;ksa dks le>rs vkSj fodflr djrs gSa rFkk buls 
mudh dYiuk'khyrk vkSj 'kCnkoyh dk Hkh foLrkj gksrk gSA xkus ds lkFk gksus okyh 'kkjhfjd xfrfof/k;ka LFkwy 
vkSj lw{e xfrd xfrfof/k;ksa dks c<+krh gSaA 'kkjhfjd xfrfof/k;ka vkSj gko&Hkko cPpksa dh HkkoukRed vfHk:fp dks 
le>us vkSj mUkds izfr :>ku fodflr djus esa lgk;rk djrh gSaA xhr vkSj dfork ds ek/;e ls gh cPpksa dh 
var%fØ;k o lg;ksxkRed Hkkouk dk fodkl gksrk gSA 

xhr vkSj dfork,a cPpksa esa dYiuk”khyrk vkSj vfHkO;fä dkS”ky dks c<+kus dk ,d vPNk lk/ku gSaA fofHkUu 
Hkk"kkvksa ds xkuksa ls cPps rjg&rjg ds 'kCnksa dk vuqeku yxkus vkSj ijLij laca/k dks le>us dh {kerk fodflr 
djrs gSaA xkus vkSj dfork,a cPpksa dks cgqHkkf"kdrk dh vksj c<+kus esa lgk;d gksrh gSA Hkkjr ds vf/kdka'k yksx 
cgqHkk"kh gSa vkSj mÙkjk[k.M i;ZVu dh n`f"V ls le`) jkT; gksus ds dkj.k ns'k&fons'k ls fofHkUu Hkk’kk Hkk"kh yksx 
;gka vkrs&tkrs jgrs gSa ftudh Hkk"kkvksa ls ;gka ds yksx ifjfpr gksaxs rks ;g fLFkfr ;gka ds fy, vkSj Hkh lq[kn 
gksxhA vr% ;g egRoiw.kZ gS fd ;gka cPpksa dks cgqHkk"kh cuk, tkus gsrq lHkh vko';d dne mBk, tkus pkfg,A 
f'k{kd dqN LFkkuh; Hkk"kkvksa dh dfork,a ;k xhr pqu ldrs gSaA mudk vH;kl djk ldrs gSa vkSj cPpksa ds lkFk 
xk ldrs gSaA nknk&nknh] ekrk&firk vkSj leqnk; ds lnL;ksa dk Hkh lg;ksx bl fn'kk esa izkIr fd;k tk ldrk 
gSA 

1-5-2-5 laxhr vkSj “kkjhfjd fØ;k,a  
laxhr lnSo vkuannk;h gksrk gSA laxhr efLr"d ds fodkl vkSj flusfIVd dusD'ku ds fuekZ.k ds fy, Hkh 

lcy mRizsjd gSA blfy, y; vkSj rky ij ljy laxhr ok| ;a= ctkus vkSj xk;u dks çksRlkfgr fd;k tkuk 
pkfg,A u`R;] xk;u] rqdcanh] dfork] yksdxhr] gko&Hkko xhr vkSj fQaxj Iys cPpksa dks laxhr dh vo/kkj.kk,a 
lh[kus ds volj çnku djrs gSaA fVu ds fMCcs ;k Fkkyh] [kathjk ;k eathjk ij ctkbZ tkus okyh rkyh ;k rky 
ds lkFk 'kkjhfjd xfrfof/k y;c) gks ldrh gSA laxhr vkSj vax lapkfyr xfrfof/k;ka vyx&vyx rjhdksa ls dh 
tk ldrh gaSA cPps pqipki ok| laxhr lqu ldrs gSa] Lora= :i ls y; esa u`R; dj ldrs gSa ;k y; ds lkFk 
'kkjhfjd fØ;k,a dj ldrs gSaA /ofu] laxhr vkSj xhr ds çR;{k vuqHko ds fy, cPpksa dks fofHkUu çdkj ds ok|;a= 
vkSj midj.k miyC/k djk, tkus pkfg, tks LFkkuh; ;k ?kj ij cus gks ldrs gSaA 

1-5-2-6 dyk vkSj f'kYi  
cPpksa dks jaxksa ls [ksyuk vkSj viuh :fp dh dykRed oLrqvksa dks cukuk ilan gSA dyk vkSj f'kYi ds 

ek/;e ls mUgsa vius fopkjksa] Hkkoukvksa vkSj laosxksa dks vfHkO;ä djus dk volj feyrk gSaA f'k{kd cPpksa dks 
dkxt ij Øs;‚u] Ldsp isu] jaxhu ;k lkekU; isafly vFkok pkjdksy ls fp= cukus ds fy, çksRlkfgr dj ldrs 
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gSaA cPps LysV] CySdcksMZ ;k Q'kZ ij fp= cuk ldrs gSaA blds fy, d{kk ds dksuksa dk ç;ksx fd;k tk ldrk 
gSA blh çdkj fp=dyk] fofHkUu vkdf̀r;ksa esa dfVax djuk] fpidkuk] feêh dh pht+sa cukuk] cPpksa dh l̀tukRed 
'kfDr dks c<+kus ds csgrjhu rjhds gSaA Lo;a djds lh[kus ds volj lHkh cPpksa dks iznku fd, tkus pkfg, rkfd 
os Lora= :i ls dk;Z djus ds fy, izksRlkfgr vkSj l{ke gks ldsaA f'k{kd dks bl dke esa de ls de gLr{ksi 
djuk pkfg, mudh ekax ij gh lgk;rk nh tkuh pkfg,A  

fdlh Hkh izdkj dh dykRed vfHkO;fä ds lanHkZ esa lgh vkSj xyr] vPNk vkSj cqjk tSlh çfØ;k,a nsus 
ls cpuk pkfg,A blds ctk; fofHkUu –f"Vdks.kksa] vuqHkoksa] vfHkO;fä;ksa vkSj dYiukvksa dks çksRlkfgr djuk pkfg,A 
,d dykRed {ks= ds varxZr cPpksa dks ijaijkxr Loh—r fof/k;ksas ds lkFk&lkFk LofufeZr fof/k;ksas ls fufeZr 
midj.kksa vkSj lkefxz;ksa rFkk rduhdksa dks [kkstus o ç;ksx djus ds fy, vfHkçsfjr djuk pkfg,A cPpksa dks vius 
ifjos'k dks ns[kdj voyksdu djus ds fy, gh ugha vfirq mUgsa Lo;a dh Hkkoukvksa] laosxksa] vfHkO;fä;ksa] xfrfof/k;ksa 
vkSj laiw.kZ O;ogkj dks ckjhdh ls voyksfdr djus ds volj nsus pkfg, rFkk Nk=ksa dks lnSo dqN u;k lh[kus 
vkSj djus ds fy, lnSo çksRlkfgr djuk pkfg,A f'k{kd dks ;g Hkh lqfuf'pr djuk pkfg, fd dyk d{kk lnSo 
lekos'kh okrkoj.k dks çksRlkfgr djus okyh gksuh pkfg,A 

1-5-2-7 baMksj [ksy  
ftl çdkj 'kjhj dks pqLr&nq#Lr vkSj LoLFk j[kus ds fy, O;k;ke djuk vko';d gS] blh çdkj fnekxh 

dljr fd;k tkuk Hkh furkar vko';d gSA 'kCn igsfy;ka] rdZ] it+y vkSj euksjatd xf.kr ds [ksy cPpksa dks 
xf.kr ds fo"k; esa çksRlkfgr djus vkSj rkfdZd dkS'ky fodflr djus dk lcls vPNk rjhdk gS tks muds 
fo|ky;h thou ds lkFk&lkFk vkxs ds thou ds fy, Hkh egRoiw.kZ gSA ftxlkW] Cy‚d ds lkFk [ksyuk vkSj 
Hkwy&HkqyS;k dks lqy>kuk cPpksa dh rdZ'kfä dks fodflr djus esa enn djrk gSA j.kuhfr ij vk/kkfjr fofHkUu 
[ksy tSls fVd&VSd&Vks vkSj “krjat tSls xgu [ksy [ksyuk j.kuhfrd lksp vkSj leL;k&lek/kku tSls dkS'ky 
fodflr djrs gSaA 

fofHkUu [ksy tSls pkSiM+] lkai lh<+h] ywMks] ck?k&cdjh [ksyuk euksjatd gh ugha vfirq jkspd vkSj Kkuo)Zd 
Hkh gSA ;g fxuuk] j.kuhfr] lg;ksx] LoLFk çfrLi/kkZ vkSj lkfFk;ksa ds lkFk ldkjkRed laca/k Hkh fl[kkrk gSA 'kCn 
vkSj rdZ igsfy;ka fuxeukRed :i ls lh[kus dk ,d vkSj jkspd rjhdk gSA tSls&tSls cPps cM+s gksrs gSa igsfy;ka 
vf/kd pqukSrhiw.kZ gks ldrh gSa vkSj blesa vadxf.kr vkSj vU; rRo 'kkfey gks ldrs gSaA vadxf.krh; igsfy;ka 
vkSj [ksy la[;kvksa ds lkFk lgtrk fodflr djus vkSj ek=kRed rdZ fodflr djus eas enn dj ldrs gSaA 

jkspd vH;klksa] [ksykas vkSj igsfy;ksa ds ek/;e ls lh[kus dks vkuannk;d cukuk ;g lqfuf'pr djus eas 
,d egRoiw.kZ igyw gks ldrk gS fd cPps O;Lr jgsa ijarq 'kkjhfjd] ekufld {kerk vkSj jpukRed rFkk lt̀ukRed 
fodkl ds fy, [ksyksa dk egRo vR;f/kd gSA 

1-5-2-8 Ckkg~; [ksy  
vkjfEHkd o"kksaZ esa cPps yEcs vUrjky rd ,d gh LFkku ij pqi&pki ugha cSB ikrs gSaA mUgsa ?kweuk&fQjuk 

vPNk yxrk gSA ckgj [ksyus ls mUgsa izkd`frd okrkoj.k dks fugkjus] [kkstus] viuh 'kkjhfjd lhekvksa dk ijh{k.k 
djus] Lo;a dks vfHkO;Dr djus vkSj vkRe&fo'okl c<+kus dk volj feyrk gSA lcls egRoiw.kZ ckr ;g gS fd 
;g LFkwy xfrd dkS'ky] 'kkjhfjd LQwfrZ vkSj larqyu cukus esa lgk;rk djrk gSA cPps [kqys okrkoj.k esa nkSM+uk] 
dwnuk] p<+uk&mrjuk] iSjksa dk mi;ksx cLrqvksa dks Qsadus vkSj fxjus dk vizfre vkuUn ysrs gSaA  

1-5-2-9 izdf̀r ds lkFk le; O;rhr djuk  
cPps LoHkkfod :i ls ftKklq gksrs gSa vkSj mUgsa [kkstchu djus] iz;ksx djus] tksM+&rksM+dj lh[kus ds 

voljksa dh vko';drk gksrh gSA cPps vius ifjos'k ds okrkoj.k dks ij[k dj] tks dqN Hkh ns[krs gSa mls Nwdj] 
idM+dj] vkSj laHkkydj] /ofu;ksa] laxhr vkSj y; dks lqudj] izfrfØ;k nsrs gq, vlkekU; 'kksjxqy ls Hkh mRlkfgr 
gksdj lh[krs gSaA 
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cPpksa dh lksp rc vPNs rjhds ls fodflr gksrh gS tc os izR;{k vuqHkoksa ds ek/;e ls fofHkUUk yksxksa] 
oLrqvksa vkSj okLrfod thou dh fLFkfr;ksa ls lh[k ysrs gSaA oss vius fopkjksa] #fp;ksa vkSj fo'oklksa dks vius vuqHkoksa 
vkSj lanHkksZa ds lkFk&lkFk viuh {kerkvksa ds vk/kkj ij fodflr djrs gSaA 

fo|ky;] ifjokj vkSj leqnk; dks pkfg, fd os cPpksa dks muds vklikl dh nqfu;k dks ns[kus] ij[kus 
vkSj mldk irk yxkus ds volj iznku djsaA mUgsa [kkstus vkSj iz;ksx djus] rqyuk djus] iz'u iwNus] lw{erk ls 
voyksdu djus] lksp&le>dj ckr djus rFkk muds voyksduksa vkSj vuqekuksa ds vk/kkj ij ckrphr djus ds 
volj Hkh fn, tkus pkfg,A ;g izfØ;k mUgsa mudh ftKklkvksa dks larq"V djus vkSj [kkstchu dks tkjh j[kus esa 
lgk;d gksxhA  

1-5-2-10 {ks= Hkze.k  
lh[kus dh izfØ;k ds ,d Hkkx ds :i esa NksVh {ks= Hkze.k ;k=k,¡ cPpksa }kjk d{kk esa vftZRk Kku dks lqn<̀+ 

djrh gSa vkSj mUgsa vf/kd iz'u iwNus vkSj mu phtksa ds lkFk lEcU/k cukus ds fy, izsfjr djrh gSa tks os igys ls 
tkurs gSaA bu vuqHkoksa ls cPps Lo;a dks izcfU/kr djuk vkSj nwljksa ds lkFk jguk Hkh lh[krs gSaA LFkkuh; lCth 
ckt+kj] MkWDVj dk fDyfud] Mkd?kj] cl fMiks vkSj iqfyl LVs'ku vkfn cPpksa dks ,d vifjfpr ysfdu #fpiw.kZ 
nqfu;k ls ifjfpr djk ldrs gSa vkSj mUgsaa dbZ ubZ phtsa fl[kk ldrs gSaA 

1-5-3 lk{kjrk vkSj la[;k Kku gsrq j.kuhfr;ka  
lk{kjrk vkSj la[;k Kku gsrq lajfpr vf/kxe ls lacaf/kr ,d egRoiw.kZ rRo fo'ks"k :i ls d{kk 01 o 02 

ds fy, tksM+k tkuk pkfg,A 03 ls 06 o;oxZ ds cPpksa dh fo|ky;h ikB~;p;kZ dh Hkkoh ;kstuk bl izdkj cukbZ 
tkuh pkfg, fd cPpksa dh {kerkvksa dk fodkl gks vkSj d{kk&01 ls ikB~;p;kZ dks uhps dh vksj foLrkfjr djus 
ds LFkku ij vkSipkfjd f'k{kk dh vksj ys tk;k tk ldsA 

1. lk{kjrk gsrq d{kk&d{k j.kuhfr;ka& Hkk"kk vkSj lk{kjrk ds f'k{k.k ls cPpksa dks Lo;a ikBd vkSj ys[kd ds 
:i eas ryk'kus ds i;kZIr volj feyus pkfg,A lkFk gh fupys Øe ds dkS'ky ¼tSls&/ofu lEcU/kh tkx:drk] 
MhdksfMax] v{kjksa vkSj 'kCnksa dks lgh <ax ls fy[kuk½ vkSj mPp Lrjh; dkS'ky ¼mnkgj.k ds fy,] ekSf[kd Hkk’kk 
fodkl] fdrkcksa ls tqM+uk] fp=kadu vkSj ewy ys[ku½ lh[kus dk larqyu iznku djuk pkfg, tks Hkko dsfUnzr gSaA 
Hkk"kk vkSj lk{kjrk ls lEcfU/kr funsZ'kksa ds pkj eq[; rRo gSa& ekSf[kd Hkk"kk] 'kCn igpku] fy[kuk vkSj i<+ukA bu 
pkj rRokas dks pkj [k.Mksa esa foHkkftr djrs gq, xfrfof/k;ksa dks dk;kZfUor fd;k tk ldrk gS] ;g vko';d gS fd 
cPps fu;fer :i ls izR;sd [k.M ij dk;Z djus esa le; O;rhr djsaA 

ekSf[kd Hkk"kk dk fodkl 'kCn igpku 

• fp= okrkZyki 

•  vuqHko lk>k djuk 

•   dgkuh lqukuk 

•   ukVd vkSj Hkwfedk fuHkkuk 

•   /oU;kRed tkx:drk gsrq xfrfof/k;k¡ 

•  v{kj igpku 

•  /ofu izrhdksa dk leUo;u 

•  dkS'ky dsfUnzr ys[ku ¼v{kjksa vkSj 'kCnksa dk½ 

•  'kCn vkSj v{kjksa dks i<+uk 
iBu ys[ku 

•    t+ksj ls i<+uk 

•   lk>k i<+uk 

•     funssZ'k i<+uk 
•   Lora= i<+uk 

•   vkn'kZ ys[ku 

•    lk>k ys[ku 

•   funsZf'kr ys[ku 

•   Lora= ys[ku 
 

2. la[;k Kku ds fy, d{kk&d{k j.kuhfr;ka& xf.kr fo"k; ls lEcfU/kr lh[kus ds y{;ksa dks xf.krhdj.k 
tSls mPp y{;ksa esa oxhZdr̀ fd;k tk ldrk gS tSls& cPps dh fparu izfØ;k,¡ ¼tSls vewrZ fparu dk mi;ksx djus 
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dh {kerk] leL;k&lek/kku] xf.kr dh vo/kkj.kkvksa dk n`”;kadu] o.kZu vkSj vU; i{kksa ds lkFk xf.kr dks tksM+uk½ 
rFkk xf.kr dh fofHkUu vo/kkj.kkvksa ls lacaf/kr fo"k;oLrq] fof'k"V y{; fu/kkZj.k tks fofHkUu vo/kkj.kkvksa ls lacaf/kr 
gSa tSls la[;kvksa] vkd`fr;ksa] iSVuZ dks le>ukA 

xf.kr fo’k; esa ikjaxr gksus ds fy, cPpksa esa oSpkfjd le>] izfØ;kRed le>] j.kuhfr cukus dh n{krk] 
lEizs"k.k vkSj rdZ djus rFkk xf.kr ds izfr ldkjkRed n`f"Vdks.k fodflr djus dh vko';drk gksrh gSA 

xf.krh; n{krk ds bu lHkh igyqvksa dks fuEufyf[kr pkj [k.Mksa esa nSfud d{kk&d{k izfØ;k esa vfHkdfYir 
fd;k tk ldrk gSA 

[k.M&1 % ekSf[kd xf.kr okrkZ [k.M&2 % dkS'ky f'k{k.k 
xf.kr ls lEcfU/kr dfork] ekSf[kd x.kuk] 

vo/kkj.kk] cPpksa ds vuqHko 
izoh.krk ds lHkh igyqvksa dk lekos'k 

[k.M&3 % dkS'ky vH;kl [k.M&4 % xf.krh; [ksy 
izfØ;kRed] vo/kkj.kkRed ]leL;k lek/kku] 

rdZ djuk 
lh[kus vkSj leL;k lek/kku dks izcfyr djuk 

1-5-4 ldkjkRed d{kk&d{k okrkoj.k dk lt̀u  
tSls&tSls cPps fo|ky; ds okrkoj.k esa ços'k djrs gSa muds lalkj dk foLrkj gksrk gSA os nksLr cukrs 

gSa] ifjokj ls nwj os vU; o;Ldksa ls tqM+ko o esy&tksy izkjEHk djrs gSa vkSj vf/kd xfr'khy o eq[kj gks tkrs gSaA 
os izR;sd oLrq ds fo"k; esa tkuuk vkSj lh[kuk pkgrs gSaA  

vr% f'k{kdksa dks cPpksa dh vko';drkvksa ds çfr laosnu'khy] fopkj'khy vkSj mÙkjnk;h gksuk pkfg,A 
mudh ns[kHkky djuk ,d tfVy vkSj egRoiw.kZ dk;Z gS D;ksafd cPpksa vkSj muds ifjokjksa ds lkFk laca/k LFkkfir 
djuk ,d pqukSrhiw.kZ dk;Z gSA 

1-5-4-1 d{kk&d{k dk okrkoj.k vkSj ekud  
,d lqjf{kr] lajf{kr] vkjkenk;d vkSj vkuannk;d d{kk dk okrkoj.k cPpksa ds csgrj lh[kus esa lgk;d 

gksrk gSA ;g egRoiw.kZ gS fd çR;sd cPps dks csgrj rjhds ls lh[kus ds fy, fo"k;oLrq] midj.k vkSj ikB~; 
lgxkeh xfrfof/k;ksa ds fy, vko';d lqfo/kk,a miyC/k gkasA cqfu;knh Lrj ij d{kk dk okrkoj.k ns[kHkky dsafær 
gksuk pkfg, vFkkZr~ cPpksa ds çfr fpark] nkf;Ro vkSj ldkjkRed laca/k dk Hkko lnSo cuk jguk pkfg,A d{kk&d{k 
dk okrkoj.k ldkjkRed d{kk laL—fr vkSj lekos'kh gksuk pkfg;s ftlesa çR;sd cPpk lHkh izdkj dh pqukSfr;ksa 
dk lkeuk djus esa l{ke gksA 

1-5-4-2 dfBu O;ogkj dk çca/ku  
f'k{kd }kjk cPpksa dks dfBu O;ogkjksa dks çcaf/kr djus dk dkS'ky Hkh lh[kkuk gksxk D;ksafd O;ogkj 

vf/kdrj mudh vudgh Hkk"kk ;k vfHkO;fä gksrh gS ftlds ek/;e ls cPps Hkkoukvksa vkSj fopkjksa dks fØ;kfUor 
djrs gSaA ,slk vf/kdrj blfy, Hkh gksrk gS D;ksafd os O;ogkj ds ekun.Mksa ;k oSdfYid rjhdksa ls vufHkK gksrs 
gSaA 

f'k{kdksa dks cPpksa ds O;ogkj dks ldkjkRed :i ls funsZf'kr djuk pkfg,A ldkjkRed ekxZn'kZu egRoiw.kZ 
gS D;ksafd ;g cPpksa dks vkRe la;fer vkSj vkRe fu;af=r djus esa l{ke cukrk gS] mUgsa mÙkjnk;h vkSj fopkj'khy 
cukus esa lgk;rk djrk gSA cPpksa dh ns[kHkky vkSj mUgas f'k{kk nsus okys] mUgsa oSdfYid O;ogkj <wa<us] lkekftd 
dkS'ky fodflr djus vkSj leL;kvksa dk gy fudkyus] vkfn esa lgk;rk djus ds fy, lgk;d okrkoj.k cukrs 
gSaA bls ekxZn'kZu ds çfr ldkjkRed –f"Vdks.k dgk tkrk gSA ,d çHkkoh ekxZn'kZu laoknkRed gksrk gSA o;Ld 
vkSj cPps nksuksa ,d nwljs ds lkFk ckrphr djrs gq, ,d y{; dh çkfIr ds fy, cnyko lh[krs gSaA  

,sls dk;Z O;ogkj tks cPpksa dks viekfur djrs gSa] mUgsa vk?kkr igqapkrs gS] ftlds dkj.k os vius f'k{kdksa] 
ekrk&firk vkSj vU; ns[kHkky djus okyksa dks udkjkRed :i ls ns[kus yxrs gSa] dnkfi ugha fd;s tkus pkfg,A 
;g lh[kus esa ck/kd gksxk vkSj mUgsa nwljksas ds çfr funZ;h cuk,xkA ;|fi ,sls dk;Z tks cPpksa ds ç;klksa vkSj 
çxfr dks Lohdkj djrs gksa] fodkl dh LoLFk ijaijk dks fu/kkZfjr djrs gSaA 
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1-5-4-3- vuq'kklu  
ekxZn'kZu j.kuhfr;ksa esa vuq'kklu dk ,d viuk egRoiw.kZ LFkku gS ftldk mi;ksx cPpksa dks muds dk;ksaZ 

ds fy, mÙkjnk;h cukus] vkRe fu;a=.k lh[kus vkSj mfpr O;ogkj lh[kus ds xq.kksa dks fodflr djuk gSA vuq'kklu 
dk rkRi;Z n.M nsuk ;k fdlh O;ogkj dks ?kfVr gksus ls jksduk dnkfi ugha gSA ,d vPNh ekxZn'kZu izfØ;k dk 
çeq[k y{; cPpksa dks vkRe vuq'kklu çkIr djus esa lgk;rk djuk gSA o;Ldksa dks ,sls rjhds viukus pkfg, 
ftlls cPpksa esa vkRe fu;a=.k dh {kerk fodflr gks ldssA /khjs&/khjs cPpksa dks viuh xfrfof/k;ksa dks fu;af=r 
djus ds volj nsdj mudk vkRe fo'okl c<+k;k tk ldrk gSA 

1-5-4-4 f'k{kd }kjk ç;qä Hkk"kk  
f'k{kd cPpksa ds lkFk ldkjkRed vkSj izHkko'kkyh <ax ls ckrphr djas rFkk izsj.kkRed Hkk"kk dk iz;ksx djssaA 

f'k{kdksa dks izHkko'kkyh vkokt esa ckrphr djuh pkfg, vkSj ;g Hkh ns[kuk pkfg, fd dkSu ls 'kCn cPpksa ij çHkko 
Mky jgs gSaA mUgsa ;g Hkh  /;ku j[kuk pkfg, fd cPpksa ij psgjs ds gko&Hkko vkSj ns[kus o Li'kZ ds rjhdksa ij 
D;k çHkko iM+sxkA blfy, ;g vko';d gS fd f'k{kd cPpksa ls ckr djrs le; viuh vkokt+ dh rhozrk dks 
fu;af=r djuk lh[ksaA lkekU; Loj esa cksyus ds fy, muds ikl vk,a] ljy o Li"V dFkuksa dk ç;ksx djsa ftlls 
cPps okLrfod eqn~nksa ij /;ku dsafær djus esa l{ke gks ldsaA NksVs cPpksa ds lkFk dke djrs le; f'k{kd dks 
>qddj cPps ds Lrj rd cSBdj ;k [kMs+ gksdj iBu&ikBu ;k okrkZyki djuk pkfg,A  

,d cPps dks f'k{kd vf/kd Lohdk;Z vkSj lgt rc yxsxk tc og gkFk cka/kdj [kM+s gksus ds ctk; gkFk 
QSykdj cPps ds lkFk uhps cSBk gksA f'k{kd dk v'kkfCnd O;ogkj ldkjkRed gksuk pkfg, tSls gko&Hkko] eqæk 
vkSj vka[kksa dk laidZ ,slk gksuk pkfg, rkfd cPpk fcuk fdlh f>>d ds muls tqM+ ldsA  

lqLi"V] lqlaxr vkSj fu"i{k fu;eksa dk vuqikyu ekxZn'kZu dh lcls çHkkoh fof/k gS ftls lqlaxr ekuoh; 
rjhdksa ls O;Dr fd;k tkrk gSA cPpksa dks fu;e rksM+s tkus ds ifj.kke ds fo"k; esa Kkr gksuk pkfg,A vPNs 
ekxZn'kZd vH;kl cPpksa ds O;kogkfjd ldkjkRed i{k ij cy nsrs gSa u fd dsoy leL;kxzLr O;ogkj ijA 
ekxZn'kZu cPpksa ds fy, vf/kd vFkZiw.kZ o izHkkoh rHkh gksxk tc og mUgsa vius dk;ksaZ dh ft+Eesnkjh ysus ds fy, 
çksRlkfgr djs vkSj leL;k lek/kku dh izfØ;k esa lfEefyr djs A 

f'k{k.k 'kkL= 
1-6 f'k{k.k ds fy, fo"k;oLrq& iwoZ izkFkfed Lrj ij f'k{k.k gsrq f'k{kd dks ikB~;p;kZ y{;] n{krk,a o 
lh[kus ds izfrQyksa ls ifjfpr gksuk vko';d gSA f'k{k.k dh izfØ;k esa mi;ksx dh tkus okyh lkexzh&,y-Vh-,e 
vkSj iqLrdsa ikB~;Øe dks lh[kus ds ifj.kkeksa esa cnyus ds fy, izklafxd gksrs gSaA ikB~;Øe esa fu;ksftr lh[kus 
ds Øe esa gLriqfLrdk ds ek/;e ls f'k{kdksa dk ekxZn'kZu djrs gq, ewY;kadu ds fy, O;kid vk/kkj iznku 
djuk pkfg,A fo"k;oLrq dk p;u djrs le; ;g /;ku j[kk tkuk pkfg, fd cPpksa dh lHkh KkusfUnz;ka lfØ; 
gksaA blds vfrfjDRk dqN xfrfof/k;ka ,slh j[kh tkuh pkfg, ftuesa cPpksa ds vuqHko lfEefyr gksaA xfrfof/k;ksa 
dks bl fn'kk esa ys tkuk pkfg, ftlesa muds thou ds vuqHkoksa esa lkaLd`frd] HkkSxksfyd ,oa lkekftd lanHkZ ls 
os ifjfpr ls vifjfpr] ljy ls dfBu dh vksj c<+ ldsa] ftuds }kjk cPps ds fofo/k fgrksa dks lekfgr fd;k 
tk ldsA 

Hkk"kk ds fy, ikB~;lkexzh esa LFkkuh;] izkdf̀rd o ekuoh; ifjos'k ds lkFk&lkFk dgkfu;ksa vkSj dforkvksa 
dk vPNk larqyu gksuk pkfg,] D;ksafd dgkfu;k¡ vkSj dfork,¡ NksVs cPpksa dh dkYifud ,oa Hkk"kkbZ {kerkvksa dks 
c<+krh gSaA ouLifr;ksa o thoksa ds lkFk&lkFk lkaLd`frd i{kksa ij v/;;u lkexzh cPpksa dks muds vkl&ikl ds 
lalkj dks le>us esa lgk;d gksrh gSA blds vfrfjDRk ikB~;iqLRkdsa] xfrfof/k iqfLrdk,a] cPpksa ds lkfgR;] ¶yS'k 
dkMZ] igsfy;ka ,oa n'̀;&J`O; lkefxz;ksa dks Hkh LFkku nsuk pkfg,A Hkk"kk ds leku xf.kr dh v/;;u lkexzh 
LFkkuh; okrkoj.k ds lkFk tqM+ko dks izfrfcfEcr djrh gSA xf.krh; xfrfof/k;ka tSls vkdf̀r;kas dks le>uk] fxurh 
djuk vkfn vius izkd`frd o ekuoh; okrkoj.k ds lkFk lEkUo; dj ldrh gSaA 

dyk f'k{k.k esa Hkh ,slh dk;Z;kstuk ,oa xfrfof/k;ksa dks izLrkfor fd;k tkuk pkfg, fd os LFkkuh; ifjn`';ksa 
dks lekfgr dj ldsaA 
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vf/kxe f'k{k.k lkexzh 
f'k{k.k gsrq vf/kxe f'k{k.k lkexzh rS;kj djrs le; bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg, fd ,slh xfrfof/k;ksa 

dk fuekZ.k fd;k tk; ftlesa cPpksa dh lHkh KkusfUnz;ka dsafnzr gksaA ftlesa cPpk lfØ; :i ls viuh KkusfUnz;ksa 
dk iz;ksx dj ldsasA bl gsrq ljy f[kykSus] la[;kRed Kku nsrh oLrq,a] fp= iqLrdsa] xfrfof/k iqfLrdk] odZ'khV] 
n`'; J`O; lkexzh dh lgk;rk yh tk ldrh gSA 

vf/kxe f'k{k.k lkexzh rS;kj djrs le; f'k{kd dks LFkkuh; miyC/k lkexzh dk mi;ksx djrs gq, f[kykSus] 
igsfy;ka] cksMZ vkfn dk iz;ksx djuk pkfg,A LFkkuh; :i ls miyC/k lalk/kuksa dks cPps dh #fp ,oa lqj{kk ds 
vuqlkj miyC/krk lqfuf'pr dh tkuh pkfg,A vf/kxe f'k{k.k lkexzh cukrs le; xf.kr esa caMy fLVd] fxurh 
ekyk] ,sjks dkMZ] dV vkmV lfgr vU; lkefxz;ksa dks LFkkuh; miyC/krk ds vk/kkj ij izkFkfedrk nh tkuh pkfg,A 
iqLrdky; esa u dsoy ubZ iqLrdksa dk laxzg.k gksuk pkfg, vfirq vPNh iqLrdksa dks Hkh j[kk tkuk pkfg, rkfd 
cPpksa esa i<+us ds izfr #fp cuh jgsA bl gsrq f'k{kd] Nk= o vU; ikBdksa dks i<+us dh vfHk#fp mRiUu djus ds 
fy, iqLrdky; dk ;Fkksfpr mi;ksx djuk pkfg,A f'k{k.k'kkL= esa ,d ,slk n`f"Vdks.k viukuk gksxk ftlesa f'k{k.k 
lkexzh dh lgHkkfxrk ls fofHkUu izdkj dh rduhdh] fMftVy ,oa n`';&J̀O; lkexzh ds ek/;e ls Nk= Lo;a 
viuk vkdyu dj ldsaA 

vf/kxe f'k{k.k lkexzh bl izdkj rS;kj dh tkuh pkfg, ftlesa cPpksa dh vfHk#fp cuh jgs vkSj lh[kus 
ds fy, mudh ftKklk esa mÙkjksRrj òf) gksrh jgsA fof'k"V vko';drk okys@fnO;kax cPpksa ds fy, ,y-Vh-,e- 
fofo/k :i o izdkj ds gksus pkfg,A 
iqLrdsa ,oa ikB~;iqLrdsa 

cqfu;knh Lrj ij cPpksa dks fofHkUu :iksa okys lanHkksZa ls tqM+us dh vko';drk gksrh gS ¼tSls&cM+h fp= 
okyh iqLrdsa] dgkuh dh iqLrdsa] dk;Zi=d vkfn½A fo|ky;ksa }kjk lHkh cPpksa gsrq mi;qDRk fp=kRed dk;ZiqfLrdk,a 
miyC/k djk;h tkuh pkfg,A cM+s fp= okyh jaxhu] vkd"kZd dgkfu;k¡ o dforkvksa okyh iqLrdsasa vkfn cPpksa dks 
,d jksekapd o vkd"kZd vuqHko iznku djrh gSaA 

gekjs ns'k rFkk izns'k esa dgkuh] dFkkvksa] yksddFkkvksa o ekU;rkvksa dh ,d le`) fojklr jgh gS tks {ks=h; 
fofHkUurk ds lkFk fo|eku gSaA bu yksddFkkvksa dk vuqokn djds vPNk cky lkfgR; rS;kj fd;k tk ldrk gSA 
bl lkfgR; dks miyC/k djokdj cPpksa esa lkfgR; dh Hkkouk vkSj #fp dks izksRlkfgr fd;k tk ldrk gSA  

cqfu;knh Lrj ij lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k esa cPpksa dh n{krkvksa ds vuqdwy dk;ZifqLrdk,a lqyHk djk;h 
tk ldrh gSaA 03 ls 06 o"kZ dh vk;q gsrq lh[kus dk okrkoj.k] ,y-Vh-,e- o dk;ZiqfLrdk,a] muds ikB~;p;kZ 
lEcU/kh y{;ksa o 'kS{kf.kd vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, mi;qDr jgasxhA cPpksa ij ikB~;iqLrdksa dk dksbZ 
vfrfjDr cks> ugha Mkyk tkuk pkfg,A  

06 ls 08 o"kZ dh vk;q gsrq ljy o vkd"kZd fp=kRed dk;ZiqfLrdkvksasa ;Fkk cM+s fp= okyh iqLrdksa dks 
viuk, tkus ij fopkj fd;k tkuk pkfg,A cPpksa dks dsoy ikB~;iqLrdksa rd gh lhfer u j[kdj [ksy&[kkst 
vk/kkfjr f'k{k.k fof/k ij vf/kd /;ku nsuk pkfg,A ikB~;iqLrdksa dks fodflr djus ds fy, fofHkUu Lrjksa ij izkIr 
fn'kk funsZ'kksa] fl)karksa] ikB~;p;kZ] f'k{k.k'kkL=] rduhdh lanHkZ vkSj fofo/krkvksa dk vo'; /;ku j[kuk pkfg,A 

ikB~;iqLrdksa dk izk:i rS;kj djrs le; f'k{kdksa }kjk mudh leh{kk vkSj vfHkeq[khdj.k fd;k tkuk 
vko';d gSA ikB~;iqLrd dk iz;ksx fdl izdkj ls fd;k tk,] bl gsrq f'k{kd&lanf'kZdk dk fuekZ.k o iz;ksx 
fd;k tkuk pkfg,A 
lh[kus dk okrkoj.k 

lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k esa LoLFk] euksjatd vkSj vkuank;h okrkoj.k ls Nk=ksa dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr 
gks rFkk lh[kus ds izfrQyksa dks izkIr djus gsrq fuEu :ijs[kk dks izLrkfor fd;k gS& 

 d{kk&d{k dk orkoj.k izdk'k;qDr o goknkj gksuk pkfg,A 

 fo|ky; o d{kk dk okrkoj.k ,slk gksuk pkfg, ftlesa Nk= Lo;a dks lqjf{kr eglwl dj ldsaA 
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 cPpksa ds fy, fo|ky; dk okrkoj.k ifjpr gksuk pkfg,] ftlesa cPpk O;fDRkxr rFkk lkewfgd dk;Z dj 
ldsA 

 cPpksa ds }kjk fd;s x;s dk;ksZa dks iznf'kZr djus ds volj fn;s tkus pkfg,A 
d{kk&d{k dk okrkoj.k  
 d{kk&d{k dk okrkoj.k lgt gksuk pkfg,A d{kk esa CySd cksMZ@vU; cksMZ cPpksa dh igqap esa gksuk pkfg, 
rkfd mUgsa viuh xfrfofèk;ksa dks çnf'kZr djus esa dfBukbZ u gksA blds vfrfjä d{kk&d{kksa dk fMtkbu bl 
izdkj dk gksuk pkfg;s ftlesa cPps ldZy ,fj;k esa cSBdj xfrfofèk dj ldsaA d{kk&d{kksa dks xfr'khy cukus ds 
fy, muesa çn'kZu {ks= gksuk pkfg, ftlesa og viuh l`tu'khyrk dks çnf'kZr dj ldsaA d{kk&d{k esa çR;sd cPps 
dk ,d iksVZQksfy;ks cSx j[kk gksuk pkfg,] ftlesa os vius jpukRed dk;ksZa dk laxzg.k dj ldasA çR;sd d{kk esa 
vko';d :i ls niZ.k] ?kM+h] pIiysa o dwM+knku j[ks gksus pkfg,A 
Ckkg~; okrkoj.k 
 çR;sd fo|ky; ds ckgjh {ks= esa ,d jsrhyk fgLlk vko'; gksuk pkfg,] ftlesa cPps [kkyh le; esa viuh 
#fp ds vuqlkj xfrfofèk;ka dj ldasA blds vfrfjä ,d Dys c‚Dl rFkk blls lacafèkr xfrfofèk ds fy, ikuh 
dh ckYVh vkSj tx vkfn dh mfpr O;oLFkk gksuh pkfg,] ftlls cPps feêh dh vkd`fr;ka vkSj viuh ilan ds 
f[kykSus cuk ldasA lkFk gh ,d fdpu xkMZu ,fj;k Hkh gksuk pkfg, ftlesa 'kkjhfjd vkSj lkewfgd dk;Z fd, tk 
ldsa rkfd Je dh egÙkk ds fy, ldkjkRed –f"Vdks.k dh vfHkO;fDr gsrq volj fey ldsaA blds vfrfjä 
ckg~; ifjlj esa [ksyus dh lHkh mi;qä lkefxz;ka Hkh miyCèk gksuh pkfg,A 
 Hkk"kk ds fy, ikB~;lkexzh esa LFkkuh;] çk—frd o ekuoh; ifjos'k ds lkFk&lkFk dgkfu;ksa vkSj dforkvksa 
dk vPNk larqyu gksuk pkfg,A dgkfu;ka o dfork;sa NksVs cPpksa dh dkYifud ,oa Hkk"kkbZ {kerkvksa dks c<+krh gSaA 
ouLifr;ksa o tho&tUrqvksa ds lkFk&lkFk lkaL—frd igyqvksa dh lkexzh cPpksa dks muds vklikl ds lalkj dks 
le>us esa lgk;d gksrh gSaA ikB~;iqLrdksa] xfrfofèk iqLrdksa] cPpksa ds lkfgR;] ¶yS'k dkMZ o igsfy;ka tSlh lkefxz;ksa 
lfgr fofHkUu n`';&JO; lkefxz;ksa dks Hkh LFkku fn;k tkuk pkfg,A Hkk"kk ds leku xf.kr dh lkexzh Hkh LFkkuh; 
okrkoj.k ls tqM+h gksuh pkfg, tks muds Lo;a ls tqM+ko dk ,sglkl djkrh gSA dyk f'k{kk esa jaxhu dk;Z ;kstuk 
;k xfrfofèk;ka lekfgr djuh pkfg, rkfd og LFkkuh; ifj–';ksa dks js[kkafdr dj ldsA bl gsrq Nk=ksa dks fo'ks"k 
:i ls çksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A 

1-7 vkdyu 
 lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k esa vkdyu cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA vkdyu dh izfØ;k lh[kus ds 
izfrQyksa dks /;ku esa j[krs gq, cukbZ tkuh pkfg,A tc f'k{kd vkdyu dk;Z dj jgs gkssa rks mUgsa d{kk f'k{kk vkSj 
d{kk ls ckgj dh lHkh xfrfof/k;ksa] iqLrdksa rFkk ikB~;p;kZ dk laKku vo'; ysuk pkfg, fQj LoPNan efLr"d ls 
ewY;kadu djuk pkfg,A vkdyu djrs le; bl ckr dk vo'; /;ku j[kk tkuk pkfg, fd cPpksa dh dfe;kasa dh 
igpku ls vf/kd muds funkukRd i{k ij /;ku dsfUnzr fd;k tk,] rnksijkUr ewY;kadu dh dk;Z;kstuk cukuh 
pkfg,A 
 cqfu;knh Lrj ij vkdyu djrs le; cPps }kjk cukbZ dykd`fr;ksa dk voyksdu o fo'ys"k.k Hkh fd;k 
tkuk vko';d gSA vkdyu esa vkSipkfjd o vukSipkfjd :i ls d{kk esa fn;s x;s dk;ksZa rFkk d{kk ds ckgj dh 
x;h xfrfof/k;ksa dks Hkh lekfgr fd;k tkuk pkfg,A lexz izxfr dkMZ esa cPps o mlls lEcfU/kr leLr tkudkjh 
,oa mlds lgikfB;ksa vkSj vfHkHkkodksa }kjk cPps dk ewY;kadu Hkh lfEefyr fd;k tk ldrk gSA   
fodklkRed foyEc ,oa fnO;kaxrk 
 f'k{kdksa vkSj 'kS{kf.kd laLFkkvksa ds fy, ,d ,slk mÙkjnk;h o lgk;d okrkoj.k çnku fd;k tkuk gksxk 
tgka lHkh cPpkas dks xfjeke; okrkoj.k esa lh[kus dss leku volj fey ldasA ,slk iz;kl gksuk pkfg, fd izR;sd 
cPpk lh[krs le; lqj{kk o vkuan dk vuqHko djsA bl gsrq çkjafHkd voLFkk ls gh fodklkRed foyEc o fnO;axrk 
dh igpku djuk egRoiw.kZ dk;Z gS rkfd le; ds lkFk mldk funku fd;k tk ldsA ftruh 'kh?kzrk ls lh[kus 
o fodkl dh fdlh pqukSrh dks igpkuk tk,xk mlds fuokj.k dh lQyrk mruh gh fuf'pr gksrh gSA  
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fodklkRed foyEc dk rkRi;Z & cPpksa dh fodklkRed çfØ;k esa nsjh fodkl lacaèkh leL;kvksa ds dkj.k mRiUu 
gksrh gSA tSls& vkWfVt+e] LiSDVªe fodkj] lsfjczy ikYlh] ckSf)d fnO;kaxrk] n`'; gkfu] Jo.k gkfu vkfn fodklkRed 
vojks/k vkerkSj ij 'kS'kokoLFkk ds nkSjku gh Li"V gksus yxrh gSA ;fn bl izdkj ds vojks/kksa dks le; ls ugha 
igpkuk tk,xk o muds funku ds iz;kl ugha fd, tk,axs rks blds ifj.kke izfrdwy fudysaxsA vr% fodklkRed 
nsjh ds fy, mÙkjnk;h dkjdksa dks le; ls igpkudj muds fuokj.k ds lkFkZd iz;kl fd, tkus pkfg,A f'k{kdkas] 
vfHkHkkodksa] vkSj muds ns[kus okyksa dks pkfg, fd os izkjfEHkd voLFkk ls gh cPpksa dk ckjhdh ls voyksdu djsa 
rFkk dqN ,sls y{k.k ifjyf{kr gksa rks 'kh/kz muds fuokj.k ds fy, ;Fkksfpr dk;Zuhfr ;k fpfdRldh; ijke'kZ izkIr 
dj funkukRed iz;kl fd, tk,aA Lej.k jgs fodklkRed foyEc lEcU/kh fnO;kaxrk yEcs le; rd pyus okyh 
izfØ;k gS ftlesa /kS;Z vkSj funkukRed vuqns'kksa dk fo'ks"k /;ku j[kk tkuk pkfg,A 
 'kS{kf.kd laLFkku o f'k{kd bl fodklkRed foyEc o fnO;kaxrk dh igpku esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkus 
okys dkjd gaSA f'k{kd dks ,sls cPpksa dh lHkh dfe;ksa dk fooj.k funku gsrq le; ls mfpr laLFkk ;k fpfdRld 
dks lanfHkZr djuk pkfg,A lkFk gh fo|ky;ksa ,oa f'k{kdksa dks 'kkjhfjd o HkkoukRed lqj{kk dk fo'ks"k /;ku j[kuk 
pkfg, vkSj cky ;kSu 'kks"k.k ds izfr 'kwU; lgu'khyrk dh laLd`fr cuk;h tkuh pkfg;sA 
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Part -C 
vè;k; 2 
Hkk"kk f'k{kk 

2-1 
Hkk’kk dh lajpuk ds lkFk Hkk’kk ds izdk;Z dks Hkh le>k tkuk pkfg,A Hkk’kk dh lajpuk o izdk;Z gh Hkk’kk dh 
izd`fr cukrs gSaA Hkk’kk dsoy okrkZyki dk gh ugha vfirq lkspus] le>us vkSj vo/kkj.k cukus dk ek/;e Hkh gS tks 
ekuoh; O;ogkj dk fgLlk gSA Hkk’kk dk lokZf/kd mi;ksx vuqHkoksa dks O;ofLFkr djus] le>us vkSj O;k[;k djus 
esa fd;k tkrk gSA Hkk’kk lw{e fdarq et+cwrh ds lkFk izR;sd cPps ds –f’Vdks.k] mudh :fp;ksa] {kerkvksa ;gk¡ rd 
fd ewY;ksa vkSj eukso`fÙk;ksa dks vkdkj nsus dk dke djrh gSA blh ds ek/;e ls fo”o dks [kkstuk] le>uk vkSj 
leL;kvksa dks gy djuk lEHko gqvk gSA  
 ekuoh; Hkk’kk,a uSlfxZd :Ik ls yphyh vkSj l̀tukRed gksrh gSaA budk mi;ksx djus okys NksVs cPps Hkh 
,sls u,&u, okD; cksy ldrs gSa ftUgsa mUgksaus dHkh Hkh u lquk gksA ekuoh; Hkk’kk dh vR;f/kd yphyh izd`fr mls 
vuwBh dk;Z{kerk vkSj vn~Hkqr o vlhfer lt̀u djus dh laHkkouk nsrh gSA  
 Hkk"kk ekuo ds laKkukRed] lkekftd vkSj lkaLÑfrd vuqHkoksa ds dsUnz esa gSA Hkk"kkvksa esa izoh.krk O;fDr 
dks vius {ks=] jkT;] jk"Vª vkSj fo”o dks le>us] fo'ys"k.k djus vkSj mlls tqM+us dh {kerk nsrh gSA ;g izHkkoh 
lapkj dks l{ke cukrh gS tks lekt o laLÑfr ds fuekZ.k vkSj dkedkt dk vfHkUu vax gSA Hkk"kk Kku izkIr 
djus] vkxs c<+us vkSj lap; djus ds fy, ,d vfuok;Z midj.k ds :i esa dk;Z djrh gSA bl izdkj Hkk"kk ls 
lEcfU/kr eqn~ns f'k{kk esa lcls ekSfyd eqn~nksa esa ls ,d gSaA Hkk"kk lh[kus ds izHkko vkSj ykHk Lo;a Hkk"kkvksa esa {kerk 
ls dgha vf/kd gSaA 
 blfy, Hkk"kk lh[kuk bl nLrkost dk egÙoiw.kZ igyw gSA v/;;uksa ls irk pyrk gS fd dbZ Hkk"kk tkuus 
okys O;fDr u dsoy yksxksa ds lkFk O;kid laokn djus dh {kerk vftZr djrs gSa vfirq foLr`r laKkukRed 
{kerkvksa dk Hkh fodkl djrs gSaA blds vfrfjDr os lkaLÑfrd tkx#drk vkSj vfHkO;fDr dh csgrj {kerkvksa dk 
izn'kZu djrs gSa] tks Nk=ksa dk fodkl djus ds fy, egÙoiw.kZ ekuh tkus okyh izeq[k n{krkvksa esa ls ,d gSA blls 
mUgsa viuh igpku vkSj viusiu dk ,glkl gksrk gS] lkFk gh vU; laLÑfr;ksa dh ljkguk Hkh gksrh gSA 
 dbZ Hkk"kk,a lh[kuk cPpksa dks ckSf)d vkSj lkaLÑfrd :i ls le)̀ cukrk gS ftlls os ,d ls vf/kd Hkk"kk 
dh vfHkO;fDr] 'kCnkoyh] eqgkojs vkSj lkfgR; dh lajpukvksa ls lqlfTtr gksdj ,d ls vf/kd rjhdksa ls lkspus 
esa l{ke gksrs gSaA cgqHkk"kh Hkkjr dks bl izdkj csgrj :Ik ls f'kf{kr cuk;k tk ldrk gSA blds vfrfjDr Hkkjr 
dh Hkk"kk,a fo”oHkj esa le`)] oSKkfud vkSj lcls vf/kd vfHkO;atd gS ftuesa izkphu vkSj vk/kqfud lkfgR; dk 
fo'kky Hk.Mkj gS tks Hkkjr dh lkaLÑfrd ,drk vkSj jk"Vªh; igpku cukus esa lgk;d cuk gqvk gSA 
 cky fodkl vkSj Hkk"kk vtZu dk foKku Li"V :i ls iznf'kZr djrk gS fd NksVs cPps viuh ekr`Hkk"kk ds 
ek/;e ls lk{kj curs gSa vkSj loksZRre lh[krs gSaA blds vfrfjDr tks NksVs cPps viuh ekr`Hkk"kk esa lk{kj gks tkrs 
gSa os ckn ds o"kksZa esa Nk= ds :i esa blls tqM+s ykHk ds lkFk dbZ Hkk"kk,a lh[kus dh vf/kd {kerk izkIr djrs gSaA 
fo|ky;h f”k{kk gsrq jk’Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk izkjfEHkd pj.kksa esa ekr`Hkk"kk esa lh[kus vkSj cgqHkk"kkokn ds izfr 
izfrc)rk ds lkFk lHkh pj.kksa esa Hkk"kk lh[kus dks vR;f/kd egÙo nsrk gSA ;g cgqHkk"kkokn O;fDrxr Lrj ij 
lkekftd] HkkoukRed vkSj laKkukRed {kerkvksa ds lkFk&lkFk LFkkuh; vkSj jkT; Lrj ij lkaLÑfrd ,drk dks 
Hkh c<+kok nsrk gSA  
lh[kus dh çfØ;k tUe ls gh 'kq: gks tkrh gS vkSj vkthou pyrh jgrh gSA fdarq tc fo|ky; ds okrkoj.k esa 
lh[kus&fl[kkus dh ckr dh tkrh gS] rks gesa lh[kus dh çfØ;k dks fpfUgr dj lfØ; gLr{ksi djuk gksrk gS vkSj 
mls lgt ,oa ljy vH;kl esa ykuk iM+rk gSA Hkk"kk ikB~;p;kZ bl izdkj ls fu/kkZfjr gS fd D;k fl[kk;k tkuk 
gS vkSj fdl Lrj ij fdruk fl[kk;k tkuk gSA bl :i esa ns[ksa rks ;g nLrkost Hkk"kk f'k{k.k esa vusd ,slh 
çfØ;k,a lq>krk gS] ftudk ç;ksx dj Hkk"kk f'k{k.k ds eq[; mís';ksa dks lQyrkiwoZd iwjk fd;k tk ldrk gSA 
çk;% Hkk"kk dks vfHkO;fDr vFkok lEçs"k.k dk ek/;e ekuk tkrk gS] fdarq Hkk"kk dk egÙo cgqr O;kid gksrs gq, 
thou ds fofHkUu lanHkksaZ ls tqM+k gqvk gSA Hkk"kk f'k{k.k ds nkSjku fofHkUu Hkk"kk dkS'kyksa & lquus] cksyus] i<+us vkSj 
fy[kus ds lkFk&lkFk fpUru] euu] rdZ] vuqeku] voyksdu] fo'ys"k.k] dYiuk] rFkk lt̀ukRedrk vkfn dks Hkh 
lekfgr djuk vko';d gksrk gSA  
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okLro esa cPps dh Hkk"kk dk lEcU/k mlds vuqHkoksa ls gSA tSls Hkk"kk lh[krs le; 'kCnksa dk ç;ksx djuk] /ofu;ksa 
ls vkuUn ysuk vkSj jpukRedrk ds lkFk mu 'kCnksa] okD;ksa vkSj /ofu;ksa dks myV&iyV dj Hkk"kk ds lkFk [ksyuk 
cPps dh lgt vknr gksrh gSA bl çfØ;k esa cPps Hkk"kk lkSUn;Z ds rRoksa ;Fkk /ofu] ukn] y; vkfn ls vkuUn 
çkIr djrs gq, /khjs&/khjs fpUru vkSj rdZ dh vksj c<+rs gSaA  
Hkk"kk dkS'kyksa dks ns[ksa rks f'k{kkFkhZ ds ekSf[kd Hkk"kk fodkl ds fy, lquh vkSj i<+h jpukvksa dh fo"k;oLrq] ?kVukvksa] 
fp=ksa] 'kh"kZdksa ij ckr djus ds volj miyC/k gks ldsa] cPps vklikl ?kVus okyh ?kVukvksa ij ekSf[kd çfrfØ;k 
nsa] fdlh dgkuh ij vius fopkj nsa] Hkk"kk dh ckjhfd;ksa ij /;ku nsrs gq, ekSf[kd Hkk"kk dk  fodkl gks] bl izdkj 
ds vH;klksa ds volj miyC/k djk, tkus pkfg,A cPps esa Hkk"kkbZ dkS'ky dk fodkl lgt vkSj jpukRed :i ls 
laHko gksuk pkfg,A fofHkUu ikBksa ds vH;kl esa ;g Hkh /;ku j[kuk pkfg, fd i<+us vkSj fy[kus ds dkS'ky esa 
ckyd dh jpukRed #fp iSnk gks ldsA i<+us vkSj fy[kus dh yyd c<+s] blhfy, vH;kl esa cgqjaxh ikB~;lkexzh 
rFkk jpukvksa esa fofo/krk dks lfEefyr djuk visf{kr gSA f'k{kkFkhZ esa i<+us ds dkS'ky dk fodkl gks lds blds 
fy, ikB ls tqM+h lkexzh vkSj ikB ls brj jkspd dgkfu;ka] dfork,a] cky if=dk ds va'k] vkfn vH;kl esa tksM+s 
tkus pkfg,] mu ij fopkj vkSj fparu djus ds iwjs volj fn, tkus pkfg,A   
cPps ds ys[ku dkS'ky dk lE;d fodkl gks lds blds fy, lh[kus ds visf{kr çfrQy ds vk/kkj ij lquh] ns[kh] 
i<+h ckrksa dks vius <ax ls viuh Hkk"kk esa fy[kus ds volj cPpksa dks iznku fd, tkus pkfg, ftlls os dgkuh] 
dforkvksa vkSj blds brj iBu lkexzh ij vius fopkj ns ldasA bl izdkj ys[ku dkS'ky dk fodkl rst xfr ls 
laHko gks ldsxkA f'k{kkFkhZ vius vklikl ?kVus okyh ?kVukvksa ij ckjhdh ls /;ku nsrs gq, ml ij fy[k ldsa] 
,sls vH;kl Hkh lfEefyr fd, tkus pkfg,A vius vuqHko vkSj le> ds vk/kkj ij fy[kuk f'k{kkFkhZ ds fy, cgqr 
mi;ksxh gksrk gS] ,slh xfrfof/k;ksa esa bl izdkj ds ç'u Hkh lekfgr fd, tkus pkfg, ftuesa cPps LovuqHko vkSj 
le> ds vk/kkj ij fy[krs gaS vkSj ys[ku esa dq'ky curs gaS A 
2-2 Hkk"kk lajpuk dh le>& izR;sd Lrj ij Hkk"kk vkSj O;kdj.k dh le> fodflr gks lds] lh[kus ds visf{kr 
çfrQy ds vk/kkj ij cPps Hkk"kk dh O;kdjf.kd bdkb;ksa ¼tSls& dkjd fpà] fØ;k] dky] foykse vkfn½ dh 
igpku dj ldsa vkSj muds çfr lpsr gks ldsa] blds fy, vH;kl lfEefyr fd;s x, gSaA  ftlds ek/;e ls 
cPpksa esa O;kdj.k dh le> dk fodkl gks ldsxkA bu vH;klksa esa ;g vko';d :i ls /;ku j[kuk gS fd f'k{kkFkhZ 
dks ;s vH;kl uhjl vkSj mckÅ u yxsa blfy, O;kdj.k dks ikB ds lUnHkZ esa O;kogkfjd xfrfof/k;ksa ds lkFk 
tksM+s tkus dk ç;kl fd;k tkuk pkfg,A lkFk gh bl ckr dk laKku Hkh fy;k tkuk pkfg, fd cPps fojke fpàksa 
tSls& iw.kZ fojke] vYifojke] ç'uokpd fpàksa rFkk m)j.k fpàksa ds çfr lpsr jgsaA  
l`tukRedrk dk fodkl& f'k{kkfFkZ;ksa esa l`tukRedrk vkSj jpukRed vfHko`fÙk dk fodkl gks lds] blds fy, 
fufnZ"V dgkuh] dfork] i= bR;kfn ikBksa ds ek/;e ls ckrphr djuk vkSj v/kwjh dfork ;k dgkuh dks viuh 
dYiuk ls iw.kZ djuk tSlh xfrfof/k;ka lekfgr gksuh pkfg,A blhfy, vH;kl esa ,slh xfrfof/k;ksa dks lfEefyr 
fd;k tkuk pkfg, ftuls ckyd dk jpukRed fodkl Hkh gksrk jgsA mls lkspus&le>us vkSj djus ds vusd 
volj iznku fd;s tkus pkfg, ftlls cPpksa esa #fp vkSj dYiuk'khyrk dk fodkl gks lds] blfy, vH;kl esa 
lq#fpiw.kZ fp= lkexzh] dFkkfp= rFkk lgt dYiuk ds ç'u lekfgr fd, tkus pkfg,A  
laosnu'khyrk dk fodkl& Hkk"kk vkSj lkfgR; dh le> dk ,d fufgr mís'; gS ckyd esa laosnu'khyrk dk lgt 
fodklA blds fy, çk—frd] lkekftd] i;kZoj.k ls lacaf/kr laosnu'khy fcUnqvksa ij le> cukus vkSj mu ij 
ppkZ djus ds volj miyC/k djk, tk,a ftlls cPps ekuo txr ds lkFk vius i;kZoj.k] isM+&ikS/kksa vkSj 
i'kq&if{k;ksa ds çfr Hkh laosnu'khy cu ldsaA  
 fo”o dks le>us ds fy, Hkk"kk ,d ek/;e dk dke djrh gSA cPpksa ls ckrphr djus ds fy, mUgsa Lo;a 
lksp dj dqN dgus] i<+us] fy[kus ds fy,] csf>>d gksdj Lo;a dks vfHkO;Dr djus dk vkRefo'okl iSnk djus 
ds fy, ?kj vkSj fo|ky; esa vusd volj [kksts tk ldrs gSaA blfy, vko”;d gS fd ge lalkj dks cPpksa dh 
utj ls ns[ksa vkSj cPpksa ds thou esa Hkk"kk ds egÙo dks le>saA d{kk esa cPpksa dh :fp dks /;ku esa j[krs gq, 
ikB~;lkexzh] vH;kl] xfrfof/k lkspsaA ,slk djus ls cPpksa ds fy, Hkk"kk dks i<+uk] fy[kuk vkSj lh[kuk lq[kn 
vuqHko cu ldsxkA 
Hkk"kk ds vius dqN fu;e gksrs gSaA cPpksa dh Hkk"kk bl ckr dk çek.k gS fd os bu fu;eksa dk ç;ksx djrs gSa Hkys 
gh os bu fu;eksa dks crk u ik;saA ;fn muds ifjos'k esa cksyh tkus okyh Hkk"kk lqudj cPps cksyuk lh[k tkrs gSa 
rks le`) ifjos'k feyus ij cPps i<+uk fy[kuk Hkh lh[k tkrs gSaA  
Hkk"kk thou esa lc txg dke vkrh gS rFkk ;g ç;ksx ls gh l“kDr curh gSA f'k{kkFkhZ ds fy, bl izdkj ds 
okrkoj.k fuekZ.k dh vko”;drk gksrh gS ftlesa cPps laokn LFkkfir dj ldsaA os Hkk"kk lh[kus ds nkSjku jVh&jVkbZ 
ifjikVh ds vkoj.k ls fudy dj fo|ky; dh nqfu;k vkSj ckgj dh nqfu;k dh xfrfof/k;ksa ls vius vki dks tksM+ 
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ldsaA cPps ,slk djds u flQZ vkuafnr gksaxs vfirq mRlkg ls laoknksa dk vknku&çnku Hkh djsaxsA muds dkSrqgy 
dks 'kCn ns ikuk ,d f'k{kd ds fy, cPpksa ls ckrsa djus vkSj muls tqM+us dk ,d lqugjk volj gksrk gSA laokn 
dk ;g Øe cPpksa dh ftKklkvksa ds lkFk muesa vfHkO;fDr dk vkRe fo'okl Hkh Hkj nsrk gSA  
cPpksa ds lh[kus esa cky lkfgR; Hkjiwj ek=k esa ç;ksx djuk pkfg, rkfd cPpksa dk i<+us&fy[kus ds çfr #>ku 
c<+ ldsA vPNh jpuk,¡ cPpksa ds fy, u dsoy jkspd gksrh gSa vfirq i<+uk&fy[kuk lh[kus esa Hkh cgqr lgk;d 
gksrh gaSA lquus vkSj iBu dkS'ky ds fodkl esa dfork vk'p;Ztud ;ksxnku djrh gSA ;g vko”;d gS fd cPpksa 
ds fy, pquh x;h dfork,a jkspd gkas] y; vkSj laxhr ç/kku gksa rFkk muds thou ds vyx&vyx i{kksa dks Nwrh 
gksa] jpukvksa dh Hkk"kk cukoVh u gksa] cfYd cPpksa dh vkilh Hkk"kk ls feyrh&tqyrh gksaA dgkfu;ka cPpksa dh dYiuk 
dks ubZ mM+ku nsdj ,d fujkyh nqfu;k esa ys tkrh gSa] ftlesa tkus ds fy, cPps vkrqj jgrs gSaA lquh x;h dgkfu;k¡ 
cPpksa dks yEcs le; rd ;kn  jgrh gSa vkSj os viuh dYiukvksa ds vk/kkj ij gh ,d u, lalkj dk l̀tu dj 
ysrs gSa tgk¡ ifj;ka gSa] xqìs&xqfì;ksa dk lalkj gS] reke i'kq&if{k;ksa] ?kVukvksa dk lalkj gSA cPps Hkk"kk dk iz;ksx 
dsoy i<+us&fy[kus vkSj cksyus ds fy, gh ugha vfirq rdZ djus] fo'ys"k.k djus] vuqeku yxkus] viuh Hkkoukvksa 
vkSj lksp dks vfHkO;Dr djus vkSj dYiuk djus vkfn ds fy, Hkh dj ik,aA bl Lrj ij dyk&f'k{k.k Hkk"kk vkSj 
xf.kr ds ek/;e ls gh djk;k tkrk gS bl gsrq vko”;d gS vkd"kZd fp=ksa ls lth ikB~; lkexzh lgk;d gks 
ldrh gSA fp=ksa ij ppkZ ls cPpksa esa Hkk"kkbZ dkS'kyksa ds lkFk voyksdu tSls dkS'ky Hkh fodflr gksaxsA  
cPps i<+rs le; fy[kh x;h ckr dh rqyuk ckj&ckj mu ckrksa ls djrs gSa tks os igys ls tkurs gSaA bls ge cPps 
dk iwoZ Kku dgrs gSaA iBu lkexzh dks cPps rHkh le> ikrs gaS tc iwoZ Kku ls ml lkexzh dk lEcU/k cu ikrk 
gSA cPpksa dks ftruk vf/kd i<+us vkSj fy[kus dk volj feysxk] mruk gh i<+us&fy[kus esa mudk vkRefo'okl 
vkSj #>ku c<s+xkA bl izdkj ls ikB~;iqLrdksa ds lkFk o muds fcuk Hkh dqN jpuk,a dsoy i<+us vkSj ,dkxzrk ls 
Mwcus ds fy, gh cPpksa dks nh tkuh pkfg, vkSj fy[kus ds fy, dqN vH;kl cPpksa dks vius vuqHko] vuqeku vkSj 
dYiuk dh vfHkO;fDr ds fy, fn, tkus pkfg,A blls cPps vius Hkk"kkbZ dkS'ky dks lq–<+ dj ik;saxs rFkk cPpksa 
esa #fp] vknr vkSj yyd tx ik,xhA ikBkar vH;kl os gh u gkas ftuls cPpksa dh vkftZr lwpukvksa o tkudkjh 
dk vkdyu gks vfirq os Hkh djk;s tk, ftlesa cPpksa dks cksyus vkSj ppkZ djus dk volj fn;k x;k gSA 
ikB~;iqLrdksa esa fn, x, ,sls vH;kl ç'u uewus ds rkSj ij gh gksrs gSa ij ,sls vU; vH;kl o ç'u viuh dYiuk 
ls Hkh tksM+s tk ldrs gSaA vH;kl ç'uksa ds ek/;e ls ikB ls tqM+h Hkk"kk dh ckjhfd;ksa ij Hkh cPpksa dk /;ku 
vkdf’kZr djus dk ç;kl fd;k tkuk pkfg,A vH;kl dsoy ;g vkadus ds fy, ugha gksus pkfg, fd dgkuh&dfork 
vkSj dksbZ Hkh ikB cPpksa dks fdruk ;kn gSA vH;kl dk;Z esa mUgsa ikBksa ls HkkoukRed :i ls tksM+us ds volj Hkh 
l`ftr fd, tkus pkfg,A tc rd cPps fdlh ikB ls HkkoukRed :i ls ugha tqM+saxs vkSj mls vius vuqHko ls 
ugha tksM+ ldsaxs rc rd ikB dh le> iwjh ugha ekuh tk ldrhA dYiuk djuk ;k vfHkO;fDr dk vFkZ dgkuh 
;k dfork fy[kuk gh ugha gksrk gS] vfirq to ge nwljksa ds n`f’Vdks.k ls ?kVukvksa dks ns[krs gSa] dgkuh ds 
vxy&vyx eksM+ksa ij vuqeku yxkrs gSa] dgkuh [kRe gksus ds ckn Hkh dgkuh lqukrs gSa] dgkuh esa ?kfVr ?kVukvksa 
dh rLohj vius eu esa cukrs gSa rks ;g lc ge viuh dYiuk vkSj vfHkO;fDr dh lgk;rk ls djrs gSaA cPpksa dks 
vfHkO;fDr ds Hkjiwj ekSds feysa blds fy, mUgsa dsoy ikBksa rd lhfer ugha j[kk tk ldrk gS vfirq cPpksa dks 
uohu LFkkuksa] u,&u, lzksrksa ls tkudkjh bdëh djuh nsuh pkfg,A ,slk djds cPps mu vko”;drkvksa ls tqM+h 
Hkk"kk dk iz;ksx djuk lh[ksaxsA ubZ tkudkfj;k¡ ,d= djuk] mudk fo'ys"k.k djuk] mu ij rdZ djuk] ;s lc 
dke cPpksa dks vU; fo"k;ksa dh ifjf/k esa ys tkrs gSaA cPps dYiuk djus ds vfrfjDr Hkk"kk dk mi;ksx rdZ djus 
vkSj /;kuiwoZd ns[kh x;h oLrqvksa dk fo'ys"k.k djus ds fy, djrs gSaA cPpksa ds ;s dkS'ky ftrus fodflr gksaxs os 
mrus gh Li"V vkSj lVhd o rkfdZd <ax ls Hkk"kk dk iz;ksx dj ldsaxs vkSj mudh vfHkO;fDr çHkk'kkyh gksxhA 
cPps Hkys gh vHkh Hkk"kk esa O;kdj.k ds fu;eksa ij ckr u dj ldsa ij os ?kj esa ;k vklikl tks Hkk"kk lqurs gSa 
mlh ls os lgt :i ls ;g fu;e lh[k tkrs gSaA lgt :i ls lh[kus dh ;gh çfØ;k fo|ky; esa gksuh pkfg,A 
blfy, O;kdj.k dh ckr vyx u djds ikBksa ds lUnHkZ esa gh djuh pkfg,A 
Hkk"kk f'k{k.k dk ,d mís'; Hkk"kk dh le> o vfHkO;fDr dk fodkl Hkh gSA blds fy, ,slk vkReh; ifjos'k 
vko”;d gksrk gS ftlesa izR;sd cPpk viuh lksp o Hkkoukvksa dks fcuk Mj vkSj ladksp ds O;Dr dj ldsA blds 
fy, ;g le>uk vko”;d gS fd cPpksa dh lh[kus dh xfr leku ugha gksrhA lh[kus gsrq cPpksa esa mRlkg iSnk 
djuk vkSj mls cuk;s j[kuk t+:jh gSA nwljk ;g fd cPps dk ifjos'k Hkk"kk dks x<+rk gS blfy, cPps ds mPpkj.k 
vkSj 'kCnkoyh ij ifjos'k dk çHkko gksuk LokHkkfod gSA ;g vko”;d gS fd ge cPps dh ?kj dh Hkk"kk vkSj laL—
fr dks lgt :i ls Lohdkj djsa rkfd cPps dk mRlkg cuk jgsA rhljk ;g fd ge cgqHkkf"kdrk dks lalk/ku ds 
:i esa iz;ksx djus dh ckr djrs gSa tks gekjs ns'k dh ,d lkaL—frd fo'ks"krk gSA ;g cPpksa dh gj d{kk esa ns[kh 
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tk ldrh gSA ;g fofHkUu 'kks/kksa ls Hkh fl) gS fd Hkk"kkbZ fofo/krk lkspus] le>us vkSj O;Dr djus ds rjhdksa dk 
foLrkj djrh gSaA 
fdlh Hkh Hkk"kk dh le`f) mlds fofHkUu :iksa] 'kCnksa vkSj 'kSyh dh fofo/krk ls gksrh gSA cPpksa dks vusd izdkj dh 
ikB~;lkexzh miyC/k djok dj Hkk’kk dks le`) fd;k tk ldrk gSA izkjEHk ls gh cPpksa dh xyfr;ka fudkyuk] 
mudh vkykspuk djuk o nf.Mr djuk f'k{kk ds cqfu;knh fl)karksa dks [kafMr djuk gSA çkjfEHkd Lrj esa dh x;h 
xyfr;ka cPpksa ds lh[kus dh çfØ;k dk LokHkkfod vkSj vLFkk;h pj.k gksrh gSaA blls ;g tkuus  esa enn feyrh 
gS fd cPps fdruk lh[k ik, gSaA bls lq/kkjus ls igys fo'ys"k.k djuk vko”;d gSA mPp izkFkfed vkSj ek/;fed 
Lrj ij mDr ckrksa ds lkFk&lkFk jpukdkjksa ls voxr gksuk] ifjos'k ds çfr ltxrk gksuk] Hkk"kk dh cukoV dks 
tku ikuk] cgqHkkf"kdrk] 'kCndks”k ls ifjp;] dyk vkSj lkSUn;Z dks eglwl dj ikuk vkSj laosnu'khyrk tSls Hkk"kkbZ 
mís'; Hkh lh[kus ds çfrQy ds :i esa lekfgr fd, tkus pkfg,A  
lkexzh dh fofHkUurk& ikB~;lkexzh dh fofo/krk f'k{kkFkhZ ds O;fDrRo dk lcls le)̀ lalk/ku gSA Hkk"kk Lo;a esa 
,d mPp ekufld dkS'ky gS vkSj nwljs mPp ekufld dkS'kyksa dks fodflr djus esa Hkh vk/kkjHkwr Hkwfedk fuHkkrh 
gSA ikB~;lkexzh ds p;u o vH;klksa esa f'k{kkFkhZ ds Hkk"kkbZ fodkl dh lexzrk dks /;ku esa j[kk tkuk pkfg,A ikB 
dsfUær vH;klksa o ç'uksa dks foLrkj nsrs gq, ikB ds vkl&ikl ds Kku {ks=ksa dks lkFk j[kus dk ç;kl vko”;d 
gSA   
u, ys[ku tSls dfork] dgkuh] fMftVy lkexzh ls iBu&ikBu dk fj'rk tksM+us dk ç;kl djuk pkfg,A dbZ 
ckj ikjaifjd 'kS{kf.kd iSekuksa ds dkj.k ubZ dfork dks dqN vViVk ekuus dh ço`fÙk jgh gSA blls lkfgR; dh 
lexzrk ds çfr fo|kfFkZ;ksa dh #fp c<+kus esa dfBukbZ mRiUu gksrh gSA blesa dfork ds lkekU; vFkZ [kkstus ds 
ç;kl fd;s tkus pkfg,A ç'u Hkh bl rjhds ls j[ks tkus pkfg, fd f'k{kkFkhZ blls lgtrk ls tqM+ ldsaA varr% 
dksbZ Hkh Hkk"kk f'k{k.k rHkh lQy ekuk tk ldrk gS tc og vkt fy[ks tk jgs lkfgR; ds çfr Hkh ikBd dks 
mRlqd cuk, j[kssA  
Hkk"kk fodkl esa cPps dh Hkk"kk dk Hkh Hkjiwj mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A yksdHkk"kkvksa ds çfr Hkh vknj vkSj mRlkg 
fodflr fd;k tkuk pkfg,A O;kdj.k Hkk"kk ds vUnj gh gksrh gS vkSj mlh izdkj bldk f'k{k.k djus dh 
vko”;drk Hkh gksrh gSA f'k{kkFkhZ dh LokHkkfod vfHkO;fDr] dYiuk'khyrk] dkS'ky vkSj lksp dks vklikl ds ifjos'k 
esa fodflr djus gsrq lt̀u'khy xfrfof/kvksa dks c<+kok nsus gsrq Hkjiwj vH;kl fd;s tkus pkfg,A ek/;fed Lrj 
ij f'k{kkfFkZ;ksa dks dFkk lkfgR; dh fofHkUu izdkj dh jpuk,a] dfork,a o dFksÙkj fo/kkvksa dks i<+us] le>us ds 
volj nsuk vko”;d gSA lkfgR; i<+s&le>s tkus dk fo"k; gSA ftrus vf/kd i<+us&le>us ds volj o vuqHko 
fn, tkrs jgsaxs mrus gh lkfgR; i<+us o vius Hkko o fopkj dks lqlaxr o lqO;ofLFkr :i esa vfHkO;Dr djus ds 
dkS'ky fodflr gksrs tk,axsA bl Lrj ij lkfgR; f'k{k.k esa ikB~;oLrq ij dsoy f'k{kd dk Loj gh i;kZIr ugha 
gS vfirq gj izdkj ls vFkZ fuekZ.k o lkfgR; dk Lokn Nk=ksa dks feyuk pkfg,A  
y{; % 
 Hkk"kk,a lh[kuk Nk=ksa dks lekt esa fyf[kr ;k ekSf[kd :i esa miyC/k le>] Kku vkSj dkS'ky rd igqapus 
esa l{ke cukrk gSA ;g Nk=ksa esa fopkj vkSj Hkkoukvksa dks O;Dr djus] jpukRed gksus] rdZlaxr :i ls lkspus] 
vPNh rjg ls lwfpr fodYi cukus vkSj mu fodYiksa ij dk;Z djus dh {kerk fodflr djrk gSA 
 Hkk"kkvksa esa dq'kyrk ,d yksdrkaf=d lekt ds fy, vko';d gS ftlesa O;fDr Hkkx ysrs gSa vkSj jktuSfrd] 
vkfFkZd] lkekftd vkSj lkaLÑfrd thou esa ;ksxnku nsrs gSaA ekrH̀kk"kk o {ks=h; Hkk"kk lfgr dbZ Hkk"kkvksa esa dq'kyrk 
,d ,sls lekt dks c<+kok nsrh gS tks viuh vkSj nwljksa dh laLÑfr;ksa dk lEeku vkSj ljkguk djrk gSA bl rjg 
dh cgqHkk"kkokn ls O;fDr dks laKkukRed fodkl vkSj yphysiu ds ekeys esa Hkh lh/kk ykHk gksrk gSA 
fo|ky;ksa esa Hkk"kk f'k{kk dk fo'ks"k y{; & 
1. okd~iVqrk vkSj lk{kjrk fo|ky;h f'k{kk ds ekSfyd dkjd gaSA okdiVqrk vftZr djus dk vFkZ gS Nk=ksa esa 

cksyh tkus okyh Hkk"kk dh vfHkO;fDr vkSj le> esa çokg fodflr djukA lk{kjrk dk vFkZ gS lHkh Nk= 
Hkk"kk esa èkkjk çokg] vkykspukRed o lekykspukRed :i ls i<+us] fy[kus vkSj le>us dh {kerk çnÆ'kr 
djsaA Hkk"kk dks ekSf[kd vkSj ikB~; :i esa mi;ksx djus dh {kerk u dsoy Hkk"kk f'k{kk ds fy, egÙoiw.kZ 
gS vfirq vU; lHkh ikB~;p;kZ {ks= ds fy, Hkh ,d ewyHkwr {kerk gSA 

2. çHkkoh lapkj dkS'ky esa Nk=ksa dks viuh Hkk"kk {kerk dk fodkl djuk pkfg,A Nk= fo”o dh okLrfod 
leL;kvksa dh igpku djsa] fo'ys"k.k djsa rFkk rdZlaxr <ax ls lekèkku fudkysaA Hkk"kk laokn] mi;ksx 
djus dh {kerk] yksdrkaf=d lgHkkfxrk] lkekftd o lkaL—frd Hkkxhnkjh ds fy, egÙoiw.kZ gSA 
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3. lkfgfR;d o jpukRed {kerk,a fo|ky;ksa esa Hkk"kk f'k{k.k dk y{; gksuk pkfg,A Nk=ksa esa Hkk"kk ds lkfgfR;d 
i{kksa dh ljkguk djus dh {kerk gks vkSj os jpukRed o dYiuk'khy cusaA Hkk"kk ds jpukRed vkSj lkSan;Z 
lacaèkh igyqvksa dh ljkguk jpukRed x|] i|] dgkuh] 'kCn [ksy] igsfy;ka] pqVdqys vkfn ekè;e ls dh 
tk ldrh gSaA 

4. fo|ky;ksa esa Hkk"kk f'k{kk dk y{; Nk= dks cgqHkk"kh cukuk gksuk pkfg,] tSlk fd jk-f”k-uh- 2020 esa crk;k 
x;k gSA blds vuqlkj cPps de ls de rhu Hkk"kkvksa esa Lora= oDrk] ikBd o ys[kd cu ldsaA bl 
nLrkost esa bu rhu Hkk"kkvksa dks R1, R2 vkSj R3 n'kkZ;k x;k gSA bldk y{; R1 esa 8 o"kZ dh vk;q ¼d{kk 
3½] R2 esa 11 o"kZ dh vk;q ¼d{kk 6½ rFkk R3 esa 14 o"kZ ¼d{kk 9½ rd bls çkIr djuk gksuk pkfg,A 
fo|ky;ksa ds lkekftd mís'; ds fy, cqfu;knh lapkj dh {kerk rFkk R1, R2 esa d{kkvksa esa 'kS{kf.kd 
mi;ksx ds fy, Hkk"kkÃ n{krk dk fodkl lqfuf'pr djuk pkfg, vkSj tgka rd laHko gks R3 esa Hkh 15 
o’kZ dh vk;q ¼d{kk 10½ rd lqfuf”pr gks ldsA 

5. Hkk’kk vkSj laLd`fr ,d nwljs ds iwjd gaSA bl :i esa ,d Hkk"kk lh[kuk ,d laL—fr dks lh[kus tSlk gSA 
Hkkjr esa Hkk"kkvksa dh foLr`r J̀a[kyk vkSj mudh laL—fr;ksa dh lef̀) dks ns[krs gq, Nk=ksa dks Hkkjr dh 
le`) Hkk"kkbZ laL—fr;ksa dks le>us vkSj mudh ljkguk djus dk volj fn;k tkuk pkfg,A 
6. mÙkjk[k.M ds dfo;ksa] dof;f=;ksa ,oa lkfgR;dkjksa }kjk fy[ks x, fuca/k] dgkuh] ;k=k òrkar] 
laLej.k vkSj dforkvksa dks ikB~; lkexzh esa i;kZIr LFkku fn;k tkuk pkfg, rkfd LFkkuh; lkfgR;dkjksa 
}kjk l̀ftr lkfgR; ls Nk=ksa dks ykHkkfUor djk;k tk ldsA 
7. Kku dk Lo:i % 

euq";ksa ds chp lapkj ds fy, Hkk"kk cksyrs] fy[krs ;k b'kkjs djrs le; 'kCnksa vkSj okD; ds mi;ksx dh ,d 
fof”k’V ç.kkyh gksrh gSA Hkk"kk ds ekSf[kd o fyf[kr ?kVd fu;eksa }kjk lapkfyr gksrs gSa tks vf/kdka”kr% ijEijkvksa 
;k çFkkvksa dk ,d lewg gksrs gSaA çklafxd èofu;ksa] vk—fr;ksa] 'kCnksa] okD; lajpukvksa vkSj O;kdjf.kd fu;eksa dks 
lh[kus ds lkFk&lkFk Hkk"kk ds mi;ksx ds dk;kZRed o fLFkfrtU; igyqvksa dks le>us o layXu djus dh 
vko';drk gksrh gSA Hkk"kk laL—fr dk vfHkUu vax gksrh gSA Hkk"kk vyxko esa dke ugÈ djrh vfirq laidZ] lanHkZ 
vkSj laL—fr ls lacafèkr gksrh gSA bl çdkj Nk=ksa ds chp Hkk"kk fodkl lkaL—frd fodkl dk ,d dk;Z gSA blds 
fy, ges'kk lacafèkr laL—fr vkSj lekt ds ckjs esa lh[kus dh vko';drk gksrh gSA Hkk"kk fujarj fodflr gksrh 
jgrh gSA Hkk"kk,a le; ds lkFk fodflr ,oa iksf’kr gksrh gSaA vU; Hkk"kkvksa ls ifjekftZr gksrh gSa vkSj mu fofHkUu 
lanHkks± ds vuq:i <y tkrh gSa ftuesa og cksyh tkrh gSaA tSls&tSls uÃ voèkkj.kk,a lkeus vkrh gSa og viuh rky 
yxkrkj 'kCnkoyh esa o`f) djrh jgrh gSA  
2-3 orZeku pqukSfr;ka  
fo|ky;ksa esa Hkk"kk lh[kus dks orZeku esa dqN pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gS ftu ij rRdky è;ku nsus dh 
vko';drk gSA 
Hkkjr esa lk{kjrk dk fuEu Lrj orZeku esa lh[kus ds voljksa esa ,d cM+h ck/kk o ladV ds :i esa gS tgka çkFkfed 
fo|ky; esa orZeku esa Nk=ksa dk ,d cM+k fgLlk lk{kjrk esa ewyHkwr dkS'ky çkIr ugÈ dj ik;k gS vFkkZr~ cqfu;knh 
ikB dks i<+us] le>us vkSj fy[kus dh {kerk dks Bhd ls izkIr ugha dj ik;k gSA 
 KkrO; gS fd gekjs jkT; esa lk{kjrk dh fLFkfr vis{kdr̀ larks’ktud gSA Hkk’kk f”k{k.k esa pqukSfr;ka lk{kjrk 
ds ckn vkjaHk gksrh gS fdUrq jkT; dh tks Hkk’kk,a o lkaLd`frd lanHkZ fganh ls dqN fHké gSa ogk¡ lk{kjrk Hkh ,d 
pqukSrh cuh gqbZ gSA ;g Hkh ,d pqukSrh gS fd lkexzh dk p;u jkT; ds lanHkZ esa fd;k tkuk pkfg,A blesa yksd 
lkfgR;] lkaLd`frd] HkkSxksfyd lkfgR; ftlesa jkT; ds lanHkZ] tuthou dh vk”kk,a] vkdka{kk,a] nq[k&nnZ] mYykl 
vkSj leL;kvksa ls fuiVus ds n`f’Vdks.k iz[kjrk ls mHkjrs gSa] mldh miyC/krk vko”;d gSA 
 ,d vkSj fo”ks’k pqukSrh ;g gS mPp izkFkfed o ek/;fed Lrj ij Hkk’kk f”k{k.k esa vusd izdkj dh lkfgfR;d 
jpukvksa dk lekos”k vko”;d gS ijarq f”k{k.k vf/kxe dh ijEijkxr :i ls pyh vk jgh ifjikVh ds dkj.k Nk=ksa 
ds fy, ;g dfBu cu tkrh gSA 
Hkk"kk f'k{k.k ds fy, mi;ksx dh tkus okyh f'k{k.k lkexzh ,slh gS ftlesa ls cgqr lh f'k{k.k lkexzh fuEu xq.koÙkk 
okyh gSA vPNh xq.koÙkk okyh f'k{k.k lkexzh ¼tSls& 'kCn] lanHkZ] fp=] ysvkmV] vk/kqfud rduhdh ;qDr lkexzh] 
fMftVy fjlkslZ vkfn½ ds lkoèkkuhiwoZd p;u dh vko';drk gksrh gS tks Nk=ksa ds fy, lh[kus gsrq mi;qDr vkSj 
#fpdj gksA Hkk"kk lh[kus ds fy, dsoy ikB~;iqLrdksa dh lkexzh ij fuHkZj jguk cgqr lhfer vo/kkj.kk gSA Hkkjrh; 
Hkk"kkvksa o {ks=h; Hkk’kkvksa esa vk;q mi;qDr cky lkfgR; dh miyCèkrk dh deh us iwjs jkT; esa Hkk"kk d{kkvksa esa ,d 
xaHkhj ckèkk mRiUu dj nh gSA tks gS Hkh rks og igaqp esa ugha gSa ;k i;kZIr ugha gSA 
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Hkkjr esa dq'ky Hkk"kk f'k{kdksa dh Hkkjh deh gSA Hkk"kk lh[kus esa lkFkZd vkSj vkuannk;d Nk= vuqHko ds fy, fo"k; 
dh mfpr rS;kjh] LoHkko vkSj vH;kl okys f'k{kd vko';d gSaA fo"k; esa i;kZIr çf'k{k.k ds fcuk Hkk"kk lh[kus dh 
miyfCèk de gks tkrh gS vkSj d{kk,a Hkh vçHkkoh gks tkrh gSaA 
dÃ f'k{k.k i)fr;ka bl ckr dh vPNh le> ij vkèkkfjr ugÈ gksrh gSa fd Hkk"kk dSls dke djrh gS rFkk fofHkUu 
vk;q lewgksa esa Nk= Hkk"kk dSls lh[krs gSaA Hkk"kk f'k{k.k dks dsoy ikB~;iqLrd esa nh xÃ lkexzh dks lekIr djus 
ij è;ku dsafær djus dh vis{kk Nk=ksa }kjk n{krkvksa vkSj lh[kus ds ifj.kkeksa dh miyfCèk ls çsfjr gksuk pkfg,A 
Hkk"kk f'k{kk dk mís'; n{krk] lapkj o dk;kZRed {kerk vkSj lkfgR; dh ljkguk djuk gSA vfèkdka'k ewY;kadu 
Hkk"kk {kerkvksa dk vkdyu djus ds LFkku ij ikB~;iqLrd esa nh xÃ lkexzh dh Le`fr dk vkdyu djus ij è;ku 
dsafær djrs gSaA ;|fi lkexzh ds forj.k dks ;kn djuk lh[kus dks çnÆ'kr djus dk ,d rjhdk gks ldrk gS 
ysfdu ;g Hkk"kk lh[kus vkSj fl[kkus dk eq[; mís'; ugÈ gSA 
mÙkjk[k.M ,d ioZrh; jkT; gSA ;gka ds xk¡o eq[;r% igkM+ksa ij cls gSaA HkkSxksfyd fo"kerk ds dkj.k ;gka dh 
cksyh dk ygt+k Hkh Hkk"kk esa Li"V lqukÃ nsrk gSA vyx&vyx Hkw&Hkkxksa ij ;g vyx&vyx lqukÃ nsrk gSA ;g 
dksbZ cqjh ckr ugha gS blls Hkk’kk dh jaxrsa fu[kjrha gS fdarq 'kq) mPpkj.k] laokn esa Hkh dgÈ&dgÈ vojksèk mRiUu 
dj nsrk gS vkSj dgha&dgha rks vuko”;d ;k vrkfdZd ifjorZu Hkh dj nsrk gSA bl ij fo”ks’k :Ik ls /;ku nsus 
dh vko”;drk gSA 
Hkk’kk dks f”k{kk dh eq[; uhao ekudj mls vkuafnr :i nsdj Nk=ksa rd igqapkuk 
Hkk’kk f”k{k.k esa ?kj ls gh viuh Hkk’kk dk vieku vkjaHk gksrk gS rks cky eu ij bldks lh[kus dh Hkw[k iSnk ugha 
gksrh gSA vr% viuh Hkk’kk ds izfr lEeku dk Hkko iSnk djuk Hkh ,d cgqr cM+h pqukSrh gSA fo|ky; esa ifjos”kh; 
Hkk’kk dks udkjk tkuk vkSj cksys tkus ij cPPkkas esa vijk/k cks/k mRié djkus esa ekrk&firk vkSj f”k{kdksa dh egÙoiw.kZ 
Hkwfedk gksrh gSA bl ij ltxrk j[kuk Hkh Hkk’kk f”k{k.k esa ,d cgqr cM+h pqukSrh gSA Hkk’kk Hkkoukvksa vkSj {kerkvksa 
rFkk pfj= fuekZ.k dk ,d ek/;e gS ftlesa d{kk mÙkh.kZ djus ds y{; dks loksZifj j[kuk Hkh ,d pqukSrh gSA 
izpyu esa vf/kd iz;qDr Hkk’kk ds lkis{k viuh cksyh&Hkk’kk dk iz;ksx djus ij Nk=ksa dks nafMr fd;k tkuk vkSj 
mudks viuh Hkk’kk dh vfHkO;fDr dh vkt+knh fn;k tkuk Hkh ,d pqukSrh gSA 
fo|ky; esa ikB~;Øe ds lkFk #fpizn vkSj euksjatd ikB~;lkexzh dh miyC/krk vkSj iBu gsrq izksRlkgu feyuk 
Hkh ,d pqukSrh gS ftldk lek/kku viuh cksyh&Hkk’kk ds izfr izR;sd Lrj ij ldkjkRed euksHkko j[kdj fd;k 
tk ldrk gSA blds fy, fofHké Lrjksa ij fd, x, Hkk’kkbZ fodkl ds iz;kl lgk;d gks ldrs gSaA 
Hkkjrh; Hkk"kk ds lanHkZ esa lelkef;d Hkk"kk dk ç;ksx  
Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa gtkjksa o"kks± ls pyh vk jgh lkfgfR;d ijEijk,a gSaA ,sls lkfgR; esa vDlj ç;qDr dh tkus 
okyh 'kCnkoyh vkSj okD; lajpuk,a vc ledkyhu mi;ksx esa ugÈ gSaA blds vfrfjDr ekSf[kd rFkk fyf[kr :iksa 
ds chp Hkh egÙoiw.kZ varj gaSA  
Hkk"kk dh ikB~;iqLrdksa esa ,slh 'kCnkoyh o okD; lajpukvksa ds lanHkZ esa lkexzh dk mís'; Hkk"kk ds ledkyhu 
mi;ksx dks çfrfcfEcr djuk gksuk pkfg,A fo'ks"k :i ls ewyHkwr vkSj çkjfEHkd pj.kksa esa] lkFk gh le; ds lkFk 
bls Hkk"kk ds vfèkd lkfgfR;d :i esa tksM+us dk ç;kl fd;k tkuk pkfg, rkfd lkfgR; i<+k vkSj ljkgk tk 
ldsA blls Hkk"kk vkSj lkfgR; lh[kuk Nk=ksa ds fy, vfèkd jkspd vkSj çklafxd gks tk,xkA Hkk"kk ds lkfgR; dks 
le>uk vkSj tqM+uk mPp izkFkfed vkSj ekè;fed pj.kksa esa ,d vyx ikB~;p;kZ y{; ds :i esa ns[kk tkrk gSA 
bl y{; dks çkIr djus ds fy, mi;ksx dh tkus okyh Hkk"kk esa Nk=ksa dks ml Hkk"kk dh lkfgfR;d ijEijk ls 
ifjfpr djkus ds fy, ,sls lkfgR; ls yh xÃ lkexzh gks ldrh gSA 
lexz ikB~;p;kZ y{;ksa ds vUrxZr ml lanHkZ esa lh[kus ds fy, lcls vPNk dke djus ds vuqlkj mPp pj.kksa esa 
Hkh ledkyhu Hkk"kk ds mi;ksx dks viukdj tkjh j[kk tk ldrk gSA 
2-4 lh[kus ds izfrQy 
tSlk fd igys ghs mYys[k fd;k x;k gS fd fo|ky;ksa esa Hkk"kk f'k{k.k vkSj lh[kus dk –f"Vdks.k] ftlesa izkIr fd, 
tkus okys lh[kus ds izfrQy Hkh lfEefyr gSa] os jk-f”k-uh- 2020 esa fuèkkZfjr yphys] f=Hkk’kk QkewZys   }kjk funsZf'kr 
gaSA  
cqfu;knh pj.k esa] Nk=ksa dks cksyh tkus okyh nks Hkk"kkvksa ¼R1 vkSj R2½ ls ifjfpr djkus ij è;ku dsafær fd;k 
tkrk gSA bl pj.k ds var esa Nk=ksa ls vis{kk dh tkrh gS fd os R1 esa èkkjkçokg i<+sa vkSj tks dqN mUgksaus i<+k 
gS mls le>saA vuqHkoksa] fo"k;ksa vkSj fp=ksa esa os tks ns[krs gSa mls O;Dr djus ds fy, R1 esa okD; fy[kuk izkjEHk 
djsa vkSj R2 ls ifjfpr gks tk;asA 
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çkFkfed pj.k esa] Nk=ksa esa cksyus dh n{krk vkSj nksuksa Hkk"kkvksa R1 vkSj R2 esa i<+us vkSj fy[kus dh {kerk fodflr 
gksrh gSA tcfd Nk= R1 esa rsth ls n{krk vftZr djrs gSa] muls R2 ls ifjfpr gksus dh vk”kk dh tkrh gSA 
èkhjs&èkhjs cqfu;knh lapkj dkS'ky ls cksyus vkSj fy[kus esa vfèkd çHkko vkSj n{krk dh vksj çxfr gksrh gSA 
mPp izkFkfed pj.k ds var rd f'k{kdksa dks R1 vkSj R2 nksuksa esa Nk=ksa dh {kerkvksa dk leku Lrj çkIr djus 
dk y{; j[kuk pkfg,A R1 ls R2 esa dkS'ky dk dqN LFkkukarj.k R2 dks rsth ls lh[kus esa l{ke cukrk gSA 
rhu Hkk"kk,a lh[kuk  
ikB~;p;kZ dh :ijs[kk dk y{; lHkh Nk=ksa dks lkekftd&lkaL—frd lanHkZ vkSj lalkèkuksa dk iwjh rjg ls ykHk 
mBkrs gq, de ls de rhu Hkk"kk,a lh[kus esa l{ke cukuk gSA gekjh Hkk"kk,a gekjh egkure fojklrksa esa ls ,d gSaA 
;g :ijs[kk lHkh Nk=ksa dks dÃ Hkk"kk,a lh[kus dk mYys[kuh; volj çnku djrh gSA Hkk’kka¡ dsoy laidZ  dk gh 
ek/;e ugha gksrh vfirq ogka ds lkaLd`frd] HkkSxksfyd o ,sfrgkfld Lo:i ds laj{k.k o fodkl esa Hkh lgk;d 
fl) gksrh gSaA dÃ Hkk"kkvksa esa çoh.krk ds cgqr ykHk gksrs gSa] ftuesa lapkj ds O;kogkfjd ekeys]    lkaL—frd 
le`f) dk foLrkj vkSj dÃ laKkukRed {kerkvksa dk fodkl lfEefyr gSA 
Nk= vius fo|ky; ds o"kks± esa tks rhu Hkk"kk,¡ lh[ksaxs] mUgsa bl nLrkost+ esa R1, R2 vkSj R3 ds :Ik esa n'kkZ;k 
x;k gSA 
R1 : ;g og Hkk"kk gS ftlesa lk{kjrk lcls igys fo|ky;ksa esa lh[kh tkrh gSA blds fy, ml Hkk"kk dk mi;ksx 
djus esa l{ke gksuk vR;ar egÙoiw.kZ gS ftls Nk= igys ls tkurk gSA og Hkk’kk mldh ekr`Hkk"kk gks ldrh gS ;k 
vU; ifjpr Hkk’kk] D;ksafd bl Hkk’kk esa Nk= vius ?kj vkSj leqnk; esa igys ls ekStwn Hkk"kkÃ vkSj lkaL—frd Kku 
vkSj lalkèkuksa dk iwjk mi;ksx djuk tkurk gS] ftlds ifj.kkeLo:i lk{kjrk çkfIr esa vfèkd çHkko'khy n{krk 
izkIr gksrh gSA  
R2% blh çdkj R2 Nk=ksa ds fy, nwljh ifjfpr ;k vijfpr Hkk’kk gks ldrh gS tks R1 ls fHkUu dksbZ ,slh nwljh 
Hkk’kk gksxh] ftldk Kku nsuk Nk=ksaa ds fy, mi;ksxh gksxk ;k Nk= ml Hkk’kk dks Ik<+uk mi;ksxh le>rs gSa ;g 
Hkkjrh; ;k fons”kh Hkk’kk Hkh gks ldrh gSA   
blds vfrfjDr R1 esa lk{kjrk lcls igys çkIr dh tkrh gS vkSj ;g Nk=ksa dh igyh ifjfpr Hkk’kk gksrh gS ftlesa 
og lcls igys i<+uk fy[kuk lh[krk gSA vr% bls vU; fo"k;ksa ds fy, f'k{kk dk ekè;e cuk;k tkuk pkfg, rFkk 
R1 gh d{kk&d{k esa laisz’k.k dh Hkk’kk gksuh pkfg,A  
R3 :  R1 vkSj R2 ds vfrfjDr dksÃ rhljh Hkk"kk ftls Nk=ksa ds fy, i<+k;k tkuk mi;ksxh gksxk vkSj tks buls 
fHkUu dksbZ vU; Hkk’kk gksxh og R3 dgyk,xhA ;g Hkk’kk Nk=ksa ds fy, vifjfpr gks ldrh gS tks fd Hkkjrh; ;k 
fons”kh Hkk’kk Hkh gks ldrh gSA    
blds vfrfjDr bu rhu Hkk"kkvksa R1] R2] vkSj R3 esa ls de ls de nks Hkk’kk,a Hkkjr dh ewy Hkk’kk gksuh pkfg,A 
jkT; ;k vU; lacafèkr fudk; Nk=ksa dks fn, tkus okys R1] R2] ;k R3 ds fodYi r; djsaxsA 12oÈ d{kk rd 
fo|ky;h f'k{kk ds vUrxZr Nk=ksa ds fy, ,d Hkkjrh; Hkk"kk i<+uk vfuok;Z gksxkA  
Hkk"kk lh[kus ds dqN vU; lacafèkr i{k  
 O;kogkfjd fopkj ftldk igys mYys[k fd;k x;k gS] fofHkUu çdkj ds gks ldrs gSa] ftuesa d{kk@ 

fo|ky;@leqnk;@ekrH̀kk"kk dh fofoèkrk le`) ekSf[kd ijEijkvksa ds gksrs gq, Hkh Hkk"kk esa fyf[kr lalkèkuksa 
dh deh lfEefyr gSA vis{kk—r NksVh vkcknh }kjk cksyh tkus okyh Hkk"kkvksa ds fy, fyf[kr lalkèku 
fodflr djus dh tfVyrk vkSj dfBukÃ Hkh bu fopkjksa dk ,d fgLlk gSA 

 mÙkjk[k.M jkT; esa vusd ,sls {ks= gSa tgka Nk=ksa dh lcls ifjfpr Hkk"kk ogka O;kid :i ls cksyh tkus 
okyh LFkkuh; Hkk"kk gS tks fo|ky;h funsZ”ku ds ek/;e dh Hkk"kk ls fHkUu gS vkSj mldh viuh dksbZ fyfi 
Hkh ugha gSA ,slh fLFkfr esa] ekr`Hkk"kk R1 ds :i esa fganh Hkk’kk tks fd jkT; dh vkf/kdkfjd Hkk’kk gS] gks 
ldrh gSA 

 bl nLrkost esa] ge *Hkk"kkvksa* vkSj *cksfy;ksa* ds chp dksÃ varj ugÈ dj jgs gSaA fdlh {ks= esa laokn ;k 
lkfgR; ds fy, mi;ksx dh tkus okys ek/;e dks gh Hkk"kk dgk x;k gSA  

Nk= vius ifjos”k esa ljyrkiwoZd Hkk"kk] lg;ksxkRed ppkZvksa] okn&fookn vkSj çLrqfr;ksa esa layXu jgrs gSaA os tks 
i<+rs gSa mldk fo'ys"k.k vkSj O;k[;k djrs gSa rFkk mfpr lajpuk] O;kdj.k] 'kCnkoyh vkSj jpukRedrk ds lkFk 
Lora= :i ls fy[krs gSaA vf/kdka”k {ks=ksa ;k LFkkuh; ifjos”k esa izkFkfed Lrj ls gh Nk= dks viuh ekr`Hkk’kk ds 
LFkku ij vU; jk’Vªh; ;k varjkZ’Vªh; Hkk’kkvksa ds ncko esa Hkh jguk iM+rk gSA ekrk&firk o vfHkHkkod Lo;a viuh 
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ekr`Hkk’kk dk iz;ksx djrs gSa ysfdu cPpksa dks fo|ky; ls ysdj ifjos”k rd vyx gh Lo:i esa <kyk tk jgk gSA 
bl ij Hkh fopkj fd;k tkuk vko”;d gSA  
bl pj.k esa ,d uÃ rhljh Hkk"kk] R3] izLrqr dh xÃ gSA Nk= i<+us vkSj fy[kus dh cqfu;knh ckrksa ds lkFk&lkFk 
bl Hkk"kk ls ifjfpr gksrs gSaA muls mPp izkFkfed pj.k ds var rd R3 esa le> ds lkFk fofHkUu ikB i<+us vkSj 
visf{kr n{krk vftZr djus dh vk”kk dh tkrh gSA  
ekè;fed pj.k esa d{kk&10 rd] R1 vkSj R2 esa ikB~;p;kZ y{; yxHkx leku gSaA nksuksa Hkk"kkvksa esa çHkkoh lapkj 
¼ekSf[kd vkSj fyf[kr nksuksa½ dk leku Lrj izkIr fd;k tkuk pkfg,A Nk= rdZ&fordZ ds fy, bu Hkk"kkvksa dk 
mi;ksx dj ldrs gSa vkSj çHkkoh çLrqfr;ka ns ldrs gSaA os fofHkUu çdkj ds ikB ¼çkjafHkd ys[ku ls ysdj 
ledkyhu lkfgR; rd½] ys[k vkSj nLrkost+ Hkh i<a+sxs vkSj mudk fo'ys"k.k Hkh djsaxsA os vkykspukRed :Ik ls 
i<+us vkSj lquus ds dkS'ky] rdks± dk ewY;kadu djus vkSj fofHkUu ikBksa ds chp lacaèk cukus dh {kerk fodflr 
djrs gSaA Nk= çsjd fucaèk] lkfgfR;d fo'ys"k.k] 'kksèkiw.kZ ys[ku vkSj jpukRed ys[ku ds ekè;e ls vius ys[ku 
dkS'ky dks fu[kkjrs gSaA bl pj.k ds var rd Nk= R1 vkSj R2 esa 'kS{kf.kd mi;ksx ds fy, Hkk"kkÃ n{krk fodflr 
djrs gSaA R3 esa] Nk= lkfgR; ds fofHkUu :iksa vkSj çdkjksa ls tqM+rs gSa rFkk Hkk"k.k o ys[ku esa Hkk"kkÃ fu;eksa dh 
ewy ckrsa ykxw djuk lh[krs gSaA os ;FkklaHko d{kk esa 'kS{kf.kd mi;ksx ds fy, Hkk"kkÃ n{krk Hkh fodflr djrs gSaA 
bl Lrj rd R1] R2] ;k R3 esa ls fdlh ,d Hkk"kk esa izoh.krk vk tkrh gS tks Hkkjr ewy dh Hkk"kkvksa esa ls ,d 
gksA  
d{kk&11 vkSj 12 esa] de ls de nks Hkk"kkvksa dk vè;;u fd;k tk,xk] ftuesa ls ,d Hkkjr dh ewy Hkk"kk gksxh 
ftldk p;u Nk=ksa }kjk izLrqr fd, tkus okys Hkk"kk vkSj lkfgR; ikB~;Øeksa ds iwy ls fd;k tk,xkA R1] R2] 
;k R3 esa vè;;u tkjh j[kus dh laHkkouk ds vfrfjDr Hkk"kkvksa ds fodYiksa esa laL—r vkSj Hkkjr dh vU; 
vkèkqfud@'kkL=h; Hkk"kk,a o lkfgR; lfEefyr gksaxs] ftuesa 'kkL=h; rfey] rsyqxq] dUuM+] ey;kye] mfM+;k] ikyh 
lekfgr dh xbZ gSa rkfd ;s Hkk"kk,a o lkfgR; thfor vkSj thoar jgsaA fo”ks’kdj mu jkT;ksa esa tgka mUgsa lcls 
vPNh rjg ls i<+k;k vkSj iksf"kr fd;k tk ldrk gSA blds vfrfjDr Ýsap] teZu] tkikuh vkSj dksfj;kÃ tSlh 
fons'kh Hkk"kkvksa ds fodYi Hkh izLrqr fd, x, gSaA  
;gka çkFkfed] mPp izkFkfed vkSj ekè;fed pj.kksa gsrq R1] R2 vkSj R3 ds fy, ikB~;p;kZ lacaèkh y{; vkSj n{krk,a 
fuèkkZfjr dh xbZ gSaA O;kogkfjd fopkjksa vkSj rhu Hkk"kkvksa R1] R2 vkSj R3 ds fy, izLrqr fodYiksa ds vkèkkj ij 
R1] R2 vkSj R3 rFkk fofHkUu pj.kksa esa dqN fHkérk,a vkSj Øe ifjorZu fuf'pr :i ls gks ldrs gSa] fo'ks"k :i ls 
Hkk"kkvksa dks lh[kus ds fy,A ;g è;ku j[kuk egÙoiw.kZ gS fd ikB~;p;kZ lacaèkh y{;ksa vkSj n{krkvksa dks Nk=ksa }kjk 
,dh—r :i ls çkIr fd;k tkuk pkfg,A    
bl nLrkost esa d{kk&11 vkSj 12 gsrq ikB~;Øeksa rFkk oSdfYid ikB~;Øeksa ds fy, ikB~;p;kZ y{; vkSj n{krk,a 
ugÈ nh xÃ gSa] D;ksafd Nk=ksa ds fy, ikB~;Øeksa dh O;kid fofoèkrk vkSj Lrj miyCèk gSaA 
Hkkjrh; lkadsfrd Hkk"kk   
lkadsfrd Hkk"kk laokn dk ,d rjhdk gS ftldk mi;ksx eq[; :i ls Jo.k ckfèkr yksxksa }kjk fd;k tkrk gSA 
Hkk"kk esa vFkZiw.kZ :i ls laokn gsrq vfHkO;fDr ds fy, b'kkjksa ;k *ladsrksa* ¼nksuksa gkFkksa ls] vk¡[k] Hkksag] fo”ks’k /ofu;k¡ 
vkfnA½ dk mi;ksx fd;k tkrk gSA fo”o esa dÃ lkadsfrd Hkk"kk,a gSa vkSj Hkkjr esa Hkh cM+s iSekus ij lkadsfrd Hkk"kk 
dk mi;ksx fd;k tkrk gS ftls Hkkjrh; lkadsfrd Hkk"kk ¼ISL½ dgk tkrk gSA  
 Hkkjrh; lkadsfrd Hkk"kk dh viuh fo'ks"k gLr eqæk,a] O;kdj.k vkSj 'kSyh gSA tcfd lapkj ds fy, Hkk"kk dk 
mi;ksx djus ds rjhds esa {ks=h; fHkUurk,a gSa vkSj ladsr Lo;a vius vFkZ ¼fdlh fo'ks"k oLrq] fopkj ;k vFkZ½ esa 
fHkUu gks ldrs gSaA Hkkjrh; lkadsfrd Hkk"kk mi;ksxh vkSj çfl) gS rFkk blds 'kCndks”k vkSj 'kCnkoyh ekudh—r 
gSaA  
Hkkjr esa] vkaf'kd ;k iw.kZ Jo.k ckfèkr Nk=ksa dks vDlj fu;fer fo|ky;ksasa esa ços'k ysuk eqf'dy gksrk gS D;ksafd 
;gka vHkh rd lekos'kh gksus ds fy, lqlfTtr okrkoj.k vkSj n{krkvksa dk vHkko gSA  
 fo|ky; Hkkjrh; lkadsfrd Hkk"kk dks Hkk"kk ikB~;Øe ds Hkkx ds :i esa izLrqr djus ij fopkj dj ldrs gSaA 
Hkkjrh; lkadsfrd Hkk"kk ds fy, lh[kus ds ekud bl nLrkost+ esa n'kkZ, x, R1 ;k R2 dk vuqlj.k dj ldrs 
gSaA lHkh Nk=ksa dks] ;gka rd fd lquus esa v{ke yksxksa dks Hkh] Hkkjrh; lkadsfrd Hkk"kk vkSj blds dqN cqfu;knh 
ladsrksa ds fo’k; esa tkudkjh nh tkuh pkfg,A  
2-4-1 Hkk"kk 1 ¼ R1½ 
2-4-1-1 çkFkfed Lrj 
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CG&1 le>us vkSj le>kus ds fy, 
tfVy okD; lajpukvksa dk mi;ksx djds 
rFkk Lo;a tqM+rs gq, fopkjksa dk lEizs’k.k 
djds ekSf[kd Hkk"kk dkS'ky fodflr 
djrk gSA  

C&1-1 fofHkUu lanHkks± esa èkkjkçokg vkSj lkFkZd ckrphr djrk gSA 
C&1-2 d{kk esa i<+h xÃ lkexzh ls ewy fopkjksa dk lkjka'k çLrqr 
djrk gSA 
C&1-3 ekSf[kd çLrqfr;ka nsrk gSA ¼fn[kk,a vkSj crk,a] laf{kIr Lokxr 
uksV~l] NksVs dk;ZØeksa dh ,adÇjx] y?kq Hkk"k.k] okn&fookn vkfn½  

CG&2 Hkk’kk ds ifjfpr vkSj fofHkUu :iksa 
dh cqfu;knh le> çkIr djds le> ds 
lkFk i<+us dh {kerk fodflr djrk gSA  
  

C&2-1 fofHkUu ikBksa dks le>us ds fy, fHkUu&fHkUu j.kuhfr;ksa 
¼vuqeku yxkuk] Hkfo";ok.kh djuk] dYiuk djuk½ dks viukrk gSA 
C&2-2 izeq[k fopkjksa dks le>rk gS vkSj i<+h xÃ lkexzh ls vko';d 
fu"d"kZ fudkyrk gSA  

CG&3 viuh le> o vuqHkoksa dks O;Dr 
djus ds fy, ljy vkSj fefJr okD; 
lajpuk,a fy[kus dh {kerk fodflr 
djrk gSA 

C&3-1 ys[ku j.kuhfr;ksa dk mi;ksx djrk gS] tSls vuqØe.k] igpku 
'kh"kZd@mi&'kh"kZd] vkjaHk vkSj var o vuqPNsn cukukA 
C&3-2 Li"V vkSj lqlaxr vuqPNsn fy[krk gSaA fdlh fn, x, 
fo"k;@voèkkj.kk dh le> ;k fdlh ikB dks i<+us ij mldk o.kZu 
djrk gSA 
C&3-3 mfpr tkudkjh vkSj mís'; ds lkFk iksLVj] vkea=.k] ljy 
dfork,aa] dgkfu;ka vkSj laokn cukrk gSA 
C&3-4 vius ys[ku esa mfpr O;kdj.k vkSj lajpuk dk mi;ksx djrk 
gSA 

CG&4 fofHkUu lzksrksa ds ekè;e ls fofHkUu 
lanHkks± esa 'kCnksa dh foLr`r J̀a[kyk ¼?kj 
vkSj fo|ky; ds vuqHko dk½ fodflr 
djrk gSA 

C&4-1 'kCnksa ds vFkks± ij ppkZ djrk gS vkSj fofHkUu ikBksa dks lqudj 
vkSj i<+dj 'kCnkoyh fodflr djrk gSA  

C&4-2 'kCnksa ds vFkks± ij ppkZ djrk gS vkSj 'kCnkoyh fodflr djrk 
gSA fofHkUu çdkj ds ikBksa ;k vU; lkexzh {ks=ksa dks lqurk vkSj i<+rk 
gSA  

CG&5 i<+us esa #fp vkSj çkFkfedrk,a 
fodflr djrk gSA 

C&5-1 ?kj ij i<+us ds fy, fu;fer :i ls iqLrdky; ls fdrkcsa  
ysrk gSA  

C&5-2 iqLrdky; ls fdrkcsa i<+us esa #fp çnÆ'kr djrk gSA  

2-4-1-2 mPp izkFkfed Lrj 
CG&1 çHkkoh lapkj dh {kerk fodflr 
djrk gSA fooj.k] fo'ys"k.k vkSj çfrfØ;k 
ds fy, Hkk"kk dkS'ky dk mi;ksx djrk 
gSA 

C&1-1 ikB ¼lekpkj ys[k] fjiksVZ] laikndh; dk;Z½ dks è;ku ls 
lqudj ;k i<+dj  eq[; Çcnqvksa dh igpku djrk gS vkSj lkjka'k 
çLrqr djrk gSA  
C&1-2 fofHkUu çdkj ds lk{kkRdkj ¼lajfpr vkSj vlajfpr½ lqurk gS] 
;kstuk cukrk gS vkSj vk;ksftr djrk gSA  
C&1-3 lkekftd vuqHkoksa ds mi;ksx ds fo’k; esa mi;qDr Hkk"kk dk 
iz;ksx dj tkap lacaèkh ç'u mBkrk gSA  
C&1-4 fofHkUu Jksrkvksa vkSj mís';ksa gsrq mi;qDr 'kSyh dk mi;ksx 
djds fofHkUu çdkj ds i=] fucaèk vkSj fjiksVZ fy[krk gSA  
C&1-5 fofHkUu n'kZdksa vkSj mís';ksa ds fy, v‚fM;ks] fotqvy ;k nksuksa 
ds fy, lkexzh cukrk gSA  

CG&2 lkfgfR;d midj.kksa ds fofHkUu 
:iksa dh [kkst djds Hkk"kk vkSj mlls 
lacafèkr lkfgfR;d ,oa lkaL—frd fojklr 
dh ljkguk djrk gSA  

C&2-1 fofHkUu laL—fr;ksa vkSj le; vofèk;ksa ls lkfgR; ds fofHkUu 
:iksa ¼x|] dfork] ukVd½ vkSj ys[ku dh 'kSfy;ksa ¼dFkkRed] 
o.kZukRed] O;k[;kRed] çsjd½ dh igpku djrk gS vkSj mudh 
ljkguk djrk gSA  
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C&2-2 lkfgfR;d midj.kksa dh igpku djrk gS ¼miek] :id] 
ekuohdj.k vyadkj] vfr'k;ksfDr] vuqçkl] eqgkojs] dgkorsa vkSj 
igsfy;ka½ fofHkUu çdkj ds lkfgR; dks i<+rk gS vkSj ys[ku esa mi;ksx 
djrk gSA  
C&2-3 vius lkekftd vkSj lkaL—frd ifjos'k ds fofHkUu igyqvksa 
ij vius fopkjksa vkSj vkykspukvksa dks Hkk"k.k vkSj ys[ku ds ekè;e 
ls O;Dr djrk gSA  

CG&3 cqfu;knh Hkk"kkÃ igyqvksa ¼'kCn vkSj 
okD; lajpuk½ dks igpkuus vkSj mUgsa 
ekSf[kd o fyf[kr vfHkO;fDr esa mi;ksx 
djus dh {kerk fodflr djrk gSA  

C&3-1 lkfgR; ds fofHkUu :iksa dks i<+rs le; cqfu;knh Hkk"kkÃ i{kkssa 
tSls okD; lajpuk] fojke fpà] dky] Çyx vkSj Hkk"kk ds dqN fgLlksa 
dh O;k[;k le> dj djrk gS] vkSj fy[krs le; mUgsa ykxw djrk 
gSA  
C&3-2 mfpr 'kSyh vkSj Hkk"kk dk mi;ksx djds x|] dfork vkSj 
ukVd fy[krk gSA  

CG&4 leh{kk fy[kus vkSj mi;ksx djus 
dh {kerk fodflr djrk gSA lanHkZ <wa<us 
ds fy, iqLrdky; dk iz;ksx djrk gSA 

C&4-1 fofHkUu 'kSfy;ksa ¼dkYifud vkSj xSj&dkYifud½ dh iqLrdksa 
dks i<+rk gS] mu ij çfrfØ;k nsrk gS vkSj mudh vkykspukRed 
leh{kk djrk gSA  
C&4-2 ifj;kstukvksa vkSj vU; xfrfofèk;ksa esa mi;ksx gsrq lanHkZ [kkstus 
ds fy, iqLrdksa vkSj vU; ehfM;k lalkèkuksa dk çHkkoh <ax ls mi;ksx 
djrk gSA 

CG&5 fdlh fo'ks"k Hkk"kk dh fof'k"V 
fo'ks"krkvksa dh ljkguk djrk gS] ftlesa 
mldh o.kZekyk vkSj fyfi] èofu;ka] Nan] 
okD; vkSj vU; 'kCn&Iys vkSj Hkk"kk ds 
fy, vf}rh; [ksy vkfn lfEefyr gSaA 

C&5-1 Hkk"kk dh èoU;kRedrk vkSj fyfi dks le>rk gS] ¼Lojksa vkSj 
O;atuksa dh la[;k vkSj os dSls ijLij fØ;k djrs gSa vkSj dSls mi;ksx 
fd, tkrs gSa½A 
C&5-2 Hkk"k.k vkSj ys[ku dks vfèkd jkspd vkSj vkuannk;d cukus 
ds fy,] Hkk"kk esa ;ed] vuqçkl tSls vyadkj vkSj vU; Nan ds 
mi;ksx djrk gSA 
C&5-3 Hkk"kk ds dqN çeq[k 'kCn [ksyksa ls ifjfpr gksrk gS ¼mnkgj.k 
ds fy,] iSÇyMªksEl] LiwufjTe] fcuk fn, x, v{kjksa ;k èofu;ksa okys 
okD;] igsfy;ka] pqVdqys] vark{kjh] ,sukxzke] Ø‚loMZ½ 

 
2-4-1-3 ekè;fed Lrj 

CG&1 ys[ku ds fofHkUu :iksa ¼fucaèk] i=] 
ys[k] ppkZ] lk{kkRdkj] lkoZtfud Hkk"k.k½ 
vkSj uohu ehfM;k ¼Ã&esy] v‚fM;ks vkSj 
–'; lkexzh½ ds }kjk Hkk’kk dk izHkkoh 
laizs’k.k gsrq iz;ksx djrk gSA  

C&1-1 lkekftd lanHkZ ds vuq:i Hkk"kk dk mi;ksx djrk gS] 
vfHkO;Dr djrk gS] dkj.kksa ls lgefr vkSj vlgefr rFkk ppkZ& 
ifjppkZ ds ekè;e ls fu"d"kZ ij igq¡prk gSA 
C&1-2 vius Lo;a ds vkSj nwljksa ds vuqHkoksa ls fofHkUu 'kSfy;ksa 
¼dFkkRed] o.kZukRed] O;k[;kRed] çsjd½ esa fy[krk gSA 
C&1-3 okLrfod thou dh fLFkfr;ksa ¼fuea=.k] vkea=.k] Hkk"k.k] 'kksd 
lans'k] uksfVl] jpukRed ukjs] foKkiu½ vkSj fo|ky; lekpkj 
i=@if=dk@tuZy ds fy, fy[krk gSA  
C&1-4 fLØIV çkS|ksfxdh ds mi;ksx ds lkFk fopkjksa dks çHkkoh <ax 
ls lwfpr vkSj laçsf"kr djrk gSA 

CG&2 Hkk’kk dh fofHkUu “kSfy;ksa ¼gkL;] 
jgL;] =klnh½ esa lkSUn;Z”kk= dh ljkguk 
dk dkS”ky fo”ys’k.k ¼dFkk] o.kZukRed] 
O;k[;kRed] çsjd½ ds ek/;e ls fodflr 
djrk gS vkSj bu rRoksa dks vius ys[ku 
esa iz;qDr djrk gSA 

C&2-1 fofHkUu le;kofèk ds fy, lkfgR; ds dk;ks± dh fo'ks"krkvksa 
dk o.kZu djrk gS ¼tSls çkjafHkd] eè;dkyhu] ledkyhu½  
C&2-2 fdlh lkfgfR;d ikB dks ckjhdh ls i<+dj] :i vkSj 'kSyh 
dh vkykspuk djds rFkk laHkkfor vFkks± dh O;k[;k djds mldk 
fo'ys"k.k djrk gSA 
C&2-3 mi;qDr lkfgfR;d midj.kksa dk mi;ksx djds lkfgfR;d 
xzaFkksa dh jpuk djrk gSA 
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CG&3 fofHkUu çdkj dh v‚fM;ks vkSj 
fyf[kr lkexzh ds lkFk tqM+dj rdZ vkSj 
rdZ dkS'ky fodflr djus ds fy, Hkk"kk 
dk mi;ksx djrk gSA 

C&3-1 fofHkUu v‚fM;ks vkSj fyf[kr lkexzh dk fo'ys"k.k vkSj 
ewY;kadu djrk gSA 
C&3-2 ifjlj dk ¼lkfgfR;d {ks=½ lkoèkkuhiwoZd ewY;kadu djds 
mfpr rdZ nsrk gSA 

CG&4 Hkk"kk vkSj Hkkjrh; lkfgR; dh 
le`f) ls lacaf/kr lkfgfR;d vkSj 
lkaLd`frd fojklr dh ljkguk djrk gSA 

C&4-1 Hkkjrh; lekt dh cgqHkk"kh izd`fr dks igpkurk gS rFkk xzaFkksa 
dks i<+us vkSj fofHkUu 'kSfy;ksa dh lkexzh dks ns[kus ds ek/;e ls 
blds lkfgfR;d dk;ksZa dh le`f) dks vfHkO;Dr djrk gSA 
C&4-2 {ks=h; Hkk"kk ds fofHkUu dk;kasZ esa laLdf̀r vkSj fojklr dh 
le`f) o lEcU/kksa dh ljkguk djrk gSA 
C&4-3 dqN izeq[k Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds chp lekurkvksa dk cqfu;knh 
Kku iznf'kZr djrk gS] tSls mudh lkekU; /oU;kRed vkSj oSKkfud 
:i ls O;ofLFkr o.kZekyk vkSj fyfi;ka] lkekU; O;kdjf.kd lajpuk,a] 
laLdr̀ vkSj vU; 'kkL=h; Hkk"kkvksa ls 'kCnkoyh dh mRifr vkSj lzks=] 
lkFk gh lkFk mudh le)̀] variZzHkko vkSj erHksn dks le> ldrk 
gSA 
C&4-5 bl ckr dk cqfu;knh Kku iznf'kZr djrk gS fd fdl 
HkkSxksfyd {ks= esa dkSu lh Hkk"kk,a cksyh tkrh gaSA vkfnoklh Hkk"kkvksa 
dh izd`fr o lajpuk dh le> vkSj dqN mi;ksxh 'kCnksa] okD;ka'kksa  
rFkk dqN Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds lkfgfR;d dk;kasZ ls ifjfpr gks tkrk 
gSA 

 
2-4-2 Hkk"kk 2 ¼ R2½ 
2-4-2-1 izkFkfed pj.k % 

CG&1 Hkk’kk dks çHkkoh cuk, j[kus ds 
fy, laizs’k.k dkS'ky fnu&çfrfnu dh 
ckrphr] fopkjksa dks O;Dr djus dh 
mudh ekSf[kd {kerk dks c<+krk gSA 

C&1-1 dforkvksa] dgkfu;ksa vkSj ckrphr dks lqurk gS rFkk muds 
egÙoiw.kZ fopkjksa dk irk yxkrk gSA 
C&1-2 lquh ;k i<+h xbZ dgkfu;ksa dks le>rk gS vkSj ik=ksa] dgkuh 
o çeq[k i{kksa dh igpku djrk gSA 
C&1-3 lkFkZd vkSj lqlaxr :i ls ckrphr djrk gSA 
C&1-4 ekSf[kd çLrqfr;ka nsrk gS vkSj lewg ppkZvksa esa Hkkx ysrk gSA 

CG&2 i<+us esa /kkjkçokg vkSj le> ds 
lkFk i<+us dh {kerk fodflr djrk gS  

C&2-1 lfEeJ.k }kjk èofu lacaèkh tkx:drk dks vkSj vfèkd fodflr 
djrk gSA Lofue@'kCnka'kksa dks 'kCnksa esa foHkkftr djrk vkSj 'kCnksa 
dks Lokfuekas@v{kjksa esa foHkkftr djrk gSA 
C&2-2 ikB dh ewy lajpuk dh tkap djrk gS vkSj fçaV esa 'kCnksa] 
okD; o ewy fojke fpg~ukas dks igpkurk gSA 
C&2-3 dgkfu;ksa vkSj va'kksa dks èkkjkçokg vkSj lVhd :i ls i<+rk 
gSA 
C&2-4 dgkfu;ksa] dforkvksa vkSj dgkuh iksLVjksa ds vFkZ dks le>rk 
gSA 
C&2-5 fofHkUu çdkj dh cky iqfLrdk,a ysus vkSj i<+us esa #fp 
çnf'kZr djrk gSA 

CG&3 le>] vuqHko] Hkkoukvksa vkSj 
fopkjksa dks fyf[kr :i esa O;Dr djus dh 
{kerk fodflr djrk gSA 

C&3-1 le> vkSj vuqHko dks O;Dr djus ds fy, vuqPNsn fy[krk 
gSA 
C&3-2 mfpr tkudkjh vkSj mís'; ds lkFk ljy iksLVj] vkea=.k 
vkSj funZs'k cukrk gSA  
C&3-3 dYiuk vkSj vuqHkoksa ds vkèkkj ij dgkfu;ka] dfork,a vkSj 
ckrphr fy[krk gSA 
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CG&4 fofHkUu lanHkZ esa vkSj fofHkUu lzks=ksa 
ds ekè;e ls 'kCnkoyh dh foLr`r J̀a[kyk 
fodflr djrk gSA 

C&4-1 'kCnksa ds vFkksZa ij ppkZ djrk gS vkSj 'kCnkoyh fodflr djrk 
gSA ¼vU; lkexzh {ks= esa fofHkUu çdkj ds ikBksa dks lqurk vkSj i<+rk 
gS½A 

2-4-2-2 mPPk izkFkfed pj.k % 
CG&1 fofHkUu çdkj ds ikBksa ¼dgkfu;ksa] 
dforkvksa] ukVdksa ds va'k] fucaèk] ys[k] 
lekpkj fjiksVZ½ ls tqM+dj Lora= i<+us 
dh le> vkSj lkjka'k dkS'ky fodflr 
djrk gS vkSj fdrkcsa i<+us esa #fp 
fn[kkrk gSA 

C&1-1 fofHkUu ikBksa dks le>us ds fy, fofHkUu le> j.kfufr;ksa 
¼vuqeku yxkuk] Hkfo";ok.kh djuk½ dk mi;ksx djrk gS 
C&1-2 eq[; fcanqvksa dh igpku djrk gS rFkk lkoèkkuhiwoZd i<+us ds 
ckn lkjkaf'kr djrk gSA  
C&1-3 fofHkUu xazFkksa esa eq[; fopkj dh igpku djrk gS vkSj mldh 
ljkguk djrk gSA 
C&1-4 fofHkUu çdkj dh iqLrdksa dks pquus vkSj i<+us esa #fp fn[kkrk 
gSA 

CG&2 lkekftd ?kVukvksa ¼tSls xkao ds 
esys] R;ksgkj vkfn volj½ ds fopkjksa] 
Hkkoukvksa vkSj vuqHkoksa ds fo’k; esa fy[kus 
dh {kerk fodflr djrk gSA 

C&2-1 ys[ku j.kuhfr;ksa dk mi;ksx djrk gS tSls fopkjksa dks 
vuqØfer djuk] 'kh"kZdksa@mi'kh"kZdksa dh igpku djuk vkSj Li"V 
'kq#vkr] var ds lkFk vuqPNsn cukukA 
C&2-2 fofHkUu vuqHko] Hkkoukvksa vkSj vkykspukvksa dks O;Dr djrk 
gS] fyf[kr :i esa muds ifjos'k dk o.kZu dj ikrk gSA 

CG&3 ç'u iwNus] o.kZu djus] fo'ys"k.k 
djus vkSj çfrfØ;k nsus ds fy, Hkk"kk 
dkS'ky dk mi;ksx djds çHkkoh laizs’k.k 
dh {kerk fodflr djrk gSA 

C&3-1 fofHkUu Jksrkvksa vkSj mís';ksa ds fy, mi;qDr 'kSyh dk mi;ksx 
djds fofHkUu çdkj ds i= vkSj fucaèk fy[krk gSA 

CG&4 fofHkUu lkfgfR;d midj.kksa vkSj 
:iksa dh tkap&ij[k djrk gSA 

C&4-1 lkfgR; ds fofHkUu :iksa ¼x|] dfork vkSj ukVd ds uewuksa½ 
dh igpku djrk gS vkSj mudh ljkguk djrk gSA 
C&4-2 lkfgfR;d lkSan;Z ,oa f”kYi dks izLrqr djus okys rF;ksa ,oa  
midj.kksa dh igpku djrk gS tSls miek] :id] ekuohdj.k] 
vfr'k;ksfDr vkSj vuqizkl vaydkj vkfn dk iz;ksx fofHkUu çdkj ds 
lkfgR; dks i<+us o ys[ku esa mi;ksx djrk gSA   

CG&5 cqfu;knh Hkk"kkbZ i{kksa ¼'kCn vkSj 
okD; lajpuk½ dks igpkuus dh {kerk 
fodflr djrk gS vkSj mUgsa ekSf[kd o 
fyf[kr vfHkO;fDr esa mi;ksx djrk gSA 

C&5-1 ys[ku esa mfpr O;kdj.k vkSj lajpuk dk mi;ksx djrk gSA 

CG&6 Hkk’kk dh fof'k"V fo'ks"krkvksa dh 
ljkguk dk dkS”ky fodflr djrk gS  
ftlesa mldh o.kZekyk] fyfi] /ofu;ka] 
Nan] okD; vkSj vU; 'kCn fØ;k,a o 
Hkk"kk&[ksy vkfn lfEefyr gSaA 

C&6-1 Hkk"kk dh /oU;kRedrk vkSj fyfi dks le>rk gSA Lojksa vkSj 
O;atuksa dh la[;k] os dSls ijLij fØ;k djrs gSa vkSj dSls mi;ksx 
fd, tkrs gSa dks le>dj iz;ksx djrk gSA 
C&6-2 fofHké Nan] vyadkj tSls&;ed] vuqçkl vkSj vU; ds mi;ksx 
esa Hkk"k.k o ys[ku dks jkspd vkSj vkuannk;d cukus ds fy, Hkk"kk esa 
ç;ksx djrk gSA 
C&6-3 Hkk"kk ds dqN çeq[k 'kCn [ksyksa ls ifjfpr gksrk gS ¼tSls 
iSfyaMªksEl] LiwjfuTe] fcuk fn, x, v{kjksa ;k èofu;ksa okys okD;] 
igsfy;ka] pqVdqy]s vaR;k{kjh] ,sukxzke] Ø‚loMZ vkfnA½ 

 
2-4-2-3 ek/;fed Lrj  

CG&1 uohu ehfM;k ¼bZ&esy] v‚fM;ks 
vkSj –'; lkexzh½ lfgr fofHké ekSf[kd 
xfrfofèk;ka ¼ppkZ] lk{kkRdkj] lkoZtfud 
Hkk"k.k½ vkSj ys[ku xfrfofèk;ksa ¼fucaèk] 
i=] ys[k½ ds ekè;e ls çHkkoh lapkj ds 
fy, Hkk"kk dk mi;ksx djrk gSA 

C&1-1 lkekftd lanHkZ ds vuq:i Hkk"kk dk mi;ksx djrk gS] 
vfHkO;Dr djrk gS] dkj.kkas ls lgefr vkSj vlgefr] ppkZ vkSj cgl 
ds ekè;e ls fu"d"kZ ij igqaprk gSA 
C&1-2 vius Lo;a ds vuqHkoksa vkSj nwljksa ds vuqHkoksa ls fofHkUu 'kSfy;ksa 
¼dFkkRed] o.kZukRed] O;k[;kRed] çsjd½ esa fy[krk gSA 
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 C&1-3 okLrfod thou dh fLFkfr;ka ¼fuea=.k] Hkk"k.k] 'kksd lans'k] 
uksfVl] jpukRed] ukjs] foKkiu½ vkSj fo|ky; lekpkj 
i=@if=dk@tuZy ds fy, fy[krk gSA 
C&1-4 fLØIV çkS|ksfxdh ds mi;ksx ds lkFk fopkjksa dks çHkkoh <ax 
ls lwfpr vkSj laçsf"kr djus ds fy, Lo;a dks rS;kj djrk gSA  

CG&2 fofHkUu çdkj dh v‚fM;ks vkSj 
fyf[kr lkexzh ds lkFk tqM+dj rdZ vkSj 
rdZ dkS'ky fodflr djus ds fy, Hkk"kk 
dk mi;ksx djrk gSA 

C&2-1 fofHkUu v‚fM;ks vkSj fyf[kr lkexzh dk fo'ys"k.k o ewY;kadu 
djrk gSA 
C&2-2 dgkfu;ksa] dforkvksa] okrkZykiksa] iksLVjksa o funsZ”kksa ds vFkZ   
vkSj ikB dk lkoèkkuhiwoZd ewY;kadu djds mfpr rdZ nsrk gSA 
 

CG&3 vyx&vyx lkSan;Z'kkL= dh 
ljkguk djus dk dkS”ky fodflr djrk 
gSA ¼tSls&'kSyh] dFkk] o.kZukRed] 
O;k[;kRed] çsjd½ rFkk fo'ys"k.k ds 
ekè;e ls 'kSfy;ksa ¼gkL;] jgL;] =klnh½ 
vkSj bu rRoksa dks vius ys[ku esa lekfgr 
djrk gSA 

C&3-1 fofHkUu lkfgfR;d dk;ksZa dh fo'ks"krkvksa dk o.kZu djrk gSA 
le;&vofèk tSls çkjafHkd] eè;dkyhu] ledkyhu dks le>rk gSA 
C&3-2 fdlh lkfgfR;d ikB dks ckjhdh ls i<+dj :i vkSj 'kSyh 
dh vkykspuk djds vkSj laHkkfor vFkkZsa dh O;k[;k djds mldk 
fo'ys"k.k djrk gSA 
C&3-3 mi;qDr lkfgfR;d midj.kksa dk mi;ksx djds lkfgfR;d 
xazFkksa dh jpuk djrk gSA 

 
2-4-3 Hkk"kk 3 ¼ R3½ 
2-4-3-1 mPp izkFkfed Lrj 

CG&1 fnu&çfrfnu dh ckrphr ds fy, 
çHkkoh lapkj dkS'ky fodflr djrk gSA 
?kVukvksa vkSj fLFkfr;ksa dk o.kZu djds 
fopkjksa dks O;Dr djus dh ekSf[kd {kerk 
dks c<+krk gSA 

C&1-1 ckrphr dks lanHkZ ds vuq:i cukrk gSA 
C&1-2 fofHkUu ikBksa ¼dgkfu;ksa] dforkvksa] vkSj okrkZykiksa½ dks lqurk 
gS vkSj eq[; fopkjksa dk lkjka'k O;Dr djrk gSA  
C&1-3 ekSf[kd çLrqfr;ka izLrqr djrk gSA ¼d{kk okn&fookn] laf{kIr 
Lokxr uksV~l] NksVs dk;ZØeksa dh ,adfjax] y?kq Hkk"k.k vkfnA½ 

CG&2 çokg'khyrk vkSj i<+h xbZ ckrksa 
dks le>us dh {kerk fodflr djrk gSA 

C&2-1 dgkfu;ka vkSj va'k dks mfpr Bgjko vkSj Loj ds lkFk 
lVhdrk vkSj çokg ds lkFk i<+rk gSA 
C&2-2 dgkfu;ksa] dforkvksa] okrkZykiksa] iksLVjksa vkSj funZs'kksa ds vFkZ o 
ikB esa eq[; fopkj dks le>rk gSA 

CG&3 funZs'k] fuea=.k vkSj i= fy[kdj 
viuh le>] vuqHko] Hkkoukvksa vkSj 
fopkjksa dks O;Dr djus dh {kerk fodflr 
djrk gSA 

C&3-1 viuh le> vkSj vuqHkoksa dks O;DRk djus ds fy, ,d vuqPNsn 
fy[krk gSA 

 
2-4-3-2 ek/;fed Lrj 

CG&1 fofHkUu çdkj ds ikBksa ¼dgkfu;ksa] 
dforkvksa] ukVdksa ds va'k] fucaèk] ys[k 
vkSj lekpkj fjiksVZ ds lkFk tksM+dj 
i<+us dh le> vkSj lkjka'k dkS'ky 
fodflr djrk gS vkSj fofHké izdkj ds 
ys[k fy[kus ds fy, vyx&vyx 
j.kuhfr;ksa dk mi;ksx djrk gSA 

C&1-1 eq[; fcanqvksa dh igpku djrk gS] lkoèkkuhiwoZd i<+us ds ckn 
ikB dks lkjkaf'kr djrk gS] vkSj lqlaxr :i ls mÙkj nsrk gSA  
C&1-2 fdlh bfPNr mís'; vkSj n'kZdksa ds fy, ;k fy[kus ds fy, 
fopkjksa vkSj lwpukvksa dks O;ofLFkr djus ds fy, j.kuhfr;kas dk 
mi;ksx djrk gSA 

CG&2 fofHkUu fLFkfr;ksa ¼vkSipkfjd vkSj 
vukSipkfjd½ esa çHkkoh] ekSf[kd vkSj 
fyf[kr laizs’k.k dh {kerk fodflr djrk 
gSA 

C&2-1 fofHkUu lekpkj ys[kksa] fjiksVZ dks vkykspukRed <ax ls lqurk 
vkSj i<+rk gSA jk; O;Dr djus ds fy, laikndh; dk;Z Hkh djrk 
gSA 
C&2-2 lkekftd vuqHkoksa ds mi;ksx ij fofHkUu çdkj ds ç'u iwNrk 
gSA mi;qDr Hkk"kk dk ¼vksiu ,.MsM rFkk Dykst iz”uksa] 
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vkSipkfjd@vukSipkfjd] lanHkZ ds fy, çklafxd] laosnu'khyrk ds 
lkFk½ iz;ksx djrk gSA 
C&2-3 muds lkekftd thou ds fofHkUu igyqvksa ij fopkj vkSj 
vkykspuk,a lk>k djrk gS rFkk lkaL—frd ifjos'k dks ekSf[kd vkSj 
fyf[kr :i esa O;Dr djrk gSA 
C&2-4 fofHkUu Jksrkvksa ds fy, mi;qDr Hkk"kk esa fofHkUu çdkj ds 
i= vkSj fucaèk fy[krk gSA 

CG&3 lkfgR; ds fofHkUu :iksa dh [kkst 
djrk gSA ¼çkjafHkd ls ledkyhu rd ds 
uewus½ 
 

C&3-1 lkfgR; ds fofHkUu :iksa dh igpku djrk gS vkSj mudh 
ljkguk djrk gS tSls x|] dfork vkSj ukVd ds :i esa izLrqr djrk 
gSA   
 
 

CG&4 cqfu;knh Hkk"kkbZ i{kksa ¼'kCn vkSj 
okD; lajpuk½ dks igpkuus vkSj mUgsa 
ekSf[kd vkSj fyf[kr vfHkO;fDr esa 
mi;ksx djus dh {kerk fodflr djrk 
gSA 

C&4-1 cqfu;knh Hkk"kkbZ i{kksa dh O;k[;k djrk gS] le>rk gS] vkSj 
ykxw djrk gS tSls okD; lajpuk] fojke fpg~u] dky] fyax vkSj 
Hkk"k.k ds Hkkx vkfnA 

CG&5 fdlh fo”ks’k Hkk’kk ds fy, fof'k"V 
fo'ks"krkvksa dh ljkguk djus dk dkS”ky 
fodflr djrk gSA ftlesa mldh 
o.kZekyk] fyfi] /ofu;k¡] Nan] okD;] vU; 
'kCn fØ;k,a vkSj Hkk"kk ds vf}rh; [ksy 
lfEefyr gSaA 

C&5-1 Hkk"kk dh /oU;kRedrk vkSj fyfi dks le>rk gSA Lojksa vkSj 
O;atuksa dh la[;k rFkk os dSls ijLij fØ;k djrs gSa] vkSj dSls 
mi;ksx fd, tkrs gSa] dks izLrqr djrk gSA 
C&5-2 fofHké izdkj ds Nan] ;ed] vuqçkl vkfn vyadkj ,oa vU; 
dk mi;ksx ljyrk ls dj ikrk gSA Hkk"k.k vkSj ys[ku dks vfèkd  
jkspd vkSj vkuannk;d cukus ds fy, Hkk"kk esa 'kCnksa dk ç;ksx djrk 
gSA 
C&5-3 Hkk"kk ds dqN çeq[k 'kCn [ksyksa ls ifjfpr gksrk gSA mnkgj.k 
ds fy, iSfyaMªksEl] LiwjfuTe] fcuk fn, x, v{kjksa ;k èofu;ksa okys 
okD;] igsfy;ka] pqVdqy]s vaR;kk{kjh] ,sukxzke] Ø‚loMZ vkfnA 

 
2-5 lkexzh %  
 lkexzh ds p;u ds –f"Vdks.k] fl)karksa vkSj rjhdksa esa lHkh fo"k;ksa esa lekurk,a gSa ftudh ppkZ,a bl 
nLrkost ds Hkkx&, vè;k; 3-2 esa dh xbZ gSaA blfy, mi;qZDr vuqHkkx ds lkFk&lkFk bl vuqHkkx dks i<+uk Hkh 
mi;ksxh gksxkA  
2-5-1-1 lkexzh p;u ds fl)kar %  
 ,slh lkexzh pquuk egÙoiw.kZ gS tks Nk=ksa ds fodklkRed pj.kksa gsrq Hkk"kk lh[kus esa mi;qDr vkSj çklafxd 
gksA vi;kZIr] vk;q vuq:i vuqi;qDr vkSj fuEu xq.koÙkk okyh lkexzh Hkk"kk d{kkvksa ds egÙo vkSj vkuan dks lekIr 
dj nsrh gSA f'k{kdksa dks lHkh vk;q lewgksa ds Nk=ksa ds fy, lkoèkkuhiwoZd lkexzh dks pquuk vkSj rS;kj djuk 
pkfg,A vPNh xq.koÙkk okyh vf/kxe f”k{k.k lkexzh dk mi;ksx lqfuf'pr djuk pkfg,A blls lh[kus ds çfr 
mRlkg lqfuf'pr gksxk vkSj lh[kh tk jgh gS Hkk"kkvksa ds lkFk tqM+ko cuk jgsxkA 
2-5 1-1 R1 vkSj R2 çkjfEHkd pj.k esa %  

1- okd~ iVqrk fodflr djus ds fy, Nk=ksa gsrq mi;ksxh f'k{k.k lkexzh dk p;u djuk pkfg,A papy Hkk"kk 
xfrfofèk;ka Hkk"kk ds Mj dks nwj djrh gSa vkSj lh[kus esa euksjatd rRo dks çsfjr djrh gSA mi;ksxh lkexzh 
}kjk fofHkUu çdkj dh xfrfofèk;ka dh tkuh pkfg, tSls&t+ksj ls i<+h tkus okyh dfork,a] xhr xkuk] 
Hkwfedk fuHkkuk] ukVd vkSj lk{kkRdkj rFkk Nk=ksa dks d{kk esa budk vH;kl djok;k tkuk pkfg,A  

2- i<+us dk dkS'ky fodflr djus ds fy, iBu lkexzh esa fofoèkrk gksuh pkfg, ftlesa dgkfu;ka] dfork,a] 
ukVd] fucaèk] Mk;jh] d‚feDl] dkVZwu] i= vkSj ;k=k òÙkkar lfEefyr gksaA blesa ifjfpr vkSj vifjfpr 
ikB o lanHkZ dk larqyu gksuk pkfg,A cM+s Q+‚.V vkdkj] jaxhu fp= vkSj vè;k;ksa ds vkd"kZd 'kh"kZd Nk=ksa 
esa #fp txk,axsA ikB fopkjksÙkstd vkSj Nk=ksa esa dYiuk o #fp iSnk djus okys gksus pkfg,A  
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3- pquh xbZ lkexzh Nk=ksa dks O;ofLFkr vkSj vkuaniwoZd ys[ku dkS'ky lh[kus esa l{ke cukus okyh gksuh 
pkfg,A Nk= Lo;a ljy okD;ksa dk vH;kl dj ldas] ,slh lkexzh Nk=ksa dks miyC/k djkbZ tkuh pkfg,A 
dgkfu;ksa dks iwjk djuk] fp=ksa gsrq mi;qDr 'kh"kZd <wa<uk] ?kVukvksa gsrq vkd"kZd 'kh"kZd iksLVj cukuk vkSj 
cSuj tSlh xfrfofèk;k¡ ikB~;iqLrdksa dk fgLlk gksuh pkfg,A  

4- ewY;ksa vkSj LoHkkoksa dks fodflr djus ds fy, pquh xbZ lkexzh dks f'k{kk ds cM+s mís';ksa vkSj jk-f”k-uh- 
2020 rFkk laoSèkkfud ewY;ksa esa varfuZfgr ewY;ksa vkSj LoHkko ds vuq:i gksuk pkfg,A bldk vFkZ ,slh 
lkexzh pquuk gS tks bu ewY;ksa dks c<+kok nsrh gksA gekjs ns'k dh fofoèkrk ,drk ij cy nsrh gS vkSj bls 
v{kq..k cuk, j[kus esa lHkh {ks=ksa ds ys[kdksa ds iz;kl dks LFkku fn;k tkuk pkfg,A lkfgR; ds çdkj tks 
Hkk"k.k esa LFkkuh;] {ks=h; vkSj Hkk"kkbZ fofoèkrk dk çfrfufèkRo djrs gSa] ftlesa Li"V :i ls ljkguk djus 
dh f'k{kk nh tkrh gS] ns'k dh le)̀ lkaL—frd fojklr dks c<+kok nsus dk dke dj ldas] lfEefyr fd;s 
tkus pkfg,A 

2-5-1-2 mPp izkFkfed vkSj ek/;fed pj.kksa esa R1 vkSj R2 %   
 dk;kZRed Hkk"kk dkS'ky fodflr djus ds fy, ,slh f'k{k.k lkexzh dk p;u fd;k tkuk pkfg, tks 
f'k{kkfFkZ;ksa dks Hkk"kk ds dk;kZRed mi;ksx c<+kus dh vuqefr nsrh gksA bl lacaèk esa lq>kbZ xbZ lkexzh dqN bl 
izdkj gS& 
 ,sls fo"k; vkSj fo"k;oLrq dk p;u gks ftlls Nk= ifjfpr gkas vkSj muds nSfud thou dks çHkkfor djrs 
gksaA mUgsa igkM+ksa esa vkokxeu dh leL;k] taxyh tkuojksa ls Qly dh lqj{kk] 'kgjksa esa VªSfQd tke] çHkkoh uxj 
;kstuk] ck<+] lw[kk vkSj çnw"k.k tSls fo"k;ksa ij ppkZ] cgl vkSj Hkwfedk fuHkkus lfgr lewg xfrfofèk;ksa esa Hkkx ysus 
dh vuqefr nsuk vkfn gks ldrs gSaA 
 i= fy[kuk pkgs dkx+t+ ij gks ;k bZ&esy vFkok oV~l,i tSls eap ij] fdUrq fy[kuk ,d egÙoiw.kZ 
dkS'ky gSA lkexzh esas fofHkUu çdkj ds i=ksa ds uewus gksus pkfg,] fo'ks"k :i ls vkSipkfjd i=ksa esa okLrfod thou 
dh fLFkfr;ksa ds fy, iz;ksx gksus okys i=ksa ds uewus lfEefyr gksus pkfg, tSls d‚yst esa u, ikB~;Øe ds fy, 
vkosnu djuk] Nk=òfÙk] cSad esa _.k vkosnu vkfnA 
 Hkk"kk d{kk esa çLrqfr;ka] ys[k] fo'ks"krkvksa] lekpkj lkefxz;ksa vkSj fjiksVZ o lks'ky ehfM;k ds fy, foKkiu] 
iksLVj] cSuj] ohfM;ks vkSj fLØIV dk mi;ksx Nk=ksa gsrq ykHkizn gksxkA lkfgfR;d dkS'ky fodflr djus ds fy, 
Nk=ksa dks lkfgR; dh fofHkUu foèkkvksa esa i;kZIr ifjp; vkSj tkudkjh nsuh pkfg,A mPp izkFkfed pj.k esa 
u‚ufQD'ku vkSj fQD'ku ds vuqiz;ksx ls Nk=ksa dks mudh i<+us vkSj fy[kus dh vkykspukRed v{kerkvksa ls mHkjus 
esa lgk;rk feysxhA ekè;fed pj.k esa Nk=ksa dks lkfgR; dh lqanjrk dk xgjkbZ vkSj foLrkj ls vkuan ysuk fl[kk;k 
tkuk pkfg,A lkfgR; dk p;u {ks=h;] jk"Vªh; ,oa oSfÜod ys[kdksa rFkk fofoèk foèkkvksa ls fd;k tkuk pkfg,A 
lkexzh esa thou ds lHkh {ks=ksa ds ys[kdksa ds vuqHkoksa dh fofoèkrk gksuh pkfg,A  
 i<+us] fy[kus vkSj cksyus dh Hkk"kkbZ n{krk c<+kus ds fy, lkexzh esa fojke fpUg] fyax dk mi;ksx] okD; 
lajpuk vkSj dky tSls Hkk"kkbZ i{kksa dks çeq[krk ls iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A p;fur lkexzh esa fofHkUu lkfgfR;d 
midj.kksa vkSj lanHkksZa dk mi;ksx djus ds lkFk mér jpukRed ys[ku dk vH;kl djk;k tkuk pkfg,A  
 Hkk"kkbZ fojklr vkSj fofoèkrk dh ljkguk fodflr djus ds fy, cgqHkk"kh i{kksa ij fopkj fd;k tkuk pkfg, 
rkfd p;fur lkexzh esa LFkkuh; vkSj {ks=h; Hkk"kk fofoèkrkvksa ds fy, i;kZIr txg cukbZ tk ldsA mPp izkFkfed 
vkSj ekè;fed Lrj ij Nk=ksa dks iM+kslh jkT;ksa dk lkfgR; i<+us ds Hkh volj fn, tkus pkfg,A 
ys[ku dkS'ky dk fodkl djuk % 

1- dk;kZRed Hkk"kk ys[ku dkS'ky % 
   blds varxZr Nk=ksa dks fjiksVZ] fuca/k] lkjka”k] ,fIyds'ku] laikndkass dks i=] foKkiu vkSj uksfVl 
fy[kus dk vH;kl djus dk i;kZIr volj fn;k tkuk pkfg,A Nk=ksa dks if=dkvksa vkSj lekpkj i=ksa ds CykWxksa esa 
fy[kus gsrq Hkh izksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A 
 f'k{kd Nk=ksa dks lqfu;ksftr vkSj fLØIVsM ohfM;ks cukus] 'kSf{kd ;w V~;wc pSuy vkSj ikWMdkLV dh ;kstuk 
cukus ds fy, izksRlkfgr djas rFkk bu ek/;eksa gsrq lgh izdkj dh lkexzh pquus ds fy, Nk=ksa dk ekxZn'kZu Hkh 
djsaA ;gka lkexzh ds fy, fLØIV fy[kus ij fo”ks’k /;ku dsafnzr fd;k tkuk pkfg, ¼eq[; fopkj] lacaf/kr fopkj] 
laizsf"kr fd, tkus okys fopkjksa dk Øe vkSj fopkjksÙkstd lapkj ds rRo lekfgr djus pkfg,½A  

2- lkfgfR;d Hkk"kk ys[ku dkS'ky % 
    bl pj.k esa Nk=ksa dks Lora= vkSj jpukRed ys[ku dh vksj funZsf'kr fd;k tkuk pkfg,A mUgsa 
lkfgR; dk fo'ys"k.k djus vkSj bls vyx&vyx i<+us ds ctk; blds ,sfrgkfld] lkekftd] vkfFkZd vkfn i{kksa 

147



ls tqM+us dh {kerk fl[kkbZ tkuh pkfg, ftlls mUgsa vkykspukRed ijh{k.k dj leh{kk fy[kus esa l{ke cuk;k tk 
ldsA f'k{kdksa dks ;g lqfuf'pr djuk pkfg, dh Nk= lkfgfR;d midj.kksa ¼tSls miek] :id] vfr'k;ksfDr tSls 
vyadkj] O;aX;] dkO;] vkSj fojksèkkHkkl vkfn½ ds lkFk dfork,a] dgkfu;k¡ vkSj ukVd fy[kus dk fujarj vH;kl 
djsa] lkFk gh f'k{kd muds ys[ku esa lqèkkj yk, tkus gsrq lgk;d cuas rFkk mUgsa yxkrkj QhMcSd nsrs jgsaA  
,d vifjfpr Hkk"kk i<+kuk % 
 fdlh vifjfpr ;k de ifjfpr Hkk"kk esa f'k{k.k ds fy, iwoZ ls Kkr Hkk"kk ls lacaèk LFkkfir djus dh 
vko';drk gksxhA ,slk djus ls Hkk’kk,a ,d&nwljs dks le`) djrh gSaA 
 fdlh Hkk"kk esa cksyus vkSj fy[kus ds O;kdj.kh; fu;e fo|ky; esa vU; Hkk"kk,a lh[kus dk vkèkkj curs gSaA 
lk{kjrk gsrq vko';d Kku] dkS'ky vkSj LoHkko dk ,d fuf'pr Lrj vU; Hkk"kk,a lh[kus ds fy, LFkkukarfjr fd;s 
tk ldrs gSaA 
 ljy okrkZyki esa mi;ksx dh tkus okyh Hkk"kk dks lquus ds çkjafHkd vuqHko ds ckn fdlh Hkk"kk esa èofu;ksa 
vkSj Lojksa dk fof'k"V la;kstu] bls cksyus esa cyk?kkr vkSj Loj 'kSyh ds iSVuZ] v{kjksa ds vkdkj dh cqfu;knh le> 
vkSj 'kCn o mlls tqM+h /ofu;ka fdlh vifjfpr Hkk"kk dks fl[kkus ds egRoiw.kZ rRo gSaA ,d ckj ;s vftZr gks 
tkus ij f'k{kd ubZ 'kCnkoyh] eqgkojs] ys[ku o lkfgR; ds fofHkUu :i izLrqr dj ldrs gSaA 
 lkfgfR;d ç'kalk ¼'kSyhxr fo'ys"k.k] ç;qDr Hkk"kk dk çHkko bR;kfn½ lfgr fyf[kr ikBksa dk vFkZ fuekZ.k 
dSls dke djrk gS] blds vko';d fl)kar vDlj dbZ Hkk"kkvksa esa vke gksrs gSaA bUgsa igyh ckj lh[kus esa yxus 
okyk le; fdlh ubZ Hkk"kk dks fl[kkus esa yxus okys le; ls vis{kkdr̀ vfèkd gksrk gSA bldk vk”k; gS Hkk"kk 
f'k{k.k esa R2 vkSj R3 dks i;kZIr vH;kl le; iznku fd, tkus dh vko';drk gksxhA  
2-6-1-2 R3 dks i<+kus dh j.kfufr;ka % 
mPp izkFkfed pj.k % 
 pwafd Nk= R1 vkSj R2 esa vius cqfu;knh dkS'ky esa igys gh n{k gks pqds gksaxs] Hkk"kk dkS'ky ds LFkkukarj.k 
dh ç—fr dks ns[krs gq, og R3 dh n{krkvksa dks cgqr rsth ls gkfly dj ysaxsA 
lquuk vkSj ekSf[kd fodkl % R3 esa ekSf[kd n{krk vftZr djus ds fy,] Nk=ksa dks igys ml Hkk"kk dks lquus 
vkSj mlesa ckrphr djus ds volj eyus pkfg,] ;g fQYeksa] ukVdksa vkSj y?kq fQYeksa dks lquus vkSj muds fo’k; 
esa ckr djus ds ekè;e ls izkIr fd;k tk ldrk gSA lquus dh bu xfrfofèk;ksa esa fQYe] ukVd vkSj mlds egÙo 
ds fo’k; esa ns[kus ls igys rFkk ns[kus ds ckn ckrphr vkSj ppkZ djkbZ tk ldrh gSA Nk= mu fQYeksa] y?kq 
fQYeksa] ukVdksa dh fefJr leh{kk Hkh dj ldrs gSa vkSj mUgsa ekSf[kd :i ls çLrqr Hkh dj ldrs gaSA 
 blh rjg Nk=ksa dks nSfud cksy&pky esa Hkk’kk dkS'ky fodflr djus gsrq cqfu;knh ckrphr izkjEHk dh 
tkuh pkfg,A f'k{kd mUgsa çklafxd ;k dkYifud lanHkZ çnku dj ldrs gSa ¼mnkgj.k ds fy, nqdkunkj vkSj 
xzkgd ds chp ckrphr] ,d f'k{kd vkSj ,d Nk= ds chp] ,d M‚DVj vkSj ,d ejht ds chp ckrphr vkfnA½ 
cqfu;knh okrkZyki dkS'ky vftZr dj ysus ds ckn Nk= R3 esa ppkZ vkSj okrkZyki gsrq lelkef;d eqíksa dk mi;ksx 
dj ldrs gSaA blls Nk=ksa dks ml Hkk"kk esa ckrphr tkjh j[kus esa enn feysxhA 
i<+us ds dkS'ky dk fodkl % 
  R3 i<+us ds dkS'ky dks igys pj.k esa R1 vkSj R2 Hkk"kkvksa ds f'k{k.k ds rjhdksa ds leku fl[kk;k tkuk 
pkfg,A blesa vH;kl ds ek/;e ls fLØIV fMdksfMax vkSj ,udksfMax rFkk NksVh dgkfu;ksa vkSj dforkvksa ds u, 
'kCnksa dh le> fodflr gksxhA 'kCn fuekZ.k] vH;kl vkSj 'kCndks”k ds mi;ksx ds lkFk&lkFk ubZ 'kCnkoyh dk 
foLrkj djuk lh[kuk pkfg,] lkFk gh jsflih iqLrd] vkSipkfjd vkSj vukSipkfjd i= vkSj fuea=.k tSlh iqLrdas 
i<+us dk vH;kl djk;k tkuk pkfg,A 
  R3 esa iqLrdh; lalkèkuksa dh foLr`r Jà[kyk Hkh iqLrdky; esa miyCèk djkbZ tkuh pkfg, ftldk mi;ksx 
Nk= viuh #fp vkSj i<+us ds dkS'ky dks fodflr djus ds fy, dj ldrs gSaA  
ys[ku dkS'ky dk fodkl %  
  ;gka Nk= R3 esa fy[kus ds fy, igys ls vftZr dh xbZ ys[ku j.kuhfr;ksa ¼ R1 vkSj R2 Hkk"kkvksa 
ls½ dks fØ;kfUor djrs gSaA f'k{kd lkbu cksMZ] use IysV vkSj fuea=.k Hkk’kk dkS”ky dh enn ls R3 fLØIV dks 
çklafxd :i ls izLrqr dj ldrs gSa ¼blls v{kjksa dk vuqeku yxkus esa enn fey ldrh gS½A blds rqjar ckn 
f'k{kd Nk=ksa dks v{kj vkSj ek=k ds lkFk fy[kus dk vH;kl djk ldrs gSaA fLØIV lh[kus ds ckn] f'k{kd Nk=ksa 
dks lkbucksMZ] useIysV vkSj fuea=.k fy[kus tSlh cqfu;knh dk;Z esa lh[k vftZr djk ldrs gSaA èkhjs&èkhjs mUgsa 
ckrphr ds fy, NksVs&NksVs okD; fy[kus dk dk;Z fn;k tk ldrk gS] ftlls Nk=ksa dks Hkk"kk dk mi;ksx lqlaxr 
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<ax ls djus esa enn feysxhA fØ;kRed mi;ksx ,d vko';d dkS'ky gSA bls Mk;jh ys[ku] i= ys[ku vkSj y?kq 
dgkuh ys[ku tSlh ljy xfrfofèk;ksa ds ekè;e ls vftZr fd;k tk ldrk gSA  
2-6-1-2-2 ekè;fed pj.k % 
 ekSf[kd okrkZyki] i<+us vkSj fy[kus dh n{krk ds fy, bl pj.k esa R3 gsrq 'kS{kf.kd j.kuhfr;ka R1 vkSj 
R2 dh f'k{k.k rduhdksa ds leku gh jgsaxhA lkfgfR;d ikBksa dh tfVyrk  R1 vkSj R2 esa ç;qDr ikBksa ds leku 
ugha gks ldrh ysfdu vko';d Hkk"kkbZ vkSj lkfgfR;d dkS'ky dk mís'; R1 vkSj R2 ds lerqY; vo”; gksuk 
pkfg,A 
jkT; ds LFkkuh; lanHkksZa esa Hkk’kk f”k{k.k rFkk lkexzh % 

çkFkfed pj.k esa jkT; ds lanHkZ esa bl nLrkost esa lkexzh p;u ds tks fl)kar fn;s x, gaS mUgha fl)kUrksa ds 
vuqlkj jkT; lanfHkZr lkexzh dk lekos'k ikB;p;kZ esa fd;k tk ldrk gSA tSls yksdxhr] LFkkuh; [ksy] yksfj;k¡] 
yksdukV~;] yksddFkk,a] yksdu`R; ds lkFk xk;s tkus okys xhr] esys o R;kSgkjksa dk o.kZu] gkL;] igsfy;k¡] eqgkojs] 
;k= o`Ùkkar] ifjos'kh; vkys[k] thou'kSfy;ka] ikuh&ifugkjksa ls tqM+s fdLls&dgkfu;ka] nknh&ukuh dh dgkfu;ka] 
[kku&iku] os'kHkw"kk ij fy[ks ljy vkys[k] lqanj vkSj lqjE; LFkyksa ds lgt o.kZu] fgeky;h ifjos'k ls vksrizksr 
cky lkfgR;] i'kq&i{kh] isM+&ikS/ks] ijh dFkk,¡ rFkk fgeky;h pjokgksa ds thou ds ljy çlax] bR;kfn dks 
ikB;p;kZ esa i;kZIr LFkku fn;k tkuk pkfg,A 

blh rjg mPp izkFkfed rFkk ek/;fed Lrjksa esa Hkh vk;q vkSj lh[kus dh {kerkvksa dk /;ku j[krs gq;s lkexzh 
dk Øec) lekos'k fd;k tkuk pkfg,A blesa mÙkjk[k.M ds lanHkZ esa fy[kh xbZ jpuk,¡] yksd lkfgR;] yksd 
xhr] yksd dFkk,a] lkekftd&lkaL—frd fojklr ls ifjp;] u`R; 'kSfy;k¡] blls lacfU/kr fMftVy lkexzh] 
ohfMvks] y?kq fQYesa] LFkkuh; ifjos'k ij fy[ks vkys[k] i'kq&i{kh] isM+&ikS/ks] lqjE; i;ZVd LFkyksa ds lgt o.kZu] 
LFkkuh; foHkwfr;ksa dh thouh] mPp fgeky;h fo'ks"krkvksa okys vkys[k] çkphu o uohu ;qxcks/k mtkxj djus 
okyh jpuk,a] i;ZVu rFkk rhFkkZVu] LFkkuh; ;k=k o`rkar] fgeky;h tu&thou dh tfVy leL;k,a] vkinkvksa 
ls fucVus ds rjhds] vk[;ku o xkFkk,a] i;kZoj.k lao)Zu] ,sfrgkfld lanHkksaZ ls lacfU/kr vkys[k] lkfgfR;d 
jpuk,a vkfn dks Hkk’kk f”k{k.k lkexzh esa lfEefyr fd;k tkuk pkfg,A  

Hkk"kk f'k{k.k dk dk;Z Hkk"kk d{kkvksa esa dsoy ikB~;iqLrdksa ds ek/;e ls gh ugha fd;k tk ldrk] ;g lewph 
fo|ky;h çfØ;kvksa esa fofHkUu izdkj ls vftZr fd;k tkrk gSA blh izdkj Hkk"kk f'k{k.k esa LFkkuh;rk ds iqV dks 
LFkkuh; jaxrksa ls vfHkflafpr fd;k tkuk pkfg,A ;g dke csgrj lw>&cw> vkSj lqfu;ksftr <ax ls izLrqr fd;k 
tkuk pkfg,A    
 
2-6-1-3 vfrfjDr fopkj % 
2-6-1-3-1 lh[kus dh fof'k"V v{kerk,a % 
 d{kk esa lh[kus dh fof”k’V v{kerkvksa ij xgurk ls fopkj fd;k tkuk pkfg,A bu fof”k’V fodykaxrk 
okys Nk=ksa dks Hkk"kk lh[kus esa la?k"kZ djuk iM+rk gS vkSj d{kk esa fn;s x;s dk;ksZa dks Lora= :i ls djus esa dfBukbZ 
dk lkeuk djuk iM+rk gSA lh[kus dh bu fof'k"V v{kerkvksa okys Nk=ksa ds fy, d{kk dh xfrfofèk;ksa esa vfèkd 
lkoèkkuhiwoZd dk;Z;kstuk cukbZ tkuh pkfg,A blds fy, f'k{kd dks vfèkd leFkZoku cuuk gksxkA  
 lh[kus dh fof'k"V v{kerk,a ifjfLFkfrtU; fLFkfr;ka gaS tks fdlh O;fDr dh lquus] lkspus] fy[kus] orZuh 
;k xf.krh; x.kuk djus dh {kerk esa ck/kk Mkyrh gSaA buesa ls ,d ;k vf/kd v{kerk,a ,d gh le; esa fdlh 
Nk= dks izHkkfor dj ldrh gaSA lh[kus dh fof'k"V v{kerk fdlh Nk= dh fodklkRed :i ls iwokZuqekfur lh[kus 
dh izfØ;k dks izHkkfor djrh gSA lh[kus esa ;s ck/kk,a eq[; :i ls n`'; gkfu] Jo.k gkfu] pfyr fodykaxrk] 
ekufld eanrk] HkkoukRed v'kkafr] lkaLd`frd] i;kZoj.kh; ;k vkfFkZd gkfu dh ifj.kfr gaSA Hkk"kk d{kk,a lh[kus 
dh ,slh v{kerkvksa ds voyksdu gsrq lcls cM+h leL;k gSa] blfy, lh[kus esa Nk= }kjk vuqHko dh tkus okyh 
fdlh Hkh pqukSrh dh mifLFkfr ds çfr f'k{kdksa dks lrdZ jguk pkfg,A 
fodykax O;fDr;ksa ds vfèkdkj ¼vkjihMCY;wMh½ vfèkfu;e 2016 lh[kus dh fof'k"V fodykaxrk dks mu fLFkfr;ksa ds 
,d vleku lewg ds :i esa ifjHkkf’kr djrk gS] ftlesa cksyh tkus okyh ;k fyf[kr Hkk’kk;h izfØ;kvksa esa deh 
gksrh gS] tks le>us] cksyus] i<+us] fy[kus] orZuh ;k xf.krh; x.kuk djus dh {kerk esa dfBukbZ ds :i esa fn[kkbZ 
ns ldrh gSA  
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 08 o"kZ dh vk;q ls igys fodykaxrkvksa ds funku [kkstus dh vko';drk gksrh gSA blds fy, fo|ky; ds 
çèkkukpk;Z] f'k{kdksa] vfHkHkkodksa vkSj uSnkfud euksoSKkfud ;k M‚DVj dks lh[kus dh {kerk vftZr djus dh 
pqukSfr;ksa ds lek/kku ds fy, j.kuhfr fodflr djuh gksxhA bl gsrq p;fur lkexzh rFkk mldk mi;ksx bl 
izdkj ls fd;k tkuk pkfg, tks ,sls Nk=ksa dks fl[kkus esa lgk;d gks rFkk ,sls Nk=ksa ds ewY;kadu gsrq fo”ks’k 
ewY;kadu midj.k rS;kj fd;s tkus pkfg,A   
2-6-1-3-2 Hkk"kk fodkl ds fy, fo|ky; iqLrdky; % 
Hkk"kk fodkl ds fy, fo|ky; iqLrdky; esa Nk=ksa gsrq lalkèku;qDr iqLrdky; vko';d gSaA i<+us esa #fp dks 
c<+kok nsus ds lkFk&lkFk 'kS{kf.kd ekaxksa dks lacksfèkr djus ds fy, iqLrdksa dh ,d foLrr̀ J̀a[kyk dks fo|ky; 
ds lHkh Nk=ksa dh lwph vkSj vko”;drk dks iwjk djuk pkfg,A 
Nk=ksa dks iqLrdksaa ls vfèkd tksM+us vkSj i<+us dh vknr fodflr djus dh vko';drk gSA blfy,] QLVZ ikVÊ 
lhfj;y y{eh dk rkRi;Z i<+us esa #fp fodflr vkSj iqLrdky; ds fu;fer mi;ksx ls gSA bu y{k.k ds fy, 
fo'ks"k :i ls ekè;fed pj.k esa iqLrdky; esa dbZ Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa lkfgR; —fr;ksa ds lkFk&lkFk çfl) ys[kdksa 
dh vuqokfnr —fr;ksa dh Hkh vko';drk gksxhA 
iqLrdky; ,oa Hkk"kk fodkl % 
Nk=ksa ds chp Hkk"kk {kerkvksa dks fodflr djus esa fo|ky; iqLrdky; dk vR;f/kd egÙo gksrk gSA O;ofLFkr vkSj 
ekudkuqlkj LFkkfir iqLrdky; fofoèk iBu lkexzh rd igq¡p çnku djrk gS] iBu&ikBu ds çfr çse dks c<+krk 
gS] dgkuh lqukus ds dkS'ky dks c<+kok nsrk gS] egÙoiw.kZ vkSj jpukRedrk lksp dks c<+kok nsrk gS] lwpuk vkSj 
lk{kjrk dkS'ky dks c<+krk gS rFkk ,d lqjf{kr vkSj lekos'kh f'k{kk dk LFkku çnku djrk gSA iqLrdky; }kjk 
miyCèk djk, x, lalkèkuksa vkSj xfrfofèk;ksa ls tqM+dj Nk= vewY; Hkk"kk {kerkvksa dks fodflr dj ldrs gSa tks 
mudh 'kSf{kd lQyrk ds fy, vkthou lh[kus dh uhao ds :i esa dke djrs gSaA 
Hkk"kk fodkl esa iqLrdky; dh Hkwfedk % 
1. lalkèkuksa dh ,d foLr`r J`a[kyk rd igq¡p& iqLrdky; Nk=ksa dks lalkèku çnku djrk gS] iqLrdksa] 

if=dkvksa] lekpkji=ksa vkSj vU; iBu lkexzh lfgr lalkèkuksa dh ,d foLr`r J̀a[kyk rd igq¡p cukrk 
gSA ;fn iqLrdksa dks Lrj ds vuqlkj Øec) fd;k tkrk gS ;k oxÊ—r fd;k tkrk gS vkSj Fkhe o fo"k;ksa 
ds vuq:Ik Lrj iznku fd;k tkrk gS rks ;g Nk=ksa dh #fp dks c<+k,xk vkSj igq¡p dks lgt cuk,xkA 

2. lquus dk fodkl& fofoèk ikBdksa dks i<+us ls Hkk"kk dkS'ky fodkl esa lqèkkj gksrk gSA tSls 'kCnkoyh] ikB 
ds fofHkUu :iksa rFkk Hkk"kk lajpuk dh le>] fofHkUu –f"Vdks.k ds lkFk lexz Hkk"kk n{krk fodflr gksrh 
gSA 

3. var%:i ls i<+us ds volj& ,d iqLrdky; Nk=ksa dks mudh #fp dh iqLrdsa pquus vkSj viuh xfr ls 
i<+us ds volj çnku djrk gSA 

4. d{kk esa lh[kus ds fy, lgk;rk& fo|ky; dk iqLrdky; lh[kus ds ekudksa ds vuqlkj lqlfTtr fd;k 
tkuk pkfg, vkSj bUgsa d{kk ds lalkèkuksa vkSj çfØ;kvksa dk fgLlk cuk;k tkuk pkfg,A 

5. i<+us ds çfr çse dks çksRlkfgr djuk& vk;q mi;qDr iqLrdksa dh vkd"kZd vkSj foLrr̀ J̀a[kyk çnku djds 
Nk=ksa esa vkthou i<+us dh :fp fodflr dh tk ldrh gS ftlls mudh Hkk"kk  lfgr lexz fodkl ij 
bldk ldkjkRed çHkko iM+sxkA 

6. lk{kjrk dkS'ky dks c<+kok nsuk& iqLrdky;] iqLrd Dyc] ys[ku dk;Z'kkyk vkSj dgkuh l= tSlh 
xfrfofèk;ksa ds ekè;e ls lk{kjrk dks c<+kok fn;k tk ldrk gS] tks Nk=ksa dks Hkk"kk dkS'ky esa n{krk vftZr 
djus rFkk vkRefo”oklh ikBd vkSj ys[kd cuus esa enn dj ldrk gSA 

Hkk"kk fodkl ds fy, lfp= iqLrdky; xfrfofèk;ka % 
1. fp=dyk & Nk=ksa dks fp=dkjh djrs le; viuh ilan dh iqLrd pkfg, gksrh gS] blds fy, mUgsa 

iqLrdky; ls iqLrdsa miyC/k djk;h tk ldrh gSA ftuds v/;;u ds QyLo:i mUgsa ikB o mudh 
le> vkèkkfjr fp= cukus gsrq LVs'kujh çnku dh tk ldrh gSA 

2. iqLrd leh{kk & Nk=ksa dks ppkZvksa vkSj çLrqfr;ksa gsrq iqLrdsa i<+us ds fy, çksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A 
iqLrd leh{kk çLrqr djus dk dk;Z] nwljksa ds lkFk laokn LFkkfir dj viuh le> vkSj çfrfØ;k izLrqr 
djus esa lgk;d gksrs gSaA 

3. LVksjh Vkbe& LVksjh Vkbe Nk=ksa dks iqLRkdky; vkus gsrq vkeaf=r djsxkA xkus vkSj dBiqryh ¼iisV½ tSls 
rRoksa dks lfEefyr djus ls bl l= dks vkdf"kZr cuk;k tk ldrk gSA 
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4. iBu&ikBu ds ek/;e ls NksVs Nk=ksa dks cM+s Nk=ksa ds lkFk tksM+uk& i<+us vkSj fy[kus ds dkS'ky dks 
c<+kok nsus dk ,d jkspd vkSj çHkkoh rjhdk NksVs cPpksa dks cM+s cPpksa ds lkFk tksM+rs gq, fl[kkuk gSSA cM+s 
Nk= NksVs Nk=ksa dks i<+us esa enn dj ldrs gSa vkSj lkFk esa Hkk"kk fl[kk ldrs gSaA 

5. iqLrd Dyc % ;qok Nk=ksa ds fy, iqLrd Dyc LFkkfir djus ls mUgsa vkSj vfèkd i<+us rFkk tks fdrkcsa os 
i<+ jgs gSa mu ij ppkZ djus ds fy, çksRlkfgr fd;k tk ldrk gSA ;s fo|kfFkZ;ksa dks vius fopkj fyf[kr 
:i esa O;Dr djus ds fy, çksRlkfgr dj ldrs gSaA bl iqLrdky; dk iz;ksx mPp izkFkfed pj.k ds 
Nk=ksa ds fy, Hkh fd;k tk ldrk gSA 

6. ys[ku dk;Z'kkyk,¡& fof'k"V çdkj ds ys[ku tSls dfork ;k jpukRed ys[ku ij è;ku dsafær djus ds 
fy, ,slh dk;Z”kkyk,a vk;ksftr dh tk ldrh gaS tks Nk=ksa dh vk;q vkSj dkS'ky Lrj ds vuq:i gksaA  

7. fof'k"V fo"k;ksa ;k ?kVukvksa ds vkèkkj ij& ,sls fof”k’V –';eku] vkd"kZd ?kVukvksa ij xfrfofèk;ka djkbZ 
tk ldrh gSaA tSls ladsr] fdrkc] ;k fdlh fof”k’V ?kVuk ij fy[kuk vkfnA 

8. lao)Zu dk;ZØe&  blds vUrxZr Nk=ksa ds lquus vkSj cksyus ds dkS'ky ds lao)Zu gsrq dqN dk;ZØe fd, 
tkus pkfg,] tSls ys[kd dk nkSj ;k dky] ifjfLFkfr vkfn bu dk;ZØeksa esa cPPks ppkZvksa esa lfEefyr gksaxs] 
vius fopkj dks lk>k djsaxs rFkk nwljksa ds lkFk ckrphr djsaxsA 

9. iqLrdksa dk j[k&j[kko& Nk=ksa dks iqLrdksa ds j[kj[kko ds rkSj&rjhds fl[kk, tkus pkfg, tks Nk=ksa esa  
vPNkbZ dk ewY; fodflr djssaxsA 

10. iqLrdky; o cky lkfgR;&  cky lkfgfR;d xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls lkexzh] cPpksa ds vkys{k] fp=] 
jpuk,a] cky v[kokj] nhokj if=dk] fMLiys cksMZ] Mk;jh] cqdysV vkfn ds :i esa lgstk tk ldrk gSA  

2-6-2 Hkk"kk esa ewY;kadu % 
Hkk"kk esa ewY;kadu ds fy, dqN çeq[k fl)kar gSa %  
Nk=ksa dks fl[kkbZZ tkus okyh Hkk"kk esa çokg vkSj n{krk gksuh pkfg,A Hkk"kk esa çHkkoh <ax ls laokn djus esa mudh 
{kerk] fp= fooj.k] ljy dgkuh] tfVy fucaèk tSls fofHkUu :iksa esa i<+us vkSj fy[kus ds dkS'ky dk ewY;kadu 
fd;k tkuk pkfg,A blesa lkfgR; fooj.k vkSj 'kksèk i= vkfn lfEefyr fd;s tk ldrs gSaA 
Nk=ksa dk ewY;kadu u dsoy fofHkUu çdkj ds ikBksa dks i<+us vkSj le>us esa] muds çHkko vkSj n{krk ds  lkFk 
ys[k vkSj iBuh; va'k] vifjfpr ikBksa ij vkèkkfjr ç'uksaa ds mÙkj nsuk vkfn Hkh fl[kk;k tkuk pkfg,A  

 

 

 

 

  

151



Part -C 

vè;k; 3 
xf.kr f'k{kk 

nSfud thou esa ge tks dqN Hkh djrs vkSj ns[krs gSa] mlesa xf.kr fufgr gksrh gSA [kjhnnkjh vkSj [kkuk idkus ls ysdj] xsan Qsadus 
vkSj [ksy [ksyus] lw;Z xzg.k vkSj tyok;q iSVuZ rd izR;sd ?kVuk ds vk/kkj esa xf.kr fo|eku gksrh gSA bl çdkj xf.kr dk Kku gesa gekjs 
vklikl dh nqfu;k vkSj gels ijs dh nqfu;k ds ckjs esa lkspus ds fy, vko';d ewyHkwr voèkkj.kk,a vkSj {kerk,a çnku djrk gSA  

 foKku rFkk izkS|ksfxdh ds orZeku nkSj esa xf.kr dk egRo vkSj Hkh c<+ x;k gSA Hkkjr lfgr fo'o ds lHkh jk"Vªksa }kjk —f=e cqf)eÙkk] 
e'khu yfuZax] MsVk foKku] tyok;q e‚Mfyax] cqfu;knh fodkl vkSj vU; foKku lEcfU/kr eqíksa dh orZeku pqukSfr;ksa ds lanHkZ esa] dEI;wVs'kuy 
fFkafdax lfgr oSf”od Lrj ij Nk=ksa vkSj lekt ds fy, xf.kr dk dHkh Hkh bruk egRoiw.kZ LFkku ugha jgk gSA  

xf.kr f'k{kk dk mn~ns”; vadxf.kr] chtxf.kr] T;kfefr] laHkkO;rk] lkaf[;dh] f=dks.kfefr vkSj dyu tSls fo"k;{ks=ksa ds ekè;e ls 
Li"V vkSj lVhd :i ls rkfdZd lksp] iSVuZ <wa<uk ,oa mldh O;k[;k djuk] vuqeku yxkuk] [kaMu djuk] fl) djuk] leL;k dks gy djuk] 
èkkjkçokg x.kuk djuk vkSj xf.krh; laokn djus dh {kerk fodflr djuk gSA 
3-1 % y{; 

xf.kr f'k{k.k Nk=ksa esa u dsoy cqfu;knh vadxf.krh; dkS'ky fodflr djus esa enn djrk gS] cfYd rkfdZdrk] jpukRed leL;k 
lekèkku vkSj Li"V lapkj ¼ekSf[kd vkSj fyf[kr nksuksa½ dh egRoiw.kZ {kerk Hkh fodflr djrk gSA xf.krh; Kku vU; fo"k;ksa tSls foKku] lkekftd 
foKku] dyk] 'kkjhfjd f'k{kk vkSj O;kolkf;d f'k{kk dh voèkkj.kkvksa dks le>us esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA bl çdkj fo|ky;h f'k{kk 
ds lexz y{;ksa dks çkIr djus esa xf.kr dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA 
v- vkèkkjHkwr la[;k Kku % 'kCn ¼Hkk"kk½ ds lkFk la[;k vkSj ek=k ds iz;ksx }kjk euq"; nqfu;k dks le>rk vkSj mldh O;k[;k djrk gSA 

[kjhnnkjh vkSj cSafdax tSlh vkèkkjHkwr nSfud xfrfofèk;ksa ds fy, ek=k fuèkkZfjr djus vkSj x.kuk djus esa fuiq.krk vko';d gSA xf.kr 
f'k{kk dks ;g lqfuf'pr djuk pkfg, fd lHkh Nk= vkèkkjHkwr x.kuk dks gh u tkuas vfirq LFkku vkSj ekiu lEcfU/kr leL;kvksa dks 
Hkh gy djus esa ikjaxr gkasA  

c- xf.krh; lksp % fo|ky;ksa esa xf.kr f'k{kk dk y{; lHkh Nk=ksa esa ,slh xf.krh; lksp fodflr djuk gksuk pkfg, ftlesa O;ofLFkr vkSj 
rkfdZd :i ls nqfu;k dks le>uk vkSj mldh O;k[;k djuk 'kkfey gksA iSVuZ dh igpku djus] iSVuZ dh O;k[;k djus] ek=k fuèkkZfjr 
djus vkSj ekius] fuxeukRed rdZ dk mi;ksx djus] vewrZ ds lkFk dke djus] Li"V vkSj lVhd :i ls laokn djus dh {kerk,a 
xf.krh; lksp ds dqN mnkgj.k gSaA  

l-  leL;k lekèkku % leL;k lekèkku ds rhu eq[; igyw gSaA igyk leL;kvksa vkSj igsfy;ksa dk Li"V vkSj lVhd lw=hdj.k djuk] nwljk 
mi;qä xf.krh; voèkkj.kkvksa vkSj fof/k;ksa dks tkuuk tks leL;kvksa dk e‚My cuk ldsa vkSj rhljk leL;kvksa dks gy djus ds fy, 
jpukRed fofèk;ksa dk ç;ksx djukA 

n-  xf.krh; varZKku % xf.kr esa D;k lp gS vkSj D;k ugha] bldk varKkZu fodflr djuk Hkh egRoiw.kZ gSA lVhd mÙkjksa ij dke djus 
ls igys] lgh mÙkjksa dk vuqeku yxkuk vkSj fl) djus ls igys vukSipkfjd rdZ&fordZ esa layXu gksuk xf.krh; varKkZu fodflr 
djus ds dqN çHkkoh rjhds gSaA lHkh Nk=ksa esa ,slk xf.krh; varKkZu fodflr djuk fo|ky;ksa sa esa xf.kr f'k{kk dk ,d mn~ns”; gksuk 
pkfg,A  

;-  xf.kr esa vkuan] mRlqdrk vkSj vk'p;Z % iSVuZ o vU; xf.krh; voèkkj.kkvksa] fopkjksa vkSj e‚Myksa dh [kkst] le> vkSj ljkguk ds fy, 
jpukRedrk dh vko';drk gks ldrh gSA bl jpukRedrk ls vk'p;Z vkSj [kq'kh iSnk gksrh gSA xf.kr dks dsoy x.kukvksa vkSj ;kaf=d 
çfØ;kvksa ds :i esa ns[kuk bl fo"k; dks lhfer djus okyk ut+fj;k gSA fo|ky;ksasa esa xf.kr f'k{kk dks lHkh Nk=ksa esa [kq'kh] ftKklk] 
lkSan;Z'kkL=] jpukRedrk vkSj vk'p;Z dh Hkkouk dk iks"k.k djuk pkfg,A 

3-2 % Kku dk Lo:i  
xf.kr esa lR; dh èkkj.kk le; dh lhekvksa ls ijs vkSj vlhe gksrh gSA ,d ckj xf.krh; vo/kkj.kkvksa vkSj rkfdZdrk ds vk/kkj ij 

tc cqfu;knh fu;eksa ¼vfHkxg̀hr½ tSls ^1$1¾2^] ij lgefr cu tkrh gS] rks bu fu;eksa dk [kaMu ugha fd;k tk ldrk gSA ,d ckj fl) gks 
tkus ij ;s lR; lnSo lR; gksrs gSa vkSj buds fo#) rdZ ugha fd;k tk ldrkA  

;g laHko gS fd dHkh&dHkh xf.krKksa dks ,d gh lR; dks LFkkfir djus ds fy, iwjh rjg ls u, rdZ ;k çek.k fey ldrs gSaA bls 
Hkh ,d lQyrk ekuk tkrk gS vkSj ,slk blfy, gS D;ksafd xf.kr dsoy lR;ksa dk laxzg ugha gS] vfirq bu lR;ksa rd igqapus ds fy, mi;ksx 
dh tkus okyh fofèk;ksa] midj.kksa vkSj rdksZa dk ,d <kapk Hkh gSA  

lkekU;r% uohu [kkstsa vkSj LFkkfir fd, x, xf.krh; lR; igys ls Kkr lR; ij vkèkkfjr gksrs gSaA blh dkj.k ls xf.krh; f'k{kk 
xf.kr ds Kku dh rjg lap;h gksrh gSA ubZ voèkkj.kk,a igys lh[kh xbZ voèkkj.kkvksa ij vkèkkfjr gksrh gSaA  

xf.krh; Kku iSVuZ [kkstus vkSj vuqeku yxkus ds ekè;e ls fodflr fd;k tkrk gS vkSj fQj xgu rdZ ds ekè;e ls mu vuqekuksa 
dk lR;kiu ;k [kaMu fd;k tkrk gSA iSVuZ [kkstus] vuqeku yxkus] çek.k ;k çfr&mnkgj.k [kkstus dh bl çfØ;k esa jpukRedrk] lkSan;Z vkSj 
ykfyR; 'kkfey gksrk gSA vDlj ,d gh xf.krh; lR; rd igqapus rFkk ,d gh leL;k dks gy djus ds dbZ vyx&vyx rjhds gksrs gSaA ;gh 
dkj.k gS fd xf.krK vDlj vius fo"k; dks foKku ls vfèkd dykRed :i esa lanfHkZr djrs gSaA xf.kr f'k{kk dk mn~ns”; xf.kr esa fufgr 
jpukRedrk] lkSan;Z vkSj ykfyR; ds çfr ljkguk ds Hkko fodkl djuk Hkh gksuk pkfg,A 

 
3-3 % çeq[k pqukSfr;k¡ 
xf.kr lh[kus ds ifjiz{; esa çns'k dh orZeku f'k{kk ç.kkyh dks dbZ pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA  
a- izkjfEHkd d{kkvksa esa fo|kfFkZ;ksa dk ,d cM+k Hkkx ewyHkwr la[;kRed Kku izkIr ugha dj ik jgk gSA blls xf.kr lh[kuk dfBu gks 

tkrk gSA ijaijkxr :i ls xf.kr lh[kuk blds lkSan;Zcksèk ds fodkl ds ctk; ^;kaf=d^ vkSj ^çfØ;kRed^ vf/kd jgk gSA  
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b- xf.kr f'k{k.k ds nkSjku xf.krh; varZKku ds fodkl] jpukRedrk vkSj lkSUn;Z ij tksj nsus ds ctk; xf.krh; çrhdksa ,oa vkSipkfjd 
xf.kr dks vfèkd egRo fn;k tkrk gSA  

c- xf.kr esa ewY;kadu izfØ;k] jVus ,oa fujFkZd vH;klksa vkSj ;kaf=d rjhdksa dks c<+kok nsus okyh gSaA ftl dkj.k fo|kfFkZ;ksa esa xf.kr 
fo"k; ds izfr #fp mRiUu gksus ds ctk; Hk; iSnk gks tkrk gSA blfy, vkdyu ds rjhdksa esa xf.krh; {kerkvksa] jpukRedrk vkSj 
xf.krh; lkSan;Zcksèk dh le> dks ij[kus ds rjhdksa dks 'kkfey fd;k tkuk gksxkA  

d- fo|ky;h fnup;kZ esa xf.kr ds fy, vkoafVr le; ds lkis{k fuèkkZfjr fo"k;oLrq vfèkd gksrh gSA 
izk;% ikBîiqLrdksa esa çLrqr lkexzh fo|kfFkZ;ksa ds nSfud thou dh okLrfodrkvksa ls dkQh nwj gksrh gSA fo|kFkÊ xf.krh; voèkkj.kkvksa 
dks muds vuqHkoksa ls lhèks tksM+s tkus ij vklkuh ls le>rs gSaA ikBîiqLrdsa rFkk d{kk dh xfrfofèk;ka tgka rd laHko gks] fo|kfFkZ;ksa 
ds thou ls çsfjr vkSj lEcfU/kr gksuh pkfg,A 

xf.kr dk Hk;  
 xf.kr ds izfr nks çeq[k igyw Mj iSnk djrs gSa% ¼1½ fo"k; dh ç—fr] bls dSls i<+k;k tkrk gS  rFkk blesa ewY;kadu dSls fd;k 
tkrk gS vkSj ¼2½ lekt esa bls fdl çdkj ns[kk tkrk gSA 

a- xf.kr dh ç—fr vkSj bls dSls i<+k;k tkrk gS 

i- xf.kr dh voèkkj.kk,a çk;% lap;h gksrh gSaA ;fn fo|kFkÊ LFkkuh; eku dh voèkkj.kk dks ugha le>rs] rks fuf'pr :i ls 
mUgsa lHkh pkjksa vk/kkjHkwr lafØ;kvksa] n'keyo la[;kvksa dks le>us vkSj blh çdkj bckjrh iz'uksa dks gy djus esa Hkh dfBukbZ 
gksxhA lHkh fo|kFkÊ xf.kr dh vkèkkjHkwr voèkkj.kkvksa dks lh[kuk lqfuf'pr djus ds fy, çkjafHkd Lrj ij f'k{kd dks 
foHksfnr lh[kus ds vuqHko çnku djus pkfg,A  

ii- xf.krh; izrhd xf.kr dh ^Hkk"kk* dk fgLlk gksrs gSaA tc izrhdksa ij fcuk le> ds dke fd;k tkrk gS rks ,d le; ds 
ckn cgqr lkjs fo|kFkÊ v#fp vkSj ?kcjkgV vuqHko djus yxrs gSa vkSj fQj xf.kr ls nwj gks tkrs gSaA vr% f'k{kd ds fy, 
egRoiw.kZ gS fd fo'ks"k :i ls çkjafHkd Lrj rd og LFkkuh; Hkk"kk dk mi;ksx djds okLrfod thou ls lacaèk cukrs gq,] 
Bksl oLrqvksa ;k mnkgj.kksa dk mi;ksx djds] vUos"k.k djus ds fy, vuqHko çnku djds vkSj èkhjs&èkhjs chtxf.krh; Hkk"kk ds 
fodkl dh fn'kk esa dke djrs gq, voèkkj.kkvksa dks i<+kuk 'kq: djasA   

iii- vfèkdka'k ewY;kadu rduhdsa vkSj ç'u rF;ksa] çfØ;kvksa] vkSj lw=ksa ds ;kn djus ij dsafær gksrs gSaA tcfd ewY;kadu dks 
le>] rdZ] vkSj fofHkUu lanHkksZa esa xf.krh; rduhd dk mi;ksx dc vkSj dSls djuk gS] ij dsafær gksuk pkfg,A 

b- lkekftd èkkj.kk,a vkSj vis{kk,a 

i- vius cPpksa ds O;fäxr tquwu vkSj #fp;ksa dh ijokg fd, fcuk cgqr ls ekrk&firk vius cPpksa ls vis{kk djrs gSa fd os 
dfj;j cukus ds fy, foKku ladk; pqusaA ;g mUgsa xf.krh; [kkst dh çfØ;k dk vkuan ysus ls jksdrk gSA 

ii- blh izdkj bathfu;fjax tSls O;kolkf;d ikBîØeksa ds fy, çfrLièkÊ ços'k ijh{kkvksa dks ^mÙkh.kẐ  djus esa xf.krh; {kerk dks 
dsaæ ekuk tkrk gSA bu ijh{kkvksa esa vR;fèkd çfrLièkkZ ds dkj.k ekrk&firk dHkh&dHkh mUgsa viuh xfr ls vkxs c<+us nsus 
vkSj xf.kr ds vkuan o vk'p;Z dks le>us nsus ds LFkku ij dksfpax d{kkvksa esa tkus vkSj xf.kr esa mPp vad çkIr djus ds 
fy, vR;fèkd ncko Mkyrs gSa sA 
blfy,] gesa xf.kr f'k{k.k ds –f"Vdks.k ij iqufoZpkj djds mls ,slk cukus dh vko”;drk gS ftlls fo|kFkÊ xf.kr dks 

vius thou dk fgLlk ekusa] os rdZ vkSj jpukRed leL;k lekèkku ls vkuafnr gksaA Hkk"kk lh[kus ds leku gh fo|kfFkZ;ksa dks xf.kr esa 

fiNM+us dh vuqefr ugha nh tkuh pkfg, vkSj vxj os fiNM+ tkrs gSa rks mUgsa rqjar lgk;rk çnku djuh pkfg,A jk-f”k-uh- 2020 us 
igys gh fo|ky;ksasa ls çfrLièkÊ ços'k ijh{kkvksa vkSj ^dksfpax laL—fr* dks vyx djus dk lq>ko fn;k gSA 

  

3-4% lh[kus ds ekud 
cqfu;knh Lrj ij ewyHkwr la[;kRed Kku dh le> xf.kr f'k{k.k dk eq[; y{; gSA blesa Hkkjrh; vadkas dks le>uk] tksM+uk vkSj 

?kVkuk] xSj&ekud midj.kksa }kjk ekiu] ljy T;kferh;     vk—fr;ksa dks le>uk vkSj [ksy ds ekè;e ls çkjafHkd xf.krh; lksp dk fodkl 
djuk 'kkfey gSA 

izkFkfed Lrj ij la[;kvksa dh voèkkj.kkRed le>] lafØ;k,a] fofHkUu vkdkjksa dh le>] LFkkfud le>] ekiu esa ekud lkèku] bdkb;ka 
vkSj vkadM+ksa ds çcaèku ij dke djus dh {kerk fodflr djuk izeq[k y{; gksrk gSA bldk mn~ns”; çfØ;kxr fuiq.krk vkSj nSfud thou dh 
leL;kvkas dks gy djus ds fy, xf.krh; vkSj dEI;wVs'kuy lksp fodflr djuk gSA  

mPp izkFkfed Lrj ij cqfu;knh Lrj esa lh[kh xbZ dqN voèkkj.kkvksa dks vewrZ :i ls fØ;kfUor djus ij cy fn;k tkrk gS rkfd os 
mudks O;kid :i ls ykxw dj ldasA bl pj.k esa fo'ks"k :i ls chtxf.kr çkjaHk gksrk gS ftlds ekè;e ls fo|kFkÊ iSVuZ dks le>us] mudk 
foLrkj djus vkSj lkekU;hdj.k djus ds fu;e cukus esa l{ke gksrs gSaA leL;kvksa vkSj igsfy;ksa dks gy djus ds fy, chtxf.kr dk ç;ksx Hkh 
blh pj.k esa gksrk gSA bl pj.k esa vfèkd vewrZ T;kferh; fopkjksa dh Hkh 'kq#vkr gksrh gSA 

var esa] ekè;fed Lrj dk f'k{k.k rdZ ds ekè;e ls dFkuksa vkSj vuqekuksa ds vkSfpR; fl) djus dh {kerk dks vkxs fodflr djus ij 
dsafær gksrk gSA bl pj.k esa Nk= xf.kr vkSj dEI;wVs'kuy lksp dh vU; eq[; rduhdksa ¼ tSls fd ?kVukvksa dh xf.krh; e‚Mfyax vkSj leL;kvksa 
dks gy djus ds fy, ,Yxksfjne dk fodkl ½ ds lkFk dke djus esa lgt gks tkrs gSaA 

mijksDr lHkh pj.kksa esa Nk= xf.krh; dkS'ky tSls leL;k lek/kku] izR;{khdj.k] vuqdwyu] izn'kZu vkSj lapkj fodflr djrs gSa vkSj 
bl izdkj xf.kr vkSj dEI;wVs'kuy lksp] igsfy;ka cukuk vkSj gy djuk] fp=kys[k rS;kj djuk] 'kCn leL;kvkas dks gy djuk tSlh {kerkvksa 
dk fodkl gksrk gSA blds vfrfjDr lHkh pj.kksa esa fofHkUu ewY;ksa vkSj LoHkko tSls n<̀+rk] ftKklk] vkRefo'okl] dBksjrk vkSj bZekunkjh dk 
fodkl fd;k tkrk gSA  
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varr% Hkkjr esa xf.kr dk gtkjksa o"kksaZ dk vR;ar le)̀'kkyh bfrgkl jgk gSA LFkkuh; eku la[;k iz.kkyh ¼'kwU; lfgr½ ftldk iz;ksx 
ge lHkh vkt Hkh la[;k,a fy[kus ds fy, djrs gSa] dk fodkl vkSj mi;ksx loZizFke Hkkjr esa gh fd;k x;kA chtxf.kr] T;kfefr] f=dks.kfefr 
vkSj dyu vkfn ds çkjfEHkd fopkj Hkkjr dh gh nsu gSA Hkkjr }kjk xf.kr txr esa fd, x, egRoiw.kZ ;ksxnkuksa dks tkudj fo|kFkÊ dk Hkkjr 
ds le)̀ bfrgkl o laL—fr ls tqM+ko vkSj xgjk gks ik,xkA 
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3-4-1 ikBîp;kZ ds mn~ns”; vkSj n{krk,a  
3-4-1-1 izkFkfed Lrj  
 

CG&1 
la[;kvksa dks le>uk ¼fxurh vkSj 
fHkUu½] Hkkjrh; LFkkuh; eku ç.kkyh 
dk mi;ksx djds iw.kZ la[;kvksa dks 
çnf'kZr djrk gS] iw.kZ la[;kvksa ds 
lkFk pkj cqfu;knh lafØ;k,a vkSj 
la[;k vuqØeksa esa iSVuZ dh [kkst vkSj 
igpku djrk gSA 

C&1-1 Hkkjrh; la[;k ç.kkyh dh LFkkuh; eku ç.kkyh dk mi;ksx djds la[;kvksa dks 
çnf'kZr djrk gS] iw.kZ la[;kvksa dks igpkurk vkSj rqyuk dj ikrk gS] vkSj cgqr cM+h la[;kvksa 
ds uke i<+rk gSA 

C&1-2 nSfud thou esa vkerkSj ij mi;ksx fd, tkus okys fHkUuksa ¼tSls 1@2] 1@4½ dks 
bdkbZ iw.kZ ds Hkkxksa ds :i esa] la[;k js[kk ij vkSj iw.kZ la[;kvksa ds foHkktu ds :i esa n'kkZrk 
vkSj rqyuk djrk gSA 

C&1-3 vadxf.krh; lafØ;kvksa vkSj muds chp ds lEcUèkka s dks le>rk vkSj fopkj djrk gSA 
de ls de 10 rd ds igkM+s tkurk gS vkSj nSfud thou dh leL;kvksa dks gy djus ds fy, 
iw.kZ la[;kvksa ij pkj cqfu;knh lafØ;kvks dks ykxw dj ikrk gSA 

C&1-4 ljy la[;k iSVuZ tSls fo"ke la[;k] le la[;k] oxZ la[;k] ?ku] 2 dh ?kkr] 10 dh 
?kkr vkSj fojgadk&Qkbcksukdh la[;kvksa dks igpkurk gS] mudk o.kZu djrk gS vkSj foLrkj 
dj ikrk gSA  

CG&2  
nks vkSj rhu vk;keh T;kferh; vk—
fr;ksa dh fo'ks"krkvksa vkSj xq.kksa dk 
fo'ys"k.k dj ikrk gSA muds LFkku 
crkrk gS vkSj LFkkfud lacaèkksa dk 
o.kZu djrk gSA ,slh vk—fr;ksa dks 
igpkurk vkSj cukrk gS ftuesa 
le:irk gksrh gSA 

C&2-1 f} vkSj f=&vk;keh vk—fr;ksa dh fo'ks"krkvksa dks igpkurk gS] rqyuk djrk gS] 
fo'ys"k.k djrk gS vkSj bu fo'ks"krkvksa dk o.kZu djus ds fy, 'kCnkoyh fodflr djrk gSA 

C&2-2 lkekU; Hkk"kk vkSj xf.krh; 'kCnkoyh] nksuksa dk mi;ksx djds LFkku vkSj xfr dk 
o.kZu djrk gSA ekufp= dh voèkkj.kk dks le>rk gSA ¼ut+jh uD'kk½ 

C&2-3 ifjfpr 2&Mh vkSj 3&Mh vk—fr;ksa esa le:irk ¼çfrfcEc] ?kw.kZu½ dks igpkurk vkSj 
cukrk gSA 

C&2-4 2&Mh vkSj 3&Mh vk—fr;ksa esa iSVuZ dh [kkst] igpku] o.kZu vkSj foLrkj djrk gSA 

CG&3  
oLrqvksa dh ekius ;ksX; fo'ks"krkvksa 
vkSj bdkb;ksa] ç.kkfy;ksa vkSj çfØ;kvksa 
dks le>rk gS] ftlesa xSj&ekud vkSj 
ekud bdkb;ksa dk mi;ksx djds nwjh] 
yackbZ] Hkkj] {ks=Qy] vk;ru vkSj 
le; ls lEcfU/kr fo'ks"krk,a 'kkfey 
gSaA 

C&3-1 xSj ekud vkSj ekud bdkb;ksa ls ekiu djrk gS vkSj ekud bdkb;ksa ls ekiu dh 
vko';drk dk vkdyu djrk gSA 

C&3-2 ekih tk jgh fo'ks"krkvksa ¼ifjfèk] le;] otu] vk;ru½ ds fy, ,d mi;qä bdkbZ 
vkSj midj.k dk mi;ksx djrk gSA 

C&3-3 eki dh ,d ç.kkyh ds Hkhrj bdkbZ ifjorZu tSls lsaVhehVj ls ehVj esa ifjorZu 
djrk gSA  

C&3-4 oxZ ;k vk;r ds {ks=Qy dh ifjHkk"kk vkSj lw= dks yackbZ xq.kk pkSM+kbZ ds :i esa 
le>rk gSA  

C&3-5 nwjh] yackbZ] le;] ifjfèk ¼fu;fer vkSj vfu;fer vk—fr;ksa ds fy,½] {ks=Qy 
¼fu;fer vkSj vfu;fer vk—fr;ksa ds fy,½] otu vkSj vk;ru dk vuqeku yxkus ds fy, 
j.kuhfr rS;kj djrk gS vkSj ekud bdkb;ksa dk mi;ksx djds mudks lR;kfir djrk gSA 

C&3-6 ;g fu"d"kZ fudkyrk gS fd leku {ks=Qy okyh vk—fr;ksa dh vyx&vyx ifjfèk 
gks ldrh gS vkSj leku ifjfèk okyh vk—fr;ksa ds vyx&vyx {ks=Qy gks ldrs gSaA  

C&3-7 yackbZ vkSj vk;ru tSlh fo'ks"krkvksa ds laj{k.k dk ewY;kadu vkSj muls lEcfU/kr 
nSfud thou dh leL;kvksa dk lekèkku djrk gSA 

CG& 4 
dEI;wVs'kuy lksp fodflr djus dh 
fn'kk esa ,d dne ds :i esa 
çfØ;kRed fuiq.krk ds lkFk xf.krh; 
igsfy;ksa vkSj nSfud thou dh 
leL;kvksa dks gy djrs gq, 
leL;k&lekèkku dkS'ky fodflr 
djrk gSA 

C&4-1 xf.krh; igsfy;ka vkSj nSfud thou dh leL;kvksa dks gy djrk gS ftlesa iw.kZ 
la[;kvksa ds lkFk ,d ;k vfèkd lafØ;k,a 'kkfey gSaA ¼'kCn igsfy;k¡ vkSj ^euksjatd^ {ks=ksa ls 
igsfy;ka] tSls tknqbZ oxksZa dk fuekZ.k½ 

C&4-2 ,slh fLFkfr;ka ftuesa Øe ifjorZu ls cgqr lkjh laHkkouk,a curh gSa] mu laHkkoukvksa 
dks O;ofLFkr :i ls fxurk vkSj lwphc) djrk gSA ¼mnkgj.k ds fy, ikap yksxksa ds lewg esa 
ls nks yksxksa dh lfefr dSls cuk,a½ 

C&4-3 lanHkZ ds vuqlkj iw.kZ la[;kvksa dh x.kuk ds fy, mi;qä rjhdksa vkSj midj.kksa dk 
p;u djrk gS] tSls ekufld x.kuk] vuqeku] ;k dkxt&isafly ls x.kukA 

CG&5  
vkt nqfu;k Hkj esa mi;ksx dh tkus 
okyh Hkkjrh; nsu & n'keyo LFkku 

C&5-1 Hkkjrh; nsu & 'kwU; dk fodkl] la[;k fy[kus dh LFkkuh; eku i)fr] 'kwU; vkSj 
la[;k fy[kus dh bl i)fr dk foÜo ds vU; Hkkxksa esa çlkj dk bfrgkl] gekjs thou vkSj 
lHkh rjg dh çkS|ksfxdh ij blds çHkko dks le> ikrk gSA 
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eku ç.kkyh & ds fodkl dks tkurk 
vkSj ljkgrk gSA 

 

3-4-1-2 mPp izkFkfed Lrj 

CG&1 
la[;kvksa vkSj la[;kvksa ds leqPp; 
¼iw.kZ la[;k,a] fHkUu] iw.kkZad] ifjes; 
vkSj okLrfod la[;k,a½ dks le>rk] 
buesa iSVuZ dks igpkurk vkSj la[;kvksa 
ds chp lacaèkksa dh ljkguk djrk gSA 

C&1-1 20 vadksa rd dh iw.kZ la[;kvksa ¼tSls i<+uk] fy[kuk] la[;k cukuk] rqyuk djuk] 
vuqeku vkSj lafØ;k yxkuk ½ dks le>rk gS] muls tksM+&rksM+ djrk gS] ?kkrkadksa vkSj ?kkrksa 
dk mi;ksx dj mudks oSKkfud ladsru esa O;ä djrk gSA  

C&1-2 la[;kvksa esa iSVuZ dh [kkst] igpku vkSj vUos"k.k djrk gS vkSj iSVuZ ds fu;eksa dks 
crkrk gS ¼mnkgj.k ds fy,] 7 ds xq.kt] 3 dh ?kkr] vHkkT; la[;k,a½] vkSj fofHkUu iSVuZ ds 
chp ds lacaèkksa dk o.kZu djrk gSA  

C&1-3 czãxqIr }kjk fn, x, fopkj tSls 'kwU; dk la[;kvksa esa lekos'k] _.kkRed jkf'k;ksa 
dks la[;kvksa ds :i esa 'kkfey djus vkSj mudh vadxf.krh; lafØ;kvksa ds ckjs esa tkurk gSA 

C&1-4 la[;kvksa ds leqPp; tSls fd iw.kZ] fHkUu] iw.kkZad] ifjes; vkSj okLrfod la[;k,a ds 
xq.kksa dh [kkst djrk gS] le>rk gS vkSj mUgsa la[;k js[kk ij iznf'kZr djrk gSkA  

C&1-5 çfr'kr ds fopkj dh iM+rky vkSj leL;kvksa dks gy djus ds fy, bldk mi;ksx 
djrk gSA 

C&1-6 nSfud thou dh fLFkfr;ksa esa fHkUuksa ¼vuqikr vkSj n'keyo nksuksa :i esa½ dks [kkstrk 
vkSj mudks ykxw djrk gSA  

CG&2  
pj] vpj] xq.kkad] O;atd vkSj 
lehdj.k ¼,d&pj½ dh voèkkj.kkvksa 
dks le>rk gS] çfØ;kRed fuiq.krk 
ds lkFk lkFkZd nSfud thou dh 
leL;kvksa dks gy djus ds fy, bu 
voèkkj.kkvksa dk mi;ksx djrk gSA 

C&2-1 la[;kRed O;atdksa esa lekurk dks le>rk gS vkSj vadxf.krh; lehdj.kksa dh tkap 
djuk lh[krk gSA  

C&2-2 fdlh la[;k dks ,d pj ;k pj dk mi;ksx djrs gq, chtxf.krh; O;atd ds :i 
es foLrkfjr dj iznf'kZr djrk gSA   

C&2-3 pj] xq.kkad vkSj vpj dk mi;ksx djds chtxf.krh; O;atd cukrk gS vkSj vk/kkjHkwr 
lafØ;kvksa ds }kjk muesa cnyko djrk gSA  

C&2-4 igsfy;ksa vkSj bckjrh iz'uksa lfgr vKkr dk eku Kkr djus ds fy, jSf[kd lehdj.k 
dks cukrk vkSj gy djrk gSA   

C&2-5 chtxf.krh; fparu dk mi;ksx djrs gq, igsfy;ksa vkSj leL;kvksa dks gy djus ds 
fy, Lo;a ds rjhds fodflr djrk gSA  

CG&3  

ljy T;kferh; vk—fr;ksa ¼2D vkSj 
3D½ ds xq.kèkeksZa vkSj çes;ksa dks 
le>rk] fuekZ.k djrk] vkSj ykxw 
djrk gSA 

C&3-1 fofHkUu çdkj ds f}vk;keh vkSj f=&vk;keh vk—fr;ksa dks ifjHkkf"kr djus okys 
xq.kksa@fo'ks"krkvksa dk mi;ksx djds muds chp lacaèkksa dk o.kZu djrk gS] le>rk gS vkSj 
oxÊdj.k djrk gSA  

C&3-2 js[kkvksa] dks.kksa] f=Hkqtksa] prqHkZqtksa vkSj cgqHkqtksa ds xq.kksa dks js[kakfdr djrk gS vkSj 
lEcfU/kr leL;kvksa dks gy djus ds fy, mudk mi;ksx djrk gSA  

C&3-3 f=&vk;keh vk—fr;ksa ¼?ku] isjsysyksikbIM] csyu] 'kadq½ dh fo'ks"krkvksa dh igpku] 
bu vk—fr;ksa dk lkexzh ls fuekZ.k djus ds fy, vH;klkRed xfrfof/k;ka djrk gS vkSj 
f=&vk;keh vk—fr;ksa dks iznf'kZr djus rFkk iz'uksa dks gy djus ds fy, f}&vk;keh vkd̀fr;ksa 
dk iz;ksx Hkh djrk gSA   

C&3-4 dEikl vkSj LVªsV ,t dk mi;ksx djds fufnZ"V xq.kksa ds lkFk js[kk,a] lekukarj 
js[kk,a] yacor js[kk,a] dks.k vkSj ljy f=Hkqt tSlh T;kferh; vk—fr;ksa dh jpuk djrk gSA 

C&3-5 lokZaxlerk vkSj le:irk dks le>rk gS rFkk le:i vkSj lokZaxle f=Hkqtksa dh 
igpku djrk gSA 

CG& 4 

2D vkdkjksa dh ifjfèk vkSj {ks=Qy 
dh le> fodflr djrk gS vkSj 
mudk mi;ksx nSfud thou dh 
leL;kvksa dks gy djus esa djrk gSA 

C&4-1 oxZ] f=Hkqt] lekarj prqHkZqt] vkSj leyac prqHkZqt ds {ks=Qy Kkr djus ds fy, lw=ks a 
dh [kkst] le>] vkSj mi;ksx djrk gS vkSj la;ksftr vkdkjksa ds {ks=Qy Kkr djus ds fy, 
j.kuhfr;ka fodflr djrk gSA  

C&4-2 ledks.k f=Hkqt ij vk/kkfjr ckSèkk;u&ikbFkkxksjl çes; ds ç;ksx dks lh[krk gSA 
ledks.k f=Hkqt dh Hkqtkvksa ij cus oxksZa ds {ks=Qy dk mi;ksx djds bl çes; dks T;kferh; 
vk/kkj ij fl) djrk gS vkSj lqYo&lw=ksa ls mfYyf[kr vU; T;kferh; fuekZ.k djrk gSA  
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C&4-3 fofHkUu 2D vk—fr;ksa dk mi;ksx djds fdlh lery lrg ij fofHkUu fMtkbuksa 
¼Vkbfyax dk mi;ksx djds½ dk fuekZ.k djrk gS vkSj Hkkjr vkSj nqfu;k Hkj esa dyk esa Vkbfyax 
dh mifLFkfr dh ljkguk djrk gSA  

C&4-4 ÝSDVy dh voèkkj.kk ls ifjp; fodflr djrk gS vkSj Hkkjr rFkk nqfu;k Hkj esa ç—
fr vkSj dyk esa ÝSDVy dh mifLFkfr;ksa dh igpku vkSj ljkguk djrk gSA 

CG&5  
nSfud thou ds vuqHkoksa ls MsVk ,d= 
djrk gS] O;ofLFkr djrk gS 
¼fp=kRed vkSj lkjf.k;ksa esa½ iznf'kZr 
djrk gS vkSj mldh O;k[;k djrk 
gSA 

C&5-1 dsaæh; çof̀Ùk dh ekiksa tSls vkSlr@ekè;] cgqyd vkSj ekfè;dk dk mi;ksx djds 
vkadM+s ,d= djrk gS] O;ofLFkr djrk gS vkSj O;k[;k djrk gSA 

C&5-2 O;k[;k djus ds fy, vkadM+ksa ds mi;qä xzkQh; fu:i.k ¼mnkgj.k ds fy, fp=kys[k] 
naM vkys[k] vk;r fp=] ykbu xzkQ vkSj ikbZ pkVZ½ dk p;u djrk gS] cukrk gS vkSj mi;ksx 
djrk gSA 

CG&6  
xf.krh; lksp vkSj xf.krh; fopkjksa 
dks rkfdZd vkSj lVhd :i ls laçsf"kr 
djus dh ;ksX;rk fodflr djrk gSA 

C&6-1 vkxeu vkSj fuxeu rdZ dk mi;ksx djds ifjHkk"kkvksa vkSj vuqekuksa dk fuekZ.k 
djrk gSA fo'ks"k :i ls chtxf.kr] çkFkfed la[;k i)fr] vkSj T;kfefr ds {ks=ksa esa ifjHkk"kkvksa 
vkSj vuqekuksa dks çes;ksa ;k lgh dFkuksa esa ifjofrZr djus fy, mudk ijh{k.k djrk gS vkSj 
rdZ@çek.k nsrk gSA  

CG&7  
igsfy;ksa vkSj xf.krh; leL;kvksa ls 
tqM+rk gS rFkk mudks gy djus ds 
fy, viuh Lora= jpukRed fofèk;ka 
vkSj j.kuhfr;ka fodflr djrk gSA 

C&7-1 igsfy;ksa vkSj vU; leL;kvksa dks Loa; ls gy djus esa jpukRedrk çnf'kZr djrk gS 
vkSj vius Lo;a ds laHkor% vyx lekèkku [kkstus esa nwljksa ds dke dh ljkguk djrk gSaA 

C&7-2 igsyh&fuekZ.k vkSj igsyh&lqy>kus dh dykRedrk o lkSan;Z'kkL= esa lEc) jgrk gS 
vkSj mldh ljkguk djrk gSA 

CG&8  
cqfu;knh dkS'ky vkSj dEI;wVs'kuy 
lksp dh {kerk fodflr djrk gS  
tSls fo?kVu] iSVuZ igpku] MsVk dk 
fu:i.k] lkekU;hdj.k] laf{kIrhdj.k] 
vkSj ,Yxksfjne dk fodkl rkfd ,slh 
leL;kvksa dk lekèkku djuk tgka 
dEI;wVs'kuy fparu dh ,slh rduhdsa 
çHkkoh gksrh gSaA 

C&8-1 çksxzkfed lksp rduhd tSls iqujkof̀Ùk] izrhdkRed fu:i.k] rkfdZd lafØ;kvksa dk 
mi;ksx djrs gq, leL;kvksa dk lek/kku djrk gS vkSj Øec) pj.kksa ¼vFkkZr ,YxksfjFe lksp½ 
dh J̀a[kyk esa iqufuZfeZr djrk gSA  

C&8-2 O;ofLFkr vkSj lwphdj.k fxurh] iqujkof̀Ùk iSVuZ vkSj ,dkfèkd vkadMs+ fu:fir djus 
ds fo’k; esa O;ofLFkr rdZ djuk lh[krk gSA  ,d ut+j esa ,Yxksfjne dh 'kq)rk] çHkko'khyrk 
vkSj {kerk dks rS;kj djuk vkSj mldk ikyu djuk lh[krk gSA   

CG&9  
le; ds lkFk xf.krh; fopkjksa ds 
fodkl dh ;k=k dks tkurk gS RkFkk 
Hkkjr vkSj lEiw.kZ fo'o ds iqjkus vkSj 
vkèkqfud xf.krKksa ds ;ksxnku dh 
ljkguk djrk gSA 

C&9-1 le; ds lkFk&lkFk fofHkUu lH;rkvksa esa voèkkj.kkvksa ¼tSls fxurh] iw.kZ la[;k,a] 
_.kkRed la[;k,a] ifjes; la[;k,a] 'kwU;] chtxf.kr] T;kfefr dh voèkkj.kk,a½ ds fodkl Øe 
dks tkurk gSA 

C&9-2 fof'k"V Hkkjrh; xf.krKksa ¼tSls ckSèkk;u] fiaxyk] vk;ZHkê] czãxqIr] fojgadk] HkkLdj 
vkSj jkekuqtu½ ds ;ksxnku dks tkurk vkSj mudh ljkguk djrk gSA 

CG&10  
vU; fo|ky;h fo"k;ksa ds lkFk xf.kr 
dh ijLij fØ;k ds ckjs esa tkurk gS 
vkSj mudh ljkguk djrk gSA 

C&10-1  foKku] lkekftd foKku] –'; dyk] laxhr] O;kolkf;d f'k{kk vkSj [ksy fo"k;ksa ds 
lkFk xf.kr dh ijLij fØ;k dks igpkurk gSA 

 

3-4-1-3 ek/;fed Lrj 

CG&1 
la[;kvksa ¼çk—frd] iw.kZ] iw.kkZad] 
ifjes;] vifjes; vkSj okLrfod½] 
la[;kvksa dks fu:fir djus ds rjhdksa] 
la[;kvksa ds chp lacaèk vkSj la[;k 
leqPp; dks le>rk gSA 

C&1-1 okLrfod la[;kvksa lfgr la[;kvksa ds leqPp; vkSj mlds xq.kksa dh le> fodflr 
djrk gSA  

CG&2 
vkxeu vkSj fuxeu fofèk ls la[;kvksa 
vkSj muds lacaèkksa ls lEcfU/kr çes;ksa 

dks fl) djrk gS ¼tSls √2 ,d 

C&2-1 ?kkr ¼dj.kh½ vkSj ?kkrkad dh le> dk foLrkj djrk gSA 
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vifjes; la[;k gS] fojgadk la[;kvksa 

ds fy, iqujkorÊ lacaèk] igys n oxZ 
la[;kvksa ds ;ksx ds fy, lw=½A 

CG&3 
chtxf.krh; loZlfedkvksa dh [kkst 
djrk gS] mUgsa fl) djrk gS vkSj 
okLrfod thou ls lEcafèkr fLFkfr;ksa 
dks lehdj.k ds :i ifjofrZr djds 
gy djrk gSA 

C&3-1 'ks"kQy çes;] xq.ku[kaM çes;] foHkkTku ,YxksfjFe ds dFku crkrk gS vkSj mudks 
izsfjr@fl) djrk gSA  

C&3-2 bckjrh ç'uksa dks dFku ds vk/kkj ij lehdj.k cukdj gy djrk gS ¼tSls nks pj 
;k ,dinh; jSf[kd lehdj.k½ vkSj dFkukuqlkj fu"d"kZ fudkyrk gSA 

C&3-3 czãxqIr dk f}?kkrh; lehdj.k lw= vkSj mldk fuxeu ¼izrhdkRed vkSj dkO;kRed 
nksuksa :i esa½ lh[krk gS rFkk HkkLdj dh dqN dkO;kRed igsfy;ksa ds lkFk&lkFk vk/kqfud 
nSfud thou ls lEcafèkr leL;kvksa dks gy djus esa bldk mi;ksx djrk gSA 

CG&4 
f}&foeh; T;kferh; vkdf̀r;ksa ds 
xq.k rFkk fo'ks"krkvksa dk fo'ys"k.k 
djrk gS vkSj T;kferh; lEcUèkks dh 
O;k[;k ds fy, xf.krh; rdZ fodflr 
djrk gSA 

C&4-1 f}foeh; vk—fr;ksa ¼tSls& js[kk] dks.k] f=Hkqt ½ esa vuqeku yxkus] ijh{k.k djus vkSj 
leL;kvksa ds lekèkku ds fy, lEcU/kksa dk lokZaxlerk lfgr o.kZu djrk gSA  

C&4-2 f=Hkqt vkSj prqHkZqtksa ij vkèkkfjr çes;ksa dks ;wfDyM dh vfHkèkkj.kkvksa vkSj vfHkxg̀hrksa 
dk iz;ksx djrs gq, fl) djrk gS vkSj T;kferh; leL;kvkas dks gy djus esa mldk mi;ksx 
djrk gSA 

C&4-3 thok] varfjr dks.k] vUr% cgqHkqt vkSj 𝜋 ds inksa esa {ks=Qy lfgr òRr ij vkèkkfjr 
çes;ksa dks fl) djrk gSA  

C&4-4 𝜋 dh vifjes;rk] ekuo bfrgkl esa 𝜋 dk  [kkstk x;k loksZRre lfUudV eku 

vkSj ekèko }kjk çfrikfnr 𝜋 ds çFke lVhd lw= dks le>rk gSA 

C&4-5 funZs'kkad T;kfefr dk mi;ksx djrs gq, LFkku dks fufnZ"V djrk gS vkSj LFkkfud 
lEcUèkksa dk o.kZu djrk gSA ¼tSls&jSf[kd lehdj.k ;qXe dk fu:i.k vkSj xzkQh; fof/k ls gy 
Kkr djuk ;k f=Hkqt ds 'kh"kksaZ ds funZs'kkad fn;s gksus ij {ks=Qy Kkr djukA½ 

C&4-6 cqfu;knh f=dks.kferh; Qyuksa dh ifjHkk"kk] muds bfrgkl dks le>rk gS ¼thok dk 

mi;ksx djrs gq, vk;ZHkê }kjk T;k ¼Sine½ vkSj dksT;k ¼cosine½ Qyuksa dk ifjp; vkSj 

budk lHkh foKku fo"k;ksa esa mi;ksfxrk dks le>rk gSA 

CG&5 
lery vk—fr;ksa ds {ks=Qy vkSj 
Bksl oLrqvksa ds ì"Bh; {ks=Qy rFkk 
vk;ru ds fy, lw= fuxfer djrk 
gS vkSj mudk mi;ksx djrk gSA 

C&5-1 ghj‚u ds lw= dk mi;ksx djds ,d f=Hkqt ds {ks=Qy dh dYiuk] fu:i.k vkSj 
x.kuk djrk gS vkSj czãxqIr }kjk fn;s x;s lw= }kjk fn, x, pØh; prqHkZqtksa ds fy, bldk 
lkekU;hdj.k djrk gSA  

C&5-2 Bksl oLrqvksa ¼?ku] ?kukHk] xksyk] vèkZxksyk] yac oÙ̀kkdkj csyu@'kadq vkSj muds 
la;kstu½ ds ì"Bh; {ks=Qy vkSj vk;ru dh x.kuk gsrq lw=ksa dh [kkst djus ds fy, xf.krh; 
lksp ;qDr dYiuk vkSj mi;ksx djrk gS A 

CG&6 
lkaf[;dh; voèkkj.kkvksa ¼tSls dsaæh; 
çof̀Ùk dh eki] ekud fopyu½ vkSj 
izkf;drk dk mi;ksx djds vkadM+kas 
dk fo'ys"k.k vkSj O;k[;k djrk gSA 

C&6-1 dsaæh; çof̀Ùk;ksa ds eki tSls ekè;] ekfè;dk vkSj cgqyd dh x.kuk djrk gSA  

C&6-2 nSfud thou dh ?kVukvksa ij vk/kkfjr leL;kvksa dks gy djus ds fy, izkf;drk 
dh voèkkj.kkvksa dks ykxw djrk gSA 

CG&7 
xf.kr dh vfHkxg̀hr ç.kkyh vkSj 
fuxeukRed lajpuk dks le>us 
yxrk gS vkSj mldh ljkguk djuk 
'kq: djrk gSA 

C&7-1 nh xbZ ekU;rkvksa] fl)karksa] vfHkèkkj.kkvksa] ifjHkk"kkvksa vkSj xf.krh; 'kCnkoyh dk 
mi;ksx djrs gq, T;kferh; jpuk,a djrk gS vkSj xf.krh; dFkuksa dks fl) djrk gSA 

C&7-2 chtxf.krh; loZlfedkvksa ds fy, T;kferh; çek.kksa vkSj vU; v'kkfCnd izek.kksa dh 
dYiuk djrk gS vkSj mudh ljkguk djrk gSA 

C&7-3 ;wfDyM dh vfHkèkkj.kkvksa vkSj vfHkxg̀hrksa dk iz;ksx djrs gq, dks.kksa] f=Hkqtksa] prqHkZqtksa] 
oÙ̀kksa] f=Hkqtksa vkSj lekarj prqHkZqtksa ds {ks=Qy lEcfU/kr çes; dks fl) djrk gSA 

C&7-4 fofHkUu T;kferh; vk—fr;ksa tSls js[kk[kaM ds lef}Hkktd] dks.k vkSj mlds 
lef}Hkktd] f=Hkqt vkSj vU; cgqHkqt dk fn;s x;s izfrcU/kksa  dks larq"V djrs gq, jpuk djrk 
gSA 

CG&8 
dYiuk] ifjfLFkfr;ksa dk mi;ksx] 
fu:i.k vkSj xf.krh; e‚Mfyax tSls 
dkS'ky fodflr djrk gS vkSj nSfud 
thou esa mudk vuqç;ksx djrk gSA 

C&8-1 nSfud thou dh ?kVukvksa dk e‚My cukrk gS vkSj fu"d"kZ fudkyus ds fy, xzkQ] 
rkfydkvksa vkSj lehdj.kksa dks iznf'kZr djrk gSA 

C&8-2 f=&foeh; oLrqvksa ds f}&foeh; fu:i.k dk mi;ksx djrs gq, ì"Bh; {ks=Qy vkSj 
vk;ru tSlh leL;kvksa dh dYiuk djrk gS vkSj mudks gy djrk gSA 
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C&8-3 nh x;s izfrcU/kksa ds vUrxZr okafNr jkf'k;ksa ¼tSls {ks=Qy] vk;ru] ;k vU; vkmViqV½ 
dks vfèkdre djus dh vuqdwy j.kuhfr;ka cukrk gSA  

CG&9 
dEI;wVs'kuy lksp fodflr djrk gS 
vFkkZr~  tfVy leL;kvksa ls fuiVrk 
gS vkSj mudks ljy leL;kvksa dh ,d 
Jà[kyk esa rksM+us esa l{ke gksrk gS] 
ftlls mUgsa mi;qä 
çfØ;kvksa@x.kukvksa }kjk gy fd;k 
tk ldrk gSA 

C&9-1 ,d leL;k dks NksVh leL;kvksa esa fo?kfVr djrk gSA 

C&9-2 fn, tk jgs funZs'kksa ds vuqØe dk o.kZu vkSj fo'ys"k.k djrk gSA 

C&9-3 fdlh ,d lekèkku ;k vusd leL;kvksa ds izfØ;kRed dk;Z ds fy, mudss chp 
lekurkvksa vkSj varjksa dk fo'ys"k.k djrk gSA 

C&9-4 fofHkUu lek/kkuksa ds izk:i rS;kj djus ds fy, ,YxksfjFke rjhds ls leL;k lek/kku 
esa layXu jgrk gSA 

CG&10 
mÙkjk[kaM] Hkkjr vkSj lEiw.kZ fo'o ds 
xf.krKksa ds egRoiw.kZ ;ksxnku dks 
tkurk vkSj mudh ljkguk djrk gSA 

C&11-1  xf.kr ds {ks= esa xf.krKksa ¼mÙkjk[kaM] Hkkjrh; vkSj vU;½ }kjk fd, x, egRoiw.kZ 
;ksxnku ¼tSls la[;kvksa dk fodkl] T;kfefr] chtxf.kr½ dks tkurk gSA 

C&11-2  mÙkjk[k.M] Hkkjr vkSj fons'kksa esa xf.kr ds {ks= esaa fd, x, vkèkqfud ;ksxnku dks 
igpkurk gS vkSj xf.kr ds {ks= esa Hkkoh lEHkkoukvkas vkSj izeq[k [kqys ç'uksa dks le>rk gSA 

CG&11 
vU; fo"k;ksa ds lkFk xf.kr ds lacaèkksa 
dh tkap iM+rky djrk gSA 

C&11-3  foKku] lkekftd foKku] –'; dyk] laxhr] O;kolkf;d f'k{kk vkSj [ksy vkfn 
fo"k;ksa esa leL;k@fLFkfr;ksa dk fo'ys"k.k djus ds fy, xf.krh; Kku vkSj midj.k ykxw djrk 
gSA 

 

3-4-2 voèkkj.kkvksa ds p;u dk vkSfpR; 
lh[kus ds ekud & ikBîp;kZ lacaèkh y{; vkSj n{krk,a & çR;sd pj.k esa fl[kkbZ vkSj lh[kh tkus okyh voèkkj.kkvksa ds fy, fodYi p;u djuk 
;gka ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA izeq[k fl)kUr tks bu fodYiksa ds vUrxZr vkrs gSa] dk o.kZu ;gka fd;k x;k gSA   

a- vfuok;Zrk dk fl)kar  
 bl fl)kar esa rhu çeq[k ç'u 'kkfey gSa %& 
• nSfud thou dh leL;kvksa dks lqy>kus] lkekU; thou thus vkSj ns'k dh yksdrkaf=d çfØ;kvksa esa Hkkx ysus ds fy, dkSu lk xf.kr 

lh[kk tkuk vko';d gS \ 
• foKku vkSj lkekftd foKku tSls vU; vko';d fo|ky;h fo"k;ksa dks i;kZIr :i ls le>us esa l{ke gksus ds fy, dkSu lk xf.kr 

vko';d gS \ 
• os dkSu ls t+:jh xf.krh; fopkj gSa tks mu fo|kfFkZ;ksa dh #fp fodflr djus esa lgk;d gksaxs tks bl fo"k; dks vkxs lh[kuk pkgrs 

gSa \ 

b- lqlaxrrk dk fl)kar  
çR;sd pj.k ds fy, pquh xbZ voèkkj.kk,a ,d&nwljs ds lkFk lexzrk esa Hkh vkSj pj.k&fof'k"V ds ikBîp;kZ y{;ksa] n{krkvksa vkSj 

lh[kus ds ekudksa ds vuq:i lqlaxr gksuh pkfg,A lqlaxrrk dh dher rFkk y{; ds uke ls lHkh xf.krh; voèkkj.kkvksa dks Nk=ksa ij vuko';d 
ncko ugha Mkyuk pkfg,A  

c- O;kogkfjdrk vkSj larqyu dk fl)kar  
ikBîØe iwjk djus dh gksM+ esa voèkkj.kkRed le> fodflr djus ij izk;% le>kSrk dj fn;k tkrk gS vkSj lw=ksa dks jVdj ;kn 

djuk vkSj ,Yxksfjn~e dk lhèkk mi;ksx f'k{k.k çfØ;k dk ,d dsaæh; Hkkx cu tkrk gSA  
jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 ppkZ&laokn] vkykspukRed fparu vkSj voèkkj.kkvksa dh xgu le> dks c<+kok nsus ds fy, ikBîØe dks de 

djus ds egRo ij cy nsrh gSA 
gj pj.k esa] xf.kr dh voèkkj.kkvksa dk p;u djrs le; fo"k;oLrq Hkkj dks laokn] fo'ys"k.k vkSj voèkkj.kkRed le> ds lkFk larqfyr 

djus ij cy fn;k x;k gSA çR;sd pj.k esa voèkkj.kkvksa ds p;u dk mn~ns'; oSpkfjd larqyu ds fy, LFkku cukuk vkSj vo/kkj.kkvksa dh 
izfØ;kRed le> dks c<+kuk gksuk pkfg,A blls f'k{kdksa dks voèkkj.kkRed le> vkSj lkFkZd vH;kl ij è;ku dsafær djus ds fy, vf/kd 
volj feysaxsA bl rdZ ds lkFk lh[kus ds ekudksa dks bl rjg ls fy[kk x;k gS fd fo|kFkÊ 10oha d{kk ds var rd xf.kr dks ,d fo"k; ds 
:i esa le> ldsa rkfd Nk= xf.kr dh vkarfjd lqanjrk vkSj ewY;ksa dh ljkguk dj ldsa vkSj ;fn pkgsa rks xf.kr esa mPp f'k{kk Hkh çkIr dj 
ldrs gSaA d{kk 10 rd ,sls leLr {ks= vkSj vo/kkj.kkvksaa dks 'kkfey dj fn;k x;k gS ftudks nSfud thou ds fy, mi;ksxh le>k x;k gS ;k 
ftudk vU; fo"k;ksa ds v/;;u esa mi;ksx gksrk gSA rkfd ;fn Nk= d{kk 10 ds ckn xf.kr NksM+us dk QSlyk djrs gSa rc Hkh os vko';d 
dkS'kyksa] vo/kkj.kkvksa vkSj xf.krh; n{krkvksa ls ifjiw.kZ gksaA izR;sd pj.k esa mu lHkh vo/kkj.kkvksa dks lfEefyr fd;k x;k gS ftudh ckn ds 
pj.kksa esa iwoZ Kku ds :i esa vko';drk gks ldrh gSA   

3-5 % fo"k;oLrq  
lHkh fo"k;ksa esa fo"k;oLrq dk pquko djus ds –f"Vdks.k] fl)kar vkSj fofèk;ksa esa lekurk,a gSa & mu ij bl nLrkost+ ds Hkkx&1] vè;k; 

3] lsD'ku 3-3 vkSj lsD'ku 3-4 esa ppkZ dh xbZ gSA ;g [kaM dsoy fo|ky;ksa sa esa xf.kr ds fy, lcls egRoiw.kZ ckrksa ij dsafær gSA blfy, 
mijksä vuqHkkx ds lkFk&lkFk bl [kaM dks i<+uk Hkh mi;ksxh gksxkA 
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3-5-1 fo"k;oLrq pquko ds fl)kar 
 d{kkvksa esa xf.kr ds v/;;u gsrq fcUnqvksa dk p;u djrs le; fuEufyf[kr fl)kUrksa dk ikyu fd;k tk;sxkA izR;sd Lrj ds fy, 
Lrjkuqlkj fl)kUr fu/kkZfjr fd;s x;s gSa] vko';drkuqlkj fiNys Lrj ds fl)kUrksa ij Hkh fopkj fd;k x;k gSA   

3-5-1-1 izkFkfed Lrj 
d- xf.krh; voèkkj.kkvksa dks fodflr djus ds fy, Nk=ksa ds LFkkuh; lanHkZ vkSj ifjos'k dks i;kZIr LFkku fn;k tkuk pkfg,A fdlh 

voèkkj.kk vkSj mi&voèkkj.kk dks ljyrk ls ifjfpr djokus ;k le>kus ds fy, dsl LVMht] dgkfu;ka] nSfud fLFkfr;ka] vkSj ?kjsyw 
Hkk"kk dh 'kCnkoyh vkSj okD; foU;kl dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

[k-  d{kk&d{k ds ckgj Hkh lh[kus dh laL—fr fodflr djus dks c<+kok nsuk pkfg,A tgka rd laHko gks] [ksy&[ksy esa xfrfofèk;ksa }kjk 
lh[kus dks 'kkfey fd;k tkuk pkfg,A 

x-  lHkh xfrfofèk;ksa] çkstsDV] vlkbuesaV vkSj vH;klksa esa xf.krh; rdZ ds fy, volj rS;kj fd;s tkus pkfg,A fo"k;oLrq dks Nk=ksa dks 
vius voyksduksa vkSj vuqekuksa ds ihNs ds dkj.kksa dks Li"V djus ds fy, çsfjr djuk pkfg, vkSj iz'u djuk pkfg, fd ,d iSVuZ 
fdlh fo'ks"k rjhds ls D;ksa c<+rk gS vkSj mlds ihNs dk fu;e D;k gSA 

?k-  fo"k;oLrq dh Hkk"kk ljy gksuh pkfg, rkfd Nk= Hkh mlh Hkk"kk dk iz;ksx dj vius fopkj O;Dr dj ldsaA blls èkhjs&èkhjs mudh 
'kCnkoyh c<+sxh vkSj le; ds lkFk lVhd xf.krh; 'kCnkoyh] çrhdksa vkSj ladsru dk mi;ksx djus esa mUgsa vfèkd dq'kyrk çkIr 
gksxhA 

M-  fo"k;oLrq dks lh[kus dh çfØ;kvksa ¼vFkZiw.kZ vH;kl ftlls Lèfr vkSj çfØ;kRed fuiq.krk dk fuekZ.k gks½ vkSj laKkukRed dkS'ky 
¼rdZ] rqyuk] foijhr vkSj oxÊdj.k½ ds lkFk&lkFk fof'k"V xf.krh; {kerkvksa ds vfèkxzg.k dks Hkh c<+kok nsuk pkfg,A 

p-  fo"k;oLrq esa lqlaxrrk vkSj ,d:irk gksuh pkfg, vkSj voèkkj.kkvksa dh çxfr jSf[kd ds ctk; lfiZy gksuh pkfg,A blls Nk=ksa dks 
fiNys Kku ls tqM+us vkSj u, Kku dks csgrj <ax ls le>us esa enn feysxhA 

N-  fo"k;oLrq p;u ds fy,] mu xfrfofèk;ksa ij /;ku dsfUnzr fd;k tkuk pkfg, tks Nk=ksa ds nSfud thou ds vuqHkoksa ds vklikl vkSj 
tqM+ko cukus okyh gksaA mUgsa ,d lkFk ,d ls vfèkd lh[kus ds mn~ns”;@n{krkvksa dks iwjk djuk pkfg, vkSj ,d gh le; esa ,d ;k 
,d ls vfèkd lh[kus ds {ks=ksa dks è;ku esa j[kuk pkfg,A 

t-  vfèkd vkSipkfjd ifjHkk"kk,a LokHkkfod :i ls vfèkd vukSipkfjd ppkZ ds var esa fodflr gksuh pkfg, D;ksafd Nk= fdlh voèkkj.kk 
dh Li"V le> èkhjs&èkhjs fodflr djrs gSaA blls Nk= fdlh voèkkj.kk dks xgjkbZ ls le> ldsaxsA 

3-5-1-2 mPp izkFkfed Lrj 
d-  fo"k;oLrq dks leL;kvksa ;k igsfy;ksa dks gy djus ds fy, fofoèk j.kuhfr;ksa dk irk yxkus ds volj nsus pkfg,A blls mUgsa fofHkUu 

–f"Vdks.kksa ij fopkj djus vkSj jpukRed lksp fodflr djus esa enn feysxhA 
[k  fo"k;oLrq esa ,slh fLFkfr;ksa vkSj leL;kvksa dks 'kkfey fd;k tkuk pkfg, ftuds dbZ lgh mÙkj gks ldrs gSaA blds fy, vH;klksa esa 

vksiu ,aMsM ç'uksa dks vfèkd LFkku fn;k tkuk pkfg,A 
x-  fo"k;oLrq esa Nk=ksa dks xf.kr ij ppkZ ds volj iznku djus pkfg,A v)ZvkSipkfjd ppkZvksa esa Nk=ksa }kjk iz;ksx dh tkus okyh Hkk"kk 

rFkk 'kCnkoyh dks izksRlkfgr rFkk Lohdkj fd;k tkuk pkfg,A blls Nk= voèkkj.kkvksa dks xgjkbZ ls le>us vkSj viuh lksp dks Li"V 
:i ls O;Dr djus esa l{ke gksrs gSaA  

?k-  leL;k fuekZ.k xf.krh; vH;kl vkSj izfØ;k dk ,d egRoiw.kZ Hkkx gSA Nk=ksa }kjk vius lkfFk;ksa o vU; ds fy, fofHkUu çdkj dh 
leL;k,a vkSj igsfy;ka cuk;s tkus okys vH;klksa dks çksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A blls mudh jpukRed lksp vkSj leL;k&lekèkku 
dkS'ky dk fodkl gksxkA 

M-  fo"k;oLrq dks fcuk rdZ ds dsoy voèkkj.kkvksa vkSj ,Yxksfjne dks jVus ds ctk; Nk=ksa dks vUos"k.k] fuekZ.k] ljkguk vkSj le>us dh 
vuqefr nsuh pkfg,A 

p-  fo"k;oLrq dks lkFkZd vH;kl ¼dk;Z i=dksa] [ksyksa] igsfy;ksa ds ekè;e ls½ çnku djuk pkfg, tks dk;Z'khy Lef̀r dks c<+krk gS vkSj 
varr% çfØ;kRed@dEI;wVs'kuy çokg dk fuekZ.k djrk gSA 

N-  xf.kr dks ;kaf=d çfØ;kvksa ds ,d lewg ds LFkku ij vUos"k.k] [kkst vkSj jpukRedrk ds fo"k; ds :i esa mHkjuk pkfg,A blls 
fo|kfFkZ;ksa dks xf.kr ds çfr vkdf"kZr djus vkSj fo"k; esa xgjh #fp fodflr djus esa enn feysxhA 

t-  fo"k; oLrq dks LokHkkfod :i ls vewrZrk dh mi;ksfxrk dks çsfjr djus ds volj çnku djuk pkfg,A bl ls Nk=ksa dks ;g le>us 
esa enn feysxh fd xf.krh; voèkkj.kk,a okLrfod nqfu;k dh fLFkfr;ksa esa ykxw gksrh gSa vkSj mudk egRo gSA 
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π ¼ikbZ½ dk eku Kkr djuk 

vkids eu esa dHkh ;g loky vk;k gS fd D;k ge fcuk fdlh dEI;wVj] dSYdqysVj ;k fdlh ikBîiqLrd ds Lo;a gh π ¼ikbZ½ dk 
irk yxk ldrs gSa\ bldk mÙkj gS gk¡! og Hkh flQZ ,d èkkxs] dkxt&isafly vkSj ,d T;kfefr c‚Dl dk mi;ksx djdsA viuh d{kk esa] tc 
ge oÙ̀kksa ds xq.k lh[krs gSa rks eSa ;g xfrfofèk djrk gwaA xfrfofèk dkQh ljy gSA ge dkxt dk ,d VqdM+k ysrs gSa vkSj ijdkj dk mi;ksx 
djds vyx&vyx O;kl ds dbZ òÙk cukrs gSaA fQj ge èkkxs dks oÙ̀k ds lEiw.kZ fdukjs ij j[krs gSa vkSj ml èkkxs dh yackbZ dks ekirs gSaA ;g 
yackbZ oÙ̀k dh ifjfèk gksxhA bls lHkh òÙkksa ds fy, nksgjkrs gS vkSj uhps nh xbZ rkfydk esa vafdr djrs gS% 

Ø- ifjf/k ;k /kkxs dh yEckbZ ¼C½ O;kl ¼D½ ifjf/k vkSj O;kl dk vuqikr 

    
    
    
    

vH;kl ds var esa] eSa Nk=ksa dks vuqikr ds eku ij /;ku nsus ds fy, dgrk gwa --- ;g lkekU;r% yxHkx 3 gksrk gSA ;g çfl) 
fLFkjkad gS] ftls ikbZ ds :i esa tkuk tkrk gS] rFkk xzhd çrhd π }kjk n'kkZ;k tkrk gSA 

 ,d ckj ,slk djus ds ckn] ge dbZ vkSj lEcfU/kr ç'uksa dks gy djrs gSa] tSls ;fn eq>s oÙ̀k dh f=T;k Kkr gS] rks D;k ge 
mldh ifjfèk dk vuqeku yxk ldrs gSa\ bl rjg dh xfrfofèk;ksa ds lkFk f'k{k.k lgk;d lkexzh dk mi;ksx djus ls esjs Nk= iwjh d{kk esa 
lfØ; jgrs gSa vkSj lh[kus esa #fp ysrs gSaA 

 

 
3-5-1-3 ek/;fed Lrj 
d- vewrZrk] vfHkxg̀hr ç.kkyh vkSj fuxeukRed rdZ % fo"k; oLrq dks bl izdkj pquk vkSj fMtkbu fd;k tkuk pkfg, rkfd fo|kFkÊ 

vewrZrk] vfHkxg̀hr ç.kkyh vkSj fuxeukRed rdZ dh èkkj.kkvksa dks le> ldsaA 
[k-  ifj;kstuk vkèkkfjr dk;Z % vfèkd ifj;kstuk&vkèkkfjr dk;Z fMtkbu fd, tkus pkfg, vkSj mudks fo"k;oLrq esa LFkku fn;k tkuk 

pkfg, rkfd Nk=ksa dks ,d lkFk dbZ voèkkj.kkvksa dks ,dh—r djus ds volj feysaA blls Nk=ksa dks xf.krh; voèkkj.kkvksa dh ,drk 
vkSj vUrlaZc/kksa dks le>us esa enn feysxhA 

x-  var%fo"k;h –f"Vdks.k % fo"k;oLrq dks fMtkbu djrs le; var% fo"k;h –f"Vdks.k dks è;ku esa j[kk tkuk pkfg,A vU; fo"k;ksa ls ,dhdj.k 
dks lqfuf'pr djus ds fy, ifj;kstuk&vkèkkfjr dk;ksZa dks Fkhe vkèkkfjr cuk;k tk ldrk gSA mnkgj.k ds fy,] foKku vkSj lkekftd 
foKku esa jSf[kd fHkUurk vkSj lehdj.k gy djukA 

?k-  iwoZ Kku dk fodkl % mPp izkFkfed Lrj ij Nk=ksa }kjk vftZr xf.krh; Kku vkSj dkS'ky dks bl Lrj ij fodflr vkSj lesfdr 
djus dh vuqefr iznku djuh pkfg,A 

M-  vkèkqfud rduhdh midj.kksa dk mi;ksx% fo|kfFkZ;ksa esa xf.krh; [kkst vkSj lh[kus esa mi;ksxh VwYl] vkèkqfud rduhdh midj.kksa vkSj 
xf.krh; l‚¶Vos;j ds lkFk dke djus ds fy, vko';d dkS'ky fodflr djus pkfg,A 

p-  xf.kr dk bfrgkl % fo"k;oLrq dks xf.kr ds bfrgkl vkSj le; ds lkFk xf.krh; voèkkj.kkvksa ds fodkl ij çdk'k Mkyuk pkfg,A 
lkFk gh] fo'ks"k :i ls Hkkjrh; vkSj vU; xf.krKksa ds ;ksxnku dk mYys[k gksuk pkfg,A 

 

3-5-2 lkexzh vkSj lalkèku 
lkexzh vkSj lalkèku fo"k;oLrq dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gSaA xf.kr dh lkexzh pquus ds fl)karksa esa 'kkfey gSa % 

d-  ewrZ lkexzh %  lh[kus ds midj.k ¼Vh,y,e½ mi;ksxh lalk/ku gksrs gSa] tks lh[kus ds vuqHkoksa dks vfèkd jkspd vkSj euksjatd 
cukrs gSaA ,slh lkexzh dk mi;ksx voèkkj.kkvksa dks le>us ds lkFk&lkFk vH;kl vkSj ewY;kadu esa Hkh fd;k tk ldrk gSA ;s lalkèku 
Nk=ksa dks voèkkj.kkvksa dks vfèkd çHkkoh <ax ls le>us esa l{ke cukrs gSa] D;ksafd os ekSf[kd funZs'k dks okLrfod vuqHko ls tksM+rs gSa] 
vewrZ voèkkj.kkvksa dks Bksl cukrs gSa vkSj lh[kus esa ftKklk o #fp fodflr djrs gSaA fo|ky; xf.krh; ç;ksx] vUos"k.k] çn'kZu vkSj 
xf.krh; fopkjksa ds lR;kiu ds fy, midj.kksa ls lqlfTtr xf.kr ç;ksx'kkyk,a ;k dksus LFkkfir dj ldrs gSaA dqN mnkgj.kksa esa 
bysDVª‚fud dSYdqysVj] xzkQ e'khusa] xf.krh; [ksy] igsfy;ka] xf.kr ekyk] caMy fLVDl] ft;kscksMZ] chtxf.kr Vkbysa] Mk;Ul Cy‚Dl 
;k ¶ySV yacs dkMZ] Mksfeukst+] isaVksfeukst+] xf.kr ls lEcfU/kr ohfM;ks vkSj >qdkoekih 'kkfey gSaA 

 

xf.kr esa Hkkjrh; ;ksxnku dk lekos'k 
 Hkkjr esa xf.kr dk vR;ar le)̀'kkyh bfrgkl jgk gS] tks izkphu vksj oSfnd dky ls ysdj vk/kqfud ;qx rd gtkjksa o"kksaZ esa QSyk gqvk 

gSA Hkkjr esa xf.krh; [kkstksa esa 'kkfey dqN vk;ke bl izdkj gSa %   
nwljh lglzkCnh bZlk iwoZ ls 

igys 
;tqoZsn esa 10 ls ysdj 1012 rd dh ?kkrksa ds ukeA 

yxHkx 800 bZlk iwoZ ckSèkk;u ds lwYo&lw= esa ikbFkkxksjl çes; dk igyk lkekU; dFkuA 

yxHkx 500 bZlk iwoZ 
ikf.kfu ds v"Vkè;k;h esa ,d lEiw.kZ Hkk"kk dks vkn'kZ cukus ds fy, O;kdj.k ds 
fl)karksa dks laf{kIr lw=ksa ds :i esa izLrqr fd;k x;kA 
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yxHkx 300 bZlk iwoZ 
fiaxy ds Nan'kkL= esa la[;kvksa dks f}vkèkkjh :i esa izLrqr djus okyk igyk 
,Yxksfjn~eA 

yxHkx 300 bZLoh 
orZeku le; esa lEiw.kZ fo'o esa mi;ksx dh tkus okyh vadksa ¼0&9½ dh Hkkjrh; vad 
ç.kkyh dk fodklA c['kkyh ikaMqfyfi esa loZizFke iz;ksx dh tkudkjh gSA 

499 bZLoh 
vk;ZHkê ds vk;ZHkVh; esa T;k ¼sine½ vkSj dksT;k ¼cosine½ Qyuksa dh 'kq:vkr] bl 
çdkj f=dks.kfefr dh uhao j[kh xbZA 

499 bZLoh 
vk;ZHkê ds vk;ZHkVh; esa [kxksy foKku ds lanHkZ esa tfVy x.kukvksa dks djus ds 
fy, Hkkjrh; vadksa dk igyh ckj mi;ksxA 

628 bZLoh 
czãxqIr ds czãLQqV fl)kar esa 'kwU; rFkk] _.kkRed la[;kvksa dks la[;kvksa esa 
'kkfey fd;k tkuk vkSj mu ij vadxf.krh; lafØ;kvksa ds fu;eksa dk mYys[kA 

628 bZLoh czãxqIr ds czãLQqV fl)kar esa pjksa dk igyk mi;ksx] bl çdkj chtxf.kr dh uhao 
j[kh xbZA 

628 bZLoh czãxqIr ds czãLQqV fl)kar esa ,d pj okys f}?kkr lehdj.k dk igyk lkekU; 
lekèkkuA 

yxHkx 700 bZLoh dfork ds lanHkZ esa fojkgadk dh òÙktkfrleqdk;k esa QWkbcksukdh la[;kvksa 1] 2] 3] 5] 
8] 13] 21] 34] --- dk ifjp;A 

yxHkx 700 bZLoh dfork ds lanHkZ esa fojkgadk dh oÙ̀ktkfrleqdk;k esa fiaxy ds es#çLrj@ikLdy 
f=dks.k dk igyk Li"V fooj.kA 

yxHkx 1000  bZLoh [ktqjkgks ds ikÜoZukFk eafnj esa mRdh.kZ igyk Kkr 4×4 tknqbZ oxZA 
1150 bZLoh HkkLdj }kjk fyf[kr iqLrd chtxf.kr esa czãxqIr&isy ¼Pell½ lehdj.k 𝑥ଶ −

𝑛𝑦ଶ = 1 ¼𝑛 ,d fLFkj iw.kkZad½ dks iw.kkZad ;qXeksa (𝑥, 𝑦) esa gy djus dh igyh iw.kZ 
fofèk dk mYys[kA 

1360 bZLoh ekèko }kjk vifjfer Js.kh ds :i esa ikbZ ¼π½ ds fy, igyk lVhd lw=A 

1360 ls 1650 bZLoh ekèko ds xf.kr fo|ky; ds lnL;ksa }kjk] fo'ks"k :i ls T;s"Bnso }kjk ;qfäHkk"kk iqLrd 
esa ?kkr Js.kh vkSj vodyt lfgr dyu  ds fodkl dh uhao j[kh xbZA 

lu 1910 ,l- jkekuqtu us ikbZ ¼π½ ds fy, rsth ls vfHklfjr gksus okyh Js.kh] ,d la[;k ds 
foHkktuksa dh la[;k ds fy, ,flEIVkWfVd lw=ksa] oÙ̀k fofèk] vkSj e‚d FkhVk Qyu tSls 
dk;ksZa ds vfrfjDr dbZ vU; ewyHkwr [kkstsa dhaA 

lu 2002 vkbZ-vkbZ-Vh dkuiqj esa vxzoky] dk;y vkSj lDlsuk }kjk ^^çkbEl bt bu ih** 'kh"kZd 
ls ,d ys[k esa ;g fuèkkZfjr djus ds fy, fd D;k ,d iw.kZ la[;k vHkkT; gS] igyh 
ckj cgqin&le; ,YxksfjFe nhA 

 
   

budks rFkk Hkkjr esa bl izdkj dh vU; ewyHkwr xf.krh; [kkstksa vkSj muds ihNs dh jkspd dgkfu;ksa dks ikB~;Øe esa mfpr fcUnqvksa ij 
'kkfey vkSj ,dhd̀r fd;k tk;sxkA  
[k- ikBîiqLrdsa % ikBîiqLrdksa dks lqyHk rjhds ls rF;kRed :i ls lgh tkudkjh çnku djuh pkfg,A  ,slh  O;kid dFkk,a vkSj 

çsj.kk,a ¼ftuesa fdlh jkT; ;k {ks= ls lEcfU/kr fof'k"V Hkh 'kkfey gSa½ gksuh pkfg, tks lkexzh dks ,d lkFk tksM+s j[ksa] rkfd ;g 
dsoy rduhdksa ds laxzg tSlk u yxsA  ikBîiqLrdksa esa voèkkj.kkvksa dk fodkl lqlaxr vkSj vuqØfed@lfiZy gksuk pkfg,] 
ftlesa Bksl mnkgj.k vewrZ voèkkj.kkvksa dh vksj ys tk,a] vkSj u, voèkkj.kk,a iqjkuh ij vk/kkfjr gksaA Hkk"kk ljy o le>us ;ksX; 
gksuh pkfg, rFkk Nk=ksa dks viuh Lo;a dh ifjHkk"kk,a cukus ds fy, txg nsuh pkfg,] vkSj èkhjs&èkhjs vfèkd vkSipkfjd xf.krh; 
'kCnksa dk mi;ksx djuk 'kq: djuk pkfg,A ikBîiqLrd esa pquh xbZ fo"k;oLrq xf.kr dh 'kS{kf.kd vuqns'kkRed vH;kl ¼lsD'ku 3-6 
esa mfYyf[kr½ ds vuq:i gksuh pkfg,A fo"k;oLrq esa igys Bksl fu:i.k fQj –'; fu:i.k 'kkfey gksuk pkfg,] vkSj mlds ckn gh 
vewrZ fu:i.k vkuk pkfg,A '[kkst }kjk lh[kus@djus' dks lqfuf'pr djus ds fy, lkexzh vkSj vH;klksa@igsfy;ksa ds chp larqyu 
gksuk pkfg,A 

x- dk;Z iqfLrdk,a% xf.kr ds f'k{k.k vkSj lh[kus esa dk;ZiqfLrdk,a ,d mi;ksxh midj.k gSaA  dk;ZiqfLrdk,a rhu mn~ns”;ksa dks iwjk djus 
ds fy, fMt+kbu dh tk ldrh gSa& ¼d½ ubZ voèkkj.kkvksa dks çkjEHk djuk] ¼[k½ voèkkj.kkvksa dh le> dks et+cwr djus rFkk 
çfØ;kRed vkSj dEI;wVs'kuy fuiq.krk çkIr djus ds fy, vkSj ¼x½ Nk=ksa ds fy, viuh Lo;a dh le> dk  Lo&ewY;kadu djus 
vkSj f'k{kdksa dks Hkh ;gh tkudkjh çnku djus ds fy, Lo vkdyu midj.k@izi=A Nk= dk;ZiqfLrdkvksa ds lkFk f'k{kd gLriqfLrdk,a 
Hkh cgqr mi;ksxh gks ldrh gSaA 

?k- çkS|ksfxdh % lwpuk vkSj lapkj çkS|ksfxfd;ka Nk=ksa dks xf.krh; voèkkj.kkvksa dks le>us vkSj mudks fØ;kfUor djus ds vfrfjDr volj 
çnku djrh gSa] ftlls xf.kr dk f'k{k.k vfèkd var%fØ;kRed vkSj vkd"kZd curk gSA xzkfQax dSYdqysVj@l‚¶+Vos;j] dEI;wVj] 
chtxf.kr ç.kkfy;ksa vkSj vU; fMftVy lk/kuksa@fof/k;ksa dk mi;ksx djds Nk= xf.krh; oLrqvksa vkSj fØ;kvksa ds lkFk ç;ksx vkSj 
dYiuk djus esa l{ke gksrs gSa rFkk [ksyksa vkSj vuqdj.k ds ekè;e ls vUos"k.k vkSj [kkst djus esa l{ke gksrs gSaA 

162



3-6: f'k{k.k vkSj vkdyu  
lHkh fo"k;ksa ds f'k{k.k vkSj ewY;kadu ds –f"Vdks.k] fl)kar vkSj fofèk;ksa esa lekurk,a gksrh gSaA mu ij bl nLrkost+ ds 

Hkkx&1] vè;k; 3] lsD'ku 3-3 vkSj lsD'ku 3-4 esa ppkZ dh tk pqdh gSA ;g [kaM dsoy bl ckr ij /;ku dsafær gS fd fo|ky;ksa sa esa 
xf.kr ds fy, lcls egRoiw.kZ D;k gS \ blfy,] mijksä of.kZr vuqHkkx ds lkFk&lkFk bl [kaM dks i<+uk Hkh mi;ksxh gksxkA 

3-6-1 xf.kr dk f'k{k.k'kkL=  
ikjaifjd xf.kr f'k{k.k dh fofèk;ka lhèks vewrZ vkSj çrhdkRed :i ls f'k{k.k çkjEHk djrh gSaA ;g f'k{kkfFkZ;ksa ds fy, xf.kr 

dks ljy ,oa lqyHk cukus esa cgqr çHkkoh ugha gSA çrhdkRed :i esa lh[kus ds fy, rS;kj gksus ls igys f'k{kkFkÊ dks dbZ pj.kksa ls 
xqtjuk gksrk gSA 
igyk pj.k Bksl vuqHkoksa dk gksrk gS tks xf.krh; voèkkj.kk dks ewrZ :i nsrs gSaA ,d ckj tc  f'k{kkFkÊ bl vuqHko dks 

vkRelkr dj ysrs gSa rks bl vuqHko ij Hkk"kk dk mi;ksx djds ppkZ  djuk vewrZrk dk vxyk Lrj gksrk gSA bl Hkk"kk mi;ksx dks fp=ksa ;k 
vkjs[kksa ds :i esa n'kkZ;k  tk ldrk gSA var esa] bu fp=ksa dks mu çrhdksa esa cnyk tk ldrk gS ftudk mi;ksx xf.kr  esa ml 
fo'ks"k voèkkj.kk ;k fopkj dk O;ä djus ds fy, fd;k tkrk gSA çHkkoh xf.kr  f'k{k.k'kkL= dks xf.kr dh voèkkj.kkRed le> fodflr djus 
ds fy, bl Øe ij fopkj djuk  pkfg,A 

 f'k{kkfFkZ;ksa ds fy, leL;k&lekèkku vkSj leL;k&fuekZ.k muds xf.kr lh[kus ds egRoiw.kZ dne gSa SA vH;kl vkSj Lora= 
leL;k lekèkku Nk=ksa dks dfBu voèkkj.kkvksa dks  le>us vkSj ;kn j[kus esa enn djrs gSa vkSj bls d{kk esa ;FkklaHko ckj ckj 
çksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A Nk=ksa dks lewgksa esa leL;kvksa vkSj igsfy;ksa dks gy djus ds fy, Hkh çksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,] rkfd 
os ,d leL;k dks gy djus ds fofHkUu –f"Vdks.k ns[k ldsa vkSj xf.krh; voèkkj.kkvksa ds fo’ esa ckrphr dj ldsa] ftlls mudks vkSj 
vf/kd le>us ;ksX; cuk;k tk ldsA mUgsa ç'u iwNus vkSj ubZ leL;kvksa ds lkFk vkus ds fy, Hkh çksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A 

 izkFkfed Lrj ds ckn dbZ Nk= iz;ksx'kkykvksa esa fd;s x;s oSKkfud iz;ksxksa ds ek/;e ls lh[kus dk vkuan ysrs gSaA Nk=ksa dks 
oSKkfud [kkstksa ds fuEufyf[kr pj.kksa dk vuqHko feyrk gS & izd`fr esa fdlh ?kVuk dk voyksdu djuk] iz;ksx'kkyk esa iz;ksx dh 
O;oLFkk djuk] iz;ksx djuk vkSj izkIr izs{k.kksa dks vafdr djuk] ,d izØe [kkstus dh dksf'k'k djuk vkSj fQj varr% ?kVuk dks le>kus 
dh dksf'k'k djukA nqHkkZX; ls xf.kr f'k{k.k esa orZeku i)fr;ksa esa Nk=ksa }kjk bl izfØ;k dk ikyu ugha fd;k tk jgk gSA xf.kr dks 
izk;% ,d rS;kj mRikn ds :i esa izLrqr fd;k tkrk gS tks fo'kq) :i ls izn'kZukRed vkSj vkSipkfjd gksrk gSA rst+h ls fodflr 
vUrKkZu dk mi;ksx djds vuqeku yxkuk] uohu izes;ksa vkSj mudks lR;kfir djus gsrq vko';d dkS'ky fodflr djus dks xf.kr dh 
d{kkvksa esa grksRlkfgr fd;k tkrk gSA   

 xf.kr ds çk;ksfxd Lo:i dks çkFkfed] mPp izkFkfed rFkk ek/;fed Lrj ij f'k{k.k dh vkxeukRed fofèk ds ekè;e ls 
çnf'kZr fd;k tk ldrk gSA bl –f"Vdks.k esa xf.krh; ç;ksxksa ds fy, mi;qDr f'k{k.k lkexzh dk fodkl 'kkfey gSA lewgksa esa dke 
djds] Nk= bu ç;ksxksa esa lfØ; :i ls Hkkx ys ldrs gSa] tks lg;ksxh f'k{k.k okrkoj.k dks c<+kok nsrk gSA bl lanHkZ esa vuqeku yxkus 
dks çksRlkfgr djus ls vuqeku vkSj ifjdYiuk ijh{k.k dks c<+kok feyrk gS] tks xf.krh; vUos"k.k vkSj [kkst ds çeq[k igyw gSaA ;g 
fofèk u dsoy xf.kr lh[kus dks vfèkd baVjSfDVo vkSj euksjatd cukrh gS] vfirq Nk=ksa dks bl fo"k; ds varfuZfgr çk;ksfxd Lo:i 
dks le>us esa Hkh enn djrh gSA mnkgj.k ds fy,] ,d ç;ksx esa fo|kfFkZ;ksa dks igys dqN le la[;kvksa dks nks NksVh la[;kvksa ds ;ksx 
ds :i esa fy[kus ds fy, dgk tk ldrk gS vkSj mUgsa ;g ns[kus ds fy, çsfjr dj ldrs gSa fd gj le la[;k dks nks vHkkT; la[;kvksa 
ds ;ksx ds :i esa fy[kk tk ldrk gSA f'k{kd mUgsa ;g vuqeku yxkus ds fy, çsfjr dj ldrs gSa fd 2 ls cM+h dksbZ Hkh le la[;k 
nks vHkkT; la[;kvksa dk ;ksx gSA mUgsa ;FkklaHko vfèkd ls vfèkd çek.k ,d= djus dks dg ldrs gSaA gkykafd ;g leL;k fo'ks"k vHkh 
rd vulqy>h gSA var esa izR;sd Nk= dks vius iz;ksxksa ds fo’k; esa ¼dFku dks lR;@vlR; fl) djus ds ctk;½ ckr djus dk 
volj fn;k tk ldrk gSA la[;k i)fr] T;kfefr vkSj la;kstu foKku esa ,sls dbZ iz;ksx rS;kj gks ldrs gSaA ,slh xfrfof/k;ksa esa 
vUrKkZu vkSj leL;k lek/kku dkS'ky dks c<+kus dh {kerk gksrh gSA   

xf.kr LokHkkfod :i ls vkykspukRed lksp tSls fd ifjHkk"kkvksa dh tkap iM+rky djuk] oSdfYid çek.k rS;kj djuk ;k 
pquuk] vuqeku] Li"Vhdj.k] izfrfuf/kRo] fu:i.k ;k lkekU;hdj.k ds dbZ volj iznku djrk gSA ikB~;Øe vkSj f'k{kk'kkL= dks ,slh 
lksp fodflr djus ds fy, 'kSf{kd volj miyC/k djokus dh vko';drk gSA mnkgj.k ds fy,] ekfpl dh rhyh ls cuh T;kferh; 
vk—fr ls T;kferh; fu;eksa dh iM+rky djukA fo|kfFkZ;ksa dks ç;ksx] jpukRedrk] [kkst vkSj fo'ys"k.k dks çksRlkfgr djus ds fy, 
Lo;a dh T;kferh; vk—fr;ksa vkSj muds xq.kksa ij dke djokuk RkFkk Lo;a ds la[;k lewgksa dks ifjHkkf"kr djus ds fy, çksRlkfgr fd;k 
tkuk pkfg,A 

3-6-1-1 vuqns'kukRed vH;kl ¼f'k{k.k vH;kl½ 
d- Nk=ksa dks ,d gh xf.krh; voèkkj.kk dks ns[kus ds dbZ rjhdksa ls voxr djk;k tkuk pkfg,A ;g fp=ksa] çrhdksa] fofHkUu vuqç;ksxksa 

vkSj cksyh tkus okyh Hkk"kk esa fofHkUu fooj.kksa ds ekè;e ls gks ldrk gSA buesa ls izR;sd ,d fof'k"V ifjizs{; iznku djrk gS vkSj os 
lkFk feydj fo|kfFkZ;ksa dks xf.krh; vo/kkj.kk ds ckjs esa viuh le> cukus esa enn djrs gSaA  

[k- f'k{kd }kjk fo|kfFkZ;ksa dks viuh le> dks xf.krh; 'kCnkoyh vkSj inksa esa O;Dr djus ¼f'k{k.k dk ek/;e ?kjsyw Hkk"kk ls fHkUu gksus dh 
fLFkfr esa ?kjsyw Hkk"kk dks lfEefyr djrs gq,½ ds fy, izksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A Nk=ksa ds e/; xf.krh; okrkZyki ds fy, volj 
mRiUu fd;s tkus pkfg,A   

x- f'k{kd }kjk Nk=ksa dks lkFkZd ppkZvksa esa 'kkfey gksus ds volj iznku djus pkfg, ftlesa ,sls iz'u 'kkfey gksus pkfg, ftuesa Li"Vhdj.k 
dh vko';drk gksA ¼tSls vki vius fopkj fdlh ,sls O;fDr dks dSls le>k ldrs gSa tks vHkh lh[kuk 'kq: dj jgk gS\ ;k vki dSls 
tkurs gSa \½ lR;kiu dh vknrsa de mez ls gh fl[kkbZ tkuh pkfg,A mnkgj.k ds fy, tc ,d fo|kFkÊ us 24 V‚Qh 8 Nk=ksa esa ckaV 
nh gSa] rks mlls dsoy ;g iwNuk egRoiw.kZ ugha gS fd D;k izR;sd fo|kFkhZ dks cjkcj la[;k esa VkWfQ;ka feyha vfirq bldk vuqlj.k 
djuk Hkh vko';d gS fd vki bls dSls tkurs gSa\ lokyksa dks bl izdkj ls cukuk rkfd fo|kfFkZ;ksa dks ç'uksa ds ekè;e ls rdZ djuk 
iM+s vkSj fQj ekSf[kd :i ls ;k fyf[kr :i esa viuh lksp dks mfpr Bgjkuk iM+sA 
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?k- f'k{kd d{kk esa leL;k lek/kkuk vk/kkfjr dk;ksaZ dks 'kkfey dj ldrk gS tks dbZ mn~ns';ksa dks iwjk djrk gSA Nk=ksa }kjk igys ls 
v/;;u dh xbZ vo/kkj.kkvksa dh leh{kk ds fy, leL;kvksa dks pquk tk ldrk gS vkSj mudks ubZ vo/kkj.kkvksa ls tksM+k tk ldrk gSA 
dk;Z dh :ijs[kk bl izdkj rS;kj dh tk ldrh gS ftlesa Nk= iz'uksa ds ek/;e ls rdZ djsa vkSj fQj ekSf[kd ;k fyf[kr :i ls 
vius rF;ksa ;k fopkjksa dh lR;rk fl) djsaA  

p- f'k{kd fo|kfFkZ;ksa dks fLFkfr;ksa dk e‚My cukus] voèkkj.kkvksa dh ifjdYiuk djus, leL;k ij fopkj djus vkSj lekèkku ds fy, 
j.kuhfr rS;kj djus esa enn djus ds fy, HkkSfrd e‚My] vkjs[k] xzkfQax dSYdqysVj] fleqys'ku] dEI;wVj] chtxf.kr ç.kkyh] [ksy vkSj 
vU; midj.kksa dk mi;ksx dj ldrs gSaA 

N- NksVs lewgksa esa dke djuk xf.kr lh[kus dk ,d izHkkoh rjhdk gks ldrk gSA lewgksa esa ppkZ vkSj leL;k lekèkku fo|kfFkZ;ksa dks xf.kr 
ds fo’k; esa ckr djus] mu lokyksa dks iwNus dk volj nsrk gS ftUgsa os f'k{kd ls iwNus esa f>>drs gSa vkSj viuh le> dks ,d nwljs 
ls lk>k dj dfBu leL;kvksa ij dke djrs gSaA gkykafd lewgksa ds izHkkoh izca/ku ds fy, ppkZ dh vof/k NksVh gksuh pkfg,A  

t-  lkFkZd vH;kl tSls dk;Zi=d, igsfy;ka] [ksy] ekufld vkSj ekSf[kd xf.kr] lewg dk;Z] dkxt vkSj isafly ls tqM+k x̀gdk;Z xf.kr 
d{kk dk ,d vfHkUu vax gksuk pkfg,A vH;klkRed leL;kvksa dks bl izdkj rS;kj fd;k tkuk pkfg, fd Nk= vo/kkj.kkvksa vkSj 
rduhfd;ksa dks nksckjk ns[ksa] mudk vH;kl djsa rFkk fofHkUu fLFkfr;ksa dks ns[ksa tgka ,d fuf'pr rduhdh dk mi;ksx fd;k tk ldrk 
gSA leL;kvksa dk p;u djrs le; vkSj Nk=ksa }kjk mudks gy djus ds fy, ekxZn'kZu djrs le; f'k{kdksa dks ;g lqfuf'pr djuk 
pkfg, fd Nk= lfØ; :i ls lh[k jgs gSa u fd dsoy rduhdksa dks ;kn dj jgs gSaA  

>- mPp izkFkfed vkSj ek/;fed Lrj ij ljy xf.krh; ys[k i<+us vkSj xf.krh; lkexzh fy[kus ds volj çnku fd;s tkus pkfg,A bl 
mn~ns”; ds fy, fo|ky;ksasa }kjk iqLrdsa vkSj v‚uykbu lalkèku miyC/k djok;s tk ldrs gSaA 

 

xf.kr ds tknw dh [kkst 
T;kfefr esa] vfHkxg̀hr] mi&çes;ksa vkSj çes;ksa ds ekè;e ls cgqr dqN lh[kk tkrk gS] tks fo|kfFkZ;ksa dks vDlj lkspus ij etcwj dj 

nsrs gSa fd ;g dgk¡ ls vk;k\ D;k ;g gj ckj gksrk gS\ blfy, eSa lkekU;r% xfrfofèk;ksa ds ek/;e ls ,slh phtksa dk ifjp; nsrk gw¡A mnkgj.k 
ds fy, prqHkZqt ds lHkh vkarfjd dks.kksa dk ;ksx 360⁰ ds cjkcj gksrk gS] ;g lh[kus ds fy, ge ,d ljy xfrfofèk djrs gSaA eSa fo|kfFkZ;ksa dks 

fdlh Hkh ;k–fPNd prqHkZqt dks [khapus ds fy, dgrk gw¡ vkSj fQj muds vkarfjd dks.kksa dks ∟1] ∟2] ∟3 vkSj ∟4 ds :i esa ukekafdr djokrk 
gw¡] tSlk fd uhps fn, x, fp= esa fn[kk;k x;k gSA blds ckn eSa fo|kfFkZ;ksa dks pkjksa dks.kksa dks ekius ds fy, dgrk gw¡] rkfd os irk dj ldas 
fd mudk ;ksx yxHkx 360⁰ gSA oSdfYid :i ls] tc bu dks.kksa dks dkVus dh xfrfofèk dh tkrh gS vkSj fcuk dksbZ varjky NksM+s ¼tSlk fd 

uhps fp= esa fn[kk;k x;k gS½ muds lHkh pkj 'kh"kksZa dks ,d fcanq ij feyk;k tkrk gS] rks irk pyrk gS fd ;ksx 360⁰ gSA 
 

 
 

;gka esjk t+ksj ges'kk ,slh xfrfofèk;ksa dks rS;kj djus ij jgrk gS tks esjs Nk=ksa dks xf.krh; voèkkj.kkvksa dks lh[kus esa enn djsa] u 
fd dsoy mUgsa rF;ksa vkSj lw=ksa ds :i esa ;kn j[kus esaA ;g çes;ksa dks i<+kus ds fy, vkxeukRed i)fr dk ,d mnkgj.k gS] bu çes;ksa dks 
i<+kus ds fy, fuxeukRed i)fr;ksa dk Hkh mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

3-6-1-2 f'k{k.k dh dqN lq>kokRed fofèk;k¡  
d-  [ksy&vkèkkfjr ¼xfrfofèk&vkèkkfjr½ fofèk % [ksy&vkèkkfjr ;k xfrfofèk&vkèkkfjr lh[kus  esa fo|kFkÊ xf.kr lh[kus ds fy, f[kykSuksa] 

[ksyksa vkSj igsfy;ksa dk mi;ksx djrs gSaA blesa 'kkjhfjd [ksy ;k iklk] igsfy;k¡] Mksfeukst vkSj fcfYMax Cy‚Dl tSlh lgk;d lkexzh 
ls tqM+s [ksy@xfrfofèk;ka 'kkfey gks ldrh gSaA [ksy dks f'k{k.k esa 'kkfey djus ls dqN xf.krh; voèkkj.kka Nk=ksa dks vfèkd LokHkkfod 
vkSj çklafxd yxrh gSaA [ksy mUgsa jpukRed rjhds ls lkspus] ç'u iwNus] nwljksa ds lkFk lg;ksx djus vkSj lh[kus ds fy, dbZ bafæ;ksa 
dk mi;ksx djus esa l{ke cukrs gSaA ftu Nk=ksa dks xf.kr ls vyxko eglwl gksrk gS] [ksy mudks xf.kr dk vkuan ysus vkSj bls 
le>us dh viuh {kerk esa foÜokl djus esa enn dj ldrs gSaA  

[k-  [kkst ;k tk¡p&vkèkkfjr fofèk % bl fofèk esa fo|kFkÊ ç'u iwNdj] mÙkjksa dh tkap djds vkSj vius fu"d"kksZa dks vius lkfFk;ksa ds lkFk 
lk>k djds xf.krh; fo"k;oLrq dks lh[krs gSaA ;g fof/k Nk=ksa dks xf.krh; lkexzh dk irk yxkus] iz'u izLrqr djus] tkap djus] mÙkj 
nsus] vius fu"d"kksaZ dks vius lkfFk;ksa ds lkFk lk>k djus rFkk muds fy, vkykspuk djus dh vuqefr nsrh gSA bl i)fr ds ekè;e 
ls fo|kFkÊ xf.krh; iSVuZ rFkk fu;eksa dks [kkstus ds fy, vius lkfFk;ksa ds lkFk rdZ vkSj lg;ksx djuk lh[krs gSaA 
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x-  leL;k&lekèkku fofèk % 'kCn vkSj rdZ igsfy;ka ¼lqMksdw tSlh igsfy;ka ftUgsa gy djus ds fy, mUewyu fxzM dk mi;ksx djrs gSa½ 
fuxeukRed rdZ dks i<+kus dk ,d :fpiw.kZ rjhdk gSA ljy igsfy;ka Nk=ksa esa rkfdZd vkSj jpukRed lksp dkS'ky dks euksjatd 
rjhds ls fodflr djus esa enn dj ldrh gSaA  

bl izdkj dh 'kCn igsyh dk mnkgj.k – 
nsgjknwu esa ,d lqukj dh nqdku esa pksjh gks tkrh gSA uhps nh xbZ lwpuk ds vkèkkj ij irk djsa fd pksjh fdlus dh] pksj dk lkFk 

fdlus fn;k vkSj dkSu ?kVuk LFky ij ekStwn ugha Fkk\  
1- ?kVuk ds rhu lafnXèk gSaA  
2- pksjh jkr ds le; gqbZ gSA  
3- Hkkxus ds fy, pksj ds lkFkh us xkM+h pykbZ gSA  
4- pksjh djus okys us viuk :i cny fn;k gSA 
5- fufèk fd'kksj dks Hks"k cnyuk ilan ugha gSA 
6- deydkar ds ikl ,d pednkj LiksV~lZ dkj gS] tks Hkkxus ds fy, mi;qä ugha gSA 
7- v'kksd dks vaèksjs ls Mj yxrk gS blfy, og jkr esa dke ugha djrk gSA  
igsyh gy djus dk mUewyu fxzM  

  pksj ds ckjs esa rF; pksj ds lg;ksxh ds ckjs esa rF;  
fufèk fd'kksj Hks"k cnyuk &   

deydkar  Hkkxus okyh dkj &  

v'kksd jkr esa pksjh djuk &   jkr esa Hkkxuk &  

 
 lkj.kh ls Li"V gS fd deydkUr vfHk;qä gS] fufèk fd'kksj lg;ksxh gS vkSj v'kksd ?kVuk LFky ij ugha Fkk A 
?k-  vkxeukRed fofèk % vkxeukRed fofèk vkxeu ds fl)kar ij vkèkkfjr gSA vkxeu ds fl)kar ds vuqlkj ;fn dksbZ fu;e ;k xf.krh; 

lR; i;kZIr fLFkfr;ksa ds mnkgj.kksa ds fy, lgh gS rks ;g fu;e ;k xf.krh; lR; ,slh gj fLFkfr ds fy, lR; gksrk gSA bl çdkj] 
f'k{k.k dh vkxeukRed fofèk gesa Kkr ls vKkr dh vksj] ,d fo'ks"k fl)kUr ls lkekU; fu;e dh vksj vkSj Bksl ls vewrZ dh vksj 
ys tkrh gSA tc Nk= dbZ ewrZ mnkgj.kksa dks ns[kdj le> tkrk gS rks og lkekU;hdj.k djus esa l{ke gks tkrk gSA Nk=ksa dks fo'ks"k 
fl)kUrksa dh ,d ewrZ Jà[kyk iznku dh tkrh gS vkSj muls bu fl)kUrksa ds lkekU;hd̀r vkSj vewrZ xf.krh; lkj izLrqr djus dh 
vis{kk dh tkrh gSA ;g fofèk fo|kfFkZ;ksa dks la[;kvksa esa ;k T;kfefr esa iSVuZ [kkstus esa enn dj ldrh gS] ftudks ckn esa os çes;ksa 
;k lw=ksa ds :i esa ns[k ldrs gSaA bl izdkj dh vUos"k.kkRed f'k{k.k fof/k Nk=ksa dks xf.kr ds v/;;u ds izfr izsfjr djrh gSA   

p- fuxeukRed fofèk % fuxeu og çfØ;k gS ftlds }kjk fdlh fo'ks"k fu;e ;k fl)kUr dks lkekU; :i ls Kkr fu;e ;k fl)kUr dh 
lgk;rk ls çkIr fd;k tkrk gSA bl çdkj] f'k{k.k dh fuxeukRed fofèk esa Nk= lkekU; ls fo'ks"k] vewrZ ls ewrZ rFkk lw= ls mnkgj.kksa 
dh vksj c<+rk gSA ;gka Nk= dks ,d iwoZ&LFkkfir fu;e ;k lw= fn;k tkrk gS] vkSj mUgsa ml lw= dk mi;ksx djds lEcfU/kr iz'uksa 
dks gy djus ;k ifjHkk"kkvksa] vfHkxg̀hrksa vkSj vfHkèkkj.kkvksa dk mi;ksx djds çes;ksa dks fl) djus ds fy, dgk tkrk gSA 
mijksDr izR;sd fofèk ds vius&vius ykHk vkSj lhek,a gSaA ;g Hkh lR; gS fd ,d gh fofèk lHkh fo|kfFkZ;ksa ds fy, leku :i ls 

mi;qDr ugha gksrh gSA blfy, f'k{kd dks Lo;a ds foosd ls d{kk dh lh[kus dh vko”;drkvksa ds vuqlkj fofHkUu fofèk;ksa ij dke djus dh 
t+:jr gksxh ftlls fd izR;sd fo|kFkÊ vklkuh ls lh[k ldsA bu fofèk;ksa ij fofHkUu Lrjksa ij dke djus dh lq>kokRed lkj.kh – 

 

f'k{k.k fof/k 
Lrj 

izkFkfed Lrj mPp izkFkfed Lrj ek/;fed Lrj 
[ksy vk/kkfjr 
¼xfrfof/k&vk/kkfjr½ ✔✔✔ ✔✔ ✔✔ 

[kkst ;k tkap&vk/kkfjr 
fof/k ✔✔ ✔✔✔ ✔✔ 

leL;k lek/kku fof/k ✔✔ ✔✔✔ ✔✔ 

vkxeukRed fof/k ✔✔✔ ✔✔ ✔ 

fuxekRed fof/k ✔ ✔✔ ✔✔✔ 

iz;qDr ladsr%  vf/kdrj ✔✔✔  izk;% ✔✔  dHkh&dHkh % ✔ 
 
3-6-1-3 vU; ikBîp;kZ {ks=ksa ds lkFk xf.kr dk ,dhdj.k 

varj&fo"k;d –f"Vdks.k fo|kfFkZ;ksa dks mu leL;kvksa ij Hkh fopkj djus vkSj muds lekèkku djus esa l{ke cukrk gS tks ,d gh fo"k; 
ls lEcfUèkr ugha gksrh gSaA ;g ^lh[kus ds rjhds* esa Hkh ifjorZu dj nsrk gS D;ksafd varj&fo"k;d –f"Vdks.k fo|kfFkZ;ksa dks ,d fo"k; dh le> 
ds vkèkkj ij ,d fn'kk esa lkspus ds LFkku ij dbZ –f"Vdks.kksa dks la'ysf"kr djus esa l{ke cukrk gSA ;g Nk=ksa dks vUos"k.k djus dh vuqefr 
nsrk gS vkSj nSfud thou dh fofHkUu leL;kvksa ls fuiVus ds fy, fofHkUu ikB~;p;kZ {ks=ksa ls dbZ nf̀"Vdks.k vkSj vk;ke lfEefyr djrk gSA 
xf.kr dks vU; ikBîp;kZ {ks=ksa ds lkFk ,dh—r djus ls fo|kfFkZ;ksa dh fo"k; esa #fp fodflr djus vkSj fofHkUu fo"k;ksa ij lexz –f"Vdks.k 
cukus esa lgk;rk fey ldrh gSA  
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xf.kr f'k{k.k dks vU; ikB~;p;kZ {ks=ksa ds lkFk ,dhdr̀ djds vf/kd lkFkZd vkSj fnypLi cuk;k tk ldrk gSA ,slk djus ds fy, 
dqN laHkkouk,a uhps of.kZr gSaA 
d-  xf.kr vkSj dyk dk ,dhdj.k % dyk vkSj xf.kr ,d nwljs ls fudV ls tqM+s gq, gSaA nksuksa gh fo"k; iSVuZ dks le>us] LFkkfud vkSj 

izR;{khdj.k {kerkvksa ds fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA Nk=ksa ds thou ls tqM+h dbZ xfrfofèk;ka] tSls laxhr] uR̀;] d<+kbZ vkSj 
jaxksyh vkfn eas iSVuZ ns[kuk muds fy, çsfjr djus okyk gks ldrk gS tks fd xf.krh; :i ls le>k tk ldrk gS vkSj o.kZu fd;k 
tk ldrk gSA izR;{k iSVuZ] pkS[kkuksa dks O;ofLFkr djuk] T;kferh; oLrq,a cukus ls vkSj iSVuZ okyh mYys[kuh; dyk—fr;ksa ij dke 
djds ls dyk vkSj f'kYi dks xf.kr ds lkFk ,dh—r fd;k tk ldrk gSA xf.kr d{kk esa dyk dks ,dh—r djus ds dqN fopkj 
fuEuor~ gSa: 

• x<+oky vkSj dqekÅ¡ esa çpfyr fofHkUu çdkj ds ,si.k cukuk vkSj mudk fo'ys"k.k djukA 

• dkxt ls T;kferh; vkd̀fr;ka cukuk vkSj bldk mi;ksx dks.kksa] le:irk dks le>us ds fy, djuk rFkk ;g le>us ds fy, djuk 

fd dSls ,d f}foeh; ¼2D½ oLrq dks f=foeh; ¼3D½ oLrq esa :ikarfjr fd;k tk ldrk gSA 

• dyk vkSj okLrqdyk esa T;kferh; vk—fr;ksa vkSj le:irk dks igpkuukA 

• le:irk dks uR̀; vkSj xfrfofèk;ksa ds ekè;e ls Hkh [kkstk tk ldrk gS] ftlesa Nk=ksa ds fy, izfrfcEc Lo:ikRed vH;kl fn, tk,aA 
bl vo/kkj.kk dks n'̀; vk/kkfjr [ksyksa] cksMZ ij fMtkbu vk/kkfjr fofHkUu [ksyksa] ikjaifjd dykvksa ij vk/kkfjr ljy fizaV cukus dh 
xfrfof/k;ka tSls jksxu] eqnz.k] okLrqdyk] fp=dyk vkSj ewfrZdyk ds mnkgj.k ns[kdj Lo;a ds ek/;e ls Hkh foLrkfjr fd;k tk ldrk 
gSA   

• iSVuZ xfrfofèk;ksa esa cqukbZ] d<+kbZ] vkSj euds dk dke Hkh 'kkfey gks ldrk gS D;ksafd ;s dke xf.krh; lVhdrk] fxzM vkSj eSfVªDl ij 
cgqr vfèkd fuHkZj djrs gSaA 

• vuqqikr vkSj lekuqikr dyk ds ewy vk/kkj gSaA ekuo 'kjhj dks fpf=r djus dh rduhdh ds fy, lekuqikr dh le> dh vko';drk 
gksrh gSA ¼mnkgj.k ds fy, ,d gkFk dh yEckbZ flj dh yEckbZ dh rhu xquk gksrh gS½A vuqikr vkSj lekuqikr dk v/;;u fofHkUUk 
laLdf̀r;ksa vkSj muds lqnajrk ds fl)kUrksa dks fof'k"V vuqikrksa ds lkFk lEcfU/kr fd;k tk ldrk gSA   

• laxhr uksV~l] èofu;ksa vkSj rkyksa dk ,d le)̀ iSVuZ gSA lkr lqjksa ls laxhr jpuk dh lqanjrk uksV~l] èofu;ksa vkSj rkyksa dks O;ofLFkr 
djds cuh varghu laHkkoukvksa ls mRiUu gksrh gSA laxhr fHkUu dks le>us ds fy, ,d O;kogkfjd midj.k ds :i esa Hkh dk;Z djrk 
gS] D;ksafd blesa iw.kZ] vkèkk] pkSFkkbZ vkSj vkBoka uksV 'kkfey gksrs gSa] tks ,d xq.k] nqxZq.k] f=xq.k] prqxZq.k 'kCnksa ls lEcfU/kr gksrs gSaA 
laxhr ds 'kkL=h; :iksa esa lq/kkj ds fy, vR;f/kd lrdZrk vkSj ekufld x.kuk djus dh vko';drk gksrh gSA mnkgj.k ds fy,] 
4&chV rky esa 3] 5 ;k 7 ds xq.kdksa esa uksV iSVuZ cukuk ,d tfVy ysfdu euHkkou pqukSrh gSA laxhr esa vkof̀Ùk;ksa dks pqus tkus esa 
Hkh fHkUuksa dh le> lfEefyr gksrh gS] ftl dkj.k lquus esa tks laxhr vPNk yxrk gS dkuksa esa ogh vf/kd xwatrk gSA 'kkL=h; laxhr 
esa] mPp Lrj dh xf.krh; lksp dh vko';drk gksrh gSA mnkgj.k ds fy,] lIrd esa 'kh"kZ vkSj fupys ^lk^ dh vkòfÙk;ksa dk vuqikr 

2:1 gksrk gS] rFkk ^ik^ vkSj ^lk^ dh vko`fÙk;ksa dk vuqikr 3:2 gksrk gSA HkkSfrdh foKku esa vuqukn dh voèkkj.kk crkrh gS fd D;ksa 
Lojksa ds dqN fo'ks"k la;kstu dku dks vPNs yxrs gSaA Hkkjrh; 'kkL=h; laxhr ¼vkSj nqfu;k Hkj ds laxhr esa Hkh½ esa mi;ksx fd, tkus 
okys Loj ¼Jqfr½] tSlk fd Hkjr ds ukVî'kkL= esa le>k;k x;k gS] vko`fÙk;ksa ds vuqikr lkèkkj.k iw.kkZad ij vkèkkfjr gksrs gSaA  

[k- xf.kr vkSj [ksy dk ,dhdj.k % xf.kr vkSj [ksyksa dks ,dh—r djuk mu Nk=ksa dks ykHk igqapk ldrk gS tks [ksyksa dk vkuan ysrs gSa 
vkSj [ksy ds lanHkZ esa ekiu] bdkbZ :ikarj.k] çkf;drk vkSj lkaf[;dh] Ldksfjax ç.kkfy;ksa vkSj Qsads x, oLrqvksa ds ç{ksioØ dh 
çklafxdrk ns[krs gSaA Nk= Åaph dwn esa Q‚Lcjh ¶y‚i rduhd vkSj fØdsV esa MdoFkZ yqbZl Ldksfjax iz.kkyh dk mi;ksx dj ldrs 
gSaA bu nksuksa fof/k;ksa esa xf.kr dh fofHkUu vo/kkj.kk,a lfEefyr gSaA fo|kfFkZ;ksa dks ,sls çkstsDV fn, tk ldrs gSa ftuesa mUgsa Åaph dwn 
esa Q‚Lcjh ¶y‚i ;k fØdsV esa MdoFkZ yqbZl Ldksfjax flLVe esa fufgr xf.kr dk irk yxkuk gks A 

x- xf.kr vkSj foKku dk ,dhdj.k % xf.kr vkSj foKku ,d nwljs ds iwjd gSaA xf.kr ds fcuk foKku vkSj foKku ds fcuk xf.kr ds 
vfLrRo dh dYiuk ugha dh tk ldrh gSA xf.kr ç—fr esa xgjkbZ ls fufgr gSA eèkqdks'k dh "kV~dks.kh; dksf'kdkvksa dh vk—fr vkSj 
le:irk] ÝSDVy ikSèkksa dh of̀) ds iSVuZ] rus ij ifÙk;ksa dh O;oLFkk] ufn;ksa ds 'kk[kk iSVuZ] ekSle iSVuZ ;k tula[;k xfr'khyrk 
tSlh dbZ ifj?kVuk,a gSa ftuesa xf.krh; fopkj 'kkfey gSaA ç—fr dh bu ifj?kVukvksa tSls fojgadk la[;kvksa vkSj xksYMu ,axy ¼tSls] 
phM+ ds 'kadq] lwjteq[kh] Mst+h] dusj vkSj rqylh ds ikSèkksa esa½ dh [kkstchu ,d mR—"V var%fo"k;h ;k=k dk fuekZ.k djrh gSA 

xf.kr dk nSfud thou ls lkFkZd tqM+ko cukus ds fy, blh çdkj vU; ikBîp;kZ {ks=ksa dks Hkh xf.kr ds lkFk ,dh—r 
fd;k tk ldrk gSA 

3-6-2 xf.kr esa vkdyu 
xf.kr esa vkdyu ds fy, dqN egRoiw.kZ fl)kar: 
d- fo|kfFkZ;ksa dk voèkkj.kkvksa dh le> o xf.krh; dkS'kyksa vkSj n{krkvksa tSls fd çfØ;kRed fuiq.krk] dEI;wVs'kuy lksp] leL;k lekèkku] 

–';hdj.k] vuqdwyu] fu:i.k] xf.krh; laokn vkfn ds fy, vkdyu fd;k tkuk pkfg,A 
[k- fo|kfFkZ;ksa dk vkdyu fofHkUu igyqvksa ls fd;k tkuk pkfg,A mnkgj.k ds fy,] çfØ;kRed fuiq.krk ds fy, fofoèk rjg dh leL;kvksa 

dks gy djuk] çeq[k xf.krh; voèkkj.kkvksa dh voèkkj.kkRed le>] T;kferh; rdZ] chth; lksp] bckjrh loky vkSj xf.krh; leL;kvksa 
dks gy djus ds fy, lewgksa esa dk;Z djukA 

x- vkdyu ds le; fdrkcksa ds ç;ksx dh NwV nsuk ¼[kqyh fdrkc vkdyu½ Nk=ksa esa ewY;kadu dh fpark dks de dj ldrk gSA blesa 
ijh{kk ds nkSjku fo|kfFkZ;ksa dks rF; i=d fn, tk ldrs gSaA bu rF; i=dksa esa lw= vkSj ifjHkk"kk,a fy[kh gqbZ gks ldrh gSa rkfd 
mudks bUgsa jVus dh t+:jr u iM+s vkSj os okLrfod leL;k lekèkku djus esa budk mi;ksx dj ldsaA  
f'k{kd dh vkokt+ lsD'ku esa uhps xf.kr esa ewY;kadu ds dqN rjhdksa dk o.kZu fd;k x;k gSA 
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xq.kk ckj ckj tksM+ ds :i esa 
eSa pkSFkh d{kk dks i<+krh gw¡A eSa ckj&ckj tksM+ ds :i esa xq.kk dh viuh le> vkSj nSfud thou esa blds vuqç;ksx dk vkdyu djuk 

pkgrh FkhA uhps fn;k x;k ç'u lhèks rkSj ij xq.ku dh ckj&ckj tksM+ ds :i esa voèkkj.kkRed le> vkSj ubZ fLFkfr esa ml le> dks ykxw 
djus dh {kerk ls lEcfU/kr gSA eSaus ikB~;iqLrd ds vuqlkj lh/ks {kSfrt vkSj yacor xq.kk ds }kjk ç'u gy djus ds LFkku ij bl fof/k dks 
izkFkfedrk nhA  

uhps Qwyksa ds lewg fn, x, gSaA fuEufyf[kr esa ls dkSu lk fodYi nh xbZ rLohj esa Qwyksa dh dqy la[;k Kkr djus dh lcls rst+ 
fof/k iznf'kZr djrk gS\ 

 

A- 4 + 5 
B- 4 + 4 + 4 + 4 + 4 
C- 3 + 2 
D- 5 X 4 
E- 4 X 5 

bldk vkdyu djus ds fy, esa uhps nh xbZ lkj.kh dk iz;ksx fd;kA 
vkdyu 

A- 4 + 5 0 vad 

B- 4 + 4 + 4 + 4 + 4 1 vad 

C- 3 + 2 0 vad 

D- 5 x 4 2 vad 

E- 4 x 5 0-5 vad 

 

çfr'kr 
eSa lkroha d{kk dks i<+krk gw¡A eSa vius fo|kfFkZ;ksa dh okLrfod thou dh ifjfLFkfr ij vkèkkfjr bckjrh lokyksa dks gy djus esa 

çfr'kr dh le> dk mi;ksx djus dh {kerk dk vkdyu djuk pkgrk FkkA esjh d{kk ds fo|kFkÊ ikBîiqLrdksa ls ç'uksa dks rks gy dj ldrs 
gSa] ysfdu tc mUgsa bckjrh ç'uksa dks Lo;a le>us vkSj mUgsa gy djus djus dh vko';drk gksrh gS] rks os vVd tkrs gSaA bl gsrq eSaus fuEu 
ç;kl fd;kA 

ç'u% ,d fØdsV Vhe us ,d VwukZesaV esa 20 eSp [ksysA ;fn mlus 25 % eSp gkj x, vkSj 'ks"k lHkh eSp thr fy,] rks Vhe fdrus 
eSp gkj xbZ\ 

a- 2 eSp  b- 4 eSp c- 5 eSp  d- 10 eSp 
,d ckj d{kk }kjk bl leL;k dks gy djus ds ckn] eSaus vius fo|kfFkZ;ksa dks çfr'kr ij ,d leL;k rS;kj djus ds fy, Hkh dgk] 

ftldk mÙkj 10 eSp gksuk pkfg,A çR;sd Nk= ,d vyx 'kCn leL;k ysdj vk;kA ;g mudh xf.krh; {kerkvksa dh okLrfod ijh{kk FkhA 
 

,d loky ysfdu gy ds dbZ rjhds 
 
eSa uoha d{kk dks i<+krk gwaA eSaus ik;k gS fd esjs Nk= vkerkSj ij dsoy ,d fofèk dk mi;ksx djds xf.krh; leL;kvksa dks gy djrs 

gSaA ç'u dks ,d ls vfèkd rjhdksa ls gy djuk ,d egRoiw.kZ {kerk gSA xf.kr esa ;g ,d egRoiw.kZ {kerk gS] tks ;g le>us esa enn djrh gS 
fd dc fdl fof/k dk mi;ksx djuk gSA 

  blfy, eSaus vius Nk=ksa dks ,d leL;k nh vkSj mUgsa de ls de 3 vyx&vyx fof/k;ksa dk mi;ksx djds ;k fdlh vU; fofèk dk 
mi;ksx djds bls gy djus ds fy, dgkA ;g leL;k Fkh % 
• ,d Ldwy esa 8oha d{kk esa 48 Nk= gSaA ;fn yM+fd;ksa dh la[;k yM+dksa dh la[;k ls rhu xquk gS] rks ml d{kk esa fdruh yM+fd;ka 

vkSj yM+ds gS a\  
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 bl iz'u dks de ls de rhu vyx vyx fof/k;ksa % chtxf.krh; fof/k] vuqikr fof/k] foHkktu fof/k] iSVuZ dk mi;ksx djds ;k fdlh 
vU; fof/k ls gy dhft,A 
 Nk= bls cgqr rjhdksa ls gy djus dk ç;kl dj ldrs gSa] blfy, eSaus mUgsa muds rjhds fudkyus ds ckn vius dk;Z dk Lo&ewY;kadu 
djus ds fy, ;s gy fd, x, mÙkj Hkh fn,A 
 
lgh mÙkj 1% chtxf.krh; fofèk ¼1½ 
pj.k 1% yM+dksa dh la[;k ¾ 𝑥 
pj.k 2% yM+fd;ksa dh la[;k ¾ 3 𝑥 
pj.k 3% 3 𝑥 $ 𝑥 ¾ 48 
pj.k 4% 4 𝑥 ¾ 48 
pj.k 5% 𝑥 ¾ 12 
pj.k 6% yM+dksa dh la[;k ¾ 12 
pj.k 7% yM+fd;ksa dh la[;k ¾ 36  

lgh mÙkj 2% chtxf.krh; fofèk ¼2½ 
pj.k 1% yM+fd;ksa dh la[;k ¾ 𝑥 

pj.k 2% yM+dksa dh la[;k ¾ 
௫

ଷ
 

pj.k 3%  𝑥 $ ௫

ଷ
 ¾ 48 

pj.k 4%  
ସ௫

ଷ
 ¾ 48 

pj.k 5 % 𝑥 ¾ 36 
pj.k 6 % yM+fd;ksa dh la[;k ¾ 36 
pj.k 7 % yM+dksa dh la[;k ¾ 12 

 

,d loky ysfdu gy ds dbZ rjhds 
lgh mÙkj 3% vuqikr fofèk dk mi;ksx djuk 
pj.k 1% yM+fd;ksa dh la[;k vkSj yM+dksa dh la[;k dk vuqikr 3% 
1 gSA 
pj.k 2% 3 𝑥 $ 𝑥 ¾ 48 
pj.k 3% 4 𝑥 ¾ 48 
pj.k 4% 𝑥 ¾ 12 
pj.k 5% yM+dksa dh la[;k ¾ 12 
pj.k 6% yM+fd;ksa dh la[;k ¾ 36  

lgh mÙkj 4% [kaM fofèk dk mi;ksx djuk 
pj.k 1% yM+fd;ksa dh la[;k dqy la[;k dk ¾ 3@4 

pj.k 2% yM+fd;ksa dh la[;k 48 ×
ଷ

ସ
 

pj.k 3%  
ସ଼ × ଷ

ସ
 

pj.k 4% 3 × 12 ¾ 36 

pj.k 5% yM+dksa dh la[;k ¾ 48 ×
ଵ

ସ
 ¾ 12  

;k yM+dksa dh la[;k 48 & 36 ¾ 12 
pj.k 6% yM+fd;ksa dh la[;k ¾ 36 

lgh mÙkj 5 % iSVuZ fofèk dk mi;ksx djuk 
1 3 4 
2 6 8 
3 9 12 
4 12 16 
5 15 20 
8 24 32 
9 27 36 
11 33 44 
12 36 46 

 
yM+fd;ksa dh la[;k ¾ 36  
yM+dksa dh la[;k ¾ 12 

lgh mÙkj 6% lehdj.kksa dk mi;ksx djuk 
pj.k 1% yM+fd;ksa dh la[;k ¾ 𝑥  
pj.k 2% yM+dksa dh la[;k ¾ 𝑦 
pj.k 3% 𝑥 + 𝑦  ¾ 48 
pj.k 4% 𝑥 ¾ 3 𝑦 
pj.k 5%  3 𝑦 $ 𝑦 ¾ 48 
pj.k 6% 4 𝑦 ¾ 48  
pj.k 7% 𝑦 ¾ 12 
pj.k 8% 𝑥 ¾ 36 
pj.k 9% yM+dksa dh la[;k ¾ 12 
pj.k 10% yM+fd;ksa dh la[;k ¾ 36 
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v/;k;&04 
foKku dh f'k{kk 

 
foKku gekjs vklikl dh çk—frd vkSj HkkSfrd nqfu;k dk ,d O;ofLFkr çfØ;k ds ekè;e ls vè;;u 

gSA ftlesa ç'uksa dk voyksdu djuk] ifjdYiuk cukuk] ç;ksx ds ekè;e ls ifjdYiuk dk ijh{k.k djuk] lcwrksa 
dk fo'ys"k.k djuk vkSj bl rjg gekjs Kku dks yxkrkj la'kksfèkr djuk 'kkfey gS A 

foKku dh çfØ;k dksbZ pht ugha gS] ftls dsoy oSKkfud vdsys ç;ksx'kkykvksa esa djrs gSaA ;g 
rdZlaxr vkSj iw.kZthou thus ds fy, vko';d {kerk ¼LoHkko½ dk ,d egRoiw.kZ lsV Hkh fodflr djrk gSA ;g 
{kerk,a vkSj LoHkko gesa lwfpr vkSj vPNs fu.kZ; ysus esa enn djrh gSa ftlls gekjs leqnk;ksa dks ykHk gksrk gSA  

foKku lh[kuk gesa nqfu;k ds ckjs esa oS/k Kku çkIr djus ds lkFk&lkFk ftKklk] jpukRed] 
lk{;&vkèkkfjr lksp vkSj Bksl fu.kZ; ysus tSls oSKkfud ewY; {kerkvksa vkSj LoHkko dks çkIr djus esa l{ke cukrk 
gSA  

Ldwyksa esa ,d fo"k; ds :i esa foKku var% fo"k; le> çnku djus ds fy, tho foKku] jlk;u foKku] 
HkkSfrd ìFoh foKku ds lkFk&lkFk xf.kr] daI;wVs'kuy foKku vkSj tgka çklafxd gks lkekftd foKku vkSj 
O;kolkf;d f'k{kk ds fo"k;ksa ls egRoiw.kZ :i ls lEcfU/kr gksrk gS] vkSj nSfud thou esa foKku dh Hkwfedk dh 
ljkguk djrk gSA  

foKku esa vPNh f'k{kk] Nk=ksa esa iwNrkN vkSj vuqlaèkku dh ekufldrk dk fodkl djus lfgr mu 
pqukSfr;ksa dk lekèkku djus esa egRoiw.kZ gS ftudk Hkkjr gh ugha lewpk fo'o vkt lkeuk dj jgk gSa] tSls fd  
tyok;q ifjorZu] LokLF; ns[kHkky esa lqèkkj] rduhdh çxfr vkSj lrr fodkl ds mi;ksx] fuekZ.k] mfpr vkSj 
U;k; laxr vkthfodk vkSj ç—fr ds lkFk ln~Hkko esa jguk vkfnA blhfy, foKku esa mPp xq.koÙkk okyh f'k{kk 
lqfuf'pr djuk vkSj lkekftd foKku vkSj O;kolkf;d f'k{kk tSls vU; fo"k;ksa ds lkFk bldk lacaèk bl ikB~;p;kZ 
dk eq[; mn~ns'; gSA blls Nk=ksa dks ;g le>us esa enn feysxh fd foKku vkSj oSKkfud vuqlaèkku gekjs lekt 
ds lkeus vkus okyh dsaæh; pqukSfr;ksa dk lkeuk dSls dj ldrk gSA  

cPpksa dks cqfu;knh Lrj ls gh foKku dh çfØ;k vkSj oSKkfud i)fr dh ewy ckrsa lh[kuk 'kq: dj 
nsuk pkfg,A çkjafHkd pj.k esa os vius çk—frd okrkoj.k esa iSVuZ vkSj lacaèkksa dks ns[kdj ljy O;kogkfjd ç;ksx 
ds ekè;e ls foKku dh çfØ;k vkSj oSKkfud i)fr esa vkSj vfèkd vuqHko çkIr djrs gSaA  

foKku dks dsoy mPp izkFkfed pj.k esa ,d vyx ikBîp;kZ {ks= ds :i esa is'k fd;k tk ldrk gSA 
bl pj.k esa –f"Vdks.k tho foKku] jlk;u foKku vkSj HkkSfrdh ds fo"k; dks ,dh—r djrk gSA ;g ,dh—r 
n`f"Vdks.k ekè;fed pj.k ¼d{kk 9 vkSj 10½ ds igys nks o"kksZa esa tkjh jgrk gSA ekè;fed pj.k ¼xzsM 11 vkSj 12½ 
ds vafre nks o"kksZa esa ,d vuq'kklukRed –f"Vdks.k viuk;k tkrk gSA ftlesa HkkSfrd jlk;u] foKku tho] foKku 
vkSj ìFoh foKku dks vyx ls is'k fd;k tkrk gSA blls Nk=ksa dks buesa ls ,d ;k vfèkd fo"k;ksa dh ç—fr dks 
vfèkd xgjkbZ ls pquus] le>us rFkk çR;sd ds fy, Li"V n{krk fodflr djus dk volj feyrk gSA vU; 
ikBîp;kZ {ks= dh rjg ¼xzsM 11 vkSj 12½ dk o.kZu bl vè;k; esa ugha cfYd Hkkx lh vè;k;&10 esa fd;k x;k 
gSA 

 

Section 4.1 
 

mís'; 
foKku dk y{; O;ofLFkr tkap ds ekè;e ls çk—frd vkSj HkkSfrd nqfu;k dh le> dks fodflr djuk gSA foKku 
lh[kuk] voyksdu] fo'ys"k.k vkSj vuqeku tSlh egRoiw.kZ {kerkvksa dk Hkh fuekZ.k djrk gSA ;g cnys esa oSKkfud 
LoHkko] vkykspukRed vkSj lk{; vkèkkfjr lksp] çklafxd ç'u iwNus] çFkkvksa vkSj ekunaMksa dk fo'ys"k.k djus vkSj 
vko';d ifjorZu ds fy, dk;Z djus ds lkFk lekt vkSj dkedkth nqfu;k esa O;fä;ksa dh lkFkZd Hkkxhnkjh dks 
l{ke cukrk gSA foKku f'k{kk dk y{; gS %  

a. oSKkfud Kku dh le> fodflr djuk % Nk= vius fodklkRed pj.k dks /;ku esaa j[krs gq, vo/kkj.kkvksa] 
fu;eks] dkuwuksa] fl)karks o foKku dh çfØ;kRed {kerkvksa dh le> fodflr djrs gSaA os bl le> dk 
mi;ksx Lora= :i ls vkSj lkfFk;ksa ds lg;ksx ls nqfu;k dk irk yxkus vkSj le>us ds fy, djrs gSaA 
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b. oSKkfud i)fr dk mi;ksx djus dh {kerk fodflr djuk % Nk=ksa esaa rdZ çLrqr djus] Hkfo";ok.kh djus] 
fo'ys"k.k djus] rkfdZd fu"d"kZ fudkyus] fu.kZ; ysus vkSj oSKkfud i)fr dk mi;ksx djus vkSj fLFkfr;ksa 
dk ewY;kdau djus dh {kerk fodflr gksrh gSA 

c. oSKkfud Kku ds fodkl dks le>uk % Nk= foKku ds ,sfrgkfld vkSj fodklkRed ifjçs{; dks fodflr 
djrs gSaA os le>rs gS fd oSKkfud Kku dbZ o"kksZ esaa dbZ O;fä;ksa ds ç;klksa ds ifj.kkeLo:i fodflr 
gqvk gSA os ;g Hkh le>rs gS fd le; ds lkFk foKku ds rjhds dSls fodflr gq,A  

d. foKku vkSj vU; ikBîp;kZ {ks=ksa ds chp laca/k dh le> fodflr djuk % Nk= foKku dks fo"k;ksa ds ,d 
cM+s dSuokl ds fgLls ds :i esaa ns[krs gSaA os fo"k;ksa esa varlZca/kksa ds ckjs esaa tkx:d gks tkrs gSaA os le>rs 
gS fd vo/kkj.kkvksa] fu;eksa] vkSj fl)karksa dks vyx&vyx Hkkxksa ds :i esaa ughaa ns[kk tk ldrk gS] ysfdu 
lkFk feydj nqfu;k dh lexz le> esaa ;ksxnku djrs gSaA  

e. foKku] çkS|ksfxdh vkSj lekt ds chp laca/kksa dh le> fodflr djuk % Nk= lekt esaa foKku ds ;ksxnku 
dh ljkguk djrs] gSa] vkSj dSls fofHkUu lkekftd vko';drkvksa us oSKkfud Kku dh mRifÙk dh ljkguk 
dhA uSfrd igyqvksa vkSj çHkkoksa lfgr foKku] çkS|ksfxdh vkSj lekt ds chp laca/kksa ls lacaf/kr eqn~ksa dh 
le> fodflr djrs gSaA 

f. oSKkfud lksp fodflr djuk % Nk= vkykspukRed vkSj lk{;&vk/kkfjr lksp fodflr djrs gSa] vkSj Hk; 
vkSj iwokZxzg ls eqfä ikrs gSaA os oSKkfud ewY;ksa vkSj LoHkkoksa dks vkRelkr djrs gSa tSls- bZekunkjh] 
v[kaMrk] lansgokn] oLrqfu"Brk] –<+rk vkSj lg;ksx] thou ds fy, fpark] i;kZoj.k dk laj{k.kA 

g. l`tukRerk % vPNs ç'u iwNuk gekjs vklikl dh nqfu;k esaa iSVuZ dk voyksdu djuk- mu iSVuksaZ ds 
vk/kkj ij  lkFkZd ifjdYiukvksa dks rS;kj djuk, vkSj mudks ijh{k.k djus ds fy, vPNs ç;ksxksa dks 
fMtkbu djus ds fy, vDlj dykRedrk vkSj jpukRedrk dh vko';drk gksrh gSA oSKkfud le> vkSj 
vUos"k.k dh [kkst esaa bl rjg dh jpukRedrk vkSj lkSan;Z'kkL= dh Hkkouk fodflr djuk, foKku f'k{kk 
dk ,d vkSj cgqr egRoiw.kZ ysfdu vDlj vuns[kk mís'; gSA 
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vuqPNsn 4-2 & Kku dh izdf̀r  
foKku Kku dh ,d laxfBr ç.kkyh gS] tks ftKklk] iwNrkN] rdZlaxr fopkj] ç;ksx vuqHkotU; lk{; 

ds ifj.kkeLo:i fodflr gqbZ gSA ;g HkkSfrd vkSj çk—frd okrkoj.k vkSj ?kVuk dh le> dks l{ke cukrk gS] 
lkFkZd iSVuZ vkSj laca/kksa dh igpku djrk gS] ftlesaa dkj.k vkSj çHkko 'kkfey gSa] vkSj ekWMy] fl)karksa ,oa fu;eksa 
ds fodkl dk leFkZu djrk gSA 

a. foKku ewy :i ls ,d jpukRed ç;kl gSA foKku esaa nqfu;k dks le>us ds fy, u, fopkjksa vkSj 
vo/kkj.kkvksa dh dYiuk djuk 'kkfey gSA foKku dh vo/kkj.kkvksa ds lkFk tqM+us ds fy, jpukRed fopkj 
dh vko';drk gksrh gSA mnkgj.k ds fy,] xzgksa ds e‚My dk mi;ksx xzg dh xfr dh dYiuk djus ds 
fy, fd;k tk ldrk gS] çk—frd p;u] fofo/krk ¼fodkl ds fl)kar½ dh O;k[;k dj ldrk gS vkSj 
ijek.kq fl)kar gesaa lw{e nqfu;k dh dYiuk djus esaa enn dj ldrk gS tks gekjh voyksdu djus dh 
{kerk ls ijs gSA ç'u iwNuk] ifjdYiuk rS;kj djuk] ç;ksx fMtkbu djuk vkSj e‚My cukuk lHkh ds 
fy, jpukRedrk dh vko';drk gksrh gSA 

b. foKku] nqfu;k dk irk yxkus vkSj le>us ds fy, vko';d rjhds vkSj lalk/ku çnku djrk gSA ;s rjhds 
vkSj lalk/ku] vuqHkotU; lk{;ksa ;k çek.kksa dk leFkZu djrs gSa tks fd okLrfod thou dh fofHkUu 
ifjfLFkfr;ksa esaa dBksj ekunaMksa ¼tSls& voyksdu] foosd'khy rdZ] vuqeku] iqujkòfÙk½ ds lkis{k lR;kfir 
dh tk ldrh gSA 

c. oSKkfud Kku fodflr gksrk jgrk gS vkSj ;g blds bfrgkl esaa ifjyf{kr gksrk gSA oSKkfud Kku 
fo'oluh; vkSj ifjorZu'khy nksuksa gSA oSKkfud Kku esa fo'okl djuk mfpr gS] tcfd ;g Hkh eglwl 
djuk fd bl rjg ds Kku dks u, lk{; ds vk/kkj ij cnyk ;k la'kksf/kr fd;k tk ldrk gS] ;k iwoZ 
lk{; vkSj Kku dh iqu% vo/kkj.kk dh tk ldrh gSA foKku] blfy,] ljkguh; gS fd bldh çfØ;kvksa 
ls ek/;e ls oSKkfud Kku fodflr gksrk jgrk gSA  

d. oSKkfud rjhsds] vkSj ewY; vkSj LoHkko u dsoy foKku ds lh[kus vkSj djus ds fy, cfYd thou ds lHkh 
{ks=ksa esaa vfHkUu vax gSaA os O;fä;ksa dks ,d :ijs[kk çnku djrs gSa ftlds lkFk os viuh xfrfof/k ls tqM+ 
ldrs gSa] vkSj vius fu.kZ;ksa dks vk/kkj cuk ldrs gSaA 
 

Section 4.3 
orZeku pqukSfr;ka& 

foKku ds ikBîØe ds fy, ,d cM+h pqukSrh ifjHkk"kkvksa ,oa rF;ksa ij è;ku dsafær oSKkfud [kksth çòfÙk 
,oa ladYiukRed le> ij de è;ku nsrs gSaA  
 
 a. ikjaifjd :i ls foKku f'k{k.k iqLrdksa }kjk ifjHkk"kkvksa ,oa rF;ksa ij vkèkkfjr gSA bldk ,d dkj.k ikBîØe 
dk vfèkd ch cks> tks ç;ksx ,oa ifjppkZ ds le; dks de dj nsrk gSA ladYiukRed le> ds fodkl ds fy, 
vfèkd le; dh vko';drk gS tks fd vfèkd fo"k; oLrq ds dkj.k ugha gks irk gSA ;g pqukSrh cM+h d{kkvksa ds 
fo|kfFkZ;ksa ds fy, vkSj vfèkd gks tkrh gS vfèkd fo"k; oLrq ds cks> ds dkj.k ;g fo|kFkÊ ds fodkl ds fy, 
eqf'dysa iSnk dj nsrh gSA orZeku ifj–'; esa rF;ksa ij vfèkd tksj nsuk mudh ;ksX;rkvksa dk fodkl ugha dj 
ikrk gSA  
 
b. fo|ky; f'k{kk ds fy, fo"k; oLrq dks vDlj mPp f'k{kk ds fy, ços'k ijh{kk dh rS;kjh ds :i esa rS;kj fd;k 
tkrk gSA ;g rkfdZd ugha çrhr gksrk gSA foKku dh fo"k; oLrq fo|ky; f'k{kk ds mís'; ,oa Nk=ksa dks D;k 
lh[kuk pkfg, ij vkèkkfjr gksuh pkfg,A mPp f'k{kk ços'k ijh{kk,a ;ksX;rk vkèkkfjr ugha dsoy rF;ksa dks ;kn 
djus ds fy, uk gksA  
foKku ikBîØe ds fodkldrkZ dks ;g lkspuk pkfg, fd lHkh fo|kFkÊ 12oha ds foKku oxZ esa gh mPp f'k{kk 
xzg.k ugha djsaxsA  
 
c. ,d vU; pqukSrh fo|ky; ikBîØe ,oa tks fo|kFkÊ fo|ky; ds ckgj vuqHko djrk gS esa varj gSA fo|kFkÊ 
fo|ky; esa nqfu;k dh viuh iw.kZ tkudkjh ds lkFk vkrs gSa] nqfu;k ds ckjs esa ;g tkudkjh nsa vius vklikl ls 
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fodflr djrs gSaA vDlj mudh viuh le> ,oa fo|ky; esa fey jgh tkudkjh muesa }a} dh fLFkfr mRiUu 
djrh gS mnkgj.k ds fy, muds fy, ;g lksp ikuk cgqr dfBu gks tkrk gS fd ìFoh piVh uk gksdj xksy gSA  
 
 
d. mÙkjk[kaM jkT; ds lacaèk esa ewyHkwr lalkèkuksa dk vHkko ,d lkekU; ls ckr gSA foKku vfèkxe ds midj.k 
,oa ç;ksx'kkyk,a vfèkdka'k fo|ky;ksa esa miyCèk ugha gSA nqHkkZX; o"kZ fo|ky; esa LFkkuh; Lrj ij çkIr lLrs inkFkZ 
dk Hkh vfèkxe lkexzh ds :i esa ç;ksx ugha fd;k tkrk gSA f'k{kdksa esa dckM+ ls tqxkM+ cukus dh ;ksX;rk ,oa 
dkS'ky dh deh gSA ekè;fed Lrj ij rks fcuk ç;ksx'kkyk ds foKku f'k{k.k ,oa vfèkxe ukeqefdu çrhr gksrk 
gSA fo|kfFkZ;ksa dks oSKkfud midj.kksa dk ç;ksx djds lkèkkj.k ç;ksx }kjk oSKkfud ;ksX;rk dk fodkl vo'; 
djuk pkfg,A  
 

section 4-4 
vfèkxe ekunaM  
 
4-4-1 ikBîØe y{; ,oa ;ksX;rk,a  
;g vuqHko foKku vfèkxe ekunaMksa dks lekos'kh ikBîØe {ks= ds :i esa is'k djrk gSA  

 mPp izkFkfed Lrj] d{kk 9 ,oa 10 esa foKku lekos'kh i)fr }kjk i<+kbZ tkrh gS ;g lekos'kh 
i)fr tho foKku HkkSfrd foKku jlk;u foKku ls lacafèkr vkèkkjHkwr ;ksX;rkvksa dks fodflr djuk ,oa mu 
fo"k;ksa ds eè; varj lacaèk LFkkfir djuk gSA  

ladYiukRed le> ds lkFk gh oSKkfud [kkst dk fodkl Hkh vko';d gSA ;g ladYiuk,a ,oa ;ksX;rk,a 
Nk=ksa ds nSfud thou ls fy, tkrs gSa blfy, fo|kFkÊ vius vklikl dh nqfu;k dks xgjkbZ ls le> ik,axsA  

;g le>uk vko';d gS fd ikBîØe esa y{; Lora= gS vkSj ;g vè;;u ds vyx&vyx Hkkx ugha gSA 
mnkgj.k ds fy, ikBîØe esa y{; lhth 1c ¼ inkFkZ dks tkuuk½  vkSj lh th 6 lh ¼foKku dks dSls lh[ks½ tks 
eè; Lrj esa fn;k x;k gS fo|kfFkZ;ksa dks ,d ifj;kstuk ds ekè;e ls nksuksa y{k.k dks ,d lkFk gkfly djuk gSA  
 
4-4-1-1 mPp izkFkfed Lrj  
CG-1 inkFkZ dh nqfu;k dk 
vUos"k.k vkSj blds vo;o] xq.k 
vkSj O;ogkj le>ukA 
 

C 1.1 HkkSfrd :i ls inkFkZ dk oxÊdj.k ¼Bksl æo xSl tkdj vk;ru ?kuRo 
ikjn'kÊ vikjn'kÊ ikjHkklh pqacdh; çfr pqacdh; pkyd dqpkyd½ ,oa 
jklk;fud ¼'kq) v'kq) vEy {kkjd èkkrq vèkkrq rRo ;kSfxd xq.kèkeZ ½ 
C 1.2 inkFkZ esa ifjorZu ¼HkkSfrd ,oa jklk;fud ls inkFkksZa dh xq.kksa esa ifjorZu½ 
C 1.3 ekiu ds egRo dh O;k[;k djuk ,oa inkFkZ ds HkkSfrd xquk dk ekiu 
¼tSls vk;ru Hkj rkieku ?kuRo ½ ekunaM bdkbZ esa lkèkkj.k midj.kksa dk 
ç;ksx djdsA  
C 1.4 nkc rki ,oa ?kuRo esa varj ls mRiUu ifjorZuksa dh O;k[;k djuk ,oa 
vUos"k.k mnkgj.k Lolu Mwcuk rSjuk ?kjsyw ty iai BaMd mRiUu gksuk lehj 
dk fuekZ.kA 

CG-2 oSKkfud ,oa xf.krh; 
'kCnkoyh ls HkkSfrd lalkj dk 
vUos"k.k  
 

C 2.1 ,d foeh; xfr ¼,d leku vkleku NSrht mèkjokèkkj HkkSfrd ekiu 
}kjk O;k[;k gS½ fLFkfr xfr ,oa xfr esa ifjorZu dk o.kZu djrk gSA  
C 2.2 fo|qr ifjiFk esa fofHkUu rRoksa ds cnyus ls fo|qr dSls dke djrh gS 
fo|qr ds rkih; çHkko vkSj pqacdh; çHkko dk çn'kZu djrk gSA  
C 2.3  pqacdksa ds xquk dk o.kZu djrk gS ¼ç—fr ,oa —f=e pqacdh; :i esa 
i`Foh½  
C 2.4 fofHkUu lzksrksa çk—frd —f=e ijkorZdksa ç'uksa ls çdk'k dh lhèkh çlkj 
dks çnf'kZr djrk gSA çdk'k ds ijkorZu ds fu;eksa dks Li"V djukA  
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C 2.5 ,d lkèkkj.k nwjchu vkSj rLohjksa dk mi;ksx djds jkr ds vkdk'k esa 
vkdk'kh; fiaMksa rkjs xzg mixzg rkjkeaMy èkwedsrq dh igpku djrk gS vkSj 
dSysaMj vkSj vU; ?kVukvksa dh O;k[;k djrk gSA  

CG-3 tho txr dk oSKkfud 
'kCnkoyh ds vk/kkj [kkst djrk 
gSA   
 

C 3.1 çk—frd ifjos'k esa lthoksa esa fofoèkrk fdV ¼ dsapqvk xaxk i{kh LruikbZ 
lw;Z flQZ edM+h fofHkUu ikSèkksa ,oa dod½ dk o.kZu djrk gSA blesa lw{etho 
Hkh 'kkfey gS  
C 3.2 futÊo thou ls thfor thou dh fo'ks"krkvksa ¼iks"k.k] o`f)] 'olu] 
o`f)iu dh çfrfØ;k] çtuu] mRltZu½ esa varj djuk 
C 3.3 lthoksa ds vius i;kZoj.k ds lkFk lacaèkksa ,oa varj fuHkZjrk dk fo'ys"k.k 
djrk gSA  
C 3.4 i`Foh ,oa vU; xzgksa ij thou cuk, j[kus ds fy, mi;qä fLFkfr;ksa  
¼ok;qeaMy] mi;qä rki nkc ikuh ds xq.k½ dh O;k[;k djrk gSA 

CG-4 LokLF; LoPNrk ds 
?kVdksa dks le>sa 
 

C 4.1 iks"k.k ij vkèkkfjr çkphu Hkkjrh; i)fr dk ikB 'kkL= ,oa vkèkqfud 
lekt ij vkèkkfjr iks"kd ?kVdksa dk fo'ys"k.k djuk 
C 4.2  Hkkstu dh fofHkUurk ds fofHkUu vk;ke tSls lzksr] iks"k.k] tyok;q ,oa 
vkgkj dh tkap djukA 
C 4.3 fd'kksjkoLFkk ds nkSjku fofHkUu ifjorZu ¼ o`f) gkekZsu½ dh O;k[;k 
djuk vkSj lexz dY;k.k dk o.kZu djukA 
C 4.4 eknd inkFkksZa dh igpku ,oa ml ij ppkZ djukA Ldwy esa bu fparkvksa 
dks nwj djus ds fy, lqjf{kr LFkku cukukA 

CG-5  foKku rduhd ,oa 
leqnk; dk lg;ksx 

C 5.1 foKku ekuo thou esa lqèkkj ¼LokLF; ns[kHkky] lapkj] ifjogu] [kk| 
lqj{kk] tyok;q lalkèkuksa ds foosdiw.kZ ç;ksx] —f=e mixzg dk ç;ksx½ dks 
Li"V djrk g]S lkFk gh lkFk bfrgkl esa foKku ds gkfudkjd ç;ksx dks Li"V 
djrk gSA 
C 5.2 foKku çkS|ksfxdh vkSj lekt dk ,d nwljs ij iM+us okys çHkkoksa ls 
lacafèkr lekpkj vkSj ys[k lk>k djrk gSA 

CG-6 oSKkfud Kku ,oa [kkst 
ij fØ;kdykiksa }kjk foKku dh 
ç—fr ,oa çfØ;k dks Li"V 
djukA 

C 6.1 ;g crkrk gS fd le; ds lkFk oSKkfud Kku vkSj fopkj dSls cny 
x, gSa ¼oLrqvksa vkSj xzgksa dh xfr dk fooj.k] thou dk vkdfLed mn~Hko] 
xzgksa dh la[;k½ vkSj mu oSKkfud ewY;ksa dh igpku djrk gS tks oSKkfud 
Kku ds fodkl esaa fufgr vkSj ,dleku gSa ¼oSKkfud –f"Vdks.k] foKku ,d 
lkewfgd ç;kl ds :i esaa] tSo fofo/krk vkSj oSf'od ,oa LFkkuh; ifj–'; esa 
ikfjfLFkfrdh ra= dk laj{k.k½A 
C 6.2 oSKkfud 'kCnkoyh ¼fdlh ?kVuk] iSVuZ ;k oLrqvksa ds O;ogkj  ds 
laHkkfor dkj.kksa dh igpku djus ds fy,½ dk mi;ksx djrs gq, ç'u rS;kj 
djrk gS] vkSj lk{; ds :i esaa iz;ksx djus ;ksX; MsVk ,d= djrk gS ¼ifjos'k 
ds voyksdu ds ek/;e ls] ljy iz;ksxksa dks fMtkbu djuk ;k ljy oSKkfud 
midj.kksa dk mi;ksx djuk½A 

CG-7 foKku ls lacafèkr ç'uksa 
dk lapkj voyksdu ,oa  
fu"d"kZ.k 

C 7.1 foKku dks ekSf[kd vkSj fyf[kr :i ls vkSj –'; çfrfufèkRo ds ekè;e 
ls lVhdrk ls laçsf"kr djus ds fy, oSKkfud 'kCnkoyh dk mi;ksx djrk gSA 
C 7.2 oSKkfud voèkkj.kk dks çnf'kZr djus ds fy, lkèkkj.k e‚My dk 
fMtkbu vkSj fuekZ.k djrk gSA 
C 7.3 vkjs[kksa vkSj ljy xf.krh; çfr:idksa ds ek/;e ls okLrfod nqfu;k 
dh ?kVukvkssa vkSj laca/kksa dks çLrqr djrk gSA 

CG-8 foKku ds {ks= esa Hkkjr 
ds ;ksxnku dks tkuuk ,oa 
ljkguk djuk 

C 8.1 mu lHkh ekeyksa ¼vo/kkj.kkvksa] Li"Vhdj.kksa] fof/k;ksa½ esa a Hkkjr ds 
egRoiw.kZ ;ksxnku dks tkurk gS vkSj le>rk gS ftudk v/;;u ikBîØe esaa 
,dh—r rjhds ls fd;k tkrk gSA 
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CG-9 foKku esa gks jgs u, 
vfo"dkj fopkj ls tkx:d 
djuk ,oa tSuk dh cgqr ls 
ç'uksa dk mÙkj tkuuk ckdh gS  
 

C 9.1 mu 'kCnksa dks ifjHkkf"kr djrk gS tks v/;;u fd, tk jgs fo"k; dh 
orZeku le> dks n'kkZrs gSa vkSj ljy Kku ls vo/kkj.kkRed le> rd tks 
Nk=ksa ds fodkl ds Lrj ds fy, mi;qä gSA 
C 9.2  ikBîØe esaa mu lEcks/kksa ls lacaf/kr ç'u crkrk gS ftuds fy, orZeku 
oSKkfud le> vi;kZIr gSA 

 
4-4-1-2 Ekk/;fed Lrj  
 

 
CG-1  
ijek.kfod Lrj ij inkFkZ dh 
nqfu;k] mldh var%fØ;k o xq.kksa dk 
vUos"k.k djrk gSA 

 
C&1-1 vkorZ lkj.kh esaa rRokŝ  ds oxhZdj.k dk o.kZu djrk gS rFkk 
ijek.kfod lajpuk ¼cksj dk ekWMy½ o xq.kksa ¼la;kstdrk½ ds vk/kkj ij 
fdl izdkj ;kSfxdksa ¼dkcZu ;kSfxd lfgr½ dk fuekZ.k gksrk gS] dk o.kZu 
djrk gSA 
C&1-2 jklk;fud inkFkksZa dh izdf̀r o xq.kksa dh tkWp djrk gS ¼vklou] 
fØLVyhdj.k] ØksesaVksxzkQh] feJ.k ds izdkj o xq.k] foy;u] dksykbM 
rFkk fuyEcu½ 
C&1-3 izrhdksa o jklk;fud lehdj.kksa ds iz;ksx }kjk jklk;fud var% 
fØ;k o ifjorZuksa dks n'kkZrk gS rFkk o.kZu djrk gS ¼vEy rFkk {kkj] 
/kkrq o v/kkrq] mRØe.kh; o vuqØe.kh;½ 

CG-2  
gekjs vkl&ikl ds HkkSfrd lalkj 
dk vUos"k.k djrk gS  rFkk 
voyksdu o fo'ys"k.k ds vk/kkj ij 
oSKkfud fl)kUrksa o fu;eksa dks 
le>rk gSA 

C&2-1 cyksa ds izHkko le>kus gsrq U;wVu ds fu;e dk iz;ksx djrk gS 
¼xfr dh voLFkk esaa ifjorZu& foLFkkiu rFkk fn'kk] osx o Roj.k 
,dleku o`Rrh; xfr] xq:Roh;Roj.k½ rFkk ,d foeh; xfr ds xf.krh; 
o xzkQh; fu:i.k dk fo’ys"k.k djrk gSA 
C&2-2 xq:Rokd"kZ.k ds lkoZf=d fu;e ds vk/kkj ij nzO;eku rFkk Hkkj 
ds e/; lEcU/k dh O;k[;k djrk gS o bls xfr ds fu;eksa ds lkFk 
tksM+rk gSA 
C&2-3 çfrfcEc dh fo'ks"krkvksa vkSj fdj.k vkjs[k dk voyksdu djus 
ds fy, oLrq dh fLFkfr vkSj ysal ds xq.kksa ¼Qksdl] oØrk dk dsaæ½ esa a 
cnyko djrk gS vkSj bl le> dk mi;ksx ysal ds la;kstu ds fy, 
djrk tkrk gS ¼nwjchu] lw{en'khZ½A 
C&2-4 ifjiFk dh fofHkUu fo'ks"krkvksa ¼/kkjk] oksYVst] çfrjks/k½ dk 
fo'ys"k.k vkSj muesaa cnyko djrk gS rFkk muds chp ds lEcU/k dk 
xf.krh;dj.k djrk gSaS ¼vkse dk fu;e½] rFkk bls nSfud thou esaa 
mi;ksx djrk gSa ¼fo|qr fcy] y?kq iFku o lqj{kk mik;½A 
C&2-5 oSKkfud lUnHkZ esaa dk;Z dks ifjHkkf"kr djrk gS o xf.krh; :i 
esaa xfrt ÅtkZ o fLFkfrt ÅtkZ ds e/; lEcU/k ¼ ÅtkZ dk laj{k.k½ 
dks çnf'kZr djrk gSA 
C&2-6 ljy e'khuksa ¼mÙkksyd o f?kjuh iz.kkyh½ ds fuekZ.k }kjk ;kaf=d 
ykHk ds fl)kUr dks çnf'kZr djrk gSA 
C&2-7 /ofu dh mRifÙk rFkk xq.kksa ¼rjax nS/;Z] vkòfÙk] vk;ke½ dk o.kZu 
djrk gS] vkSj ;g varj dj ikrk gS fd tks ge lqurs gSa oks fofHkUu 
midj.kksa esaa ls lapkfjr gksrk gSA 

CG-3  
dksf'kdh; Lrj ij tho txr dh 
ljapuk o dk;ksZa dk irk djrk gSA 
 

C&3-1 dksf'kdk dks ltho thoksa dk lajpukRed vk/kkj o thou çfØ;k 
dk dk;kZRed vk/kkj cukus esaa dksf'kdk f>Yyh dh v/kZikjxE;rk dks 
'kkfey djrs gq, dksf'kdh; ?kVdksa ¼dsUnzd] ekbVªksdkafMª;k] dksf'kdk 
fHkfÙk½ dh Hkwfedk dh O;k[;k djrk gSA 
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C&3-2 tSfod çfØ;k,a tSls iks"k.k ¼ikS/kksa esaa çdk'k la'ys"k.k] dodksa esaa 
iks"kd rRoksa dk vo'kks"k.k] tarqvksa esaa ikpu½] ifjogu ¼ikS/kksa esaa ikuh dk 
ifjogu] tarqvksa esaa ifjlapj.k½] inkFkksaZ dk vknku&çnku ¼'olu vkSj 
mRltZu½] vkSj çtuu esaa lekurk vkSj varj dk fo'ys"k.k djrk gSA 
C&3-3 vkuqaokf'kdrk dh çfØ;k ¼Mh-,u-,-] thu] xq.klw=½ vkSj fofHkUurk 
¼Mh-,u-,- ds vuqØe esaa ifjorZu ds :i esaa) dh O;k[;k djrk gSA 

 
CG-4  
thoksa vkSj muds i;kZoj.k ds chp 
ijLij tqM+ko dk irk yxkrk gSA 

C&4-1 thoksa dh ikfjfLFkfrd Hkwfedk ¼Loiks"kh o fo"keiks"kh iks"k.k½ vkSj 
mudh dksf'kdkvksa dh fofo/krk dh le> dk mi;ksx dj mUgsa sa ikap 
txrksa esaa oxhZ—r djrk gSA 
C&4-2 lthoksa esaa laxBuksa ds fofHkUu Lrjksa ¼v.kqvksa ls thoksa rd½ dks 
n'kkZrk gSA 
C&4-3 thoksa ls ysdj ikfjfLFkfrd ra= o ck;kse rd] tSfod laxBu 
ds fofHkUu Lrj o izR;sd Lrj esaa gksus okyh vUr% fØ;k dk fo’ys"k.k 
djrk gSaA 
C&4-4 esaaMy ds fu;eksa o tula[;k Lrj ij blds ifj.kkeksa ds lanHkZ 
esaa vkuqokaf'kd y{k.kksa ds iSVuZ dk fo'ys"k.k djrk gS ¼e‚My ;k ohfM;ks 
dk mi;ksx djds½A 
C&4-5 ifjorZuksa ds lanHkZ esaa tSfod fodkl ij izkd`frd p;u dh 
izfØ;k ds ifj.kkeksa dk çn'kZu djus okys lk{; dk fo'ys"k.k djrk 
gS& thoksa dh lajpuk o dk;ZA 

 
CG-5  
vU; ikB~;p;kZ {ks=ksa esaa Kku o 
oSKkfud Kku ds chp esaa laca/k 
cukrk gSA 

C&5-1 lkfgR; vkSj dyk ¼fuca/kksa] iksLVj] ukVd] dgkuh] izLrqfr] fp= 
iqLrd] dkVwZu] xzkfQd] mIkU;kl ½ ds ek/;e ls ekuo thou ij foKku 
o izkS|kSfxdh ds izHkko dk fo'ys"k.k rFkk lapkj djrk gSaA 
C&5-2 lkekftd foKku vkSj uSfrdrk ds n`f"Vdks.k ls ekuo thou esaa 
foKku ds mi;ksx ls lacaf/kr dsl LVMh dh tk¡p&iM+rky djrk gSA 
¼tSls& esajh D;wjh] tsuj] ekufld chekjh okys jksfx;ksa dk mipkj] 
ijek.kq ce dh dgkuh] gfjr Økafr o th,evks] tSo fofo/krk dk 
laj{k.kA 
C-5-3 vU; fo"k;ksa esaa ?kVukvksa dh O;k[;k djus ds fy, oSKkfud 
fl)kUrksa dks ykxw djrk gS ¼/ofu rkjRo] lIrd] vkSj laxhr esaa vk;ke] 
u`R; o [ksy esaa ekalisf'k;ksa dk mi;ksx½A 

 
CG-6 
 Hkkjr esaa Kku vkSj oSKkfud fopkjksa 
ls blds lca/k dk vUos"k.k djrk 
gSA 

C&6-1 LokLF; vkSj vkS"k/kh; tM+h&cwfV;ksa ls lacaf/kr Lons'kh izFkkvksa 
dk o.kZu djrk gSaA 
C&6-2 Hkkjrh; fpfdRlk i)fr;ksa ¼vk;qosZn] ;wukuh½ vkSj [kxksy foKku 
vk;ZHkV~~V vkSj ojkgfefgj ds [kxksy foKku esaa ;ksxnku½ esaa iz;qDr 
vuqHkotU; lk{; dk o.kZu djrk gSA 
C&6-3 +oSKkfud fopkjksa ¼ijek.kksa] /ofu] inkFkZ ds xq.kks] /kkrqdeZ] 
jklk;fud vfHkfØ;kvksa] fudk;ksa dh xfr] [kxksyh; iSekus ij vuqeku½ 
ds fy, Hkkjrh; fopkjksa ds ;ksxnku dh igpku djrk gSaA 

CG-7  
oSKkfud Kku ds vk/kkj ij fudys 
fu"d"kksaZ] vo/kkj.kkvksa vkSj Kku dh 
lhekvksa ds ckjs esaa tkx:drk 
fodflr djrk gS rkfd ;g le>k 
tk lds fd foKku fujarj fodflr 
gks jgk gS vkSj vHkh Hkh dbZ 
vulqy>s ç'u gSaA 

C&7-1 mu 'kCnksa dks ifjHkkf"kr djrk gS tks v/;;u fd, tk jgs fo"k; 
dh orZeku le> dks n'kkZrs gSa vkSj ljy Kku ls vo/kkj.kkRed le> 
rd tks Nk=ksa ds fodkl ds Lrj ds fy, mi;qä gSA 

C&7-2 ikBîØe esaa mu lEcks/kksa ls lacaf/kr ç'u crkrk gS ftuds fy, 
orZeku oSKkfud le> vi;kZIr gSA 
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CG-8 
 foKku djds foKku dh ç—fr 
dk irk yxkrk gSA  
 
 
 

C-8.1 mi;qä vkSj lVhd e‚My ¼T;kferh;] xf.krh; vkSj xzkQh;½ 
cukus ds fy, oSKkfud fl)karksa dk mi;ksx djrk gS tks okLrfod 
thou ds çlaxksa vkSj ?kVukvksa dks lgh :i ls fpf=r djrs gSa vkSj bu 
e‚Myksa dk mi;ksx vyx ifjfLFkfr;ksa esaa rFkk ifj.kkeksa dk iwokZuqeku 
yxkus ds fy, fd;k tkrk gSA 
C-8.2 oSKkfud [kkstchu ds fy, ;kstuk rS;kj djrk gS vkSj dk;kZfUor 
djrk gS ¼ifjdYiuk rS;kj djrk gS] Hkfo";okf.k;ka djrk gS] 
ifjorZu'khy ?kVdksa dh igpku djrk gS] oSKkfud midj.kksa dk lVhd 
mi;ksx djrk gS] çkFkfed vkSj ek/;fed nksuksa rjg ds MsVk 
vyx&vyx rjhds ls çLrqr djrk gS] oSKkfud vo/kkj.kkvksa] fu;eksa 
vkSj fl)karksa dh le> ds vk/kkj ij fu"d"kZ fudkyrk gS] oSKkfud 
'kCnkoyh dk mi;ksx djds fu"d"kksaZ dks çLrqr djrk gS½A 

*lhth- Curricular Goal ¼ikBîp;kZ y{;½, C- Compentecy ¼n{krk½ 
 
ek/;fed pj.k ds fy, ikB~~;p;kZ y{; ¼lhth&2½ ds fy, mnkgj.k 
 

ikB~;p;kZ y{; ¼lhth&2½% gekjs vkl&ikl ds HkkSfrd lalkj dk vUos"k.k djrk gS  rFkk voyksdu o fo’ys"k.k 
ds vk/kkj ij oSKkfud fl)kUrksa o fu;eksa dks le>rk gSA 
n{krk ¼lh&2-4½ % ifjiFk dh fofHkUu fo'ks"krkvksa ¼/kkjk] oksYVst] çfrjks/k½ dk fo'ys"k.k vkSj muesaa cnyko djrk gS 
rFkk muds chp ds lEcU/k dk xf.krh;dj.k djrk gSaS ¼vkse dk fu;e½] rFkk bls nSfud thou esa a mi;ksx djrk 
gSa ¼fo|qr fcy]'kkVZ lfdZV o lqj{kk mik;½A 

 Lrj 9 Lrj 10 

1 
cYc dh ped ij dksf'kdkvksa dh la[;k esaa 
o`f) ds izHkko dh tk¡p djrk gSA 

[kir ds lanHkZ esaa ,d ?kjsyw fctyh fcy dk fo'ys"k.k 
djrk gSA 

2 
cYcksa dh la[;k c<+kus ij ped esaa ifjorZu 
dks iznf'kZr djrk gSA 

fdlh okV {kerk ds vk/kkj ij fMokbl }kjk [kir dh 
xbZ ÅtkZ dh x.kuk djrk gSaA 

3 
lsy dh la[;k o ,ehVj esaa /kkjk dh jhfMax 
ds vk/kkj ij oksYVst MkVk dks lkj.kho) 
djrk gSA 

?kjsyw ifjiFk esaa ¶;wt dh Hkwfedk dh O;k[;k djrk gSaA 

4 
cYc dh ped ds vk/kkj ij oksYVst vkSj 
djaV ds e/; laca/k dks O;qRiUu djrk gSaA 

 

5 xf.krh; :i ls vkse ds fu;e dks crkrk gSaA  

6 
lfdZV ds fofHkUu :iksa dh O;oLFkk dh 
igpku djrk gS& J̀a[kyk vkSj lekUrjA 

 

7 

fctyh ds lzksr dks fLFkj j[krs gq, cYcksa dh 
la[;k c<+kus ij Jà[kyk vkSj lekUkkaRkj 
ifjiFk esaa cYcksa dh ped dh rqyuk djrk 
gSa 

 

8 
J̀a[kyk vkSj lekukarj O;oLFkk esaa tqMs cYcksa 
ds fy, izHkkoh izfrjks/k izkIr djrk gSA 

 

4.4.2 

vko';d vo/kkj.kk,a % 

 ,d lkekU; lgefr gS fd foKku dh izfØ;k,a lh[kus ds fy, mruh gh egRoiw.kZ gaS ftruh 
vo/kkj.kk,¡ ysfdu vkerkSj ij ;g gekjh d{kkvksa esaa vuqokfnr@lapkfjr ughaa gksrk gSaA foKku dks dsoy ^rF;ksa 
dk ,d lewg ekuus dh izo`fÙk gSA bl n`f’Vdks.k dh ekU;rk gS fd dqN vo/kkj.kk,¡] fl)kar] rF; vkSj tkudkjh 

176



gSa tks Nk=ksa dks irk gksuh pkfg,] vkSj ;fn ;s ,d ckj budks lh[k x, gSa rks ;g le>k tk ldrk gS fd mUgsa sa 
foKku dk Kku gSA gkykafd vkt foKku ds Kku dk vk/kkj fo”kky gS vkSj vHkwriwoZ nj ls c<+Rkk tk jgk gSA 
bldk rkRi;Z ;g gS fd ge ^foKku ds rF;* pkgs fdruk Hkh lh[k ysa] og dHkh Hkh i;kZIr ughaa gksaxsA 
 blls tks iz”u mBrk gS] og ;g gS fd ,slh vko”;d vo/kkj.kk,¡ D;k gSa tks Nk=ksa dks fo|ky; Lrj ij 
foKku esaa vo”; lh[kuh pkfg,\ 
 ;|fi ;g Li"V gS fd foKku dk Kku dHkh Hkh iw.kZ ughaa gksrk gSa] fQj Hkh ;g vko';d lewg fuEu 

ekunaMksa ds vk/kkj ij r; fd;s tk ldrs gSa - 
a. ;g ml vk;q oxZ ds fy, lalkj ds ckjs esaa i;kZIr Kku çnku djrk gSA 

b. ;g oSKkfud fopkjksa dks vkxs lh[kus ds fy, vk/kkj vkSj eap çnku djrk gSA 

c. ;g foKku f'k{kk ls lacaf/kr {kerkvksa vkSj ewY;ksa dks fodflr djus ds fy, i;kZIr lkexzh çnku djrk 
gSA  

d. ;g [kkst vkSj oSKkfud vUos"k.k dh {kerk lao/kZu ds fy, i;kZIr laHkkouk,a çnku djrk gSA 
blds vykok] tks Hkh vo/kkj.kk,¡ pquh tkrh gSa] os ;qok efLr"d ds fy, jkspd] pqukSrhiw.kZ vkSj le>us 

;ksX; gksuh pkfg,A lkFk gh] Nk=ksa esa muds Lrj ds vuqlkj oSKkfud tkap djrs gq, oSKkfud iz'u djus vkSj 
fopkjksa dks laizsf"kr djus dh {kerk fodflr djuh pkfg,A tSlk fd mPp izkFkfed vkSj ek/;fed pj.kksa ds fy, 
ikBîp;kZ ds y{;ksa vkSj n{krkvksa esaa mfYyf[kr gSA Nk=ksa ij fo"k;oLrq dk Hkkj de djus ds fy, f'k{k.k ekudksa 
ds fl)karksa ds vk/kkj ij lkexzh dk foosdiw.kZ p;u djuk pkfg,A 
4-4-2-1 mPp izkFkfed pj.k  

mPp izkFkfed Lrj ij ikB;p;kZ ds y{; Nk=ksa ds ewrZ vuqHkoksa ij vk/kkfjr gksrs gSA os bl ckr ij 
vk/kkfjr gSa fd foKku ikB~;Øe fuEufyf[kr iz”uksa ij dSls izfrfØ;k ns ldrk gSA 
a. Nk= vkl ikl vius ifjos'k esa D;k ns[krs gS\ 
b. os dkSu ls lkekU; voyksdu djrs gS\ 
c. foKku vkSj izkS|ksfxdh ds dkSu ls igyw gSa tks muds nSfud thou dk fgLlk gSa\ 
d. mudh Lo;a ls lacaf/kr rRdkyhu fpark,¡ D;k gSa\ 
e. os vius i;kZoj.k ds dbZ igyqvksa dks dSls le> ldrs gS] dSls os vewrZ foKku dks vius voyksduksa vkSj 

vuqHkoksa dh O;k[;k ds :Ik esaa lh[kuk “kq: dj ldrs gS\ 
f. Nk= lcls vPNk dSls lh[krs gSa & mUgsasa bl Lrj ij lh[kus esaa dkSu&lh {kerk,¡ l{ke cukrh gS \ 
g. bl Lrj ij fdu oSKkfud ewY;ksa vkSj ço`fÙk;ksa dks fodflr fd;k tkuk pkfg,\ 
h. vkSj lcls egRoiw.kZ ckr ;g fd foKku dh mudh lh[k muds thou esa dSls enn djrh gSa\ 
 
bu ç'uksa ds vk/kkj ij pquh xbZ vko';d vo/kkj.kkvksa esaa os 'kkfey gSa tks  Nk=ksa dks muds ifjos'k dk voyksdu 
djus dk volj iznku dj lds vkSj voyksduksa ds oSKkfud dkj.kksa dks tkuus esa a enn dj ldsa ¼tSls inkFkZ dh 
fo'ks"krk,a] inkFkZ esaa ifjorZu] lthoksa esaa fofo/krk] pqEcd] çdk'k dk ekxZ vkSj vyx&vyx lrg ij çdk'k dk 
ijkofrZr gksuk½A mudk mn~ns'; Nk=ksa dks muds i;kZoj.k ds fofHkUu Hkkxksa ds e/; varj vkSj laca/kksa dks ns[kus esa a 
l{ke cukuk gS ¼tSls ltho vkSj futhZo dh fo'ks"krk,a] lthoksa vkSj muds i;kZoj.k ds chp laca/k½A os muds nSfud 
thou ds mu fofHkUu igyqvksa ls tqM+s gSa tks mudh rkRdkfyd #fp;ksa vkSj fpark ds {ks= ls lEcaf/kr gksa ¼mnkgj.k 
ds fy, Hkkstu dk iks"k.k&vk/kkfjr fo'ys"k.k] eknd inkFkksaZ dk lsou] muds thou dks csgrj cukus esa a foKku vkSj 
çkS|ksfxdh dh Hkwfedk½A 

 ;s vo/kkj.kk,a Nk=ksa dks oSKkfud vo/kkj.kkvksa dk irk yxkus vkSj foKku ls tqM+h :fp;ksa dks 
fodflr djus dk vk/kkj iznku djsaxhA blds vykok p;fur vo/kkj.kk,a Nk=ksa dks foKku dh izd`fr vkSj izfØ;kvksa 
esa layXu gksus rFkk oSKkfud ewY;ksa vkSj LoHkkoksa dk fodkl djus esa enn djrh gSa ¼oSKkfudksa ds thou vkSj dk;ksaZ 
rFkk oSKkfud Kku dks fodkl ds ek/;e esa 'kkfey djrs gq,½ blls os vius nSfud thou esa fu.kZ; ysus ds lkFk 
lkFk o`gn Lrj ij lkekftd {ks= esa izfrHkkx djus esa l{ke gksaxsA    
 
4-4-2-2 ek/;fed pj.k  
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ekè;fed Lrj ij ikBîp;kZ ds y{; mPp izkFkfed pj.k dh ewrZ ç—fr ls vewrZrk dh vksj c<+rs gSa & 
voèkkj.kkRed vkSj O;kogkfjd voèkkj.kkvksa ls lS)kafrd voèkkj.kkvksa dh vksjA ;g vewrZrk ml ç—fr dh gks 
ldrh gSa ftls ns[kk ughaa tk ldrk gS] ;k ;g vfèkd vewrZ lEcksèkksa dks fu#fir djus ds lanHkZ esa gks ldrh gS 
¼mnkgj.k ds fy, ifjiFk ds ?kVdksa ds fp= cukus ds ctk; ifjiFk vkjs[k dk mi;ksx djuk½A lS)kafrd voèkkj.kk,a 
Nk=ksa esa fo"k; dh c<+rh tfVyrk vkSj vewrZrk dh le> dks c<+kus esa enn djrh gSaA mPp ek/;fed pj.k esa 
ppkZ dh xbZ voèkkj.kkvksa dks tkjh j[kus dk ç;kl fd;k tkrk gS] vkSj dqN u;h voèkkj.kk,sa Hkh çLrqr dh tkrh 
gSaA bl pj.k esa ikBîp;kZ dks fuEu ç'uksa dk mÙkj vko';d :i ls nsuk pkfg,& 
a. D;k gekjs ifjos'k esa ,slk dqN gks jgk gS] ftls ge izR;{k #i ls ughaa ns[k ldrs gSA  
b. ?kVuk,¡ vkSj ifj?kVuk,¡ Lo;a dks D;ksa nksgjkrh gS& oks dkSu&ls lkoZHkkSfed fu;e gSa tks iwjh nqfu;k ij 

ykxw gksrs gSa\  
c. gekjs ifjos'k esa fofo/krk ds D;k dkj.k gS\ 
d. lekt esaa foKku vkSj izkS|ksfxdh dh D;k Hkwfedk gS\ 
e. oSKkfud Kku esaas Hkkjr dk D;k ;ksxnku gS\ 
f. foKku dks vU; {ks=ksa esaa dSls ykxw fd;k tk ldrk gS\ 
g. vU; {ks=ksa dk foKku ls D;k laca/k gS\ 
h. foKku dk vH;kl dSls fd;k tkuk pkfg,\ 
i. bl Lrj ij fdu oSKkfud ewY;ksa vkSj ço`fÙk;ksa dks fodflr fd;k tkuk pkfg,\ 
 
mijksä ç'uksa ds vk/kkj ij fuEu vo/kkj.kk,a ek/;fed pj.k ds fy, lh[kus ds ekudksa dk fgLlk gks ldrh gSa& 

a. os vo/kkj.kk,a tks O;kid vuqiz;ksx okys izeq[k fopkjksa dh uhao fodflr djus esaa Nk=ksa dh lgk;rk 
djsaA ;s vo/kkj.kk,a u dsoy foKku esaa vf/kd mér vo/kkj.kkvksa dks le>us esaa cfYd okLrfod thou ds 
vuqiz;ksxksa dks le>us esaa Hkh mi;ksxh gksuh pkfg,A mnkgj.k ds fy, /ofu dh mRifÙk] xq.k vkSj izlkj] 
Nk=ksa dks rjaxksa ds fopkj ls ifjfpr djkrs gSas] muds vk/kkj ij os le>krs gSa fd Vsyhfotu] bdks] lksukj] 
laxhr ok|;a= dSls dke djrs gSaA 
b. Nk=ksa dks vklikl dh izfØ;k;ksa vkSj lkefxz;ksa dks oSKkfud 'kCnksa esaa le>kus eas enn djsA bu 
vo/kkj.kkvkas dks le>us ls mUgsas viuh oSKkfud “kCnkoyh fodflr djus vkSj ;g irk yxkus esa a enn 
feyrh gS fd gekjs thou dk lqfo/kktud cukus okyh phtsa dSls dke djrh gSA mnkgj.k ds fy, nSfud 
thou eas mi;ksx fd, tkus okys jklk;fud inkFkksZ dh izd`fr vkSj xq.k] dk;Z vkSj ÅtkZ vkfnA ;kaf=d 
ykHk ds fl)kar dks le>us vkSj bls mÙkksyd vkSj f?kjuh dh dk;Ziz.kkyh ij ykxw djus ls Nk=ksa dks u 
dsoy ljy dk;ksZ dks vklku cukus esa enn feysxh cfYd fy¶V tSlh vf/kd tfVy e”khuksa ds dk;Z dks 
le>us esa Hkh enn feysxhA os dke vkSj ÅtkZ tSls “kCnksa ds lkekU; mi;ksx vkSj oSKkfud O;k[;kvksa ds 
chp ds varj dks Hkh le>us esa l{ke gksaxsA 
c. Nk=ksa dks mu phtksa ls tqMus esa enn djs tks os ‘ns[k’ ugha ldrs gSA ijek.kq lajpuk vkSj 
la;kstdrk] ;kSfxdksa ds xBu] dksf'kdh; çfØ;k,¡] thou dh çfØ;k,¡] thou dh mRifÙk] xzgksa dh mRifÙk 
tSlh vo/kkj.kkvksa dks le>us ls mUgsas lw{e vkSj ijek.kq nqfu;k ds vfLRkRo dh ljkguk djus esa enn 
feyrh gS fd ;s gekjs thou dks dSls izHkkfor djrh gSaA os oSKkfud :i ls nqfu;k dk izfrfuf/kRo djus] 
fu"d"kZ fudkyus vkSj hkfo";ok.kh djus esa l{ke gksaA ¼mnkgj.k ds fy, ljy jklk;fud vUr%fØ;kvksa vkSj 
ifjorZuksa dks fu:fir djukA½ 
d. Nk=ksa dks nqfu;k esa iSVuZ fn[kkus vkSj lkekU;hdj.k djus esa enn djs tSls & vkorZ lkj.kh] 
xq:Rokd’kZ.k ds lkoZHkkSfed fu;e vkSj xfr ds fu;eksa ds chp lac/k] lthoksa dk oxhZdj.k] fofHkUu Lrjksa 
ij tSfod laxBu vkfnA  
e. dkj.kkRed laca/kksa dks fodflr djus ds fy;s pjksa dh igpku djkus vkSj muesa gsjQsj djus esa 
Nk=ksa dh enn djsA vyx-vyx oLrq vkSj vyx-vyx ysal ls çfrfcac dks ns[kuk vkSj mlds dkj.kksa dks 
tkuukA ;s vo/kkj.kkvksa Nk=ksa dks pjksa vkSj oLrqvksa ds lkFk ^[ksyus *esa l{ke cukrh gS] ftlls mudh rdZ 
“kfDr vkSj jpukReDrk dk fodkl gksrk gSA os Nk=ksa dks foKku dh lqanjrk dks rF;ksa ds laxzg ds :Ik esa 
ugha cfYd djus dh izfØ;k vkSj lk{;-vk/kkfjr lksp ds :Ik esa fn[kkus esa enn djrs gSaA 
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f. Nk=ksa ds Kku dks oSKkfud “kCnksa esa fu#fir djuk] vuqeku yxkus Eknn djsA foKku esaa ç;ksxksa ls 
fudyus okys vkdM+ksa ls vuqeku yxkuk] fdj.k vkjs[k cukuk] ofdZx ekWMy cukuk bR;kfnA 
g. Nk=ksa dks lkekU;hdj.k vkSj xf.krh;dj.k ds :Ik esa mudh fVIif.k;ksa vkSj le> dks vkSipkfjd 
cukus esa enn djsA ;s vo/kkj.kk,++a Nk=ksa dks oSKkfud fu;eksa dks ykxw djus vkSj izkIr djus esa l{ke 
cukrh gS] vkSj ;g Hkh crkrh gS fd og fdl izdkj vkxs c<rh gSA mnkgj.k ds fy, xq:Rokd’kZ.k ds 
lkoZHkkSfed fu;e dk mi;ksx djds nzO;eku vkSj Hkkj ds chp laca/k] xfrt vkSj fLFkfrt ÅtkZ ds chp 
laca/k] U;wVu ds fu;e] vkse ds fu;e vkSj esaaMy ds fu;eA  
h. fo'o ds oSKkfud Kku esa Hkkjr ds ;ksxnku dks le>us esa Nk=ksa dh enn djsA Nk= LokLF; vkSj 
vkS’k/kh; tMh-cwfV;ksa ls lacaf/kr Lons”kh izFkk,a] Hkkjrh; fpfdRlk i)fr;ksa esa mi;ksx fd;s tkus okys 
vuqHkotU; lk{; vkSj [kxksy foKku ds vklikl fopkjksa ds fodkl esa Hkkjr dk ;ksxnku dks le>us esa 
l{ke gksaA Nk=ksa dks foKku dh vUr%fo"k;d le> rFkk blds vU; ikB~;p;kZ lacU/kh {ks=ksa ls lEcU/k ds 
lkFk&lkFk foKku] izkS|kssfxdh vkSj lekt ds chp lEcU/k fodflr djus pkfg, ¼mnkgj.kkFkZ lkfgR; vkSj 
dyk us foKku dks dSls izHkkfor fd;k gS½A 
i. oSKkfud fopkjkas ds fy, Hkkjrh; fopkjksa ds ;ksxnku ds lkFk-lkFk tks vo/kkj.kk,a Nk=ksa dks gekjs 
ns'k esaa miyC/k oSKkfud Kku dh iz'kalk djus esaa l{ke cukrh gSA Nk=ksa dks LFkkuh; :Ik ls vkSj gekjs 
izkphu xzaFkks esa tks dqN Hkh miyC/k gS] mldk irk yxkus ds fy, izsfjr djrh gaSA Nk= foKku lh[kus dk 
leFkZu djus vkSj vU; {ks=ksa esaa oSKkfud fopkjksa dks ykxw djus ds fy, vU; ikB~;p;kZ {ks=ksa ls viuh 
le> dks mi;ksx djrs gSaA ;g mUgsasa ikB~;p;kZ {ks=ksa ds lkFk&lkFk thou ds lkFk foKku ds laca/kkssa dks 
le>us esaa le{k cukrk gSaA  
 bl pj.k esaa foKku ikB~;Øe ds lkFk tqM+dj foKku dh izdf̀r vkSj izfØ;kvksa ds ckjs esaa Nk=kssa 
dh le> dks xgjk fd;k tkrk gSaA  
 Nk= Lora=rkiwoZd oSKkfud [kkst djus esa l{ke gksus pkfg, vkSj vius izs{k.kksa dks viuh le> ds 
vuqlkj oSKkfud vo/kkj.kkvksa] fu;eksa vkSj fl)kUrksa ds lkFk lEc) djus esa l{ke gksus pkfg, lkFk gh os 
lVhdrk vkSj jpukRedrk ds lkFk fofHkUu rjhdksa ls vius fu’d’kksZ dks laizz sf’kr djus esa l{ke gksus pkfg,A 
 

Section 4.5  
fo"k;&oLrq p;u ds fl)kar  

vo/kkj.kk,¡ vius vki esaa vewrZ gksrh gSaA mUgsasa fo"k;&oLrq ds ek/;e ls Nk=ksa ds lkeus bl izdkj çLrqr 
djus dh vko';drk gS tks mudh vo/kkj.kk dks iwoZ Kku ds lkFk&lkFk okLrfod nqfu;k esa a voyksdu vkSj vuqHkoksa 
ls tksM+us esaa enn djrk gSA mnkgj.k ds fy, dsoy çdk'k ds ljy js[kh; çlkj dks crkuk vi;kZIr gSA bl 
vo/kkj.kk dks Nk=ksa ds le{k çnf'kZr fd;k tkuk pkfg, vFkok os voyksdu ,oa vuqç;ksxksa ds ek/;e ls ;g fu"d"kZ 
fudkyus esaa l{ke gksa fd çdk'k lh/kh js[kk esaa xfr djrk gSA mi;qä fo"k;&oLrq ds fcuk ge foKku dks dsoy 
rF;ksa rd lhfer dj nsrs gSaA çdk'k ds ljy js[kh; çlkj ds mnkgj.k dks foLrr̀ :i ls le>us gsrq] Nk= bls 
Nk;k&fuekZ.k ds ek/;e ls ns[kdj ;k eksecÙkh ds lkeus NksVs Nsn okys xÙks ;k dkMZcksMZ 'khV dk fofHkUu rjhdksa 
ls mi;ksx dj vFkok blds fy, d{kk esaa cus ,d fiugksy dSejk/isfjLdksi dk mi;ksx dj ldrs gSaA bl çdkj 
fo"k;&oLrq vR;ar egRoiw.kZ gS] vkSj bls lko/kkuh ls pquk tkuk pkfg,A 
fo"k;&oLrq ds p;u esaa fuEufyf[kr fcUnqvksa dks /;ku esaa j[kk tkuk pkfg, : 
a. lHkh pj.kksa dh fo"k;&oLrq dks Nk= dh {kerk ds vuqlkj c<rh tfVyrk ds vuq:i Øec) djrs gq, 

oSKkfud tkap dks c<+kok nsuk pkfg,A mnkgj.k ds fy, voyksdu dh çxfr fofHkUu Lrjksa esaa bl çdkj 
gksuh pkfg,& cqfu;knh Lrj esaa  ^ns[kuk*] izkFkfed Lrj esaa ^voyksdu djuk*]  mPp izkFkfed Lrj esaa 
lk/kkj.k vuqç;ksxksa ds }kjk ifjorZuksa dk voyksdu djuk ,oa ek/;fed esa a pjksa (Variablesa) dk vuqç;ksx 
djukA  

b. ekStwnk ewY;kadu i)fr foKku dh çfØ;kvksa dk mi;ksx djus ds ctk; foKku ds rF;ksa dks ;kn djus 
dh {kerk dk vkdyu djrh gSA fo"k;&oLrq dks lacaf/kr Lrj ij çfØ;k {kerkvksa dk O;kid ewY;kadu 
djus ds fy, i;kZIr volj çnku djuk pkfg,A 
 

mijksä dks /;ku esaa j[krs gq, fo"k;&oLrq p;u ds fl)kar bl çdkj gSa % 
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a. fo"k;&oLrq dks vf/kdre laHko lhek rd Nk=ksa ds thou vkSj ifjos'k ls tksM+k tkuk pkfg,A  
 vaMeku vkSj fudksckj }hi lewg ds Nk= vkSj >kj[kaM ds Nk= vius vklikl fofHkUu çdkj ds 
ikS/kksa vkSj tkuojksa dk voyksdu djrs gSA ysfdu mUgsasa i;kZoj.kh; dkjdksa dh Hkwfedk dks Hkh le>uk 
pkfg,A bl lkekU;hdj.k ds fy, mUkdks okrkoj.k ds dqN vewrZ fopkjksa ¼tSls] rkieku] vo{ksi.k½ dks 
le>us dh vko';drk gksxh ftUgsa mUgsaksaus igys dHkh vuqHko ughaa fd;k gksxkA  
gekjs pkjksa vksj çdk'k vkSj mlds mi;ksx ns[kus dks feyrs gS& ge niZ.k dk mi;ksx djrs gSa] baæ/kuq"k 
ns[krs gSa] lw;Z vkSj çdk'k ds vU; lzksrksa dks ns[krs gSaA çdk'k vyx&vyx lrgksa ls vyx&vyx rjhdksa 
ls ijkofrZr gksrk gSA tc ge oLrqvksa dks ikuh esaa ns[krs gSa rks os fod`r :i esaa fn[kkbZ nsrh gSaA fo"k;&oLrq 
dks Nk=ksa dks bu ifj?kVukvksa ds ckjs esaa ç'u iwNus vkSj iwNrkN djus ds fy, çksRlkfgr djuk pkfg,] 
tks mUgsasa çdk'k ls lacaf/kr oSKkfud fopkjksa dk irk yxkus ds fy, çsfjr djsxkA bl çdkj] os ,d 
egRoiw.kZ {ks= ls tqM+saxs tks vo/kkj.kkvksa dh çxfr dks n'kkZrk gS ¼tSls& mPp izkFkfed Lrj esa a ,d lk/kkj.k 
fdj.k vkjs[k ds ek/;e ls çdk'k ds O;ogkj ds fu:i.k ls ysdj ek/;fed Lrj esa a ljy rjaxksa ds O;ogkj 
dk çfrfuf/kRo djus rd½ vkSj lkFk gh foKku vkSj çkS|ksfxdh dh mUufr ¼tSls& jkr&ls&fnu ds laØe.k 
ls ysdj ysal vkSj niZ.k ds mi;ksx rd] v‚fIVd Qkbcj ls ysdj os/k'kkykvksa rd½ dks n'kkZrk gSaA 

 

b. fo"k;&oLrq dks pj.kksa dh çklafxdrk ds vuqlkj oSKkfud tkap dh çfØ;k esaa lfØ; :i ls 'kkfey gksus 
dk volj çnku djuk pkfg,A  
 mnkgj.k ds fy,] 'kq#vkrh pj.kksa esaa] Nk= fofHkUu oLrqvksa dk ljy voyksdu djds vkSj lkekU; 
xq.kksa ds ckjs esaa vuqeku yxkdj rSjus vkSj Mwcus dh çfØ;kvksa dk irk yxkrs gSaA mPp izkFkfed Lrj esa a] 
Nk= HkkSfrd xq.kksa dh igpku vkSj eki djrs gSa] vkSj HkkSfrd xq.kksa ds chp xf.krh; laca/k fu/kkZfjr djrs 
gSa ¼tSls& æO;eku] vk;ru vkSj ?kuRo ds chp laca/k vkSj ;g rSjus dh çfØ;k ls dSls lacaf/kr gS½A os 
vo/kkj.kkvksa dks le>rs gSa vkSj rSjus vkSj Mwcus dh çfØ;kvksa dh voLFkkvksa dks vkjs[kh; :i ls n'kkZrs 
gSaA os rjy ds foLFkkiu dks ekirs gSa vkSj bldk ?kuRo ls laca/k tksM+rs gSaA os eki ds fy, midj.kksa 
¼tSls& ekius dk tkj ,oa vksoj¶yks tkj ½ dk ç;ksx djds ,d ljy çk;ksfxd midj.k ¼tSls& fofHkUu 
Hkkj ,oa vkd`fr;ksa dh Dys dh uko½ dh jpuk dj ldrs gSaA rjy inkFkZ ds ?kuRo ds ckjs esa a tkudkjh 
fn, tkus ij os muesaa oLrqvksa ds rSjus vkSj Mwcus dh çfØ;k ¼lkis{k ?kuRo½ dk iwokZuqeku yxk ldrs gSaA 
os vius vuqekuksa dks vyx&vyx rjhdksa ¼ekSf[kd] xf.krh; js[kkfp=] 'kCnksa esa a½ esaa laçsf"kr djrs gSaA bl 
çdkj] 'kq:vkrh pj.kksa esaa leku xq.kksa dks lR;kfir djus ls os rSjus dh çfØ;k ds fl)karksa ij igqapus ds 
fy, ek=kRed iwokZuqeku vkSj ekiu djus ds fy, vkxs c<+rs gSaA mPp izkFkfed Lrj esa a os bl fu"d"kZ ij 
igq¡p ldrs gSa fd ikuh dk ?kuRo 1 gS vkSj ek=kRed ekiu ds ek/;e ls mRIykodrk ds fopkj ls tqM+rs 
gSaA  
 bl –f"Vdks.k esaa Nk= lwpuk ds fuf"Ø; çkIrdrkZ ds foijhr lh[kus dh çfØ;k esa a lfØ; Hkkxhnkj 
gksrs gSaA 

c. çR;sd pj.k esaa fo"k;&oLrq dks oSKkfue {kerkvksa ds O;kid ewY;kadu dh vuqefr nsuh pkfg,A  
 fo"k;&oLrq dks bl çdkj ls pquk tkuk pkfg, fd Nk=ksa dks {kerkvksa dh Js.kh dk voyksdu 
djus ;ksX; rjhds mi;ksx djus dh vuqefr fey lds] rkfd f'k{kd Li"V :i ls {kerkvksa dk voyksdu 

lq>ko&  

1 Nk= fgeky;h ikfjfLFkfrdh ra= ds ckjs esa tku ldrs gSa] tks mÙkjk[kaM dh ,d çeq[k fo'ks"krk 
gSA bl {ks= ds ouLifr;ksa vkSj thoksa ij /;ku dsafær dj ldrs gSa] tSls fd fgeky;h uhyh 
HksM+] fge rsanqvk vkSj vYikbu ikS/kksa dh fofHkUu çtkfr;kaA Nk= ikfjfLFkfrdh ra= larqyu cuk, 

j[kus esa tSo fofo/krk ds egRo vkSj fuokl ¼Habitat½ ds uqdlku vkSj tyok;q ifjorZu tSls 
dkjdksa ds dkj.k bu çtkfr;ksa ds lkeus vkus okyh pqukSfr;ksa dk irk yxk ldrs gSaA 

2 foKku d{kkvksa dks ikjaifjd ikfjfLFkfrd Kku ¼traditional ecological knowledge&TEK½ ds egRo 
ij Hkh tksj nsuk pkfg,] ftldk mi;ksx mÙkjk[kaM dh tutkfr;ksa tSls HkksfV;k vkSj ou xqTtj 
}kjk LFkk;h lalk/ku çca/ku esa fd;k tkrk gSA blesa Nk= LFkkuh; yksxksa ds vkS"k/kh; ikS/kksa] 
ikjaifjd —f"k fof/k;ksa vkSj tSo fofo/krk vkSj lkaL—frd fojklr dks cuk, j[kus esa bu lalk/kuksa 
ds ewY; ds mi;ksx ds ckjs esa v/;;u dj ldrs gSaA 
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dj ldsaA ;g vyx&vyx y{;ksa ds rgr {kerkvksa ls lacaf/kr n{krkvksa dks ifjHkkf"kr djus ds –f"Vdks.k 
ds vuq:i gSA fofHkUu {kerkvksa ls lacaf/kr Nk= miyfC/k dks Li"V :i ls vafdr Hkh fd;k tkuk pkfg,A  
 bldk vFkZ gS fd vo/kkj.kkvksa dh le> gsrq çLrqfrdj.k cuke Nk=ksa }kjk vo/kkj.kk dh le> 
izkIr djus ds fy, dqN djuk ds chp pquko lqfuf'pr djuk A nwljh vksj] fo"k;&oLrq dqN dk;ksaZ ¼tSls& 
xfrfof/k] ç;ksx] ys[ku dk;Z½ dks çLrqr dj ldrh gS tks voyksdu ;ksX; gSa rFkk  Nk=ksa ds fy, foospuk 
vkSj le> ds fy, xqatkb'k çnku djrh gSaA mnkgj.k ds fy,] /kkxs dh yackbZ vkSj ,d lk/kkj.k yksyd 
ds æO;eku dks cnyus ls lk/kkj.k yksyd dh le; vof/k ij çHkko dh ppkZ CySdcksMZ] ikBîiqLrd ij 
fooj.k vkSj çLrqfr ds ek/;e ls dh tk ldrh gSA nwljh vksj] Nk= vklkuh ls miyC/k fofHkUu lkefxz;ksa 
dk mi;ksx djds ljy yksyd cuk ldrs gSa vkSj vius çs{k.kksa dk vfHkys[khdj.k dj ldrs gSaA gkykafd 
lqfu;ksftr rjhds ls fMtkbu fd, x, lk/kkj.k yksyd dh rqyuk esa a mudk fu"d"kZ iwjh rjg ls lgh u 
gksa] ysfdu os vuqeku yxk ldrs gSa] ftlls fl)kar dk fuekZ.k gksrk gS ¼mnkgj.k ds fy,] æO;eku vkSj 
/kkxs dh yackbZ vkSj le; vof/k ds chp laca/k½A p;fur fo"k;&oLrq ^lk/kkj.k yksyd dh le; vof/k ls 
'lk/kkj.k yksyd dh le; vof/k dks çHkkfor djus okys dkjdksa dh tkap' esaa cny tkrh gSA 
bl ç—fr dh fo"k;&oLrq Nk= esaa çfØ;k dh le> fodflr dj] Lo&ewY;kadu djus esaa l{ke cukrh gSA 
;fn ç;ksx lgh rjg ls laiUu ughaa gks ik jgk gS ¼mnkgj.k ds fy,] c‚c rsth ls >wyrk gS½ rks Nk= dks 
;g tkapus dh vko';drk gS fd D;k fd;k tkuk pkfg,A ;g çR;sd pj.k ds fy, çklafxd gS vkSj pj.kksa 
esaa çfØ;k {kerkvksa dh çkfIr esa çxfr lqfuf'pr djrk gSA ;g çfØ;k çxfr ds pj.kksa ds :i esaa Nk=ksa 
dks lg;ksxkRed ds lkFk lkFk Lora= v/;;u djus esa a Hkh l{ke cukrh gSA 
 

d. çR;sd pj.k esa a fo"k;&oLrq dks miyfC/k dk i;kZIr ,glkl djkus ;ksX; gksuk pkfg,& tSls&tSls çR;sd 
pj.k esa a vo/kkj.kk,a tfVy gksrh tkrh gSa] mUgsa sa lgk;d vo/kkj.kkvksa ds fy, y{;ksa ds :i esa a ifjHkkf"kr 
fd;k tk ldrk gS tks iw.kZ vkSj laiw.kZ gksaA  mnkgj.k ds fy,] ge Nk=ksa dks lery niZ.k] fQj 
xksykdkj niZ.k vkSj fQj ysal vkSj ysal dh ç.kkyh ls ifjfpr djkrs gSaA os çR;sd pj.k esa a iw.kZ :i ls 
çfrfcac vkSj çfr:i dh fo'ks"krkvksa dks le>rs gq, vkxs c<+rs gSaA 
  blh rjg] izkFkfed vkSj iwoZ mPp izkFkfed Lrj esaa pkjksa vksj jgus okys thoksa dh fofo/krk dk 
voyksdu djuk vkSj voyksdu ;ksX; fo'ks"krkvksa ds vk/kkj ij mUgsa sa oxhZ—r djus ls Nk=ksa dks vklikl 
ds thou dh nqfu;k dks le>us esaa enn feyrh gSA mPp izkFkfed Lrj ds ckn ds Hkkx vkSj ek/;fed 
Lrj esaa tcfd lw{en'khZ dk iz;ksx izkjEHk gksrk gS rks lw{en'khZ ds mi;ksx ds }kjk os thfor thoksa dk 
voyksdu djrs gSa] tks Nk=ksa dks thoksa dh dksf'kdh; ljapuk dh ç—fr ds vk/kkj ij thoksa ds oxhZdj.k 
ds vU; rjhdksa dks fQj ls oxhZ—r dj ikap txr ç.kkyh ds :i esa a le>us esaa lgk;d gksrk gSA çR;sd 
pj.k esaa] thoksa dh tfVyrkvksa ds fofHkUu iSekuksa dks ns[kk vkSj le>k tkrk gSA gkykafd] çR;sd pj.k esaa 
oxhZdj.k ds ekunaM oS/k gSa] blds ckotwn ubZ vo/kkj.kkvksa ds lkFk bu ekunaMksa ds foLrkj dh xqatkb'k 
cuh jguh pkfg,A 

e. fo"k;&oLrq dks vo/kkj.kkvksa dh çxfr ,oa fofHkUu pj.kksa esaa tfVyrk dk fuekZ.k djus ds ;ksX; gksuk  
pkfg,A mnkgj.k ds fy, Nk= lw;ksZn; vkSj lw;kZLr dk voyksdu dj bls cqfu;knh Lrj ij fnu vkSj 
jkr ls tksM+rs gSaA izkFkfed Lrj ij os jkr esaa vkdk'k dk voyksdu dj fn'kkvksa dks lw;Z vkSj paæek ds 
vLr gksus ds lkFk tksM+rs gSa] vkSj o"kZ ds vyx&vyx le; ij lw;kZLr vkSj lw;ksZn; dk voyksdu djds 
lw;Z vkSj paæek dh ped ij vius vuqHkoksa dks lk>k djrs gSaA mPp izkFkfed Lrj ij os le>rs gSa fd 
fofHkUu [kxksyh; fiaMksa esaa D;k varj gS] czãkaM esaa gekjk LFkku D;k gS] lkSj ç.kkyh vkSj vkdk'kxaxkvksa dks 
,d lkFk D;k tksM+s j[krk gS] vkSj dSls mixzg esaa rduhdh çxfr ìFoh ij thou dks vklku cukrh gSA 
bl Lrj ij] Nk=ksa dks jkr ds vkdk'k dk fujh{k.k djus vkSj vkdk'kh; oLrqvksa ds chp varj djus esa a 
enn djus ds fy, ,d lk/kkj.k nwjchu dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA ek';fed Lrj ij os czãkaM esaa 
dk;Z djus okyh 'kfä;ksa ds ckjs esaa lh[krs gSa vkSj dSls os vkdk'kh; fiaMksa ¼vkdk'kh; fiaMksa ds vkdkj½ dks 
çHkkfor djrs gSaA 

f. fo"k;&oLrq }kjk Nk=ksa dks iwNrkN dh foLrkfjr vof/k esaa lfØ; izfrHkkfxrk ds volj çnku fd;s tkus 
pkfg,A  
 fo"k;&oLrq dks d{kk dh O;Lrrk ls ijs foLrkfjr] nh?kZdkfyd iwNrkN dh vksj ys tkuk pkfg,A 
;g nh?kZdkfyd ifj;kstukvksa ds :i esaa gks ldrk gS tSls ,d ekSle esaa [kk| mRiknu ds pØ dk 
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vfHkys[khdj.kA fdlh vo/kkj.kk dks csgrj <ax ls le>us ds fy,] ,d eghus dh vof/k esa a lk/kkj.k 
voyksduksa dk vfHkys[khdj.k Hkh fd;k tk ldrk gS] tSls d{kk dSysaMj ij paæek ds pj.kksa dks fpf=r 
djuk ;k ;g czsM cukus ds fy, [kehj }kjk fd.ou tSlk laf{kIr voyksdu gks ldrk gSA Nk= ePNjksa] 
frrfy;ksa ;k iraxksa ds thou pØ dh voyksdu dj ldrs gSa] os vius vklikl ds thoksa dk fujh{k.k 
djus ds fy, ÝwV ¶ykbZ dk mRiknu Hkh dj ldrs gSaA nh?kZdkfyd ifj;kstuk,¡ Nk=ksa dks d{kk esa a lh[kh 
xbZ fo"k;&oLrq ds lkFk xgu tqM+ko ls lh[kus ds volj çnku djrh gSaA mnkgj.k ds fy,] Hkkstu dk 
mRiknu vkSj —f"k dk;Z dh ml çfØ;k dk mi;ksx oSKkfud fopkjksa vkSj çfØ;kvksa dks lh[kus ds fy, 
djukA ;g Nk=ksa dks vo/kkj.kk dh xgjkbZ vkSj foLrkj esaa tkus ds fy, çksRlkfgr djrk gSA ;g vo/kkj.kkvksa 
dks okLrfod thou ls Hkh tksM+rk gSA 

g. fo"k;&oLrq dks Nk=ksa dh fofo/k vko';drkvksa dks iwjk djuk pkfg,A  
 fo"k;&oLrq esaa ,slh dbZ vo/kkj.kk,¡ 'kkfey gksuh pkfg, tks lHkh Nk=ksa ds fy, jkspd gksaA muds 
ikl vo/kkj.kk ds lkFk fofHkUu rjhdksa ls tqM+us ds volj gksus pkfg,A mnkgj.k ds fy,] ;fn fdlh Nk= 
dks fdlh vo/kkj.kk dks xf.krh; :i esaa çLrqr djus esaa dfBukbZ gks jgh gks] rks og ,d lk/kkj.k fØ;k'khy 
e‚My] vkjs[k ;k ekSf[kd fooj.k ls 'kq#vkr dj ldrk gSA tgk¡ rd laHko gks fodykax Nk=ksa dks lh[kus 
dh çfØ;k esaa 'kkfey fd;k tkuk pkfg,A bl lanHkZ esaa] lkexzh vkSj çkS|ksfxdh ds fofHkUu rjhds ¼fleqys'ku] 
JO;&n'̀; lalk/ku½ vko';d gSaA mnkgj.k ds fy,] Li'kZuh; fo"k;&oLrq ¼Tactile Materials½ dk mi;ksx 
djds ,d cy vkjs[k ¼Force Diagram½ cuk;k tk ldrk gS] cy vkjs[k dk foLr`r fooj.k miyC/k djk;k 
tk ldrk gS] vkfnA 

h. fo"k;&oLrq dks foKku dh Hkk"kk dk mi;ksx djus dh {kerk fodflr djuh pkfg,A  oSKkfud fopkjksa 
dk lapkj djuk egRoiw.kZ gS & blds fy, nqfu;k dks iznf'kZr djuk vkSj lkFk gh oSKkfud 'kCnkoyh dk 
fodkl nksuksa gh egRoiw.kZ gSaA oSKkfud 'kCnkoyh dk fodkl oSKkfud fopkjksa ds lkFk tqM+ko c<+us ls 
c<+rk jgrk gS] vr% fo"k;&oLrq dks çk—frd ?kVuk dks çnf'kZr djus esa a l{ke gksuk pkfg, tSls& ljy 
vkjs[kh; çn'kZu ¼ok"ihdj.k] lkSj ç.kkyh] ikS/kksa dh lajpuk½ ls vf/kd tfVy çn'kZu rd ¼ijek.kq lajpuk] 
dksf'kdk dh lajpuk½ vkSj ,slh vewrZ vo/kkj.kk;sa tks le> dks ljy cukrh gSa ¼fiaMks ij yxus okys cy½ 
ls ysdj xf.krh; fu:i.k rd ¼xfr ds fu;e] oSDVj] f=dks.kfefr ,oa dSydqyl ds mi;ksx tks bu 
vo/kkj.kkvksa dks vkSj vf/kd ljy cukdj pj ds ifjek.k dh x.kuk djus vkSj iwokZuqeku yxkus ds fy, 
egRoiw.kZ gSa½A lkFk gh] foKku ds lEcks/kksa esaa mi;ksx gksus okyh oSKkfud 'kCnkofy;ksa dks tgk¡ rd laHko 
gks lds fganh ds lkFk vaxzsth esaa Hkh f}Hkk"kkRed :i esa fn;k tkuk pkfg,A mnkgj.k ifjiFk ¼Circuit½] 
çdk'k la'ys"k.k ¼Photosynthesais½ vkfnA 

i. fo"k;&oLrq dks Nk=ksa dks leqnk; ds ftEesankj lnL; ds :i esaa thou thus ds lkFk&lkFk jkstxkj ds 
fy, rS;kj djuk pkfg,A  
 fo|ky; Lrj ij foKku dh f'k{kk bl çdkj ls nh tkuh pkfg, tks Nk=ksa dks miyC/k oSKkfud 
çek.kksa dk mi;ksx dj fu.kZ; ysus rFkk fodYi pquus esaa l{ke cuk;s] tSls fd Lo;a dks Vhdk yxkus dk 
fu.kZ;] LoLFk vkgkj ds fodYi dk p;u] ehfM;k ds nkoksa dk vkykspukRed fo'ys"k.k vkSj blh rjg 
fdlh ds er dk vkykspukRed fo'ys"k.k djds lekos'kh lekt esaa ;ksxnku nsuk vkfnA foKku fo"k;&oLrq 
Nk=ksa dks vius jkstxkj pquus lacaf/kr fofHkUu fodYi ¼f'k{kd] M‚DVj] bathfu;j] rduhf'k;u] ukSdj'kkg 
vkfn½ ds ckjs esaa tkx:d dj fu.kZ; ysus esaa enn dj ldrh gS tks fo|ky;h f'k{kk ds nkSjku Nk=ksa ds 
{kerk ,oa dkS'ky lao/kZu dks çR;{k :i ls fodflr djrh gS ;k djus esa a lgk;d gksrh gSA 

j. fo"k;&oLrq dks Nk=ksa dks ,u-bZ-ih-&2020 esaa 'kkfey oSKkfud ewY;ksa vkSj vU; ewY;ksa dk ijh{k.k djus vkSj 
vH;kl djus esaa l{ke cukuk pkfg,A  
 fo"k;&oLrq dks oSKkfud ewY;ksa ¼lR;fu"Bk] bZekunkjh] ikjnf'kZrk] cgqyokn] fu"i{k :i ls rF;ksa 
dk voyksdu djuk] oLrqfu"Brk] fotkrh; vkSj oSdfYid fopkjksa dh Loh—fr½ dks Hkh n'kkZuk pkfg, vkSj 
,slh çfØ;kvksa esaa l{ke cukuk pkfg, tks O;fä dks lkekftd eqíksa ij fu.kZ; ysus esa a lgk;rk djsaA  
 mnkgj.k ds fy,] ;g tkapuk fd dSls czãkaM dh Hkw&dsfUær ladYiuk] lw;Zdsafær ladYiuk ¼LFkkfir 
ekU;rkvksa½ esaa LFkkukarfjr gks xbZ] vkSj IywVks dh d{kk ¼v‚fcZV½ dk voyksdu dj vc dSls bls ckSus xzg 
¼Dwarf Planet½ ds :i esaa oxhZ—r fd;k x;k gS ¼mPp izkFKfed Lrj vkSj xzsM 9 vkSj 10½A bu oSKkfud 
fopkjksa dk fodkl oSKkfud fl)karksa dh cnyrh ç—fr vkSj oSKkfudksa dh –<+rk dks n'kkZrh gSA  
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 vkuqoaf'kdrk] fodkl vkSj tSfod fofo/krk dk v/;;u djus ls irk py ldrk gS fd foKku us 
yacs le; ls pyh vk jgh ekU;rkvksa dks dSls lk{;ksa sa ds vk/kkj ij pqukSrh nh gS& tSls ;g fopkj fd 
euq"; vU; uLyksa ls Js"B gSa ;k os gSa& vkSj blls csgrj le> iSnk gqbZ gS fd dSls çR;sd thou vU; 
lHkh thou ds lgthoh vfLrRo ds fy, egRoiw.kZ gS ,oa thou dh mRifÙk vkSj 'kq#vkr esa a lekurk ds 
ckotwn 'kkjhfjd fofo/krk;sa ekStwn gSaA 

k. fo"k;&oLrq dks ikBîp;kZ ds Hkhrjh ,oa ckgjh {ks=ksa dks ,dh—r djus esaa l{ke gksuk pkfg,A  
 vU; ikBîp;kZ {ks=ksa dks ,dh—r dj foKku dh f'k{kk dh xq.koÙkk dks csgrj fd;k tk ldrk gSA 
mnkgj.k ds fy,] fofHkUu laxhr ok|;a=ksa ds mi;ksx ls] cPpksa dks vko`fÙk vkSj vk;ke dks le>us esa a 
lgk;rk feyrh gSA [ksy Nk=ksa dks xfr ls lacaf/kr vo/kkj.kkvksa dks fodflr djus esa a lgk;rk çnku djrs 
gSaA paæek ij ukVd çLrqrhdj.k ds ek/;e ls mUgsasa xq#Rokd"kZ.k vkSj cy dh vo/kkj.kkvksa dks le>us esa a 
lgk;rk feyrh gSA [ksyrs le; ekalisf'k;ksa dk mi;ksx] LVªsfpax vkfn dk laca/k 'kkjhfjd f'k{kk ls gS] tks 
Nk=ksa dks ;g le>us esaa lgk;rk djrh gS fd dkSu&lh ekalisf'k;ksa dk mi;ksx fd;k tk jgk gS vkSj 'kjhj 
esaa muds D;k  mi;ksx gSaA 
 

Section 4.6  
foKku esaa f'k{k.k'kkL= ,oa ewY;kadu 

foKku dks dsoy fl)karksa vkSj rF;ksa ls gh ughaa lh[kk tkrk vfirq fopkjkRed lh[k o okLrfod thou esaa foKku 
dh çfØ;k dks lfEefyr djrs gq, le>k tk ldrk gSA egÙoiw.kZ ;g Hkh gS fd nSfud thou dh xfrfof/k;ksa esaa 
foKku dks lfEefyr fd;k tk,A cPps vius vklikl dh xfrfof/k;ksa o ?kVukvksa dks le>us ds fy, D;ksa vkSj 
dSls tSls ç'ukRed ftKklkvksa dks tkuus dk ç;kl djrs gSaA 

Nk= vius ifjos'k ds fo"k; esaa tkuuk ilan djrs gSa vkSj mlls ;g le>rs gSa fd phtsa D;ksa vkSj dSls gksrh gSaA 
[kkstchu dh bl çfØ;k esaa os viuh ifjdYiuk dk ijh{k.k djus vkSj lEHkkfor fu"d"kZ rd igqapus ds fy, =qfV 
,oa iz;kl fof/k dk mi;ksx djrs gSaA bl [kkst dks O;fDrxr :i ls djus dh vko';drk ughaa gSA cPps lkfFk;ksa 
vkSj o;Ldksa ds lkFk tqM+dj foKku dks loksZÙke rjhds ls lh[krs gSaA 

Nk=ksa ds vklikl tks ?kVuk,a ?kfVr gksrh gSa muds dkj.k o çHkkoksa ds Øe dks le>us ds fy, dqN fl)kar gksrs 
gSaA tSls&tSls os foKku fo"k; dks vkSipkfjd :i ls i<+rs gSa oSls&oSls muds fopkjksa dk ijh{k.k gksrk jgrk gSA 
dqN vo/kkj.kk,a Nk=ksa dh orZeku le> esaa lgh cSBrh gSa] tcfd vU; ds fy, lksp esaa cnyko dh vko';drk 
gksrh gSA ;fn orZeku fopkjksa vkSj d{kkvksa esaa ppkZ dh tkus okyh ckrksa ds chp lkeatL; gksrk gS] rks muds fopkj 
et+cwr gksrs gSaA 

dqN vo/kkj.kk,a Nk=ksa dh orZeku lksp ds vuq:i ughaa gksrh gSaA ;fn crk;k u tk, rks os mls oSdfYid 
vo/kkj.kkvksa esaa cny ldrs gSaA mnkgj.k ds fy,] Hkkjh oLrq,a rst+h ls fxjrh gSa] ikS/ks vkSj cht futhZo gksrs gSa 
D;ksafd os pyrs ughaa gSa ;k Hkkjh vkSj cM+h oLrq,a ges'kk ikuh esaa Mwc tkrh gSaA ;fn bu fopkjksa dks ij[kk ;k 
la'kksf/kr ughaa fd;k tkrk gS rks ;g vo/kkj.kk,a Hkfo"; esaa Hkh cuh jgrh gSaA 

bu vo/kkj.kkvksa ds vfrfjDr Nk= vius lkFk dkj.k vkSj çHkko ds chp lEcU/kksa ij rdZ djus] le>us vkSj 
le>kus dh {kerk Hkh fodflr djrss gSaA ;s {kerk,a oSKkfud rdZ fodflr djus dh uhao ds :i esaa dk;Z djrh 
gSaA blfy, ç'u djus ds volj egÙoiw.kZ gSa] tks iwoZ esaa dgh ckrksa dks vlR; fl) djrk gSSA 

foKku vk/kkfjr xfrfof/k djus ls oSKkfud ewY; ds lkFk&lkFk bZekunkjh vkSj lR;fu"Bk Hkh fodflr gksrh gSaA 
mnkgj.k ds fy, ikuh ds DoFkukad ij ,d ç;ksx çnf'kZr djrs le; gesaa FkekZehVj ij lVhd jhfMax fy[kuh 
pkfg,] Hkys gh ikuh 100 fMxzh ij u mcy jgk gksA 

cPps foKku dSls lh[krs gSa] blds fy, f'k{k.k'kkL= vkSj ewY;kadu esaa lkeatL;  djus esaa f'k{kd dh egRoiw.kZ 
Hkwfedk gSA f'k{kdksa dks ,d ,sls okrkoj.k dk fuekZ.k djuk pkfg, tks çk—frd ftKklk dks c<+kok ns rFkk Nk=ksa 
dks ç'u djus ds fy, çksRlkfgr djs] O;kogkfjd xfrfof/k;ksa ds fy, vf/kdre lEHkkfor volj çnku djs vkSj 
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fopkjksa ij ppkZ djus ds volj çnku djsA Nk=ksa dks fofHkUu çdkj ls viuh le> O;Dr djus ds volj vkSj 
c<+rh le> dk fujUrj voyksdu ds fy, çkjfEHkd vkdyu Hkh foKku lh[kus dh dqath gSaA 

 

 

4-6-1 f'k{k.k'kkL=h; fl)kar 

fofHkUu pj.kksa esaa foKku f'k{k.k'kkL= dks fuEufyf[kr fl)karksa }kjk crk;k tkuk pkfg,: 

a. afoKku lh[kus dks rFkk bls le>us ds fy, Nk=ksa dks vius vklikl dh nqfu;k ds lkFk lfØ; Hkkxhnkjh dh 
vko';drk gksrh gSA foKku f'k{k.k'kkL= ds }kjk bls fuEuor çkIr fd;k tk ldrk gS& 

i. foKku dh çfØ;kvksa ij rkfdZd ç'u iwNuk] ifjdYiuk djuk] voyksdu djuk] ijh{k.k djuk] lk{; 
[kkstuk] vkadM+s ,d= djuk] fo'ys"k.k djuk] fu"d"kksaZ dks la'kksf/kr djuk] lapkj djuk vkSj iqu% ç'u 
djukA 

ii. Nk=ksa dks foKku lh[kus dh fofHkUu fo/kkvksa ¼gSaM~l v‚u] [kkstchu] vUos"k.k bR;kfn½ o ifjfLFkfr;ksa esaa 
¼tSls d{kk] ç;ksx'kkyk vkSj d{kk ds ckgj½ foKku lh[kus ds ekSds nsuk A 

iii. Nk=ksa dks ,sls vuqHko çnku djuk o ftKklk ds fy, çksRlkfgr djuk tks fd muesaa iwoZ ls fufgr 
/kkj.kkvksa vkSj fopkjksa dks pqukSrh ns ldasA 

b. foKku lh[kus ds fy, ckrphr] fopkjksa ds vknku&çnku vkSj voyksdu dh vko';drk gksrh gSA foKku 
f'k{k.k'kkL= ls bls fuEuor çkIr fd;k tk ldrk gS& 

f'k{kd dh vkokt ch&4-6&vkbZ 

oSdfYid vo/kkj.kkvksa dks lEcksf/kr djuk 

,d f'k{kd ds :i esa eSaus vuqHko fd;k gS fd Nk=ksa ds ikl igys ls gh dqN fopkj ;k fl)kar gSa tks mudh 
fVIif.k;ksa vkSj lkekftd var%fØ;kvksa ls fufeZr gksrs gSaA ;s fopkj ;k fl)kar dbZ ckj oSKkfud Kku ds vHkko 
esa Loh—fr ds vuq:i ughaa gksrs gSaA blfy, fdlh Hkh vo/kkj.kk dks 'kq: djus ls igys eSa ;g dksf'k'k djrk 
gwa fd Nk= dqN xfrfof/k;ksa ;k ç'uksa ds ek/;e ls vo/kkj.kk ds ckjs esa D;k vkSj dSls lksp jgs gSa rFkk Nk=ksa 
dks Loh—r oSKkfud Kku ds :i esa mudh lksp dks ij[kus vkSj fQj ls ifjHkkf"kr djus esa enn djus ds 
fy, ;kstukc) rjhds ls dSls dke fd;k tk,A 

mnkgj.k ds fy,] ltho&futhZo i<+krs le; eSaus fo|kfFkZ;ksa ls lwphc) phtksa dks ltho vkSj futhZo esa   
oxhZ—r djus dks dgkA çfrfØ;kvksa ds ek/;e ls eSaus ik;k fd esjh d{kk ds dqN Nk=ksa us ;g Lohdkj djus 
ds fy, dfBu ç;kl fd;k fd cht thfor gSaA mudk ekuuk Fkk fd lw[ks cht futhZo gksrs gSa vkSj muds ikl 
bls le>kus ds fy, rdZ Fkk ¼cht Mqyrs ughaa gSa] ;g lkal ughaa ysrs gSa½A lh/ks rkSj ij mUgsa ;g Lohdkj djus 
ds fy, etcwj djus ds LFkku ij fd cht thfor gSa] geus ;g le>us ds fy, dqN ç;ksx fd, fd D;k cht 
lkal ysrs gSa ¼rhu tkj rS;kj djds] ,d esa lw[ks cht] ,d esa vadqfjr vkSj rhljs tkj dks [kkyh j[kk tkrk 
gSa½] xqykch QsuksYQFksfyu ?kksy esa Mwck;s x;s dikl dks 3 tkj esa yVdk dj j[kk tkrk gS vkSj tkj esa jax 
cnyus dh çfØ;k dks ,d varjky ds ckn ns[kk tkrk gSA tc ;s dikl dkcZu Mkb vkWDlkbM ds lEidZ esa 
vkrs gaS rks xqykch QsuksYQFksfyu ?kksy esa Mqck;s x;s dikl ds jax cnyus dh çfØ;k 'olu ds nkSjku thfor 
oLrqvksa ds 'olu ds dkj.k gSA 
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i. Nk=ksa dks vyx&vyx lUnHkksaZ esaa vkSj funsZ'k nsrs le; oSKkfud 'kCnkofy;ksa dk ç;ksx rkfd os viuh 
le>] fopkj vkSj voyksduksa dks crk ik,aA 

c. ih;j xzqi esaa vkSj ,d nwljs ls lh[kuk  

foKku dh vewrZ vkSj tfVy vo/kkj.kkvksa dh le> çkIr djus ds fy, Nk=ksa dh çfØ;kRed vkSj laKkukRed 
{kerkvksa esaa fodkl Øfed :i ls gksrk gS A foKku f'k{k.k'kkL= esaa ;g Nk=ksa esaa ekStwnk Kku dks vk/kkj cukdj 

vkSj fofHkUu çdkj ls (xf.krh;] fp=kRed] vkjs[kh; vkSj e‚My) çkIr fd;k tkrk gSA  

d. jk-f”k-uh- 2020 esaa ;g cy fn;k x;k gS fd foKku lh[kus ds fy, lokaZxh.k ,oa cgqfo"k;d Kku dh vko';drk 
gksrh gSA foKku ds f'k{k.k'kkL= ls bls çdkj çkIr fd;k tk ldrk gS& 

i. oSKkfud Kku dks d{kk-d{k ds vUnj vkSj ckgj ls tksM+ukA 

ii. vU; ikBîp;kZ {ks=ksa ds lkFk {kSfrt lEcU/kA 

e. jk-f”k-uh- 2020 esaa mfYyf[kr ewY; tSls-lg;ksx] laosnu'khyrk] lgkuqHkwfr] voljksa dh lekurk] fofo/krk dk 
lEeku vkfn Hkh foKku lh[kus ls fodflr gksrs gSaA bu ewY;ksa dks foKku f'k{k.k'kkL= esaa vko';d :i ls 
lekfgr fd;k tkuk pkfg,A 

4.6.2 - vuq'kaflr 'kS{kf.kd n`f’Vdks.k vkSj O;oLFkk,a 

;g [k.M fofHkUu ifjfLFkfr;ksa ¼d{kk] ç;ksx'kkyk vkSj d{kk dk ckgj½ esaa foKku f'k{k.k ds n`f’Vdks.k dks foLrkj 
nsrk gSA f'k{kd fuEufyf[kr vuq'kalkvksa dks vk/kkj cukdj foKku f'k{k.k ds n`f’Vdks.k dk vyx&vyx ifjfLFkfr;ksa 
;k lsfVax esaa p;u dj ldrs gSaA  

a. vo/kkj.kk dh ç—fr ,slh gksuh pkfg, tks fu.kZ; ysus gsrq ekxZn'kZu djsA mnkgj.k ds fy,] [ksy ds eSnku ;k 
d{kk ds ckgj esaa xfr dh ppkZ dh tk ldrh gS] ysfdu dksf'kdk dh lajpuk ds fy, lw{en'khZ dh vko';drk 
gksrh gS rks bls d{kk ;k ç;ksx'kkyk esaa fd;k tk ldrk gSA 

b. p;u fd x;h ifjfLFkfr ;k lsfVax vkSj –f"Vdks.k ,sls gksus pkfg, tks fn, x;s lh[kus çfrQyksa vkSj n{krkvksa 
dks çkIr djus esaa l{ke gksaA 

c. çR;sd lsfVax vkSj f'k{k.k –f"Vdks.k dk 'kS{kf.kd o"kZ esaa de ls de ,d ckj p;u fd;k tkuk pkfg,A  

d. ;gk rd fd tc f'k{kd ,d mins'kkRed –f"Vdks.k pqurs gSa] rc Hkh ftu {ks=ksa ds fo’k; esaa Nk= lEHkkfor 
:i ls iwNrkN dj ldrs Fks ;k [kkst ldrs Fks] mUgsasa fd;k tkuk pkfg,A 

foKku f'k{k.k dh fof/k;ka fuEufyf[kr gks ldrh gSa- 

a. foKku djds lh[kuk & foKku lh[kus dk lcls egRoiw.kZ Hkkx okLro esaa gSaM~l v‚u ds ek/;e ls vf/kxe gSA 
^foKku lh[kuk* =qfV ,oa iz;kl ls ysdj] vklikl dh lkexzh dk mi;ksx djus] cqfu;knh oSKkfud midj.kksa 
¼ekius ds midj.k½ vkSj ç;ksx'kkyk midj.k dk mi;ksx djus rd gks ldrk gSA bl çfØ;k esaa Nk= ç;ksxksa 
dks fMtkbu djds muesaa lEHkkfor cnyko] ç;ksx vkSj çn'kZu ds ek/;e ls vo/kkj.kkRed le> o {kerk çkIr 
djrs gSaA 

b. [kkst fof/k & Nk= viuh #fp;ksa dk vuqlj.k djrs gq, ç—fr esaa ?kfVr gksus okyh çk—frd ?kVukvksa dk irk 
yxkrs gSa vkSj viuh [kkstksa ds nkSjku nqfu;k dSls dke djrh gS] blds iSVuZ dh [kkst djrs gSaA f'k{kd Hkh 
,sls gh volj iSnk dj ldrs gSa ;k çk—frd ?kVukvksa dh vksj /;ku vkdf"kZr dj ldrs gSa ftUgsa Nk= vkxs 
[kkst ldrs gSaA vDlj]  bl izdkj dh [kkst ds mijkUr vU; yksx lh[kus dks lqfuf'pr djus ds fy, vf/kd 
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O;ofLFkr fof/k viukrs gSaA mnkgj.k ds fy, f'k{kd Nk=ksa dk /;ku fnu ds c<+us ds lkFk&lkFk Nk;k dh 
yEckbZ esaa gksus okys ifjorZuksa dh vksj vkdf"kZr djkrk gS rks Nk;k ij Nk=ksa ds voyksdu çdk'k ds ekxZ tSlh 
oSKkfud vo/kkj.kkvksa ls tqM+ tkrs gSaA blh çdkj tc f'k{kd vius Nk=ksa dk /;ku fofHkUu ikS/kksa dh ifÙk;ksa 
ds f'kjk&foU;kl ds iSVuZ dh vksj vkdf"kZr djkrk gS rks os f'kjk&foU;kl ds iSVuZ dks ifÙk;ksa ds vkdkj ls 
tksM+rs gSaA 

c. tk¡p fof/k & ;g fof/k oSKkfudksa dh Hkkafr Nk=ksa dks vKkr ç'uksa ds }kjk ekxZn'kZu djus vkSj Lo;a lek/kku 
[kkstus dh vuqefr nsrh gSA blesaa Nk= O;ofLFkr voyksdu] dYiuk] ç;ksx] vuqeku yxkus] lapkj djus] 
lEcU/kksa dh [kkst djus ds ek/;e ls leL;k dk lek/kku [kkstrk gSA mnkgj.k ds fy,] Nk= ç'uksa dh [kkst 
dj ldrs gSa tSls] ysal vkSj oLrq ds chp lkis{k fLFkfr ds lkFk çfrfcEc dSls fHkUu gksrs gSaA vfHkdkjdksa dk 
i`"B {ks= vfHkfØ;k dh nj dks dSls çHkkfor djrk gSA çdk'k dh rhozrk çdk'k la'ys"k.k ds nj dks dSls 
çHkkfor djrh gSA 

d. ifj;kstuk dsafær fof/k & ;g fof/k nh x;h le;kof/k esaa d{kk&d{k esaa lh[ks x;s x;s Kku dk d{kk ls ckgj 
foLrkjhdj.k djus esaa lgk;rk djrh gSA mnkgj.k ds fy,] paæek dh dykvksa dks le>us ds fy, ,d eghus 
esaa paæek esaa gksus okys ifjorZuksa dk voyksdu djukA bl çfØ;k esaa nSfud thou ls Hkh lEcU/k tqM+rs gSaA 
ifj;kstuk dsafær fof/k Nk=ksa dks dyk—fr;ksa] mRiknksa ¼pkVZ] çLrqrhdj.k] Hkk"k.k] vkfn½ dks fodflr djus esaa 
enn djrh gS tks mudh mHkjrh gqbZ le> dks n'kkZrk gSA ;g fofHkUu ikBîp;kZ {ks=ksa esaa vo/kkj.kkvksa ds 
,dhdj.k esaa Hkh enn djrh gSA mnkgj.k ds fy,] LFkkuh; is'ksoj lewgksa dh lkbV dk Hkze.k vkSj ogka dk;Z 
dj jgs yksxksa ¼tSls dqEgkj] cqudj] f'kYidkj] fdlku] yksgkj] eksph] c<+bZ] bysDVªhf'k;u½ ds lkFk ckrphr] 
foKku ds lkFk O;kolkf;d f'k{kk vkSj dyk dh vo/kkj.kkvksa dks       ,dh—r djus esaa l{ke gksxhA 

e. mins'kkRed fof/k & vDlj] foKku f'k{k.k esaa oSKkfud 'kCnksa] ?kVukvksa vkSj vo/kkj.kkvksa vkSj fopkjksa ds 
,sfrgkfld fodkl ds :i esaa dqN egÙoiw.kZ lwpukvksa dks lEçsf"kr djuk lfEefyr gksrk gSA bl fof/k esaa 
f'k{kd ikB dh fn'kk vkSj çokg dks dkQh gn rd fu;af=r djrk gSA mnkgj.k ds fy, Nk=ksa }kjk iwjs fnu 
Hkj esaa Nk;k dh yEckbZ esaa ifjorZu dks tkuus ds ckn f'k{kd Nk;k dh yEckbZ ij lw;Z dh fLFkfr ds çHkko dh 
O;k[;k dj ldrs gSa vkSj Nk= le; dk /;ku j[kus ds fy, Hkh Nk;k mi;ksx dj ldrs gSaA 

f. çn'kZu fof/k& çklafxd vo/kkj.kkvksa dh vksj Nk=ksa dk /;ku vkdf"kZr djus ds fy, f'k{kd dqN midj.kksa dh 
dk;Zç.kkyh ;k çk;ksfxd lsV&vi ds ifj.kkeksa dks çnf'kZr djrk gSA ;s çn'kZu fo|kfFkZ;ksa esaa vo/kkj.kkvksa ds 
lh[kus ds vuqHkoksa dks le`) djrs gSaA uhps nh xbZ rkfydk ds vuqlkj bu –f"Vdks.kksa dks fofHkUu ifjfLFkfr;ksa 
esaa dk;kZfUor fd;k tk ldrk gSA rkfydk esaa fn[kk;k x;k gS fd dSls dsoy dqN n{krkvksa vkSj lEcfU/kr 
lh[kus ds çfrQyksa dks crk;k tk ldrk gSA ;g 'kS{kf.kd –f"Vdks.kksa vkSj Lrj ds lfp= lHkh laHkkfor 
la;kstuksa ds lanHkZ esaa O;kid ughaa gSA 

f'k{kd dh vkokt 

HkkSfrd vkSj jklk;fud ifjorZu 

,d foKku f'k{kd ds :i esaa] eq>s yxrk gS fd ewyHkwr ç;ksx dks le>uk egÙoiw.kZ gS vkSj ppkZ Nk=ksa dks thou 
esaa foKku lh[kus ls tksM+ ldrh gSA ç;ksx dks bl izdkj ls le>k tkuk pkfg, fd ;g dsoy ikBîiqLrd esaa 
mfYyf[kr foKku vo/kkj.kkvksa dk ijh{k.k vkSj lR;kiu djus gsrq d{kk esaa ys tkus ds fy, ughaa gS vfirq Nk=ksa 
ds iwoZ Kku] fopkjksa dh tkap djus vkSj mUgsasa tksM+us ds fy, gSA mnkgj.k ds fy,& d{kk 7 esaa HkkSfrd vkSj 
jklk;fud ifjorZuksa ds lkFk dke djrs gq,] eSaus muls ^tknw dh NM+h^ dh dgkuh ds lEcU/k esaa iwNdj ifjorZuksa 
ds lanHkZ fuekZ.k gsrq ppkZ 'kq: dh] tks bls /kkj.k djus okys O;fDr dh bPNkuqlkj Nwrh gqbZ phtksa dks cny nsrh 
gSA eSaus Nk=ksa esaa ls ,d dks dgkuh lk>k djus ds fy, dgkA blds vykok] eSaus iwNk fd vxj vkidks vpkud 
vius vklikl dh phtksa dks cnyus ds fy, tknw dh NM+h fey tk,] rks vki fdu phtksa dks cnyuk pkgsaxs\ 
Nk=ksa us tokc fn;k] esajk Ldwy cSx] Ldwy Mªsl] esjs f[kykSus] esjk ?kj vkfnA vc eSaus dgk fd fcuk tknw dh NM+h 
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ds D;k ge vius vklikl dh phtksa dks cny ldrs gSa\ Nk=ksa us dqN cnyko lk>k fd, tks mUgksaus vius ifjos'k 
vkSj nSfud thou esaa igys gh ns[ks Fks tSls nw/k ls ngh dk cuuk] [kkuk cukuk] ikuh dk mcyuk] Qyksa dk iduk] 
ifÙk;ksa dk lM+uk] yksgs esaa tax yxuk vkfnA vc eSaus mUgsasa crk;k]  gekjs ifjos'k vkSj nSfud thou esaa fofHkUu 
ifjorZu gks jgs gSa ftuesaa ls dqN ifjorZuksa esaa u;s inkFkZ dk fuekZ.k LkfEefyr gS tcfd dqN esaa ughaa ¼jklk;fud 
,oa HkkSfrd ifjorZu½A 

blds ckn eSaus mUgsasa lewgksa esaa foHkkftr fd;k vkSj muls mu ifjorZuksa dks HkkSfrd vkSj jklk;fud ifjorZuksa ds 
:i esaa oxhZ—r djus vkSj lwph cukus dks dgk x;k ftudh geus igys ppkZ dh FkhA vc Nk=ksa us ifjorZuksa ds 
oxhZdj.k ds ekun.M ij gekjh fiNyh ppkZvksa ds vk/kkj ij oxhZdj.k ds vius dkj.kksa dks lR;kfir djus gsrq 
ç;ksx fd,A 

ç;ksx voyksdu dkj.kksa ds lkFk fu"d"kZ 

ij[kuyh esaa ikuh ysa] mckysaA   

,d ij[kuyh esaa 2 xzke ued ?kksysa 

ftlesaa 5 feyh ikuh gksA 
  

CuSo4 foy;u okyh ij[kuyh esaa yksgs 
dh dhy MkyukA 

  

dkxt] ydM+h ;k ekfpl dk tyuk A   

  

 ç;ksx djus vkSj fu"d"kZ fudkyus ds ckn eSaus lewgksa ls vius voyksdu] ifj.kke vkSj vf/kxe dks nwljksa 
ds lkFk lk>k djus dks dgkA lHkh lewgksa us vius ifj.kke lk>k fd, rFkk eSaus bu lHkh dks cksMZ esaa fy[kk vkSj 
lk>k fd;k fd u;s inkFkZ dk fuekZ.k jklk;fud ifjorZu ds fy, ewyHkwr ekun.M gSA mudh le> dk vkdyu 
djus ds fy, eSauss Nk=ksa ls muds nSfud thou ds nks HkkSfrd vkSj nks jklk;fud ifjorZu fy[kus vkSj dkj.k crkus 
dks dgkA eSaus mudh le> dk fo'ys"k.k djus ds fy, ,d ewY;kadu i=d Hkh çnku fd;kA 

ewY;kadu i=d : 

ifjorZu HkkSfrd jklk;fud iDdk ughaa dkj.k 

dkxt dks QkM+uk     

ydM+h ds tyus ij dkcZu 
Mkb vkWDlkbM dk fuekZ.k 

    

d‚ij lYQsV feykus ls ikuh 
dk jax cny tkuk 

    

ikuh ls Hkjs chdj esaa 
dSfY'k;e v‚DlkbM feyus 
ds ckn cqycqys cukuk vkSj 
Å"ek fudyuk 

    

 

fdlh vo/kkj.kk dks i<+kus ds fy, vuq'kaflr 'kS{kf.kd –f"Vdks.k vkSj lsfVaXl ds la;kstu dk mi;ksx fuEu izdkj 
ls fd;k tk ldrk gSA 
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     lsfVax 
¼f'k{k.k ,çksp½ 

iz;ksx'kkyk QhYM ¼d{kk ds ckgj½ d{kk 

fefMy lsds.Mjh fefMy lsds.Mjh fefMy lsds.Mjh 

djds lh[kuk 

vEy o {kkj ds 
xq.kksa dk 
v/;;uA 

fo|qr ifjiFk ds 
fofHkUu ?kVdksa esaa 
ifjorZu djukA 

Bksl dks rjy ls vkSj ckgj 
ls ,df=r Bksl ds feJ.k ls 
i`Fkd djukA 

ekWMy- i{kh dk 
fuekZ.k vkSj mM+ku ds 
izkd̀frd p;u dh 
izfdz;k dk vuqdj.k 
djukA 

ikuh vkSj vU; rjy 
inkFkksaZ esaa fofHkUu 
oLrqvksa ds Mwcus vkSj 
rSjus dks fjdkWMZ 
djukA 

 

mins'kkRed 

    eaxy xzg ;k vU; 
vkdk”kh; oLrq ij 
thou dks cuk;s j[kus 
ds fy;s vko”;d “krksaZ 
dh lwph cukukA 

,d >qds gq, ry ij 
Åij vkSj uhps tkus 
okyh xsan dh xfr dk 
fo”ys’k.k djds tM+Ro 
ds fu;e ij igqapukA 

vUos"k.k 

¼[kkst ls igys 
gks ldrk gS½A 

vEy esaa {kkj 
feykus ij ph ij 
iM+us okys izHkko 
dh tkap djukA 

tyh; ikS/kksa ls 
fudyus okyh 
vkWDlhtu dh 
fodkl nj ij 
izdk”k ds jax ds 
izHkkoksa dh tkap 
djukA 

fjdkWfMZax djus okys Nk= 10 
fnuksa rd izfrfnu lw;ksZn; 
ds le; vkSj lw;kZLr ds 
le; dk MkVk fjdkWMZ djrs 
gSaA bl MkVk dks lkj.khc) 
djuk vkSj vxys fnu lw;Z 
ds mn; vkSj vLr gksus dk 
iwokZuqeku yxkukA 

iSjk”kwV ds uhps vkus 
dh nj dks fu/kkZfjr 
djus okys dkjdksa dh 
tkap djukA 

diM+s ds lw[kus dh nj 
ij diM+s dh rg ds 
izHkko dh tkap djukA 

ikni vkSj tarq dksf”kdk 
dks lw{en”khZ dh 
lgk;rk ls ns[kuk o 
muds e/; varj Li’V 
djukA 

izn'kZu 

ikuhs ds iEi ;k 
xeZ gok ds 
xqCckjs dh 
dk;Ziz.kkyh 
fn[kkukA 

>qds gq, ry ds 
lkFk oLrqvksa ds 
fxjus dh nj 
fu/kkZfjr djukA 

cM+h Nk;k ?kM+h vkSj mldk 
mi;ksx fn[kkukA 

okLrfod thou ds 
dk;Z esaa iqfy;ksa ds 
mi;ksx dk izn”kZuA 

ifjiFkksa dh 
dk;Ziz.kkyh le>us ds 
fy, dEI;wVj 
fleqys”ku dk mi;ksx 
djukA 

,yhy vko`fRr vkSj pwgksa 
esaa izkd̀frd p;u esaa 
ifjorZu ij f”kdkj ds 
izHkko dks ns[kus ds fy, 
dEI;wVj fleqys”ku dk 
mi;ksx djukA 
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ifj;kstuk 
dsafnzr 

lw{en”khZ ds 
ek/;e ls fofHkUu 
lkefxz;ksa dk 
voyksdu djuk 
vkSj muds 
voyksduksa dk 
nLrkosthdj.k 
djukA 

vklikl ds {ks= esaa 
ik;s tkus okys 
lw{ethoksa dk 
nLrkosthdj.kA 

eghus dh vof/k esaa panzek ds 
pj.kksa ¼dykvksa½ ij 
voyksdu MkVk ,df=r 
djukA 

leqnk; ds cM+s 
lnL;ksa ls ikjEifjd 
vkS’k/kh; tM+h&cwfV;ksa 
;k LokLF; izFkkvksa ds 
ckjs esaa tkudkjh ,d= 
djukA 
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f'k{kd dh vkokt ch&4-6 ¼iii½ 

D;k rSjrk gS vkSj D;k Mwcrk gS \ 

vko';d lkexzh & 

ikuh] vYdksgy/feêh dk rsy/isVªksy vkSj phuh ds ?kksy ds fxykl ¼250 feyh çR;sd & çfr lewg½ d‚dZ] jcM+] 
IykfLVd LVª‚] lqikjh ds cht] /kkrq isijfDyi] eksecÙkh dk VqdM+k] isafly dk VqdM+k] feêh] xktj vkSj vkyw 
ds VqdM+sA 

Nk=ksa dks fiNys vuqHko ;k mudh le> vk/kkfjr /kkj.kk ds vk/kkj ij igys ;g vuqeku yxkus ds fy;s dgk 
tkrk gS fd D;k dksbZ fo'ks"k oLrq fn;s x;s rjy inkFkksaZ esaa ls çR;sd esaa rSjrh ;k Mwcrh gSA mUgsasa uhps ,d 
'khV esaa Nih voyksdu rkfydk nh xbZ gSA lcls igys] mUgsasa yxHkx ikap ;k Ng lewgksa esaa j[kk tkrk gS vkSj 
çR;sd lewg esaa 4 ls 5 cPps gksrs gSaA Nk=ksa dks oLrq,a nh tkrh gSaA os çR;sd rjy ds lkeus nh xbZ lHkh 
oLrqvksa ds uke fy[krs gSa vkSj os rhljs d‚ye dks lqfopkfjr vuqekuksa ls Hkjrs gSaA fQj mUgsasa fn, x, rjy 
inkFkZ esaa oLrq fxjkdj vius iwokZuqekuksa dk ijh{k.k djus ds fy, dgk tkrk gSA ,slk djrs le;] Nk=ksa dks 
fdlh iSVuZ dks ns[kus ds fy, Hkh dgk tkrk gS] ;fn os dksbZ iSVuZ ns[k ldrs gSaA 

 

rjy oLrq,a 
iz;ksx ls igys 

rSjrh] Mwcrh gSa 

ç;ksx ds ckn 

rSjrh] Mwcrh gSa 

'kjkc@isVªksy@feêh dk rsy    

ikuh    

phuh@ued dk ?kksy    

 

vc Nk= vius iwokZuqekuksa vkSj okLro esaa D;k gqvk ppkZ djus ds fy, ,d cM+s lewg esaa okil vkrs gSaA f'k{kd 
Nk=ksa dh fofHkUu çfrfØ;kvksa dks nks d‚ye esaa bl rjg fy[krs gSa fd ,d d‚ye esaa rjy ds xq.k gksrs gSa vkSj 
nwljs esaa oLrq ds xq.k gksrs gSaA Nk=ksa ls fopkjksa dh deh dh fLFkfr esaa] f'k{kd xfrfof/k;ksa ds çokg ds vuq:i 
çfrfØ;k çkIr djus ds fy, fuEufyf[kr ç'uksa dk mi;ksx dj ldrs gSaA 

vkidks D;ksa yxrk gS fd dqN oLrq,a rSjrh gSa vkSj dqN ughaa\ vkidks D;k yxrk gS fd ;g phuh ds ?kksy@ued 
ds ?kksy esaa D;ksa rSjrk gS vkSj ikuh esaa ughaa\ 

a. ;g oLrq rhuksa æoksa esaa D;ksa Mwc tkrh gS\ ;g oLrq rhuksa æoksa esaa D;ksa rSjrh gS\ 

b. dksbZ Hkh oLrq tks 'kjkc esaa rSjrh gS] ikuh esaa vkSj phuh@ued ds ?kksy esaa Hkh D;ksa rSjrh gS\ 

c. phuh@ued ds ?kksy esaa Mwcus okyh dksbZ oLrq 'kjkc vkSj ikuh esaa Hkh D;ksa Mwc tkrh gS\ 

d. tSlk vkidk iwokZuqeku Fkk fd ;g oLrq ughaa rSjrh gSA D;k ge irk yxk ldrs gSa fd ,slk D;ksa gS\ D;k 
vc vkids ikl ,d vyx –f"Vdks.k gS\ 

e. ;g dqpyk gqvk ,Y;qfefu;e Q‚;y ikuh esaa rSj jgk gSA D;k vkidks yxrk gS fd vki blds Mwcus dk 
dksbZ rjhdk <wa< ldrs gSa\ 

f. D;k vkidks yxrk gS fd rSjrh gqbZ oLrqvksa esaa dksbZ lekurk gS\ vkidks D;k yxrk gS fd lsc rSjrk gS 
tcfd vkyw Mwcrk gS\ Nk=ksa ls iwNs tkus okys mijksDr ç—fr ds ç'u çdk'k Mkyrs gSa fd Mwcuk vkSj 
rSjuk oLrq ds xq.kksa ds lkFk&lkFk rjy ds xq.kksa ij Hkh fuHkZj djrk gSA ;g LokHkkfod :i ls oLrq ds 
xq.kksa ds lkFk&lkFk rjy ftlesaa ;g fxjk gS] dk irk yxkus ds fy, ,d fLFkfr dh xkjaVh nsrk gSA ppkZ 
ds fy, ç'uksa dk mi;ksx f'k{kd }kjk Nk=ksa dh le> dk vkdyu djus ds fy, fd;k tk ldrk gS 
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¼xfrfof/k ds nkSjku jpukRed ewY;kadu½A ç'u ppkZ dks bl rF; dh ljkguk dh vksj Hkh ys tkrs gSa fd 
rSjuk rjy vkSj oLrqvksa nksuksa ij fuHkZj djrk gSA mnkgj.k ds fy,] ç'u 3 vkSj 4 ppkZ dks bl le> 
dh vksj ys tkrs gSaA ckn ds ç'u Nk=ksa dks mudh le> dh tkap djus ds fy, çksRlkfgr djrs gSaA os 
muds voyksduksa esaa iSVuZ [kkstus dh dksf'k'k djus esaa mudh enn djrs gSaA 

4.6.1.3 {kSfrt laca/k 
a. ,ubZih 2020 esaa ;g cy fn;k x;k gS fd lokaZxh.k vkSj fofHkUu fo"k;{ks= dks lh[kus ds fy, vU; 

ikBîp;kZ {ks=ksa ds lkFk {kSfrt laca/k vko';d gSaA mPPk izkFkfed vkSj ek/;fed nksuksa pj.kksa esa a dqN 
ikBîp;kZ y{;ksa vkSj n{krkvksa dks foKku vkSj vU; ikBîp;kZ {ks=ksa ds chp {kSfrt laca/k lqfuf'pr 
djus ds fy, fMtkbu fd;k x;k gSA lkFk gh f'k{k.k'kkL= dks bl rjg ls fMtkbu fd;k tkuk pkfg, 
fd ;s laca/k okLro esaa d{kk esaa cu ldsaA 

b. 'kS{kf.kd n`f"Vdks.k vkSj fof/k;k¡ tSls iwNrkN vkSj ifj;kstuk,a vius LoHkko ls mu vo/kkj.kkvksa vkSj 
çfØ;k {kerkvksa dk mi;ksx djus dh xqatkb'k çnku djrh gSaA mnkgj.k ds fy,] fofHkUu laxhr okn~; 
;a=ksa }kjk mRiUu /ofu;ksa vkSj mudh ,d nwljs ls fHkUurk dh tkap djus ds fy, ifj;kstuk fof/k 
viukbZ tk ldrh gSA /ofu dh fo'ks"krk,¡ tks ekuo /kkj.kk] xf.krh; iSVuZ] HkkSfrdh; fl)karksa vkSj 
lkSan;Z'kkL= ds lanHkZ esaa cukbZ xbZ gSa] ikBîp;kZ {ks=ksa esaa n{krkvksa dh O;kid le> vkSj ,dhdj.k dh 
vksj ys tkrh gSaA 

c. f'k{k.k fof/k tSls losZ{k.k vkSj {ks=&vk/kkfjr fof/k;k¡ Nk=ksa dks lkekftd&lkaL—frd] vkfFkZd] HkkoukRed 
vkSj oSKkfud lksp ds ek/;e ls vo/kkj.kkvksa dks ns[kus esaa l{ke cukrh gSaA mnkgj.k ds fy,] ikjaifjd 
vkS"k/kh; vkSj [kkuk idkus ds rjhdksa dk losZ{k.k vkSj ekSle ds lkFk mudk laca/k LFkkfir djukA 
 

4.6.1.4 foKku f'k{k.k esaa lalk/ku 
 

vPNh foKku f'k{kk ds fy, foKku ç;ksx'kkyk,¡ vko';d gSaA gkyk¡fd] orZeku esa mPp izkFkfed 
fo|ky;ksa esaa foKku ç;ksx'kkyk ds fy, vyx ls dksbZ d{k ughaa gS] rFkkfi foKku fdV miyC/k djokbZ 
tkrh gSaA ,slh fLFkfr esaa f'k{kd viuh d{kkvksa ;k fdlh [kqyh txg dk mi;ksx ç;ksx ds fy, dj 
ldrs gSaA fuEufyf[kr fcUnqvksa dks lalk/kuksa ds mi;ksx ds le; /;ku esa a j[kk tkuk pkfg, & 

a. lkexzh vkSj midj.k ljy vkSj mi;ksx esaa vklku gksus pkfg, ftlls fd f'k{kdksa }kjk fo|ky; esaa 
bldk mi;ksx vklkuh ls fd;k tk ldsA mPp izkFkfed Lrj ij] vf/kdka'k fo|ky;ksa esa a miyC/k 
foKku fdV vPNh 'kq#vkr çnku djrs gSaA 

b. gkykafd] Nk=ksa dks foKku fdV rd gh lhfer ughaa j[kk tkuk pkfg,A os ftruh vf/kd lkexzh dk 
mi;ksx djrs gSa] mUgsasa iz;ksx djus ds mrus gh vf/kd volj feyrs gSa vkSj bl çdkj os foKku lh[krs 
gSaA mnkgj.k ds fy, foKku fdV ls ijs lkexzh ds mi;ksx dks c<+kus ds fy, lLrh lkexzh dk mi;ksx 
djds dkepykÅ midj.k cuk;s tk ldrs gaSA mnkgj.k ds fy, ;gk¡ ij vif'k"V lkexzh ls ekius 
dk tkj ¼Measuring Jar½ cukus dh fof/k crkbZ x;h gSA 
ekius dk tkj cukuk: ekius okyk tkj vkerkSj ij gj foKku fdV dk ,d fgLlk gksrk gSA bls 
vklikl miyC/k lk/kkj.k lkexzh ls Hkh cuk;k tk ldrk gSA 
vko';d lkexzh : lhfjat ¼10 feyh½] IykfLVd dk ekius dk di ¼5 feyh½ tks vkerkSj ij ihus okyh 
nokbZ dh cksryksa ds lkFk miyC/k gksrk gS ¼fp= 1½] ,d lkns dkxt dh iêh] vkSj ,d [kkyh ikjn'khZ 
cksry ¼ftlesaa de ls de 100 feyhyhVj nzo vk ldrk gks] ,d iryh 
cksry bl mís'; dks csgrj rjhds ls iwjk djsxh½A 
çfØ;k: 

i. cksry dh yackbZ ds lkFk dkxt dh ,d iryh iêh fpidk,¡ ¼1cm pkSM+kbZ½ 
ii. flfjat@ekius okys di dks mldh iwjh ek=k esaa Hkjsa ¼10 feyh½ 
iii. bls cksry esaa Mkys        
iv. ikuh ds Lrj ij ,d fu'kku cukvksA tks 10 feyh dks iznf'kZr djsxkA 
v. nks 10 feyh ds fu'kkuksa ds chp 5 feyh ds fu'kku Hkh yxk;s tk ldrs gSaA  
vi. visf{kr eki ek=k rd igqapus rd pj.k 2 ls 5 tkjh j[ksaA 

 

uksV&;gk¡ ij ,d 
fp= Mkyk tkuk gS 
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c. bl Lrj ij] ;fn lEHko gks rks fo|ky; esaa ljy lkexzh ,oa lalk/kuksa ds fy, i;kZIr LFkku çnku 
djok;k tk ldrk gSA 

d. lkFk gh] foKku dks foKku ç;ksx'kkykvksa ;k foKku fdV rd gh lhfer ughaa j[kk tkuk pkfg,A 
d{kkvksa esaa] fo'ks"k :i ls mPp izkFkfed Lrj ij Nk=ksa dks foKku djds lh[kus dh vuqefr çnku dh 
tkuh pkfg;s A bl nkSjku lkFk esaa Nk=ksa ds lqj{kk ekudks dks Hkh /;ku esaa j[kk tkuk vko';d gSA 

e. fVadfjax ç;ksx'kkyk,¡ ,d vukSipkfjd LFkku gS tgk¡ Nk= Lora= :i ls ljy oSKkfud lkefxz;ksa vkSj 
midj.kksa dk ç;ksx djrs gSa] ;g Ldwy ds fdlh Hkh d{k esaa LFkkfir dh tk ldrh gSaA blls Nk=ksa 
dks fMtkbu fFkafdax] jpukRedrk vkSj çk;ksfxd {kerkvksa dks etcwr djus esaa enn feysxhA çkjaHk esaa 
f'k{kd }kjk Nk=ksa dks bl gsrq lgk;rk çnku dh tkuh pkfg;sA 

f. ek/;fed pj.k esa Nk=ksa dks ekud oSKkfud midj.k] lkexzh vkSj cqfu;knh <kaps dh vko';drk gksxh] 
ftls  os lqfo/kk vkSj lqj{kk ds lkFk ç;ksx dj ik,aA blfy, foKku ds ç;ksx vkSj tkap djus ds fy, 
ek/;fed fo|ky;ksa esaa vPNh rjg ls lqlfTtr] lalk/kuiw.kZ vkSj i;kZIr LFkku okyh foKku ç;ksx'kkyk 
gksuh pkfg,A 

g. ;fn fdlh fo|ky; esaa ç;ksx'kkyk gS] ysfdu Nk=ksa dh la[;k vf/kd gS] rks f'k{kd ;k rks Nk=ksa dks 
lewgksa esaa ç;ksx djus dh vuqefr ns ldrs gSa ;k Nk=ksa dks ,d fnu NksM+dj ç;ksx djus ds fy, dg 
ldrs gSaA 

h. mPp izkFkfed vkSj ek/;fed pj.k esaa foKku ds fy, ctV lhfer gksrk gS] blfy, foKku midj.k 
vkSj lkexzh lLrh gksuh pkfg,A gkykafd] vxj midj.k fuEu xq.koÙkk ds gS ¼tSls] detksj pqacd] 
IykfLVd ysal ds lkFk lLrk ekbØksLdksi½ rks ;g mi;ksx djus yk;d ugha a gks ldrs gSaA 

i. iz;ksxksa ds fy, fodYiksa dk ç;ksx fd;k tk ldrk gSA mnkgj.k ds fy, fyVel isij dh vuqiyC/krk 
dh fLFkfr esaa f'k{kd gYnh ds ?kksy ;k gYnh isij dh ifê;ksa dk mi;ksx inkFkksaZ ds vEyh; vkSj {kkj 
xq.kksa dh igpku djus ds fy, dj ldrk gSA blds fy, f'k{kd gYnh ¼ikmMj ;k Bksl½ ysdj dkxt 
;k dkap ds ikuh Hkjs I;kys esaa MkysaxsA bl ?kksy dk mi;ksx vEy vkSj {kkj dh igpku ds fy, fd;k 
tk ldrk gSA f'k{kd gYnh ds ?kksy esaa Mwch xhyh dkxt dh ifê;ka Hkh cuk ldrs gSaA Nk=ksa dks 
fuEufyf[kr xfrfof/k;ksa dks djus ds fy, dgk tk ldrk gS & bu dkxt dh ifê;ksa dks lq[kk,¡] ikuh 
esaa çR;sd inkFkZ dk ?kksy rS;kj djsa] iêh dks ?kksy esaa Mqcks,¡ vkSj gYnh ds dkxt dh ifê;ksa ds jax 
ifjorZu dh tk¡p djsaA D;k vki bu inkFkksaZ ds jaxksa esa a ifjorZu dh lwph cuk ldrs gS \ 

 
4.6.1.5 d{kk çca/ku 

d{kk dk okrkoj.k Nk= ds lh[kus esaa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA foKku dh ,d vkn'kZ d{kk og gS 
ftlesaa NksVs lewg esa dk;Z djus vkSj iwjh d{kk ds cSBus ds fy, i;kZIr txg vkSj yphyh cSBd O;oLFkk 
gksA d{kk dk yphykiu egRoiw.kZ gS D;ksafd ;g fofHkUu çdkj dh xfrfof/k;ksa ds fy, i;kZIr LFkku 
çnku djrk gSA 
  d{kk esaa fMLIys] pkVZ vkSj vU; f'k{k.k&vf/kxe lkexzh dks d{kk esaa nh tk jgh vo/kkj.kk ds 
vuq:i ifjofrZr djrs jguk pkfg,A d{k esa HkaMkj.k ds fy, dqN LFkku miyC/k gksus ls f'k{kd dks 
lkexzh dk iz;ksx djus esa vklkuh gks tkrh gSA   
 d{kk dh O;oLFkk bl rjg dh gksuh pkfg, fd oks foKku fo"k; dks djus vkSj lh[kus esa a enn 
djsA ;g lqfuf'pr djus dk ,d rjhdk ;g gS fd foKku fo"k; ds fy, ,d gh d{kk gks] ftlesa a  
f'k{kd ds d{kk esaa tkus ds ctk; Nk= Lo;a d{kk esaa vkus ds fy, çsfjr gksaA mPp izkFkfed vkSj 
ek/;fed pj.k esaa ,d lalk/ku;qä foKku d{k gksus ls lalk/kuksa dks dq'kyrkiwoZd çcaf/kr djus vkSj 
f'k{kd }kjk lqxerk ls lapkfyr djus esaa Hkh lgk;rk feysxhA mPp izkFkfed vkSj ek/;fed pj.kksa ds 
fy, ,d fo'ks"k foKku d{kk gksus ls lalk/ku çca/ku esa a Hkh lgk;rk feysxh vkSj f'k{kd dk dk;ZHkkj 
de gksxkA lalk/kuksa dk la;kstu] mUgsasa d{kk esaa LFkkfir djuk] mUgsasa cnyuk] ç;ksx djrs le; Nk=ksa 
dks midj.k nsuk vkfn Nk=ksa dks lewgksa esaa dke djus esaa enn djrk gS vkSj d{kk ds vU; VkLd dks 
Hkh fu;a=.k esaa j[krk gSA ¼mnkgj.k fy, Nk= pqEcd dh lrg dks vko/kZu ysal dh lgk;rk ls ij[kuk 
pkgrs gSaA½   
  

4-6-2  
foKku esaa ewY;kadu  
ewY;kadu fl)kar 
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lHkh pj.kksa esaa vkdyu ds nkSjku fuEufyf[kr fl)karks dks /;ku esa a j[kk tkuk pkfg;s : 
a. foKku fo"k; esaa vkdyu ds le; Nk=ksa esaa vo/kkj.kk dh le> vkSj foKku dh fof/k;ksa dks ç;ksx djus 

dh {kerk ¼tSls&voyksdu] ç'u iwNuk] ifjdYiuk] iwokZuqeku] ç;ksx ]MkVk laxzg] rdZ djuk] fo'ys"k.k] 
fu.kZ; ysuk o ewY;kadu djuk½ vkfn dk Hkh vkdyu fd;k tkuk pkfg,A lkekU;r% vkdyu ds nks 
rjhds gSa- 
i. jpukRed vkdyu- jpukRed vkdyu f'k{kd dks mu oSdfYid vo/kkj.kkvksa dks le>us esa a enn 

djrk gS fd Nk= fdruk le> ik jgs gSa] vkSj dkSu dkSu lh phts mudh lh[kus esa a ck/kk iagqpk 
jgh gSa A ;g vkdyu ewY;kadu ds fy, ughaa gS cfYd f'k{kdksa dks Nk=ksa dh orZeku le> ds lkFk 
'kS{kf.kd j.kuhfr;ksa dks lajsf[kr djus esaa enn djus ds fy, gSA vkdyu ds }kjk f'k{kd dks 
oSKkfud vo/kkj.kkvksa ds çfr Nk=ksa dh c<+rh le> ds lajs[k.k dk irk yxkus esa a enn feysxhA 

ii. ;ksxkRed vkdyu- ;ksxkRed vkdyu esaa çfØ;k {kerkvksa dk ewY;kadu 'kkfey gksuk pkfg,A blesaa 
fofHkUu laKkukRed Lrjksa dk vkdyu djuk pkfg,&;g foKku ds rF;ksa dks ;kn djus rd lhfer 
ughaa gksuk pkfg,A 

b. foKku esaa vkdyu fofHkUu rjhdksa ls gks ldrk gS & mnkgj.k ds fy,] ç'u rS;kj djuk] vPNs ç'uksa 
dk mÙkj nsuk] okn fcokn vkSj ppkZvksa esaa Hkkxhnkjh] ?kVuk dks le>kus ;k çnf'kZr djus ds fy, e‚My 
¼xf.krh; çfrfuf/kRo lfgr½ fodflr djuk] fyf[kr vkSj vfHkO;fä ds vU; rjhdksa ds ek/;e ls le> 
dk lapkj djuk] fMtkbu djuk vkSj ç;ksx djuk] okn fxokn vkSj ppkZvksa esaa Hkkx ysukA    

f'k{kd dh vkokt  

vkdyu : vk;ru 

 esjs fo|ky; esa d{kk 7 ds vf/kdka'k Nk= gkykafd fu;fer T;kferh; oLrqvksa ds vk;ru dh x.kuk 
djus ds fy, xf.krh; x.kukvksa dks cgqr lVhd :i ls le>rs djrs gSa] ysfdu eq>s iwjk ;dhu ughaa gS fd 
D;k os okLro esaa bldk vFkZ le> ik, gSa vkSj blds lkFk&lkFk rSjus/Mwcus dh çfØ;k ds laca/k dks Hkh ns[krs 
gSaA eq>s yxrk gS fd ç'uksa ds ek/;e ls isij&isafly VsLV ,sls dkS'ky ds ewY;kadu dh iw.kZ :i ls O;k[;k 
ughaa dj ldrk gS D;ksafd dsoy xf.krh; lw= dks ykxw djds la[;kRed gy djuk ;g nkok djus ds fy, 
i;kZIr ughaa gS fd Nk= us vo/kkj.kk dks le> fy;k gS vkSj bls nSfud thou vkSj okLrfod fLFkfr;ksa esa a ykxw 
dj ldrs gSaA blfy,] eSa ,sls midj.kksa/rduhdksa dh ryk'k dj jgk Fkk tks oSpkfjd le> dk vkdyu djus 
ds fy, ekU; vkSj fo'oluh; gksa] tgka Nk=ksa dks ;g ijh{k.k djus ds fy, lkFkZd xfrfof/k esa a 'kkfey gksus 
dk volj feys fd D;k os viuh le> dks ykxw dj ldrs gSaA esjk ekuuk gS fd Nk=ksa us okLro esaa vo/kkj.kk 
dks le> fy;k gS ;k ughaa] ;g le>us ds fy, mfpr ewY;kadu midj.k@rduhd fMtkbu djuk csgn 
egRoiw.kZ gSA eSaus Nk=ksa ds lh[kus dks le>us vkSj mldk foLrkj djus vkSj Lora= lksp vkSj lh[kus dh fn'kk 
esaa ,d dne c<+kus ds fy, ,d ewY;kadu midj.k ds :i esaa tkap dk mi;ksx djus dk fu.kZ; fy;kA eSaus 
viuh d{kk esaa rhu ewY;kadu dk;ksaZ dk mi;ksx fd;k : 

dk;Z 1 : eS ,d rkfydk ds ek/;e ls Nk=ksa dks vKkr oLrqvksa ds ,d NksVs lewg ds fy, ekih xbZ ek=k vkSj 
foLFkkfir ikuh dh ek=k fn[kkrk gw¡ A eSa Nk=ksa ls iwokZuqeku yxkus ds fy, dgrk gwa fd D;k oLrq bl lwpuk 
ds vk/kkj ij Mwcsxh ;k rSjsxh \ 
dk;Z 2 :  eS Nk=ksa ls vfu;fer oLrqvksa tSls iRFkj] /kkrq ds pEep vkfn dk vk;ru ekius dks dgrk gw¡ vkSj 
muls fu"d"kksaZ dh fjiksVZ rS;kj djus dks dgrk gw¡A 
dk;Z 3 : eSsaa Nk=ksa ls ,d uksV fy[kus ds fy, dgrk gw¡ fd D;k ;gh –f"Vdks.k vU; rjy inkFkksaZ vkSj oLrqvksa 
ds leku lewg ds fy, dk;Z djsxk] mnkgj.k ds fy,] rsy] fLifjV vkfnA 
 eq>s fo'okl gS fd ;s rhu dk;Z eq>s Nk=ksa dh le> ds Lrjksa dh igpku djus esa a enn djsaxs vkSj eSaaa 
izdkjkUrj esa ikBksa ds fy, viuh ikB ;kstuk esaa cnyko dj ikÅ¡xkA 
 
4-6-2-1 ewY;kadu nf̀"Vdks.k  

 jpukRed vkdyu ;ksxkRed vkdyu 
vukSipkfjd vkSipkfjd vukSipkfjd vkSipkfjd 

vkarfjd iwNrkN ls lEcfU/kr dk;Z ds 
nkSjku % ;fn Nk= ppkZ ds nkSjku 

foKku izfdz;k 
n{krkvksa dk :fczd 

fo|kfFkZ;ksa ls 
fiNyh bdkbZ@ 

fDot vkSj 
ijh{k.k dk 
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tkap ;k ifjdYiuk izLrkfor djus 
ds fy, leL;k dks ifjHkkf’kr djus 
esaa l{ke gS 
Lora= :Ik ls oSKkfud midj.k 
dk mi;ksx djrs le; % ;g ns[kuk 
fd D;k Nk= 
ekbdzksLdksi@VsyhLdksi tSls 
midj.kksa dk mi;ksx lko/kkuhiwoZd 
vkSj mfpr rjhds ls dj jgs gSa  
tkap@iwNrkN ls lEcfU/kr dk;Z 
djrs le;% ;g vkdyu djuk fd 
D;k dksbZ Nk= tkap ds nkSjku nwljs 
ds fopkj Lohdkj djus ds fy, 
rS;kj gSA 

vk/kkfjr ewY;kadu 
tc Nk= ,d tkap 
esaa yxk gksrk gS 

oxZ esaa i<+h x;h 
lkexzh dks ;kn 
djus ds fy, 
dguk tks bls 
fu;ksftr bdkbZ ls 
tksM+rh gS 

ewY;kadu bdkbZ 
;k bdkbZ;ksa ds 
,d lewg ds var 
esaa fd;k tkrk gSA 

ckº;    cksMZ ijh{kk vkSj 
izek.k&i= 

 
 
4-6-2-2 x`gdk;Z  
xg̀dk;Z d{kk ds ckgj vo/kkj.kkvksa ds lkFk foLrkfjr tqMko dh vuqefr nsrk gSA dqN fof”k’V {ks= tgka 
xg̀dk;Z foKku lh[kus dk foLrkj dj ldrk gS] os bl izdkj gSa& 

a. nSfud thou esaa oSKkfud vo/kkj.kkvksa dk vuqiz;ksxA 

b. oSKkfud izfdz;k ds izfdz;kRed Kku dk vH;kl djukA 

c. leqnk; ds lnL;ksa ls tkudkjh ,d= djuk] ifj;kstukvksa ds fy, ;k ikBksa ds vxys lewg esa a lEc) 
djus ds fy,A 

d. fyf[kr :Ik esaa oSKkfud le> vkSj fopkjksa dks O;Dr djus dk vH;kl djukA  
 

 
izfdz;k {kerkvksa dk vkdyu % ;ksxkRed xfrfof/k 
Nk=ksa dks fuEufyf[kr funsZ”kksa ds lkFk rhu daVsuj tSls&,d isij di] /kkrq dk dsu vkSj ,d dkWQh ex vkfn] 
rhu FkekZehVj] ,d LVkWiokWp vkSj dkxt dh ,d “khV iznku dh tkrh gSA 
xeZ daVsuj xfrfof/k % 
vkidh pqukSrh ;g fu/kkZfjr djuk gS fd rhu daVsujksa esaa ls dkSu lk xeZ is; dks vf/kd vf/kd le; rd xeZ 
j[ksxkA vkidk iz;ksx nl feuV rd pysxk vkSj vkils vis{kk dh tkrh gS fd vki vius dke dk fjdkWMZ 
j[ksaxsA  

a. /khjs ls izR;sd daVsuj esaa ,d FkekZehVj j[ksa vkSj vius f”k{kd ls muesaa xeZ ikuh Mkyus ds fy, dgsaA 
daVsuj esaa ikuh dk rkieku ekisaA r; djsa fd vki vius vkadMs dSls ,d= djsaxs vkSj bls rkfydk esa a 
dSls fjdkWMZ djsaxsA tc vki 10 feuV rd vkadMs ,df=r dj ysaxs] rc vkidks iz”uksa ds mRrj nsus 
pkfg,A  

dz-la- le; di , di ch di lh 
     
     

b. vkids vkadMksa ds vuqlkj dkSu lk daVsuj xeZ is; dks lcls yacs le; rd xeZ j[krk gSA viuh 
ilan dh O;k[;k djsaA 

c. bl daVsuj ds ckjs esaa ,slk D;k gS tks bu ifj.kkeksa dh O;k[;k djrk gSA  
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d. vkids vuqlkj vkbldzhe dks BaMk j[kus ds fy, dkSu lk crZu lcls vPNk jgsxk\ vkidh ilan dk 
dkj.k D;k gS\ 
mijksä xfrfof/k dks djus ds i'pkr ,d f'k{kd vius Nk=ksa dk vkdyu fuEu rkfydk dk ek/;e 
ls dj ldrk gSA 

ekunaM ladsrd xzsM 
vkoafVr 
vad  

midj.k dk 
mi;ksx  
 

fcuk f”k{kd dh enn ds lgh rjhds ls vkSj lqjf{kr rjhds 
ls FkekZehVj dk bLrseky djsaA 

A 2 vad 

FkekZehVj dks i<+us esaa lgk;rk dh vko”;drk gSA B 1 vad 
FkekZehVj dk mi;ksx djus esaa lgk;rk dh vko”;drk gSA C 0 vad 

fjdkWfMaZx MsVk 
 

fu/kkZfjr le; esaa igys ls r; varjky ij MsVk dks lVhd 
:i ls fjd‚MZ djrk gSSA 

A 2 vad 

fu/kkZfjr le; esaa euekus rjhds ls MsVk dks lVhd :i ls 
fjd‚MZ djrk gSA 

B 1 vad 

dsoy 'kq#vkr vkSj var esaa MsVk fjd‚MZ djrk gSA C 0 vad 

MsVk ls 
vuqeku 
yxuk 

lgh O;k[;k vkSj rqyuk vU; nks daVsuj ds lkFk Hkh djrk 
gSA 

A 2 vad 

O;k[;k flQZ pqus gq, daVsuj ij gh Qksdl djrk gSA B 1 vad 
pqus x, daVsuj ds fy, dksbZ O;k[;k ughaa nsrk gSA C 0 vad 

oSpkfjd 
le> dk 
vuqç;ksx 

lHkh daVsujksa ds xq.kksa dh rqyuk djrk gS vkSj ç'uksa ds 
tokc esaa rdZ dks xeZ vkSj BaM nksuksa rd c<+krk gSA 

A 2 vad 

xeZ vkSj BaM nksuksa dh O;k[;k fd, fcuk ik=ksa ds xq.kksa dks 
crkrk gSA 

B 1 vad 

ç'uksa ds mÙkj dks daVsujksa ds xq.kksa ls ughaa tksM+rk gSA C 0 vad 

vfHkO;fä 

lVhd oSKkfud 'kCnkoyh ds lkFk lHkh daVsulZ ds fy, 
le; vkSj rkieku ds chp laca/k fn[kkus gsrq xzkQ dk 
mi;ksx djrs gq, O;k[;k djrk gSA 

A 2 vad 

lVhd oSKkfud 'kCnkoyh dk mi;ksx djds fyf[kr O;k[;k 
çnku djrk gSA 

B 1 vad 

voyksduksa ds vk/kkj ij ç'uksa dk mÙkj nsrk gS vkSj O;k[;k 
ughaa djrk gSA 

C 0 vad 

 

4-6-2-3 ewY;kadu dk ifj.kke 
 
foKku dh ikB~;p;kZ esaa foKku dh izfØ;kvksa ds egRo dks ns[krs gq, ifj.kke dk ,d ladh.kZ n`f’Vdks.k foKku 
ikB~;p;kZ {ks= esaa “kkfey n{krkvksa dks izfrfcafcr djus esaa foQy gksxkA ewY;kadu dh izfdz;k Nk=ksa] f”k{kdksa] 
iz/kkuk/;kidksa] vfHkHkkodksa vkSj vU; fgr/kkjdksa dqN fof”k’V ifj.kkeksa dh vksj ys tkrh gSA 
fo|kFkhZ % orZeku le; esaa Nk=ksa ds fy, ifj.kkeksa dks ikB~;p;kZ ds y{;ksa vkSj n{krkvksa dk ,d Li’V n`f’Vdks.k 
iznku djuk pkfg,A  
v/;kid % f”k{kdksa ds fy, ifj.kkeksa dks d{kk ds vH;klksa] n{krkvksa dh izkfIr lqfuf”pr djus ds fy, “kS{kf.kd 
fodYiksa dk ekxZn”kZu djuk pkfg,A ;g izfdz;k {kerkvksa ds fy, fo”ks’k :Ik ls mfpr gSA  
iz/kkuk/;kid % ifj.kkeksa dks foKku ds lEcU/k esaa xzsM vkSj fofHkUu pj.k Lrjksa ij fo|ky; ds vdknfed 
LokLF; dk O;kid n`f’Vdks.k nsuk pkfg,A 
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Part -C 

vè;k; 5 
lkekftd foKku f'k{kk  

lkekftd foKku ekuo lekt dk O;ofLFkr vkSj oSKkfud v/;;u gSA tks O;fä] lekt] lkekftd 
laLFkkvksa vkSj laxBuksa ds chp laca/kksa dh tkap&ij[k djrk gSA bl nLrkost esa lkekftd foKku 'kCn dk 
mi;ksx ekufodh dh mu 'kk[kkvksa dks 'kkfey djus ds fy, Hkh fd;k x;k gS ftuesa vrhr vkSj orZeku esa 
ekuo lekt] laL—fr] fopkjksa] jpukvksa] fodkl vkSj fØ;kdykiksa dk xq.kkRed v/;;u fd;k x;k gSA 

lkekftd foKku f'k{kk dk mís'; fo|kfFkZ;ksa dks ml lekt ds fo’k; esa tkuus esa enn djuk gS ftlesa 
os jgrs gSaA tSls&muds lekt ds lnL; fdl izdkj ls jgrs gSa] dSls O;ogkj djrs gSa] fdl izdkj ls okrkZyki 
djrs gSaSa] mudk [kku&iku dSlk gSa] os cksypky esa fdl Hkk"kk dk iz;ksx djrs gSa] fdu ijaijkvksa dk os ikyu 
djrs gSa vkSj dyk ds ek/;e ls Lo;a dks dSls vfHkO;ä djrs gSa] diM+s iguus dk D;k rjhdk gSa] yksxksa dh 
dSlh vkdka{kk,a gSa vkfnA ;g fo|kfFkZ;ksa dks mudh laL—fr] muds iwoZtksa] mudh mRifÙk] vius iM+ksfl;ksa dks 
le>rs gq, Lo;a dks le>us esa Hkh lgk;rk djrk gSA lkekftd foKku f'k{kk fo|kfFkZ;ksa dks mu yksxksa ls Hkh 
ifjfpr djkrk gS ftuls os dHkh Hkh ugha feys gSa] os LFkku tgka os dHkh ugha x, gSa] ,slh dgkfu;ka tks mUgksaus 
dHkh ugha lquh gSa vkSj u, fopkj ftudh mUgksaus dHkh dYiuk ugha dh gSA ftlls muds utfj, dk foLrkj 
gksrk gS vkSj mudk fnekx ubZ laHkkoukvksa ds fy, rS;kj gksrk gSaA lkekftd foKku f'k{kk Nk=ksa dks viuh 
laL—fr vkSj vius ns'k ij izse djuk fl[kkrh gS vkSj ,d O;fä vkSj lekt ds :i esa] rFkk ,d jk"Vª ds :i 
esa] vkxs yxkrkj lq/kkj djus dh Hkkouk Hkh tkxzr gksrh gSA 

fo|ky;ksa esa lkekftd foKku fo"k; dk v/;;u bfrgkl] Hkwxksy] jktuhfr foKku vkSj vFkZ'kkL= vkfn 
fo"k;ksa ds vUrZxr djk;k tkrk gS vkSj çklafxdrk ds vk/kkj ij euksfoKku] ekuo foKku] n'kZu'kkL=] dkuwu 
vkfn dh fo"k;oLrq dks Hkh blh esa lfEefyr dh tkrh gSa rkfd fo|kkfFkZ;ksa dh varfoZ"k;d le> dks fodflr 
fd;k tk ldsA  

lkekftd foKku dk v/;;u lcls igys mPp izkFkfed Lrj esa ,d vyx fo"k; ds :i esa j[kk x;k 
gSA bl Lrj ij lkekftd foKku dk v/;;u dkQh gn rd Fkhe vk/kkfjr gksuk pkfg,A çR;sd Fkhe dk 
v/;;u bfrgkl] Hkwxksy] jktuhfr foKku] vFkZ'kkL= vkSj vU; fo"k;ksa tSls fd euksfoKku] n'kZu'kkL=] ekuo 
foKku vkSj lekt'kkL= vkfn }kjk ,dh—r –f"Vdks.k ls fd;k tk ldsxkA bl ,dh—r cgqfo"k;d utfj, 
ds lkFk çR;sd Fkhe dk LFkkuh;] {ks=h;] jk"Vªh; vkSj oSf'od –f"Vdks.k ls v/;;u fd;k tk,xkA 

ek/;fed Lrj ij d{kk 9 vkSj 10 esa] lkekftd foKku dk v/;;u bfrgkl] Hkwxksy] jktuhfr foKku 
vkSj vFkZ'kkL= vkfn fo"k;ksa esa fd;k tk,xkA blfy, bu fo"k;ksa esa xgu le> fodflr djus ds fy, fo"k;oLrq 
,oa vo/kkj.kkvksa dk p;u budh fof/k;ksa lfgr fd;k tkuk pkfg,A ;g n`f’Vdks.k lexz var%fo"k;d ifjçs{; 
dks lqfuf'pr djrs gq, fo’k; {ks= dh le> dk foLrkj Hkh djrk gSA  

d{kk 11 vkSj 12 esa] Nk=ksa ds ikl mu fo"k;ksa esa xgjkbZ ls tkus dk fodYi gksrk gS ftUgsa os lkekftd 
foKku ds varxZr bfrgkl] Hkwxksy] jktuhfrd foKku] n'kZu'kkL=] vFkZ'kkL=] euksfoKku] lekt'kkL= vkSj ekuo 
foKku vkfn fo"k;ksa esa ls pqurs gSaA d{kk 11 vkSj 12 dk o.kZu Hkkx lh] v/;k; 10 esa fd;k x;k gSA  
5-1 lkekftd foKku f'k{k.k ds y{;  

lkekftd foKku ekuo lekt vkSj mlds }kjk viuk, x, dkedkt ds rjhdksa ds ,dh—r le> dks 
fodflr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS] ftlesa ç—fr vkSj i;kZoj.k ds lkFk xgjs varlaZca/k Hkh 'kkfey 
gS vkSj vHkh Hkh ,d lekt ds :i esa i;kZoj.k dks le>us vkSj blesa cgqr lkjh [kkst ds fy, fujarj lq/kkj 
djus dh vko”;drk gSA bl fo"k; ds v/;;u esa Nk= ekuo lalkj dk voyksdu vkSj O;k[;k djus ds rjhds 
lh[krs gSa] tks fd mUgsa csgrj thou thus ds fy, vuqdwy le> fodflr djus esa enn djrs gSaA lkekftd 
foKku dqN ,sls ewY;ksa vkSj eukso`fRr dks fodflr djus esa Hkh enn djrk gS tks yksdrkaf=d Hkkxhnkjh ds fy, 
vko';d gSa rkfd lHkh ds fy, 'kkafr] ln~Hkko] lekurk vkSj U;k; gsrq ç;kl tkjh j[ks tk ldsa tSls leqnk;ksa 
ds chp lg;ksx dh Hkkouk dk fuekZ.k djuk vkSj bldh fujUrjrk ds fy, iz;kl djuk vkfnA  

fo|ky;ksa esa lkekftd foKku f'k{kk ds fuEu mís';ksa dks vko”;d :Ik ls izkIr djuk pkfg,% 
a. ;g le>uk fd lekt dSls dk;Z djrk gS & lkekftd foKku v/;;u ls ;g le> vkrk gS fd 
lekt ,sfrgkfld] HkkSxksfyd] lkekftd] lkaL—frd] vkfFkZd] jktuhfrd] i;kZoj.kh; vkSj vU; dkjdksa ds 
ijLij fØ;k vkSj lkeUtL; ds ek/;e ls dk;Z djrk gS] rkfd Nk=ksa esa fuEu rF;ksa ds çfr tkx:drk vkSj 
le> fodflr gks ldsxh &  
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• ekuo lH;rk esa fujUrjrk ,oa ifjorZu ds lkFk blds dkj.k vkSj çHkko dks le> ldsaxsA 
• ç—fr rFkk çk—frd lalk/kuksa vkSj euq";ksa ds chp dh var%fØ;k ftlesa bl var%fØ;k ls mRiUu gksus okys 
LFkkfud vkSj le&lkef;d lanHkZ esa ekuo thou ij budk çHkko rFkk ekuoh; fØ;kdykikas dk ç—fr ij 
çHkko vkfn 'kkfey gSA 
• vyx&vyx lektksa o fofHkUu {ks=ksa ds yaksxksaa ds chp dh çFkk,a] lekurk,a vkSj fofo/krk,a rFkk ,d gh 
lekt ds Hkhrj dh fofHkUu laL—fr;ksa dks le>ukA 
• fofHkUu lkekftd] jktuhfrd vkSj vkfFkZd laLFkk,a] mudh mRifÙk] dk;Zç.kkyh vkSj le; ds lkFk vHkh rd 
ds ifjorZuA 
b. lkekftd foKku ds vUrxZr tkap&ij[k dh {kerk,a& Nk= lkekftd foKku esa miyC/k tkap&ij[k 
ds rjhdksa vkSj mUgsa ykxw djus dh {kerk fodflr djuk vkfn dks 'kkfey fd;k x;k gS &  

• fofHkUu lzksrksa ds ek/;e ls lk{; tqVkuk] lR;kiu djuk rFkk izfr lR;kiu djuk] lk{; dh O;k[;k djuk 
vkSj lqlaxr oäO; cukukA  
• HkkSfrd txr dh fo'ks"krkvksa] LFkkfud vkSj vLFkkbZ iSVuZ dks igpkuuk] ekufp= le>uk] fo'ys"k.k vkSj 
fofHkUu ijLij lacaf/kr vo/kkj.kkvksa vkSj çfØ;kvksa dh O;k[;k djukA  
• jpukRed vkSj vkykspukRed fparu] lkewfgd jk; cukuk] rkfdZd fu.kZ; ysus vkSj leL;k lqy>kus dk 
izo`fÙk fodflr djukA  
• fofHkUu eqíksa tSls ,sfrgkfld] HkkSxksfyd] lkaL—frd] vkfFkZd] i;kZoj.k vkSj lkekftd&jktuhfrd MkVk vkSj 
tkudkjh ,d= djuk] mls O;ofLFkr djuk] fo'ys"k.k djuk vkSj çLrqrhdj.k djukA 
• tkap ds bu rjhdksa ds vk/kkj ij lekt dh lelkef;d fparkvksa ij lkFkZd çfrfØ;k,a nsukA 

c. ftEesnkj vkSj dR;ZO;fu"B ukxfjd& ,u-b-Zih- 2020 esa dgk x;k gS fd f'k{kk dk mís'; rdZlaxr] fopkjoku 
vkSj dk;Z djus esa l{ke balku cukuk rFkk O;fDr ds vUnj d#.kk] lkgl] lgkuqHkwfr] yphykiu ,oa 
oSKkfud {kerk okys xq.kksa dks fodflr djuk gSA rkfd Nk=ksa ds vUnj etcwr uSfrd fl)karksa vkSj ewY;ksa 
ls ;qä O;ogkj vkSj jpukRedrk dk fodkl gksA bldk mís'; gekjs lafo/kku dh ifjdYiuk ds vuqlkj 
,d lerkiw.kZ] lekos'kh vkSj cgqyoknh lekt ds fuekZ.k ds fy, mRiknd vkSj ;ksxnku nsus okys ukxfjdksa 
dk fuekZ.k djuk gSA  

,u-bZ-ih esa çfrc) f'k{kk ds bl mís'; dks js[kkafdr djus okys Kku] {kerk vkSj ewY; vkSj LoHkko dks 
le`)  djus ds fy, lkekftd foKku Ldwy ikBîØe ds Hkhrj ,d vuwBh Hkwfedk fuHkk ldrk gSA 

5-2  lkekftd foKku fo"k; dh izd`fr&  
lkekftd foKku fo"k; esa Kku dh ç—fr dks fuEu fcanqvksa ds :i esa le>k tk ldrk gS& 

a. lkekftd foKku lk{; vk/kkfjr] vUos"k.kkRed] O;k[;kRed ,oa lR;kiu ;ksX; gksrk gS& lkekftd 
foKku vVdyksa ds ctk; xfr”khyrk ds lkFk vo/kkj.kkvksa ,oa rF;ksa dks fofHkUu lzksrksa ds vk/kkj ij 
iqf"V djds csgrj Li’Vhdj.k o fu’d’kZ fudkyrk gSA lkekkftd foKku esa dqN LFkkfir djus ds fy, 
lanHkksZa] lzksrksa vkSj fooj.kksa dks  lR;kiu vkSj izfr lR;kiu djus ds fy, fofHkUu lzksrksa dk mi;ksx 
fd;k tkrk gSA ftlls lk{;ksa dh iqf’V djus ls csgrj Li’Vhdj.k vkSj fu’d’kZ fudyrs gSA 

b. lkekftd foKku fo"k; cgqfo"k;d vkSj var%fo"k;d –f"Vdks.k j[krk gS % euq"; o ekuo lekt dks 
le>uk ,d pqukSrhiw.kZ dk;Z gS vkSj lkekftd foKku esa Hkwxksy] jktuhfr foKku] bfrgkl] vFkZ'kkL=] 
lekt'kkL= tSls dbZ fo"k;ksa ij vk/kkfjr ,d varfoZ"k;d –f"Vdks.k dh vko';drk gksrh gSA blds 
vfrfjDr blesa vU; fo"k;ksa tSls ekuofoKku] euksfoKku] n'kZu'kkL=] laL—r ¼lkfgR; dyk] ijaijkvksa 
lfgr½ çklafxd vo/kkj.kk vkSj rF;ksa dks Hkh lekfgr fd;k tk ldrk gSA  

c. ewY; vk/kkfjr nf̀"Vdks.k ,oa lkekftd ewY;ksa ds lanHkZ esa lkekftd foKku cgqr laosnu'khy gksrk gS& 
fdlh Hkh lekt dks lexz #i ls le>us ds fy, lkekftd foKku ,sfrgkfld] HkkSxksfyd] vkfFkZd] 
lkaLd̀frd] jktuhfrd ifjfLFkfr;ksa rFkk lkekftd&lkaLd`frd ekU;rkvksa ,oa ewY;ksa dks le; ,oa LFkku 
ds lanHkZ esa  ?kVukvksa vkSj fo’k;ksa dk ewY;kadu djrs gq, vo/kkj.kkvksa dh iqf"V vkSj fuekZ.k djrk gSA   
 

5-3 lkekftd foKku f'k{k.k dh orZeku pqukSfr;ka   
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fo|ky;ksa esa lkekftd foKku f'k{k.k vkSj lh[kus esa dqN pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA 
,l-lh-,Q- bu pqukSfr;ksa dks O;ofLFkr :i ls lacksf/kr djus dk ç;kl djrk gSA dqN çeq[k pqukSfr;ka 
bl çdkj gSa& 

a. lkekftd foKku dks vkerkSj ij ,d ,sls fo"k; ds :i esa i<+k;k tkrk gS] tks eq[; :i ls rF;ksa dks 
;kn djus ij dsafær gksrk gSA lkekftd foKku dh d{kkvksa esa vo/kkj.kkvksa dks le>us] ppkZ djus 
vkSj ljkguk  djus ds ç;kl ij /;ku ugha fn;k tkrk gS  ftlds ifj.kkeLo#i Nk=ksa dh fo"k; esa 
#fp de gks tkrh gSA 

b. lkekftd foKku dks bfrgkl] Hkwxksy] jktuhfrd fOkKku ,oa vFkZ”kkL= fo’k; ds #i esa foHkkftr fd;k 
x;k gS ftl dkj.k fo|kFkhZ fdlh lkekftd ?kVuk dks ,d fo’k; fo”ks’k vo/kkj.kk ds n`f’Vdks.k ls gh 
ns[k ikrk gS ftlls fo|kfFkZ;ksa dh varfoZ’k;d vo/kkj.kk dks fodflr gksus esa le; yxrk gSA 

c. lkekftd fo"k; ds v/;k;ksa esa 'kkfey lkexzh Nk=ksa ds nSfud thou ls bÙkj fcuk fdlh çklafxdrk 
ds izLrqr dh tkrh gS blfy, v/;;u ds fo"k; vDlj uhjl vkSj fuf"Ø; gks tkrs gaSA 

d. fo’k; lEcks/kkssa esa vUr%fo’k;d vo/kkj.kkvksa ds lfEefyr u gksus ds dkj.k vewrZ vo/kkj.kkvksa dk LFkkuh; 
ifjos”k ds lkFk tqM+us esa dfBukbZ gksrh gSA  

e. lgk;d f”k{k.k lkexzh@xfrfof/k vkf/kkfjr f”k{k.k dh deh dk cuk jgukA  
f. dHkh&dHkh dqN v/;;uh; lkexzh ¼ikBîiqLrdksa lfgr½ Bksl rF;ksa }kjk lefFkZr ugha gksrh gSA fo’k; 

esa xgu 'kks/k dh deh] fo"ke O;k[;kvksa] varfuZfgr iwoZ /kkj.kkvksa ;k fo'ks"k iwokZxzgksa ls xzflr gksus ds 
dkj.k f”k{k.k esa pqukSrh izLrqr djrh gSA 

5-4 lh[kus ds ekud  
lh[kus ds ekud fdlh Hkh fo"k; dks i<+us ds fy, ikBîØe ds y{;ksa] n{krkvksa vkSj lh[kus ds ifj.kke 

ds fooj.k ds lkFk ,d O;kid <kapk çnku djrs gSaA ,d vyx fo"k; ds :i esa lkekftd foKku mPp 
izkFkfed Lrj ls 'kq: gksrk gS ftlds fy, çkjafHkd Lrj esa gekjk ifjos'k fo’k; Hkko] Hkwfedk ,oa {kerk fuekZ.k 
dh vk/kkjf'kyk j[krh gSA bl Lrj ij lkekftd foKku ds Hkhrj oSpkfjd vo/kkj.kkvksa dh le> vkSj ij[k 
djus ds fy, voyksdu rFkk MsVk laxzg dh {kerkvksa dks vkSj c<+k;k tkuk gksxkA tcfd ek/;fed pj.k ¼d{kk 
9 vkSj 10½ esa le> dks ,dh—r rjhds ls fodflr fd;k tkuk pkfg, rkfd vkxs pydj Nk= vf/kd 
vkSipkfjd :i ls bfrgkl] Hkwxksy] vFkZ'kkL= vkSj jktuhfr foKku fo’k; {ks= esa ços'k dj ldsaxsaA ;g mUgsa 
lkekftd foKku dh fof/k;ksa vkSj vo/kkj.kkvksa nksuksa esa fo’k;xr {kerk fodflr djus esa l{ke cukrk gSA Nk=ksa 
dks ,d fo"k; ds :i eas lkekftd foKku dk i;kZIr vuqHko feyrk gS vkSj bl le> ds lkFk os d{kk 11 
vkSj 12 esa lkekftd foKku fo"k; v/;;u dk fodYi pqu ldsaxsA 
5-4-1 ikBîp;kZ laca/kh y{; ,oa ;ksX;rk,a   
5-4-1-1 mPp izkFkfed Lrj  

  
CG-1 ekuo thou ds fofHkUu igyqvksa ls lacaf/kr 
lzksrksa dks le>uk vkSj mudh vFkZiw.kZ O;k[;k djukA 

C.1.1 ekuo thou ds ,sfrgkfld] lkaL—frd] HkkSxksfyd vkSj 
lkekftd&jktuhfrd igyqvksa dks le>us ds fy, lwpukvksa ds 
fofHkUu lzksrksa ¼çkFkfed vkSj ek/;fed½ dks ,df=r djrk gS 
vkSj mudh O;k[;k djrk gS A 
C.1.2 ekuo thou ds fofHkUu igyqvksa ls lacaf/kr vkadM+ksa  dks 
rkfydk] pkVZ] vkjs[k vkSj ekufp=ksa ds :i esa iznf”kZr djrs gSa 
rFkk mudk fo'ys"k.k djrk gSA 

CG-2 ekuo lH;rkvksa esa muds lanHkZ ds dqN fof'k"V 
mnkgj.kksa vkSj dqN ,sfrgkfld ?kVukvksa ds ek/;e ls 
fujarjrk vkSj ifjorZu dh çfØ;k dh ij[k vkSj 
[kkstchu djrs gaSA 
 

C.2.1 vrhr esa gq, çeq[k ifjorZuksa vkSj lekt ij muds çHkko 
dh O;k[;k vkSj fo'ys"k.k djrk gSA 
C.2.2 lekt esa çeq[k ifjorZuksa dh ijokg fd, fcuk ekuo 
lekt esa dqN fo'okl vkSj fj'rksa] çFkkvksa vkSj xfrfof/k;ksa ds 
vfLrRo ds fujarj çlkj ds dkj.kksa dh ij[k djrk gSA 

CG-3 fofHkUu lkekftd vkSj ,sfrgkfld ?kVukvksa ;k 
çdj.kksa ds dkj.k vkSj çHkko ds chp laca/k cukrk gS 
rFkk bldks ekuo thou ij iM+us okys lexz çHkko 
ds lkFk tksM+ ikrk gSA 

C.3.1 çkjafHkd ekuo lekt esa gq, fofHkUu ifjorZuksa dk] 
[kkukcnks'k ls ysdj O;ofLFkr thou vkSj çkjafHkd lH;rk rd 
¼tSls d`f’k dh “kq#vkr] [kku&iku ds rjhdksa esa cnyko] fuekZ.k] 
ifjogu] feVVh ds crZUk] /kkrqdeZ tSlh izkS|ksfxfd;ka½ ekuo dh 
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 clkoV] ifjokj dk <kapk o muds laca/k] dk;kZsa dh izd`fr] 
lkekftd&lkaL—frd ekU;rk,a vkSj vo/kkj.kk,a ftUgksaus ekuo 
lekt dks çHkkfor fd;k gS dk fo'ys"k.k djrk gSA 
C.3.2 vius {ks= o nqfu;k ds vU; Hkkxksa esa lkekftd lewg vkSj 
leqnk;ksa ds chp lkSgknZ vkSj erHksnksa ds dkj.kksa dh igpku dj 
ikrk gS rFkk lekt ij muds çHkko dks le>rk gSA 
 

CG-4 lkekftd&lkaL—frd o jktuhfrd laLFkkvksa 
dh dk;Z ç.kkyh vkSj lekt ij muds çHkko dks 
le>rk gS vkSj mu rjhdksa dks le>rk gS tks fdlh 
O;fä vkSj lewg ds }kjk bUk laLFkkvksa dks vkdkj nsus 
esa fd;k tkrk gSA 
 

C.4.1 Hkkjr dh lkekftd] lkaL—frd] vkfFkZd o jktuhfrd 
laLFkkvksa ds ckjs esa lwpuk ,d= djrk gS] fo”ys’k.k djrk gS 
vkSj mUgsa O;ofLFkr djrk gS rFkk lekftd laca/kksa vkSj ekuo 
lekt gsrq blds egRo dk ,sglkl djkrk gSA 

C.4.2 O;fä/lewg/leqnk; o lekt ij lkekftd lkaL—frd 
vkSj jktuhfrd laLFkkvksa ds çHkko dk vkdyu djrk gSA 

CG-5 lekt esa ifjokj ls ysdj leqnk;/ {ks=h;/ 
jk"Vªh; Lrj ij çpfyr vlekurk ,oa iwokZxzgksa dks 
le>us ds lkFk mudks jksdus ,oa lek/kku ds fy, 
fofHkUu Lrjksa ij igy djrk gSA 
 

C.5.1 ifjokj] LFkkuh; Lrj] {ks= vkSj jk"Vªh; ,oa oSf'od Lrj 
ij çpfyr vlekurk] iwokZxzg vkSj HksnHkko ds fofHkUu :iksa dh 
igpku djrk gS] le>rk gS vkSj ç'u mBkrk gSA 
C.5.2 lekurk] lekos'ku ,oa U;k; lqfuf”pr djus ds fy, 
fofHkUu lkekftd] jktuhfrd] lkaL—frd] vkfFkZd ra=  vkSj 
laLFkkvksa ds ek/;e ls fofHkUu Lrjksa ij fd, tk jgs ç;klksa dh 
igpku] O;k[;k vkSj ljkguk  djrk gSA 

CG-6 lalk/kuksa ds LFkkfud forj.k ¼LFkkuh; ls  
oSf'od Lrj rd½ dks le>rk gS] laj{k.k djrk gS] 
çk—frd ?kVukvksa vkSj mudh ijLij fuHkZjrk ,oa  
ekuo thou vkSj i;kZoj.k çHkko dks Li"V djrk gSA 

C.6.1 çeq[k çk—frd ?kVukvksa tSls tyok;q] ekSle] leqæh 
pØ] feêh dk fuekZ.k] ufn;ksa dk çHkko vkSj LFkkfud forj.k 
ds dkj.kksa dh O;k[;k djrk gSA 
C.6.2 fofHkUu HkkSxksfyd {ks= esa ikuh] —f"k] dPps eky vkSj 
lsokvksa ds forj.k dh igpku djrk gSA 
C.6.3 lekt esa laj{k.k vkSj fLFkjrk dh fn'kk esa Hkkjrh;   –
f"Vdks.k vkSj ç;klksa dk fo'ys"k.k djrk gS rFkk blds egRo 
dks et+cwrh ls izLrqr djrk gS vkSj oSf'od tyok;q ifjorZu 
ds eqís lfgr bl fn'kk esa D;k fd;k tkuk pkfg, bldks Li"V 
djrk gSA 
C.6.4 vkthfodk ds fofHkUu iSVuZ dks fofHkUu çdkj dh 
Hkw&vk—fr;ksa] lalk/kuksa dh miyC/krk vkSj tyok;q vkSj tyok;q 
ifjorZuksa ¼LFkkuh;] {ks=h;] jk"Vªh; ,oa oSf'od lanHkZ esa½ ds lkFk 
tksM+dj ns[k ikrk gSA  

CG-7 Hkkjr ds xkSjo'kkyh vrhr vkSj orZeku ftlesa 
bldh lkaL—frd fofo/krk] fojklr] ijaijkvksa] 
lkfgR;] dyk] okLrqdyk] n'kZu] fpfdRlk foKku vkSj 
Hkkjr esa HkkSxksfyd fofo/krk dks le> dj Hkkjrh; 
gksus ds egRo dh ljkguk djrk gSA 
 

C.7.1 Hkkjr dh fofo/krk] blds le`) vkSj fofo/k lkaL—frd 
rRoksa] Hkk"kkvksa] dyk] nk'kZfud fopkjksa] ewY;ksa] oL=ksa] O;atuksa] 
ijaijkvksa] R;kSgkj] O;kikj] okf.kT; vkSj LokLF;] çFkkvksa] 
vk;qosZfnd vkSj ;ksx lfgr lHkh {ks=ksa dh lekurkvksa dh igpku 
dj fofo/krk esa ,drk dh O;k[;k djrk gSA 
C.7.2 Hkkjr dh HkkSxksfyd fofo/krk tks Hkkjr ds if'pe esa 
v)Z'kq"d {ks= vkSj mÙkj iwoZ esa Hkkjh o"kkZ okys {ks= ls ysdj 
nf{k.k esa yacs rVh; {ks=ksa vkSj mÙkj esa cQZ ls <ds igkM+ksa rd 
dh LFkyk—fr] ds lkFk gh le`) tSo fofo/krk dh [kkst djrk 
gSA 
C.7.3 lHkh leqnk;ksa vkSj lkekftd lewg dks 'kkfey djus dh 
Hkkjr dh ijaijk vkSj vius lka—frd  rRoksa ds ek/;e ls oSf'od 
Lrj ij blds çHkko dh ljkguk djrk gSA 

CG-8 lafo/kku ds fodkl dh çfØ;k dks le>rk gS 
vkSj ljkguk djrk gS vkSj lkFk gh Hkkjrh; lekt 
esa yksdrkaf=d ewY;ksa dks c<+kok nsus ds fy, blds 
egRo dks dk;e j[krk gSA 

C.8.1 fdlh Hkh ns'k ds fy, lafo/kku dh vko';drk dks 
le>rk gS] fo'ks"kdj vius ns'k ds lafo/kku ds mn~ns”;ksa dh 
xgjh le> j[krk gSA 
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C.8.2 Hkkjrh; lafo/kku ds fuekZ.k dh çfØ;k dks le>rk gS 
vkSj blesa fufgr Hkkjrh; jk"Vªh; vkanksyu ds fopkjksa vkSj 
vkn'kksaZ ds lkFk Hkkjrh; lkaL—frd fojklr ds fy, fopkjksa dks 
le>rk gSA 
C.8.3 Hkkjrh; lafo/kku esa mYysf[kr çko/kkuksa ds vuq:i 
f=Lrjh; LFkkuh; Lo'kklu dh dk;Zç.kkyh dh O;k[;k djrk 
gS vkSj LFkkuh; Lrj ij yksdra= dks cuk, j[kus ds blds 
egRo dh ljkguk djrk gSA 

CG-9 vkfFkZd xfrfof/k;ksa dh çfØ;k dks le>rk gSA 
¼mRiknu vkSj miHkksx] O;kikj vkSj okf.kT; ds lanHkZ 
esa½ 
 

C.9.1 O;kikj vkSj okf.kT; ¼iwath] oLrq] mRiknu vkSj miHkksx½ 
ds ewy fl)karksa dks le>us ds lkFk&lkFk yksxksa ds thou vkSj 
lekt ij blds }kjk iM+us okys çHkkoksa dh O;k[;k djrk gSA 

CG-10 bfrgkl rFkk lkekftd foKku ds {ks=ksa 
lfgr vU; fo"k; {ks=ksa ds ek/;e ls Hkkjr ds 
,sfrgkfld vkSj ledkyhu ;ksxnku dh iz”kalk djrk 
gSA  

C.10.1 ikBîØe ds varxZr v/;;u fd;s x, lHkh lanHkksZa 
¼vo/kkj.kk] Li’Vhdj.k vkSj rjhds½ esa Hkkjr ds egRoiw.kZ 
;ksxnku dks ,dh—r rjhds ls tkurk gS vkSj le>rk gS 
mnkgj.k& bfrgkl ds ek/;e ls Hkkjr dh yksdrkaf=d 
ijEijkvksa dks le>rk gS A  

CG-11 ikBîØe y{; ds vUrZxr 
CG-1 ls CG-10 rd mfYyf[kr y{;ksa esa jk"Vª] {ks= 
,oa LFkkuh; Lrj ds bfrgkl] Hkwxksy] laL—fr dks 
cqfu;knh vkSj O;kid Lrj ij le>k tk ldrk gSA 
 

 
bl ikBîp;kZ y{; ds fy, ;ksX;rkvksa dks igys gh lhth &1 
ls lhth&10 ds rgr 'kkfey fd;k x;k gS A 

 
 
5-4-1-2 ek/;fed Lrj ¼d{kk 9 vkSj 10½ 

CG-1 bfrgkl ds çeq[k dky[kaMksa dks le>rk 
gS] ij[krk gS vkSj fu"d"kZ fudkyrk gS vkSj 
orZeku Hkkjr ds fy, dqN varnZf̀’V fudky ikrk 
gSA 

C.1.1 Hkkjrh; bfrgkl ds fo'ks"k lanHkZ ds lkFk  
C.1.1   C.1.2  fofHkUu lzksrksa dk mi;ksx djrs gq, 
vkSj Hkkjr ds bfrgkl ls mnkgj.k ysdj ,sfrgkfld 
?kVukvksa dh O;k[;k djrk gSA 
C.1.2 Hkkjrh; miegk}hi esa ekuo thou ds bfrgkl 
dk o.kZu vkSj ijh{k.k djrk gS] ftleas çkxSfrgkfld  
lH;rk ds mn~Hko vkSj eslksiksVkfe;k] xzhl] e/; 
,f'k;k] phu] nf{k.k iwoZ ,f'k;k] vjc tSlh lH;rkvksa 
vkSj blds laca/kksa dh O;k[;k o fo'ys"k.k djrk gSSA 
C.1.3 Hkkjrh; miegk}hi ds bfrgkl ds fofHkUu 
pj.kksa esa fujarjrk vkSj ifjorZu ds vk;keksa  dk irk 
yxkrk gS ¼lkaL—frd ço`fÙk;ksa lfgr] lkekftd o 
/kkfeZd #>ku vkSj lq/kkj rFkk vkfFkZd vkSj jktuhfrd 
ifjorZu½A  
C.1.4 u, Lons'kh fopkj] 'kwU;] Hkkjrh; la[;k 
ç.kkyh] lkfgR;] dyk] xf.kr] n'kZu] foKku] Hkkjrh; 
laxhr] ckxokuh] tM+h&cwfV;ksa vkSj elkyksa ds mi;ksx 
vkfn dks tkurk gS vkSj bldk Hkkjrh; vkSj oSf'od 
bfrgkl ij iM+us okys çHkko dks Li’V djrk gSA 
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CG-2 oSf'od bfrgkl ds egRoiw.kZ pj.kksa dk 
fo”ys’k.k djrk gS rFkk orZeku nqfu;k dks le>us 
ds fy, dqN varnZ`f’V fudky ikrk gSA 
 
 
 

C.2.1 oSf'od bfrgkl ds fofHkUu lzksrksa vkSj fo'ks"k 
mnkgj.kksa dk mi;ksx djds ,sfrgkfld ?kVukvksa  vkSj 
çfØ;kvksa dh O;k[;k djrk gSA  
C.2.2 ekuo thou ds bfrgkl dh O;k[;k vkSj 
ijh{k.k djrk gS] ftlesa bldh mRifÙk] [kkukcnks'k 
ls LFkk;h thou vkSj ekuu lH;rk ds vU; pj.kksa ds 
dkyØe dh O;k[;k vkSj fo'ys"k.k djrk gSA 
C.2.3 fo'o bfrgkl ds fofHkUu pj.kksa esa fujarjrk 
vkSj ifjorZu ds fofHkUu igyqvksa ¼tSls& lkekftd 
vkSj /kkfeZd lq/kkj] lkaL—frd çòfÙk vkSj jktuhfrd 
vkSj vkfFkZd ifjorZu½ dk irk yxkrk gSA 
C.2.4 oSf'od Lrj ij u;h  fopkj/kkjkvksa vkSj çFkkvksa 
¼ekuookn] O;kikfjdrk] vks|ksfxdhdj.k] oSKkfud 
fodkl ,oa vUos"k.k] lkezkT;okn] mifuos'kokn] 
orZeku ço`fÙk;ksa] nqfu;ka Hkj esa jk’VªjkT; dh vo/kkj.kk 
dk mn; lfgr½ ds fodkl dh O;k[;k djrk gS vkSj 
oSf'od bafrgkl dh fn'kk esa blds izHkko dks le>rk 
gSA 
C.2.5 oSf'od bfrgkl esa mu çFkkvksa dks igpkurk 
gS] ¼tSls C.2.4½ ¼tSls fd uLyokn] xqykeh 
vkSifuosf'kd vkØe.k] ujlagkj rFkk yksdrkaf=d 
laLFkkvksa esa efgykvksa dk vkUnksyu vkfn½ 

CG-3 ,d jk"Vª dh vo/kkj.kk vkSj orZeku le; 
esa Hkkjr ds jk"Vªh; fodkl dks le>rk gSA 
 

C.3.1 Hkkjrh; miegk}hi ij lH;rk ds bfrgkl dks 
/;ku esa j[kus gq, oSf'od vkSj Hkkjrh; nksuksa lanHkksaZ 
esa jk"Vª dh ifjHkk"kk ds lkFk fodkl dk fo”ys’k.k dj 
ikrk gSA  
 C.3.2 fczfV'k vkSifuosf'kd 'kklu ls vkt+knh ds 
fy, Hkkjrh; jk"Vªh; la?k"kZ esa fu.kkZ;d {k.kksa dh 
igpku vkSj mudk ewY;kadu djrk gS] egkRek xka/kh 
vkSj vU; mYys[kuh; O;fä;ksa ds usr`Ro okys 
vkanksyuksa ds lkFk&lkFk mu tu vkUnksyuksa ij fo'ks"k 
/;ku nsrk gS] ftuds ifj.kkeLo:i vkt+knh feyh gSA 

CG-4 O;fä;ksa vkSj muds çk—frd ifjos'k ds 
e/; lEca/kksa ds Kku dk fodkl djrk gS] lkFk 
gh blls LFkkuh; vkthfodk] laL—fr;ksa vkSj tSo 
fofo/krk ij  iM+us okys izHkkoksa dks le>rk gSA 
 

C.4.1 fo'o dh tyok;q vkSj HkkSxksfyd {ks=ksa  dk 
Xyksc ;k ekufp= ij çnf'kZr dj ikrk gSA 
C.4.2 egRoiw.kZ HkkSxksfyd fopkjksa ,oa Hkw&vk—fr;ksa  
dh fo'ks"krkvksa] muds xBu vkSj fdlh {ks= ds vU; 
HkkSfrd dkjdksa  dh O;k[;k  djrk gSA 
C.4.3 tyok;q dk izk—frd ouLifr] tho&tarq vkSj 
isM+&ikS/ks lfgr HkkSfrd i;kZoj.k ds dbZ rRoksa  ds 
chp lEcU/k  LFkkfir djrk gSA 
C.4.4 fofHkUu HkkSxksfyd {ks=ksa esa euq";ksa] mudh     
laL—fr;ksa vkSj çk—frd i;kZoj.k ds chp ekStwn] 
laca/kksa dh tkap] fo'ys"k.k vkSj ewY;kadu djrk gS] 
Hkkjrh; ifjis{; esa fof'k"V i;kZoj.kh; yksdkpkj ij 
/;ku dsafær djrk gS] ftlus ç—fr dh laj{k.k fof/k;ksa 
dks tUe fn;kA 
C.4.5 çnw"k.k] tyok;q ifjorZu] tSo fofo/krk dh 
gkfu vkSj çk—frd lalk/kuksa ¼fo'ks"kdj is;ty dh 
deh lfgr i;kZoj.k ij ekuoh; gLr{ksi ds çHkkoksa  
dk vkykspukRed ewY;kadu djrk gSA 
C.4.6 O;fä;ksa] leqnk;ksa vkSj jk"Vªksa dks çk—frd 
lalk/kuksa dk foosdiw.kZ mi;ksx djus ds fy, 
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çksRlkfgr djrk gS vkSj ,sls lalk/kuksa ds laj{k.k dh 
flQkfj'ksa djrk gSA 

CG-5 Hkkjrh; yksdra= ds cqfu;knh fl)karksa ds 
lkFk&lkFk yksdRkkaf=d 'kklu dh fo'ks"krkvksa dks 
igpkurk gS vkSj mudh O;k[;k djrk gSA 

C.5.1 ns'k dh lè) lkaL—frd fojklr vkSj jk"Vªh; 
y{;ksa ls Hkkjrh; lafo/kku dh çsj.kk dks igpkurk gS 
vkSj Hkkjr ds çkjafHkd yksdrkaf=d ç;ksxksa ¼egktuin] 
jkT; vkSj lkezkT;] fxYM] la?k vkSj] xzke&ifj"kn~ vkSj 
lfefr;ka] mfFkjkes:j½ dh foospuk dj ikrk gSA 
C.5.2 Hkkjrh;ksa dh le`f) ds fy, lafo/kku ds ewy 
fl)karksa ds egRo dks igpkurk gSA 
C.5.3 ekSfyd vf/kdkjksa dh lkFkZdrk dks crkrs gq, 
;g Hkh crkrk gS fd ekSfyd dÙkZO; ekSfyd vf/kdkjksa 
ls ijLij lEcaf/kr gSA 
C.5.4 yksdra= vkSj yksdrkaf=d 'kklu ds ewyHkwr 
rRoksa ds lkFk&lkFk Hkkjr vkSj vU; ns'kksa esa blds 
,sfrgkfld fodkl dk fo'ys"k.k o tkap djrk gS vkSj 
vU; çdkj ds 'kklu ds lkFk bldh rqyuk djrk 
gSA 
C.5.5 ,d yksdrkaf=d ljdkj vkSj lekt ds 
lapkyu esa xSj&jkT; vkSj xSj&ckt+kj ds izfrHkkxh] 
ehfM;k] ukxfjd] lekt] mPp f'k{kk laLFkku vkSj 
lkeqnkf;d laxBu dh egRoiw.kZ Hkwfedk dk fo'ys"k.k 
djrk gSA 

CG-6 Hkkjr ds lkekftd lkaL—frd vkSj 
jktuhfrd thou ds lkFk&lkFk ,sfrgkfld] 
yksdkpkj vkSj fofo/krk esa ,drk ds n'kZu dks 
le>rk gS vkSj mldh ljkguk djrk gS rFkk 
muls lEcaf/kr orZeku vkSj vrhr esa vkbZ 
dfBukbZ;ksa dh igpku djrk gS rFkk mUgsa nwj 
djus ds fy, fd, tk jgs ç;klksa dks Hkh tkurk 
gSA 

C.6.1 ;g ekurk gS fd Hkkjr dh lkaL—frd ,drk 
vkSj yksdkspkj us dHkh Hkh ,d:irk dh ekax ugha dh 
gS] vfirq le`) fofo/krk dk lEeku vkSj iks"k.k fd;k 
gSA 'kkafriw.kZ lg&vfLrRo LFkkfir djus esa efgykvksa 
ds ;ksxnku dks tkurk gSA  
C.6.2 ;g Lohdkj djrk gS fd lh&6-1 ds ckotwn 
vyx&vyx le; ij lekt ds fofHkUu {ks=ksa esa 
HksnHkko] vU;k; vkSj vlekurk dh ?kVuk,a gqbZ gSa rFkk 
lkekftd vkSj lkaL—frd igy] U;k;] lekurk] 
lekos'ku vkSj  ln~Hkko çkIr djus gsrq fofHkUu 
jktuhfrd fopkj/kkjkvkas }kjk fd, x, vkanksyu dks 
le>rk gSA 
C.6.3 Hkkjrh; lekt esa HksnHkko vkSj foHksnd O;ogkj 
ds laHkkfor :iksa dh tkap djrk gS] ftlesa lkekftd& 
lkaL—frd ì"BHkwfe] {ks=] Hkk’kk vk/kkfjr HksnHkko 
'kkfey gSa vkSj ,sls rjhds lq>krk gS fd leqnk; vkSj 
O;fä bu foHksndksa dks lekIr djus ds fy, feydj 
dke dj ldrs gSaA 
C.6.4 ;g le>k tk ldrk gS fd Hkkjr tSlk mUur 
lekt vkSj ns'k tks viuh lH;rk dh 'kfä;ksa ds 
lkFk& lkFk viuh lkekftd vkfFkZd] lkaL—frd vkSj 
jktuhfrd pqukSfr;ksa dks Lohdkj djrk gS rFkk lekt 
dks  vf/kd le`)] lekos'kh] U;k;iw.kZ  vkSj 
lkeatL;iw.kZ cukus ds fy,  vFkd  ç;kl djrs gSaA  

CG-7 Hkkjr dh vFkZO;oLFkk ds ckjs esa tkudkjh 
çnku djrk gSA 

C.7.1 O;kikj] okf.kT;] vkiwfrZ] ekax] forj.k vkSj 
mRiknu lfgr vFkZO;oLFkk ds eq[; ?kVdksa dks 
ifjHkkf"kr djrk gS] lkFk gh mu dkjdksa dh O;k[;k 
djrk gS tks bu rRoksa ¼tSls çkS|ksfxdh½ dks çHkkfor 
djrs gSaA  
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C.7.2 lHkh ns'kksa dh] fo'ks"kdj Hkkjr dh 
vFkZO;oLFkkvksa esa mRiknu ds çkFkfed] f}rh;d vkSj 
rr̀h;d {ks=ksa dh Hkwfedk dk vkdyu djrk gSSA 
C.7.3 vlaxfBr vkSj laxfBr vkfFkZd {ks=ksa vkSj NksVs] 
e/;e o cM+s iSekus ds mRiknu dsUæksa ¼m|ksxksa½ esa 
LFkkuh; cktkj ds fy, lkeku rS;kj djus esa mudh 
Hkwfedkvksa dh igpku djrk gSA ;g Hkkjrh; 
vFkZO;oLFkk esa rFkkdfFkr vlaxfBr {ks= ds fof'k"V 
egRo vkSj Hkkjrh; lekt ds LolaxfBr  igyqvksa ls 
blds lEca/kksa dks Hkh Lohdkj djrk gSA 
C.7.4 bZ&dkWelZ lfgr varjkZ"Vªh; O;kikj vkSj 
okf.kT; ds mn~Hko vkSj mlds egRo dk irk yxkrk 
gSA 

CG-8 fdlh ns'k dk vkfFkZd fodkl ns”k ds 
i;kZoj.k vkSj mlds ukxfjdksa ds thou ij iM+us 
okys izHkko dk ewY;kadu djrk gSA 

C.8.1 fdlh leqnk;] jkT;] jkstxkj] iwath] vk; vkSj 
xjhch ds fo’k; esa tkudkjh ,d= djds O;k[;k vkSj 
ewY;kadu djrk gSA 
C.8.2 eqä ckt+kj ls fu;af=r cktkjksa rd] vkfFkZd 
ç.kkfy;ksa dh Js.kh dh vo/kkj.kkvksa dks le>rk gSA 
C.8.3 çkphu Hkkjr ds <kaps tks vius etcwr varfjd 
vkSj ckgjh O;kikj] O;kikj ds LFkkfir usVodZ vkSj 
çFkkvksa] O;kikj lEesyuksa vkSj m|ksxksa dh ,d foLr`r 
Ja`[kyk ds vkSifuosf'kd ;qx ls igys oSf'od Lrj ij 
le`) vFkZO;oLFkk esa ls ,d Fkk] dks le>rk gSA 
C.8.4 Hkkjr dh vkfFkZd lQyrk vkSj nqfu;k dh rhu 
lcls cM+h vFkZO;oLFkkvksa esa ls ,d ds :i esa viuh 
fLFkfr dks cukus esa fdlh O;fDr fo”ks’k ds lg;ksx 
dks le>rk gSA 
C.8.5 ldy ?kjsyw mRikn o`f) vkSj vk; ls vkxs 
c<+dj i;kZoj.kh; vkSj vkfFkZd fodkl ds lkFk&lkFk 
lkekftd dY;k.k ds laca/kksa dks igpkurk gS A 

CG-9 lexz :i ls lkekftd foKku ds {ks=] 
vkSj blds ?kVd fo"k;ksa esa Hkkjr ds ,sfrgkfld 
vkSj ledkyhu ;ksxnku dks ekU;rk nsrk gS vkSj 
egRo nsrk gSA 

C.9.1 ikB~;Øe esa 'kkfey lHkh fo"k;ksa ¼vo/kkj.kkvksa 
vkSj Li"Vhdj.k ,oa i)fr;ksa½ esa Hkkjr ds çeq[k 
;ksxnku dks le>rk gS vkSj bldh O;kid O;k[;k 
djrk gSA 

 
5-5- lkekftd foKku gsrq lkexzh  

lkexzh p;u ds –f"Vdks.k] fl)kar vkSj rjhds vU; fo"k;ksa dh gh rjg leku gSa] blfy, ;g [kaM 
dsoy ml fo"k;oLrq ij /;ku dsfUær djrk gS tks fo|ky;ksasa esa lkekftd foKku dh f'k{kk ds fy, lcls 
vko';d gSA 

5-5-1 lkekftd foKku fo"k; oLrq p;u lkexzh ds fl)kUr  
lkekftd foKku dh fo"k;oLrq lkexzh ikBîØe ds fu/kkZfjr y{;ksa rFkk bldh ç—fr dks /;ku esa 

j[krs gq, p;u dh tkuh pkfg,A lkexzh dk p;u lkekftd foKku f'k{k.k vkSj lh[kus dh orZeku pqukSfr;ksa 
ds O;ofLFkr lek/kku ds :i esa fd;k tkuk pkfg,A 

fuEufyf[kr fopkj mu fl)karksa dks lwfpr djrs gSa ftudk mi;ksx lkexzh p;u esa fd;k tkuk pkfg,& 
a. okLrfod vkSj fofo/k vuqHkoksa dks 'kkfey djus okyh lkexzh& yksxksa ds vrhr ;k nqfu;k ds lelkef;d 

vuqHkoksa ds lanHkZ dks le>s fcuk vo/kkj.kkvksa dks le>uk tfVy gksrk gSA mnkgj.kkFkZ& HksnHkkoiw.kZ 
O;ogkj vkSj Hkwfe ds dVku ls /ku&tu dk uqdlku] ikuh dh deh ls gksus okyh ijs'kkfu;ksa dks “kkfey 
fd, fcuk bu vo/kkj.kkvksa dks le>uk dkQh eqf”dy gksxkA 

b. #fpiw.kZ f'k{k.k lkekxzh& fo’k; lkexzh bruh #fpdj gksuh pkfg, fd tks cPps dks okrkoj.k ds lkFk 
ikjLifjd lkeUtL; djkrs gq, mlds LoHkko] O;ogkj] Kku] o ewY;ksa esa ifjyf{kr djk ldsaA  
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c. f'k{k.k lkexzh dh ladYiuk ljy ls tfVy rFkk LFkkuh; ls oSf'odrk dh vksj ys tkus okyh gksuk 
pkfg,&  fo"k;oLrq ljy ls tfVy vo/kkj.kkvksa dh vksj ys tkus okyh gksuh pkfg, rFkk LFkkuh; ls 
oSf”od dh vksj mUeq[k gksus okyh gksuh pkfg,A tgka rd laHko gks oSpkfjd le> LFkkuh; lanHkZ ls 
'kq: gksuh pkfg,A mnkgj.k ds fy, Hkwxksy dks le>us gsrq lcls igys LFkkuh; {ks=] mÙkjk[kaM ds 
xkM+&xnsjs] ioZrh; {ks=] Hkkoj] rjkbZ] eSnku] LFkkuh; ufn;ksa vkfn ls tksM+dj fQj {ks=h;] jk"Vªh; vkSj 
fQj oSf'od Lrj dh le> fodflr djus okyh gksuh pkfg, rkfd rF;ksa dks ljyrk ls le>k tk 
ldsA 

d. f'k{k.k lkexzh ewy rF;ksa ij vk/kkfjr gksuh pkfg, % fdlh Hkh vo/kkj.kk ;k ?kVuk ds lkFk lkekftd 
foKku dk tqM+ko dsoy rHkh gksrk gS tc O;fä i;kZIr lk{;] Lkzksr] lanHkZ vkSj O;k[;k ds lkFk blls 
tqM+us ds fy, rRij jgrk gSA mnkgj.k ds fy, vfgalk ds xka/khoknh n'kZu dks le>us ds fy, mu 
?kVukvksa dks dbZ ys[kdksa }kjk fy[kh xbZ lkexzh ds ek/;e ls le>uk pkfg, rFkk Nk=ksa dks lkexzh 
rS;kj djus ds ekSds fn;s tkus pkfg, ftlls os dkQh 'kks/k ds ckn viuh jk; cukus vkSj O;ä djus 
esa c[kwch l{ke gkssaxsA 

e. çklafxd Kku vkSj {kerkvksa dks fodflr djus ds fy, i;kZIr lkexzh gksuh pkfg, % pqus x, fo"k; 
,d lkFk ikBîØe ds çklafxd Kku vkSj {kerk ds lkFk y{;ksa dks çkIr djus esa l{ke gksuhs pkfg,] 
mnkgj.k ds fy, mÙkjk[k.M dh —f"k vFkZO;oLFkk dks le>us gsrq —f"k ds fy, mÙkjnk;h lHkh dkjdksa 
tSls tyok;q] Hkwfe] ijEijkvksa] rkSj&rjhdksa] Je vkfn dk i;kZIr lekos'k fd;k tkuk pkfg,A 

f. LoHkko ls lkekftd foKku var%fo"k;d gS % bfrgkl] Hkwxksy jktuhfr foKku vkSj vFkZ'kkL= vkfn 
fo"k;ksa dk vuq'kkluokj foHkktu ds lkFk lkekftd foKku fo"k; esa lekfgr fd;k x;k gSA blds 
vfrfjDr ekuo foKku] n'kZu'kkL=] euksfoKku vkSj lekt'kkL= tSls vU; fo"k;ksa dks Hkh ìFkd&ìFkd 
{ks=ksa ds #i esa u ns[krs gq, ,dhdr̀ :i esa ns[kk tkuk pkfg,A mnkgj.k ds fy, Hkkjr dh fofo/krk 
esa fufgr lkaL—frd ,drk dh vo/kkj.kk dks Hkkjr dh HkkSxksfyd ,drk ;k budh lk>k nk'kZfud vkSj 
jktuhfrd vo/kkj.kkvksa ls ifjfpr djk, fcuk ugha le>k tk ldrk gSA 

g. fo"k;oLrq dh lkexzh dks ewY;ksa vkSj n{krkvksa ds fodkl esa l{ke gksuk pkfg, % lkekftd foKku dk 
y{; ewY;kas vkSj {kerkvksa dk fodkl djuk gSA lkekftd] lkaL—frd vkSj i;kZoj.kh; ln~Hkko c<+kus 
ds fy, rFkk lkekftd lanHkZ esa fu.kZ; ysus vkSj leL;k lek/kku dh {kerk dks fodflr dju okys 
xq.kksa dks c<+kus gsrq bls lelkef;d rF;ksa lss tksM+k tkuk pkfg,A lkFk gh rF;ksa lfgr rdZlaxr 
O;k[;k djus vkSj nwjn'khZ fopkj/kkjk cukus okyh vo/kkj.kkvksa dks blesa vo'; 'kkfey fd;k tkuk 
pkfg,A   

5-5-2 fo"k; lEcks/kksa dk p;u ,oa ikB~;Øe cks> dh vkf/kD;rk   

lkexzh ds :i esa v/;;u ds fy, pqus x, fo"k;ksa dks Kku vkSj {kerk fodkl ds çklafxd ikBîp;kZ 
y{;ksa dks ,d lkFk lh[kus esa l{ke gksuk pkfg,A lkekftd foKku esa fdlh Hkh vU; fo"k; ls vf/kd fo"k;oLrq 
dh vkf/kD;rk jgrh gSA bl fo"k; dk nk;jk ekuoh; fØ;kdyki vkSj lekt dh xfrfof/k;ka gS blfy, 
lkekftd foKku dh fo"k;oLrq esa buls lEcfU/kr lkexzh j[kh tkuh vko';d gSA bu fo"k;xr lkefxz;ksa rd 
dSls igqapk tk; bl ij fopkj fd;k tkuk pkfg,A ;g nLrkost bl lEcU/k esa fufEyf[kr cqfu;knh fl)kUrksa 
dk mi;ksx djus dk lq>ko nsrk gS& 

a. {kerkvksa ds fodkl ds fy, mfpr lEcks/kkas dk p;u& fo’k; lacks/kksa dk p;u bl izdkj ls djuk 
pkfg, fd tks f”k{k.k”kkL=] ewY;kadu i)fr o le; lkj.kh dk /;ku j[kas vkSj lkjxfHkZr fo”ys’k.k 
djus ds lkFk  leL;kvksa ds lkek/kku djus esa l{ke gksA tSls&lk{; tqVkuk] fo'ys"k.k djuk vkSj 
ç'u rS;kj djuk vkfnA lkekftd foKku esa i;kZIr Kku ds fuekZ.k ds fy, dksbZ Hkh lkexzh i;kZIr 
ugha gks ldrhA bl dkj.k ;fn {kerk,a fodflr gks tkrh gSa] rks Nk= Kku dk fuekZ.k Lo;a gh djus 
yxrs gSaA 

b. leLr lEcaf/kr igyqvksa dk lekos'ku& v/;;u lkekxzh ds p;u esa lkekftd foKku ds lHkh çeq[k 
lEcaf/kr i{kksa dks 'kkfey fd;k tkuk pkfg,] ftlesa vkfFkZd xfrfof/k] lkaL—frd ekunaM vkSj fdlh 
?kVuk ds ,sfrgkfld dkj.k 'kkfey fd, tkus pkfg,A blesa mu lHkh igyqvksa dks lekfgr fd;k tk, 
ftlds vk/kkj ij Nk= viuh {kerkvksa dk mi;ksx dj ldsaxssA 

c. lkexzh lanHkZ ls tqM+h gqbZ vkSj #fpdj gksuh pkfg, % lkekftd foKku ds v/;;u gsrq p;fur 
fo"k;oLrq #fpdj gksuh pkfg, vkSj ;g yksxksa ds thou esa bldh mi;ksfxrk dks izklafxd djus okyh 
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gksuh pkfg,A rkfd Nk=ksa dks mudh {kerkvksa dks fodflr djus vkSj mudk mi;ksx djus ds fy, 
çsfjr fd;k tk lds] bl mís'; ds fy, fofHkUu çdkj dh f”k{k.k fo/kkvksa dk mi;ksx djuk gksxk] 
rHkh fo’k;oLrq dks #fpdj cuk;k tk ldrk gSA  

5-5-3 Hkkjrh; ewY;ksa ij vk/kkfjr lkekftd foKku ikB~;Øe  
lkekftd foKku ikBîØe LFkkuh; ls ysdj jk"Vªh; Lrj rd Hkkjr dh tM+ksa dks lacksf/kr djus okyh 

gksuh pkfg,A lhth&10 ¼mPp izkFkfed Lrj½ vkSj lhth&9 ¼ek/;fed Lrj½ ds fy, vko';d gS fd Nk=ksa dks 
Hkkjr o Hkkjrh;ksa ds egRoiw.kZ ;ksxnku dks le>uk vkSj mldk vuqlj.k djuk pkfg,A blesa vo/kkj.kkvksa 
lfgr fof/k;ksa vkSj buds varxZr vkus okys fo"k;ksa dk v/;;u fd;k tk,xkA tSls mÙkjk[k.M esa xqQk fp=ksa ls 
ysdj vk/kqfud ,si.k dyk rd dh ,sfrgkfld ;k=k dks le>us ds cgqr lkjs ekSds miyC/k fd;s tk ldrs 
gSaA  
5-5-4 e/; Lrj ds fy, lkexzh 
5-5-4-1 nf̀"Vdks.k dk lkjka'k  
lkekftd foKku dh fo’k;oLrq Fkhe vk/kkfjr gksuk pkfg, D;ksafd fo"k; ij vk/kkfjr –f"Vdks.k dkQh gn rd 
fo"k; dh v/;;u lkexzh ij vk/kkfjr gksuk pkfg, tks fuEuor~ gS&  
a lkekftd foKku d{kk esa ikBîiqLrd ds vykok fofHkUu çdkj dh f'k{k.k&vf/kxe lkexzh 'kkfey dh 
tkuh pkfg,A Nk=ksa dks LFkkuh; lkfgR;] yksdxhrksa] {ks=h; dgkfu;ksa] çkphu Lekjdksa] nLrkostksa] if=dkvksa 
]lekpkj i=ksa] fQYeksa] òÙkfp=ksa] vkRedFkkvksa] thouh] laLej.kks] ;k=k òÙkkarksa] v‚fM;ks& –'; lkexzh vkSj lHkh 
çdkj ds ekufp=ksa ¼LFkyk—frd] jktuhfrd] HkkSxksfyd] tulkaf[;dh;] fo"k;xr vkSj thvkbZ,l ekufp=½ 
vkfn dks lfEefyr fd;k tkuk pkfg,A mä lkexzh ikBîiqLrdksa] fMftVy lkexzh] ekukfp= vkSj ,Vyl] 
mÙkjk[kaM dk yksd lkfgR;] –'; ,oa çn'kZu dyk ]lkaL—fr ijEijkvksa vkfn ls miyC/k gks ldrh gSA 

a. fo"k;oLrq Fkhe ij vk/kkfjr& e/; pj.k esa fo"k;oLrq dk –f"Vdks.k dkQh gn rd Fkhe vk/kkfjr gksuk 
pkfg,A fo"k;oLrq v/;;u dh lkexzh cukrs gq, Fkhe ds miHkkx dks lacks/kks a ds :Ik esa mi;ksx fd;k 
tk ldrk gSA  

b. lHkh –f"Vdks.kksa ls fo"k;ksa dk v/;;u& Fkhe ¼;k blesa “kkfey lacks/k½ esa çklafxd fo"k; {ks= ds lHkh 
nf̀’Vdks.kksa vkSj rF;ksa dks vo'; “kkfey fd;k tkuk pkfg,A blesa ,sfrgkfld] HkkSxksfyd] vkfFkZd vkSj 
jktuhfrd foKku ds –f"Vdks.k ds lkFk&lkFk ekuo'kkL=h;] nk'kZfud] euksoSKkfud] lekt'kkL=h;]    
lkaL—frd vkSj vU; –f"Vdks.kksa dks vo'; 'kkfey fd;k tkuk pkfg,A 

c. lHkh fo"k;ksa dk v/;;u çR;sd xzsM esa pkj Lrjksa ij fd;k tkuk pkfg, & LFkkuh;] {ks=h;] jk"Vªh; 
vkSj oSf'odA çR;sd Lrj ij lHkh fo"k; {ks= ds n`f’Vdks.kksa dks v/;;u ds fy, “kkfey fd;k tkuk 
pkfg,A 

d. f'k{k.k&lgk;d lkexzh & ikBîiqLrdksa lfgr] f'k{k.k fo/kkvksa] ewY;kadu vkSj le; lkfj.kh ds lkFk 
laiw.kZ  –f"Vdks.k dk leFkZu fd;k tkuk pkfg,A 

   

5.5.4.2 okLrfod thou ifjçs{; fuekZ.k ds fy, fo"k;oLrq  
e/; Lrj ij lkekftd foKku dk v/;;u dkQh gn rd fo"k;ksa ds LFkku ij var%fo"k; {ks=ksa dh 

fo"k;oLrq ij vk/kkfjr gSA tSls&n'kZu'kkL=] euksfoKku] ekuofoKku vkfn vo/kkj.kkvksa dk mi;ksx lkekftd 
foKku ds v/;;u esa Fkhe ds :i esa fd;k tk ldrk gS ftldh ckjhfd;ksa dks le>us ds fy,] bfrgkl] 
Hkwxksy] jktuhfr foKku] vFkZ'kkL= tSls fo"k;ksa dks ,d lkFk ns[kus dh vko';drk gksxhA  ;g /;ku j[kuk 
vko';d gS fd fo"k;oLrq varlZacaf/kr gksrs gq, Hkh vyx&vyx gksus dh i;kZIr laHkkouk,a cuh jgrh gSA 
,dhdj.k ds fofHkUu Lrjksa dh fo'ks"krkvksa esa fdlh Hkh fo"k; dk {ks=h;] jk"Vªh; ;k oSf'od Lrj dh rqyuk esa 
LFkkuh; leqnk; ds Lrj ij v/;;u fd;k tkuk vf/kd fof'k"V vkSj lkFkZd gksxkA blfy,] fo"k;ksa dk v/;;u 
lHkh pkj Lrjksa LFkkuh;] {ks=h;] jk"Vªh; vkSj oSf'od ij fd;k tkuk pkfg, vkSj lkexzh ds vuqikr ds lanHkZ esa 
çR;sd Lrj dks mfpr egRo fn;k tkuk pkfg,A  
5-5-4-3 Fkhe pquus ds fy, ekunaM  
fdlh Hkh Fkhe dk p;u bl izdkj fd;k tkuk pkfg, fd lkekftd foKku ds vUrxZr lHkh fo’k;ksa ds lkFk 
mldk leUo; fd;k tk lds vkSj fo|kFkhZ dh vUr%fo’k;d] lksp rFkk n`f’Vdks.k ds vk/kkj ij mldh lexz 
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le> fodflr gks ldsAmnkgj.k ds fy,] ^ufn;ksa dk çokg* ,d ,slh ?kVuk ugha gS ftlds v/;;u ds fy, 
dbZ fo"k;ksa dh vko';drk gksrh gS] D;ksafd ;g eq[; :i ls Hkwxksy ds vUrxZr lekfgr gSA gkykafd] ufn;ksa 
vkSj ekuo thou dk v?;;u vU; fo"k;ksa ds ifjçs{; esa Hkh izklafxd gSA  
a. Fkhe LFkkuh;] jk"Vªh;] oSf”od ds lkFk&lkFk ledkyhu lanHkZ esa Hkh izklafxd gksuh pkfg,] rkfd fo|kFkhZ 

vius vklikl ds okrkoj.k dh iw.kZ le> vkSj Kku dks izklkafxd rF;ksa ls tksM+ ldsaxsA blls fo’k; 
ds izfr #fp cuh jgsxhA   

b. Fkhe dk p;u djrs le; ;g Hkh /;ku j[kuk gksxk fd ikB~;Øe lkexzh mldh vk;q o d{kk Lrj ds 
vuq:i gksuh pkfg,] lkFk gh lkFk mlds O;kogkfjd thou ds fodkl esa mldh le> fodflr djus 
esa lgk;d gksA  

5-5-4-4 LFkkuh;] {ks=h;] jk’Vªh; vkSj varjkZ’Vªh;& pkj Lrjksa dks ikj djrh fo’k;oLrq 
Fkhe dk nk;jk LFkkuh; ls oSf'od Lrj rd foLrkfjr gksuk pkfg, rFkk Fkhe dh fo"k;oLrq lHkh Lrjksa 

ij lkFkZd o mi;ksxh gksA Fkhe dk n`f’Vdks.k lkekftd foKku fo’k; dks okLrfod mi;qDr ,oa #fpdj cukrk 
gks rFkk fo|kFkhZ esa ,slh le> fodflr djrk gks tks bl Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dks nSfud thou ls tksM+ lds] 
lkFk gh lkFk ml O;kogkfjd Kku dk mi;ksx djrs gq, muesa oSf”od n`f’Vdks.k Hkh fodflr gks ldsaA 
a. lkekftd foKku ikBîØe esa 20 izfr'kr LFkkuh; Lrj dh lkexzh j[kh tkuh pkfg,A  ;g –f"Vdks.k 

mPp izkFkfed Lrj ds Nk=ksa ds fy, lkekftd foKku dh f'k{kk dks voyksduh;] okLrfod thou] 
jksekapd vkSj fnu&çfrfnu dh ?kVukvksa ls tksM+us esa enn djrk gSA mUgsa vf/kd foLrr̀ nqfu;k ls 
tksM+rs gq, bu ?kVukvksa ds fo’k; esa lkspus vkSj ckr djus ds fy, çsfjr djrk gSA  

d{kk 6&8 esa ls çR;sd ds fy, i`Fkd vkSj lkFkZd Fkhe gksuk pkfg,A lkexzh dk vuqikr leku 
vkSj lVhd gksuk pkfg,A ,sfrgkfld lanHkZ] HkkSxksfyd fofo/krkvksa] lkekftd&jktuhfrd] lkaL—frd 
vkSj vkfFkZd i{kksa ds lanHkZ esa lexz rjhds ls vius vklikl ds fofHkUu ?kVukvksa dks blls tksM+k tk 
ldrk gSA ;g dbZ lzksrksa ls tkudkjh ,d= djus] mldk fo'ys"k.k djus] lh[kus&fl[kkus dk ek/;e 
cuk;k tkuk pkfg, rkfd LFkkuh; Lrj ls Kku dk fuekZ.k fd;k tk ldsA 

b. {ks=h; Lrj ds fy, 30 izfr'kr lkexzh j[kh tkuh pkfg,A  {ks=h; Lrj dh lkexzh LFkkuh; lanHkksaZ 
}kjk fodflr dh tkuh pkfg,A blls Nk=ksa esa ,d xgu var%fo"k;h ifjçs{; fodflr gksxk tks muds 
vklikl ds {ks= vkSj muds chp lekurkvksa vkSj vlekurkvksa ds varjksa dh igpku djuk o varlaZca/k 
cukus dh {kerk dk fodkl djus esa lgk;d gksxkA vr% ,sls {ks= dks lksp&le>dj pquk tkuk pkfg, 
tks LFkkuh; vkSj izklafxd gksA  

c. jk"Vªh; Lrj dh 30 izfr'kr  lkexzh j[kh tkuh pkfg,A jk"Vªh; lanHkZ dh fo"k;oLrq lh[kus ds foLrkj 
dks jk"Vªh; ifjizs{; esa ,dhdr̀ djrh gSA blesa çklafxd Hkkjrh; bfrgkl vkSj Hkwxksy dk lkekU; 
losZ{k.kkRed v/;;u 'kkfey gks ldrk gSA gekjs yksxksa dh fofo/krk esa ,drk vkSj gekjh lkaL—frd 
fojklr dh le`f) vkSj Hkkjrh; yksdkpkj dh çklafxd vo/kkj.kkvksa dk ifjp; vkSj v/;;u ;gka 
vo'; lfEefyr fd;k tkuk pkfg,A  

d. oSf'od Lrj ij 20 izfr'kr lkexzh gksuh pkfg,A oSf'od laL—fr vkSj lekt dh le> ls Nk=ksa dks 
muds   –f"Vdks.k dks oSf'od vkSj O;kid cukus esa enn feysxhA blls Nk=ksa esa vius vkSj nwljs ns'kksa 
ds thou dh rqyukRed le> fodflr gks ldsxhA cgqyokn dk Hkh ;gka ifjp; vkSj v/;;u djk;k 
tkuk pkfg,A blls cgqyokn dh Hkkouk vkSj fofHkUu laL—fr;ksa dh ljkguk dks c<+kok feysxkA bls 
dqN bl izdkj lekfgr fd;k tkuk pkfg,& 

i rhuksa ns'k fHkUu&fHkUu lkekftd&lkaL—frd vkSj vyx&vyx egk}hiksa ls de ls de rhu ns'kksa dk 
v/;;u bleas lfEefyr fd;k tkuk pkfg,A 

ii ,d ,slk ns'k ftldh vusd HkkSxksfyd pqukSfr;ka gksa vkSj ftlus vius bfrgkl esa pqukSfr;ksa ls la?k"kZ 
dj  rst+h ls fodkl fd;k gksA  

iii ,d ns'k ftlesa i;kZIr HkkSxksfyd fofo/krk gks] og mifuos'k jgk gks vkSj fons'kh 'kklu o vkarfjd 
pqukSfr;ksa ls la?k"kZ fd;k gksA  

iv ,d ,slk ns'k tks rst+h ls fodflr gqvk gks vkSj cgq&tkrh; lajpuk ds lkFk oSf'od vFkZO;oLFkk esa 
çHkko'kkyh jgk gksA 

blds vfrfjDr vf/kxe&f”k{k.k lkexzh ds lkFk LFkkuh; lanHkZ dh lkexzh dk;ZiqfLrdkvksa esa 
gksuh pkfg,A fo'ks"k :i ls ;g bl izdkj fMtkbu dh tkuh pkfg, fd f'k{kd Lo;a bls vius {ks= 
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gsrq mi;ksx djus esa l{ke gksaA nwljh vksj {ks=h;] jk"Vªh; vkSj oSf'od Lrj dh lkexzh lfEefyr dh 
tkuh pkfg,A   

5-5-4-5 bl nLrkost esa ç;qä fo"k;oLrq  
fo"k;oLrq dk Fkhe yksx laL—fr;ksa] vkthfodk] ekuo&i;kZoj.k varlaZca/k vkSj lgHkkfxrk] 

yksdra= vkSj 'kklu vkfn ij vk/kkfjr gksuh pkfg,A ikBîp;kZ] ikBîØe ,oa fo"k;oLrq dks fodflr 
djus okyksa ds fy, dqN çeq[k Fkhe dk laf{kIr fooj.k vkxs fn;k x;k gSA çR;sd Fkhe ds varxZr 
mnkgj.kkRed lacks/k Hkh fn;s x, gSa rkfd os lexzrk ls rF;ksa dks le> ldsaA  
tu laL—fr;ka lkekftd foKku dk igyk dne gekjs vklikl ds yksxksa ,oa muds thou ds vk/kkjHkwr 
dkjdksa dk v/;;u djuk gSA blesa dbZ dkjd gSa tSls HkkSxksfyd] lkaL—frd] ,sfrgkfld] vkfFkZd] 
euksoSKkfud vkSj jktuhfrd vkfn tks fdlh lekt ds fuekZ.k dks çHkkfor djrs gSaA ifj.kkeLo:i 
lekt esa dqN lkekftd&lkaL—frd çFkkvksa vkSj ekunaMksa dk fuekZ.k gksrk gSA ;s ekunaM u dsoy 
O;fä;ksa ds thou dks çHkkfor djrs gSa] vfirq lekt ds Hkhrj cus lewgksa dh xfr'khyrk rFkk mldh 
dk;Zç.kkyh dks Hkh le>rs gSaA lkFk gh gesa mu dkjdksa dks le>us esa Hkh l{ke cukrs gS ftuls O;fDr 
lekt esa nwljksa ds lkFk vPNk ;k izfrdwy O;ogkj cukrk gSA ;s ekunaM yksxksa ds vkilh laca/kksa ij 
O;kikj] lkekftd&lkaL—frd] HkkSxksfyd çHkko ;k le;&le; ij ?kfVr jktuhfrd 
¼ljdkj@O;oLFkk,a½] vkfFkZd ¼vkftfodk@m|ksx½ lkekftd&lkaL—frd ¼f”k{kk dk Lrj] jgu&lgu] 
R;kSgkj] [kku&iku½ ifjorZuksa dk v/;;u djk;k tkuk mfpr gksxkA  
mnkgj.k ds fy;s] d{kk 6 esa bl Fkhe ij dke djus gsrq LFkkuh; vkSj {ks=h; Lrj dh fuEu fo"k;oLrq 
yh tk ldrh gS& 

i. os lacks/k ftUgsa LFkkuh; Lrj ij “kkfey fd;k tk ldrk gS&  
1½ fiNys rhu&pkj n'kdksa esa ifjokj vkSj leqnk; ds lkaL—frd thou esa fdl çdkj ds ifjorZu gq, 
gSa vkSj D;k os tkjh gSa\ bu ifjorZuksa vkSj mudh fujarjrk ds ihNs D;k dkj.k gSa\ bl izdkj ds fo"k; 
ls Hkkjrh; lekt esa ifjokj ,d bdkbZ dh Hkwfedk vkSj mlds egRo ij ppkZ gks ldrh gSA 
2½ ifjokj ds lnL;ksa dh ekU;rkvksa vkSj çFkkvksa esa fdl çdkj dk varj ns[kk tkrk gS\ bu erHksnksa 
dk vk/kkj D;k gS\ 
3½ rhu ls pkj n'kdksa esa ifjokj esa çokl dk iSVuZ D;k jgk gS\ dkSu dgk¡ iyk;u dj x;k gS\ 
bldk ifjokj dh cqfu;knh lajpuk ij D;k çHkko iM+k gS\ 

    ii.  os lacks/k ftUgsa {ks=h; Lrj ij “kkfey fd;k tk ldrk gS& 
4½ LFkkuh; Lrj ij fdlh {ks= ds yksxksa dh laL—fr dh çeq[k fo'ks"krk,¡ D;k gSa\ 
5½ çkphu dky esa bl {ks= ds yksxksa dh lkaL—frd çFkk,¡ D;k Fkha\ bl vof/k esa D;k fujarjrk jgh\ 
6½ fdl çdkj ds {ks=h; R;ksgkj çeq[k gSa\ bldk ,sfrgkfld egRo D;k gS\ lekt ds fofHkUu oxZ ds 
yksxksa dks ,d lkFk ykus esa R;ksgkjksa dk D;k egRo gS\ 
yksxksa dh vkthfodk& vkthfodk O;fDRk;ksa dh ijLij fuHkZjrk dk dsUnz fcUnq gS rFkk yksxksa dh 
fnu&çfrfnu dh xfrfof/k;ksa dks Hkh izHkkfor djrh gSA ;g cktkj dh xfr'khyrk dks ifjHkkf"kr djus 
ds lkFk ekax vkSj vkiwfrZ dks iksf"kr djrh gSA mnkgj.k ds fy,] dksbZ lekt fdu oLrqvksa vkSj lsokvksa 
dk mRiknu djrk gS\ fdlh lekt ds /ku vkSj lalk/kuksa dks dkSu fu;af=r djrk gS\ le; ds lkFk 
;s ifjorZu dSls vkSj D;ksa gq, gSa\ fofHkUu cktkjksa ¼tSls] gkV] cktkj vkSj eaMh½ dh ç—fr D;k gS\ D;k 
Hkkjr esa esyksa dks cktkj ds :i esa j[kuk oSpkfjd :i ls çklafxd gS\ cktkj yksxksa ds thou vkSj 
O;olk;ksa dks fdl çdkj çHkkfor djrk gS\ çk—frd lalk/kuksa dk D;k vkSj dSls mi;ksx fd;k tkrk 
gS vkSj bldk ç—fr ij D;k çHkko iM+rk gS\ ljdkjh uhfr fdl rjg ls vkthfodk dks izHkkfor 
djrh gSa\ bl çdkj] bl fo"k; dk mís'; Nk=ksa dks nqfu;k esa lajpukvksa vkSj laLFkkuksa ds çdkj vkSj 
muds fodkl ds lkFk yksxksa dh vkthfodk ds xfr'khy laca/kksa dks le>us vkSj O;k[;k djus esa l{ke 
cukuk gSA  
d{kk 8 gsrq bl Fkhe ij dke djus ds fy, {ks=h; vkSj jk"Vªh; Lrj ij fuEufyf[kr fo"k;oLrq dks 
“kkfey dj ldrs gSaA 

i.  os lacks/k ftUgsa {ks=h; Lrj ij 'kkfey fd;k tk ldrk gS& 
1½ mÙkjk[k.M ds lanHkZ esa dqVhj] y?kq vkSj cM+s iSekus ds m|ksxksa ls gekjk D;k rkRi;Z gS\ HkkSxksfyd 
ifjfLFkfr;ka {ks= esa y?kq vkSj cM+s iSekus ds m|ksxksa dh laHkkoukvksa dks dSls ifjHkkf"kr djrh gSa\ 
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2½ {ks= dh vFkZO;oLFkk esa y?kq vkSj cM+s iSekus ds m|ksxksa dh fgLlsnkjh D;k gS\ bldk yksxksa ds thou 
Lrj ij D;k çHkko iM+rk gS\ 
3½ mÙkjk[k.M xBu ds ckn vkS|ksfxd fodkl dSls gqvk gS vkSj bl cnyko ds ihNs çeq[k dkj.k D;k 
gSa\ bl ifjorZu ls O;olk; lapkfyr djus ds ikjaifjd rjhds fdl çdkj çHkkfor gq, gSa\ 
4½ jkT; esa csjkstxkjh vkSj xjhch dks nwj djus esa jkT; ljdkj dh D;k Hkwfedk gS\ 

ii.  os lacks/k ftUgsa jk"Vªh; Lrj ij 'kkfey fd;k tk ldrk gS 
1½ tyok;q {ks= yksxksa ds thou dks dSls çHkkfor djrs gSa vkSj fdlh fo'ks"k {ks= esa mudh vkthfodk 
fu/kkZfjr djus esa dSls Hkwfedk fuHkkrs gSa\ 
2½ fofHkUu tyok;q {ks=ksa esa fdl çdkj dh —f"k i)fr;k¡ vkSj LFkkuh; m|ksx fodflr gksrs gSa\ ;g 
yksxksa dh vkthfodk dks dSls çHkkfor djrk gS\ 
3½ ns'k ds fofHkUu {ks=ksa esa le; ds lkFk fdl çdkj dh lÙkk] lk>snkjh ra= vkSj lalk/kuksa ij fu;a=.k 
fodflr gqvk gS\ 
4½ oS'ohdj.k dk yksxksa ds thou ij D;k çHkko iM+ jgk gS\ O;olk;ksa vkSj vkthfodk i)fr;ksa esa 
fdl çdkj ds ifjorZu ns[ks tk ldrs gSa\ 
5½ le; ds lkFk fdl çdkj ds O;olk; mHkjs gSa\ bldk lekt ij D;k çHkko iM+rk gS\ vkfFkZd 
xfrfof/k;ksa esa lekt ds fofHkUu oxksaZ dh D;k Hkwfedk gS\ 
ekuo&i;kZoj.k varlaZca/k vkSj var%fØ;k& O;fDr vius lkekftd vkSj HkkSfrd i;kZoj.k ls izHkkfor 
gksrk gS vkSj os blds vfHkUu vax gSaA lekt esa tks dqN Hkh ?kfVr gksrk gS og mlds ifjos'k vkSj 
mldh fo'ks"krkvksa ls çHkkfor gksrk gS] tSls dksbZ O;fDr D;k igurk gS] D;k [kkrk gS] fdlls vkthfodk 
pyrh gSA blfy, ;g tkuuk egRoiw.kZ gS fd euq"; ftl tyok;q vkSj {ks= esa jgrs gSa] mlds lkFk 
dSls rkyesy cSBkrs gSa\     çk—frd txr esa fdl izdkj ifjorZu vk, ftlus yksxksa dks viuk 
O;ogkj vkSj vknrsa cnyus ds fy, etcwj fd;k\ yksxksa us vius i;kZoj.k esa D;k ldkjkRed vkSj 
udkjkRed ifjorZu fd;s gSa\ le; ds lkFk ;g lc dSls cny x;k gS\ fdu lkaL—frd dkjdksa us 
fofHkuu Hkwfedk fuHkkbZ gS vkSj dSls\ lkewfgd eqíksa dk lek/kku dSls fd;k tkrk gS\ ;s ç'u 
ekuo&i;kZoj.k var%fØ;k dks le>us ds fy, dqN çeq[k ?kVd gSaA 
d{kk 6 ds fy, bl Fkhe ij dke djus ds fy, lacks/k LFkkuh; vkSj {ks=h; Lrj ij fuEufyf[kr 
fo"k;oLrq dks doj dj ldrs gSa 

i.   os fo"k; ftUgsa LFkkuh; Lrj ij “kkfey fd;k tk ldrk gS& 
1½ mÙkjk[k.M dh çeq[k HkkSxksfyd fo'ks"krk,a D;k gSa\ mÙkjk[k.M dh HkkSxksfyd fo”ks’krk,aa ;gka ds 
fuokfl;ksa ds thou vkSj mu ifjfLFkfr;ksa dks dSls çHkkfor djrh gSa\ 
2½ mÙkjk[k.M esa Qly ds rjhds] fof/k;ksa o LFkkuh; fofHkUurkvksa ds dkj.k fofHkUu mRiknu ds lk/kuksa 
dh fo'ks"krkvksa ds chp laca/k dks le>us ds lkFk&lkFk blesa vk;s ifjorZuksa vkSj ;gka ds [kku&iku 
vkSj jhfr&fjokt+ksa esa vk, ifjorZuksa dh iM+rky djukA  
3½ yksxksa ds chp Hkwfe vkSj lalk/kuksa dk forj.k dSls fd;k tkrk gS\ lalk/kuksa ds forj.k esa vlekurk 
ds ihNs D;k dkj.k gSa] ;fn dksbZ gSa\ mnkgj.k ds fy,] lqjf{kr is;ty vkSj fo|ky;h f'k{kk rd igqapA 
4½ uD'kk D;k gS\ ekufp= ds çeq[k ?kVd D;k gSa\ lkekU;r% fdl çdkj ds ekufp= cuk, vkSj 
ijke'kZ fy, tkrs gSa\ yksxksa ds thou esa ekufp= dk D;k egRo gS\ ge vius bykds dk uD'kk dSls 
cukrs gSa\ 

ii.   os fo"k; ftUgsa {ks=h; Lrj ij 'kkfey fd;k tk ldrk gS& 
1½ fdlh {ks= dh çeq[k HkkSfrd fo'ks"krk,a D;k gSa\ {ks= dh tyok;q ifjfLFkfr;ka D;k gSa rFkk os O;olk; 
vkSj vkthfodk ds lanHkZ esa yksxksa ds thou dks dSls vkdkj nsrh gSa\ 
2½ mÙkjk[k.M esa dkSu ls çk—frd lalk/ku ik, tkrs gSa\ 
3½ mÙkjk[k.M dh çeq[k Qlysa vkSj ckxokuh dkSu lh gSa\ {ks= dh çeq[k ouLifr;ka vkSj tho&tarq 
D;k gSa yksxksa ds thou vkSj laL—fr;ksa ds lkFk mudk varlaZca/k fdl izdkj gS\ 
4½ fdlh LFkku fo”ks’k dk i;kZoj.k yksxksa ds O;ogkj dks dSls çHkkfor djrk gS] tSls Hkk"kk] Hkkstu] 
igukok vkSj fofHkUu {ks=ksa esa fdl çdkj dh fofo/krk ikbZ tkrh gSA 
yksdra= vkSj 'kklu& ekuo cLrh vkSj yksxksa ds thou thus ds rjhds dks çHkkfor djus okys dbZ 
dkjdksa dks le>us ds ckn] ,d fLFkj lekt ds fy, ,d fuf'pr çdkj dh lkekftd vkSj jktuhfrd 
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O;oLFkk dh vko';drk gksrh gSA 'kklu] lekt rFkk mldh lkekftd O;oLFkk dks lqfu;af=r djus 
dk ç;kl djrk gS lekt esa çR;sd lnL; ds fy, lalk/kuksa vkSj lsokvksa dh miyC/krk dk /;ku 
j[kuk] yksdra=kRed 'kklu] jktuhfrd lajpuk dk ,d ,slk Lo:i gS ftldk y{; lekt esa fofo/k 
yksxksa ds lekos'kh vkSj lkeatL;iw.kZ lg&vfLrRo dks lqn<̀+ djuk gS tks lkekftd vkSj lkaL—frd 
ijaijkvksa vkSj #>kuksa ls çHkkfor gksrk gSA ;s fo"k; yksdra= vkSj 'kklu dks bl rjg ls le>rs esa 
leFkZ gksrs gSa fd os le; ds lkFk dSls cny x, vkSj bl ifjorZu us çkS|ksfxdh vkSj vFkZO;oLFkk dks 
dSls çHkkfor fd;k gSA 
mnkgj.k ds fy;s] d{kk 8 gsrq bl Fkhe ij dke djus ds fy, lacks/k jk"Vªh; vkSj oSf'od Lrj ij 
fuEufyf[kr lkexzh dks “kkfey dj ldrs gSaA 

i.   LFkkuh; Lrj ij 'kkfey fd, tk ldus okys lacks/k& 
mÙkjk[k.M jkT; esa xzke Lrj ij “kklu dh O;oLFkk \ 
mÙkjk[k.M jkT; fo”ks’k ds ifjis{; esa fofHkUu jktuhfrd ikfVZ;ksa dh fLFkfr crkb,A 

ii.  jk"Vªh; Lrj ij 'kkfey fd;s tk ldus okys lacks/k&  
1½ la?k Lrj ij ljdkj xBu dh çfØ;k D;k gS\ la?k ljdkj dh Hkwfedk,a vkSj ftEesnkfj;ka D;k gSa\ 
bldk yksxksa ls D;k laca/k gS\ 
2½ Hkkjr ,d vk/kqfud yksdrkaf=d jkT; ds :i esa dSls mHkjk\ os dkSu ls ewY; vkSj fl)kar gSa tks 
gesa ,sfrgkfld çfØ;k esa ,d lkFk cka/krs gSa\ Hkkjr dk lafo/kku fdl çdkj yksxksa dh vkdka{kkvksa dks 
lacksf/kr djrk gS vkSj leqnk;ksa dh ekU;rkvksa ,oa vknrksa dk lEeku djrk gS\ 
3½ Hkkjrh; lekt dks le;&le; ij fdl çdkj dh pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+k gS\ bu pqukSfr;ksa 
ls fuiVus ds fy, ljdkj }kjk le;&le; ij D;k çfØ;k,a] uhfr;ka vkSj ra= fodflr fd, x, gSa\ 
4½ gky ds fnuksa esa Hkkjrh; yksdra= dks fdl çdkj dh pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gS\ lekt 
esa lkekftd vkSj vkfFkZd lef̀) ykus ds fy, ljdkj bu pqukSfr;ksa ls dSls fuiVrh gS\ 

iii.  oSf'od Lrj ij doj fd;s tk ldus okys fo"k;%  
1½ vesfjdh yksdra= dh çeq[k fo'ks"krk,a D;k gSa\ ;g Hkkjrh; yksdra= ls fdl çdkj fHkUu gS\ 
2½ vesfjdk esa çFke Lora=rk laxzke ls ysdj 1860 ds n'kd ds x̀g ;q) rd yksdra= dSls fodflr 
gqvk gS\ 
3½ vesfjdh lekt ds çeq[k eqís D;k gSa vkSj vkfFkZd fodkl us mlds lekt dks dSls vkdkj fn;k gS\ 

5-5-5 ek/;fed Lrj gsrq lkexzh ¼d{kk 9 vkSj 10½  
ek/;fed Lrj ds d{kk 9 vkSj 10 esa] lkekftd foKku dk v/;;u bfrgkl] Hkwxksy] jktuhfr foKku 

vkSj vFkZ'kkL= ds fo"k;ksa dks lekosf'kr fd;k tkrk gSA lh[kus ds ekudksa gsrq ikBîØe dks lapkfyr djus ds 
fy, xgu vkSj lkFkZd lacks/kksa ij vk/kkfjr fo"k;ksa dks pquk tk,xk rkfd mu dk xgurk ls v/;;u fd;k tk 
ldsA 

lh[kus ds ekud lkexzh vkSj f'k{kk'kkL= leku :i ls ;g Hkh lqfuf'pr djsaxs fd vo/kkj.kkvksa ds 
okLrfod v/;;u esa ekuo foKku] lekt'kkL=] n'kZu'kkL= Hkk"kkfoKku vkSj euksfoKku lfgr vU; fo"k;ksa dh 
lkexzh lekfgr gksA  

bfrgkl dh lkexzh dk mi;ksx Nk= dks ekuo lekt ds fodkl dks le>us vkSj muds ekxZn'kZu gsrq 
mi;ksxh gksA lkexzh dk mís'; çkFkfed vkSj f}rh;d lzksrksa dh O;k[;k djds ekuo vrhr dk lexz –f"Vdks.k 
fodflr djuk gksuk pkfg,A lkexzh fofHkUu lzksrksa ij vk/kkfjr gksuh pkfg, vkSj mEehn dh tkrh gS fd blls 
Nk=ksa dks fdlh fo'ks"k ?kVuk ;k vof/k ds ckjs esa lR;kiu vkSj izfr&lR;kiu }kjk lkFkZd O;k[;kvksa rd 
igqapus esa enn feysxhA blesa vrhr ds egRoiw.kZ pj.kksa dks 'kkfey fd;k tkuk pkfg, ftUgksaus orZeku dks 
vkdkj fn;k gSA blds vfrfjDr] Nk= dks fofHkUu ekU; vk[;kuksa ds ek/;e ls vo/kkj.kk ls ifjfpr djkuk 
pkfg,A  
mnkgj.k ds fy,] d{kk 9 esa] Hkkjr esa [kkukcnks'k ls ysdj LFkk;h thou rd fo"k; dks vkPNkfnr djrs gq, 
blesa fuEu rF;ksa dk vo'; tksM+k tkuk pkfg,A 
a. bfrgkl ls lacaf/kr ç'u& 

i. nqfu;k Hkj esa çkjafHkd ekuo dSls jgrs Fks\ mUgksaus fdl çdkj ds midj.kksa dk mi;ksx fd;k\ 
ii. vkjafHkd ekuo f'kdkjh laxzgdrkZ ls ,d O;ofLFkr —f"k lekt esa jgus okys dSls cu x,\ 
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iii. bfrgkl esa izkjaHk ls fofHkUu pj.kksa esa lkekftd lajpuk esa fdl çdkj dh fujarjrk ,oa ifjorZu ns[ks 
tk ldrs gSa \ 

iv. fofHkUu {ks=ksa dh laL—fr;ka dSls ijLij fØ;k djrh gSa\ ,slh dkSu lh phtsa gSa tks laL—fr;ksa us bfrgkl 
ds fofHkUu pj.kksa esa ,d&nwljs dks gLrkarfjr dh gSa\ 

b.  Hkwxksy ls lacaf/kr ç'u& 
i. vkjafHkd ekuo tgka jgrs Fks ogka dh tyok;q vkSj Hkw&Hkkx ds lkFk mUgksaus dSls rkyesy fcBk;k\ 

os dkSu lh HkkSxksfyd fo'ks"krk,a Fkha tks vkjafHkd —f"k lekt dh clkoV ds fy, vuqdwy Fkha\ 
ii. —f"k ç/kku lektksa us viuh çk—frd nqfu;k dks dSls cnyk\ 
iii. lekt ds clus ds lkFk i;kZoj.k esa fdl izdkj ds ldkjkRed vkSj udkjkRed ifjorZu vk;s\ 

c.  jktuhfr foKku ls lacaf/kr ç'u%   
i. ,d lekt }kjk nwljs lekt dh Hkwfe vkSj yksxksa ij dCtk djus ds ihNs çeq[k dkjd D;k Fks\ ,d 

lekt us nwljs lekt ij fu;a=.k dSls fd;k\ ,d çHkqRo'kkyh lekt viuh çtk ij dSls fu;a=.k 
vkSj 'kklu djrk Fkk\ fot; izkIr fd, jkT; ds lektksa ij D;k çHkko iM+k\ 

ii. lÙkk esa ekStwn lewg ;k O;fä us viuh lÙkk dks dSls cuk, j[kh ;k viuh lÙkk dks dSls [kks nh\ 
d. vFkZ'kkL= ls lacaf/kr ç'u%   

i. tc f'kdkj o laxzg.k ls —f"k ç/kku vkSj fQj lekt ,d txg cl jgk FkkA bl cnyko us oLrqvksa 
vkSj lsokvksa ds mRiknu esa fdl çdkj ds ifjorZu ns[ks x,\ 

ii. ?kqearw lekt esa /ku vkSj lalk/kuksa ij fdldk fu;a=.k gksrk Fkk\ —f"k ç/kku lekt esa fdl çdkj dh 
ubZ vkfFkZd xfrfof/k;ka mHkjha vkSj blls ekuo vkSj izd`fr ds chp fdl izdkj ls laca/kksa esa cnyko 
vk;k\ 

Hkkjrh; lanHkZ ds fy, bfrgkl ds dqN eqíksa dks vDlj [kqys rkSj ij le>kus vkSj ppkZ djus dh 
vko';drk gksxh D;ksafd os ges'kk Li"V mÙkj ugha ns ldrs gSa] ysfdu ges'kk vo/kkj.kkvksa dh Li"Vrk 
ij t+ksj nsuk gksxkA  

mnkgj.k ds fy, 
iii. fdlh jk"Vª ds ckjs esa fofHkUu fopkj D;k gS\ - 
iv. çkphu Hkkjrh; vo/kkj.kk ns'k @jk"Vª@eaMy dh rqyuk vk/kqfud jk"Vª&jkT; ls fdl çdkj dh tkrh 

gS\  
v. Hkkjr ds lanHkZ esa] ,d jk"Vª ;k ,d lH;rk dh vo/kkj.kk fdruh çklafxd gSa\ lH;rk dh vo/kkj.kk 

esa lkaL—frd fujarjrk dh D;k Hkwfedk gS\ 
vi. Hkkjrh; bfrgkl ds lanHkZ esa jktuhfrd ,dhdj.k vkSj lkaL—frd ,dhdj.k ds chp varj dSls djsa\  
vii. fczfV'k vkØe.k vkSj mifuos'khdj.k us fdl çdkj Hkkjr dhs iwoZ vkSifuosf”kd] vkS|ksfxd vkSj vkfFkZd 

rkdr rFkk bldh Lons'kh] 'kSf{kd vkSj ç'kklfud ç.kkfy;ksa dks u"V dj fn;kA blus fdl rjg ls 
vdky dh xaHkhjrk dks tUe fn;k Fkk vkSj cgqr vf/kd c<+k fn;kA blus Hkkjr dh Hkk"kkvksa] lkfgR;] 
dyk] n'kZu vkSj fojklr lfgr Hkkjr dh lè) laL—fr dh thoarrk dks dSls çHkkfor fd;kA dqy 
feykdj fczfV'k 'kkldksa dks 17oha  'krkCnh esa Hkkjr dh le`) laL—fr vkSj vFkZO;oLFkk dks nks 'krkfCn;ksa 
ckn fdl izdkj dh {kh.k vkSj nfjæ fLFkfr esa NksM+k\ Hkkjr bl vkSifuosf'kd vuqHko vkSj 'kks"k.k ls 
vkfFkZd vkSj lkaL—frd :i ls dSls mcj pqdk gS ¼vkSj vHkh Hkh mcj jgk gS½ vkSj Hkkjr dks viuk 
lkaL—frd ¼Hkk"kk] lkfgR;] dyk] n'kZu] fojklr ds lanHkZ esa½ vkSj vkfFkZd iqu#RFkku lqfuf'pr djus 
ds fy, D;k djuk pkfg,A blesa {ks=h; Lrj ij vkSifuosf'kd 'kklu us yksxksa dh laL—fr ,oa vkfFkZd 
xfrfof/k;ksa dks dSls ifjofrZr fd;kA  
Hkwxksy esa] fo’k;oLrq dh lkexzh dks ekuo ds HkkSxksfyd i;kZoj.k vkSj vU; thou :iksa ds lkFk varlaZca/k 
dks mtkxj djus ij /;ku dsafær djuk pkfg,A ekuo vkSj ç—fr ds chp ijLij fuHkZjrk dks mtkxj 
djus okyh vo/kkj.kkvksa dks ewy esa j[kus dh vko';drk gSA fofHkUu HkkSxksfyd ?kVukvksa vkSj muds 
lkekftd&lkaL—frd çHkkoksa ds chp laca/k dks Hkh 'kkfey fd;k tkuk pkfg,A mnkgj.k ds fy, d{kk 
10 esa nqfu;k Hkj ds fofHkUu tyok;q {ks=ksa ds fo’k; esa tkudj] nksuksa Hkwxksy vkSj vU; fo"k;ksa ds ek/;e 
ls ekuo&i;kZoj.k laca/k dks le>us ds fy, ç'uksa dk irk yxk;k tk ldrk gS ftlds dqN mnkgj.k  
fuEufyf[kr gSA 

a. Hkwxksy ls lacaf/kr ç'u 
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i. i`Foh ij tyok;q {ks=ksa ds fuekZ.k dks fu/kkZfjr djus okys eq[; dkjd D;k gSa\ 
ii. m".k dfVca/kh;] miks".k dfVca/kh;] le'khrks".k o /kqzzoh; tyok;q {ks=ksa dh fo'ks"krk,a vkSj forj.k D;k 

gSa] vkSj ;g yksxksa ds thou vkSj laL—fr;ksa dks dSls vkdkj nsrk gS\  
iii. tyok;q {ks=ksa dks vkdkj nsus esa v{kka'k jss[kkvksa dh Hkwfedk ij ppkZ djsa vkSj ;g dSls gksrh gS\ blds 

mnkgj.k çnku djsa fd ;g fdl izdkj ls rkieku vkSj o"kkZ iSVuZ dks çHkkfor djrk gS\ 
iv. ekuo xfrfof/k tyok;q ifjorZu esa dSls ;ksxnku djrh gS\ ekuoh; xfrfof/k;ksa ds fof'k"V mnkgj.k 

çnku djsa tks ok;qeaMy esa xzhu gkml xSlsa NksM+rs gSaA 
b. bfrgkl  ls lacaf/kr ç'u 

i. iwjs bfrgkl esa tyok;q@i;kZoj.kh; ifjorZuksa us lH;rkvksa ds mRFkku vkSj iru dks dSls çHkkfor fd;k 
gS\ crk,a fd dSls tyok;q ifjorZu 'kq: esa T+;knkrj çk—frd Fks] tcfd i;kZoj.kh; ifjorZu ;k rks 
çk—frd Fks ¼mnkgj.k ds fy,] yacs lw[ks ds dkj.k½ ;k ekuotfur ¼mnkgj.k ds fy,] fdlh fn, x, 
{ks= esa çk—frd lalk/kuksa ds vR;f/kd nksgu ds dkj.k½A ,sfrgkfld ?kVukvksa ds mnkgj.k çnku djsa 
tgka tyok;q @i;kZoj.kh; dkjdksa us egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA  

ii. bfrgkl esa ekuo lekt us dSls tyok;q ds çHkkoksa ds vuqlkj vuqdwyu fd;k ;k de fd;k gS\ 
,sfrgkfld :i ls cnyrh tyok;q ifjfLFkfr;ksa ds tokc esa lH;rkvksa }kjk viukbZ xbZ fof'k"V 
j.kuhfr;ksa ;k çFkkvksa ij ppkZ djsaA  

c. jktuhfr foKku ls lEcaf/kr ç'u 
i. tyok;q ifjorZu varjkZ"Vªh; laca/kksa vkSj dwVuhfr dks dSls çHkkfor djrk gS\ tyok;q ifjorZu okrkZvksa] 

le>kSrksa vkSj la?k"kksaZ ds jktuhfrd vk;keksa ij ppkZ djsaA 
ii. crk,a fd dSls jktuhfrd fu.kZ; vkSj uhfr;ka tyok;q {ks=ksa ls lacaf/kr vuqdwyu vkSj 'keu j.kuhfr;ksa 

dks vkdkj ns ldrh gSaA ljdkjh uhfr;ksa ;k igyksa ds mnkgj.k çnku djsa tks tyok;q ifjorZu vkSj 
mlds çHkkoksa dks lacksf/kr djrs gSaA 

d. vFkZ'kkL= ls lEcaf/kr ç'u  
i. —f"k] i;ZVu vkSj çk—frd lalk/ku&vk/kkfjr m|ksxksa ij tyok;q {ks=ksa ds vkfFkZd çHkkoksa dh O;k[;k 

djsaA mnkgj.k çnku djsa fd tyok;q ifjfLFkfr;ka fofHkUu {ks=ksa esa vkfFkZd xfrfof/k;ksa dks dSls çHkkfor 
djrh gSaA  

ii. oSf'od O;kikj iSVuZ vkSj ns'kksa ds chp vkfFkZd laca/kksa dks vkdkj nsus esa tyok;q ifjorZu dh Hkwfedk 
ij ppkZ djsaA cnyrh tyok;q ifjfLFkfr;ka varjkZ"Vªh; O;kikj vkSj vkfFkZd le>kSrksa dks dSls çHkkfor 
djrh gSa\  
jktuhfr foKku fo"k; esa fo’k;oLrq lkexzzh dh xgu le> 'kkfey gksuh pkfg,A blesaa Hkkjr ds bfrgkl 

vkSj dkSfVY; ds vFkZ'kkL= ls ysdj vk/kqfud Hkkjr ds lafo/kku rd dks “kkfey djuk pkfg,A blesa yksdra=] 
çkphu vkSj vk/kqfud le; esa bldh fofHkUu ifjHkk"kk,a vkSj yksdrkaf=d thou dks eq[; vo/kkj.kkvksa ds :i 
esa 'kkfey fd;k tkuk pkfg,A lkFk gh Nk=ksa dks nqfu;k Hkj esa vU; çdkj dh jktuhfrd lajpukvksa vkSj 
thou ls Hkh ifjfpr djk;k tkuk pkfg,A blesa lkekftd vkSj jktuhfrd laLFkkuksa ds usVodZ ds ek/;e ls 
Hkkjr ljdkj ds orZeku rFkk Lora=rk ds ckn ds dkedkt dks 'kkfey fd;k tkuk pkfg,A blesa lekt esa 
vlekurk vkSj HksnHkko dh le> vkSj blds dkj.kksa ds lkFk&lkFk dh xbZ çxfr vkSj lekos'ku vkSj U;k; dh 
fn'kk esa fd, x, rjhdksa vkSj ç;klksa vkSj bldh lQyrkvksa] foQyrkvksa vkSj pqukSfr;ksa dks Hkh 'kkfey fd;k 
tkuk pkfg,A 

u;s jkT;ksa ds fuekZ.k dh ekax ds lanHkZ esa mÙkjk[k.M jkT; fuekZ.k vkanksyu dks Hkh 'kkfey fd;k 
tk ldrk gSA Nk=ksa  ls bu pqukSfr;ksa ds laHkkfor lek/kku ryk'kus dh mEehn gS] ftlesa ;g Hkh 
'kkfey gS fd yksx bu eqíksa ds lek/kku ds fy, O;fäxr :i ls D;k dj ldrs gSaA lekt esa lHkh 
ds fy, lEekutud thou lqfuf'pr djus ds fy, laoS/kkfud ewY;ksa vkSj gekjh yksdrkaf=d çfrc)rk 
ds egRo ij çdk'k Mkyk tkuk pkfg,A blds lkFk gh vU; fo"k;ksa dh mifLFkfr ;g lqfuf'pr djsxh 
fd Nk= fdlh eqís dks xgjkbZ ls le> lds vkSj ftlls jpukRed le> fodflr gks ldsA  
mnkgj.k ds fy,] Hkkjr esa lekurk lqfuf'pr djus ds fy, laoS/kkfud çko/kkuksa ds ckjs esa v/;;u 

djrs le; d{kk 10 ds fo"k; {ks=kas esa fuEufyf[kr ç'uksa ds ek/;e ls lanHkZ dks j[kk tk ldrk gSa& 
a. jktuhfr foKku ls lEcaf/kr ç'u 
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i. igpku ds vk/kkj ij lekt esa çpfyr fofHkUu vlekurk,a] lkekftd fo’kerk,a vkSj gkfudkjd 
lkekftd çFkk,a D;k gSa\ buds ihNs D;k dkj.k gSa\  

ii. bu eqíksa ds lek/kku ds fy, gekjs ns'k esa D;k mik; fd;s x;s gSa vkSj ge dSls lQy gks ik,a\  
iii. ,d jk"Vª ds :i esa ,sls eqíksa ls fuiVus ds fy, gekjs lkeus D;k pqukSfr;ka gSa\ 

b vFkZ'kkL= ls lacaf/kr ç'u %  
i. D;k lkekftd vlekurkvksa] fo’kerkvksa vkSj vkfFkZd fLFkfr ds chp dksbZ laca/k gS\ 
ii. bu dfe;ksa dks nwj djus ds fy, laoS/kkfud rjhds D;k gks ldrs gSa] ftlls lekt ds bu oxksaZ dh 

vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj gks lds\ 
iii. D;k fdlh O;fä dh igpku mldh vkthfodk vkSj O;olk; dh ç—fr tks os djrs gSa] dks çHkkfor 

djrh gS\ vH;klA 
c bfrgkl  ls lacaf/kr ç'u 

i. Hkkjrh; nk'kZfud] ,sfrgkfld ;k uSfrd vo/kkj.kkvksa us bu vlekurkvksa dks nwj djus dk lek/kku 
fudkyus dh D;k dksf'k'k dh gS\ Hkkjrh; lekt esa bu vo/kkj.kkvksa dh çeq[k lQyrk,a D;k jgh gSa\  

ii. bu lQyrkvksa ds ckotwn] Hkkjrh; lekt esa orZeku esa ekStwn dqN vlekurkvksa ds dkj.k D;k gaS\  
iii. bu eqíksa ds lek/kku ds fy, O;fä;ksa] lekt vkSj jk"Vª }kjk dkSu ls mik; fd, x, gSa ;k fd, tk 

ldrs gSa\ 
d Hkwxksy ls lacaf/kr ç'u& 

I. tgka igpku vk/kkfjr DyLVj curs gSa] ogka lektksa ¼xzkeh.k]'kgjh½ esa fuokl dh lajpuk D;k gS\  
vFkZ'kkL= esa] vkfFkZd xfrfof/k;ksa dh ifjp;kRed le> vkSj ekuo thou] ckt+kj vkSj /ku ds lkFk bu 
xfrfof/k;ksa ds varlaZca/k dks 'kkfey fd;k tkuk pkfg,A Nk=ksa dks muds rRdky ifjos'k esa vkfFkZd 
thou dks le>us] fujh{k.k djus vkSj O;k[;k djus ds fy, çksRlkfgr djus okys rF;ksa dks tksM+k tkuk 
pkfg,A blls os Hkkjr vkSj oSf'od txr esa vFkZO;oLFkk dh le> cuk ldsaxsA var%fo"k; –f"Vdks.k 
ds lkFk rkyesy cSBkrs gq,] vU; fo"k;ksa ls vUrZlaca/k ds ek/;e ls vFkZ'kkL= dks le>us ls Nk= ds 
Kku esa òf) gksxhA mnkgj.k ds fy;s] vFkZ”kkL= ds rhu {ks=ksa ¼çkFkfed] f+}rh;d vkSj rr̀h;d½ vkSj 
laxfBr o vlaxfBr {ks=ksa dks vFkZ'kkL= vkSj vU; fo"k; {ks=ksasa ds fuEufyf[kr iz”uksa ds ek/;e ls [kkstk 

tk ldrk gS: 
a. avFkZ'kkL= ls lacaf/kr ç'u 

i. fdlh vFkZO;oLFkk ds çkFkfed] f}rh;d vkSj rr̀h;d {ks=ksa ls ge D;k le>rs gSa\  
ii. fdl çdkj çR;sd {ks= ,d&nwljs ij fuHkZj gS] vFkZO;oLFkk dks pykus esa leku :i ls ;ksxnku ns jgk 

gS \ 
iii. laxfBr vkSj vlaxfBr {ks= esa D;k varj gS\ 

b. bfrgkl  ls lacaf/kr ç'ua 
i. le; ds lkFk O;kikj iSVuZ esa D;k ifjorZu gq, gSa\ ¼;g u dsoy çkFkfed mRiknksa ds chp çkjafHkd 

O;kikj dh ckr djsxk] cfYd ;g Hkh “kkfey djsxk fd vkS|ksfxd Økafr us cM+s iSekus ij phtksa dks 
dSls cny fn;k gS\½ 

ii. ,sfrgkfld :i ls laxfBr vkSj vlaxfBr {ks=ksa ds chp varj dSls mHkjk\ orZeku le; esa Hkh Hkkjr esa 
vlaxfBr {ks= dk lkekftd vkSj vkfFkZd –f"V ls D;k fo'ks"k egRo jgk gS\ 

c. jktuhfr foKku ls lEcaf/kr ç'u 
i. cktkj ds lapkyu dks fofu;fer vkSj lqjf{kr djus esa ljdkj dh D;k Hkwfedk gS\ 
ii. ljdkj lkekftd dY;k.k ;kstukvksa ds ek/;e ls vlaxfBr {ks= ds yksxksa dh lqj{kk dSls djrh gS\ 

d  Hkwxksy ls lacaf/kr ç'u 
i. dksbZ mRikn vki rd dSls igqaprk gS\  
ii. O;kikj ekxZ D;k gSa\ vkSj mudk fu.kZ; dSls fd;k tkrk gS\ 
iii. Hkwxksy yksxksa ds O;olk; dh ç—fr dks fdl çdkj çHkkfor djrk gS\ 

5-5-6 fo"k;oLrq ds fy, lkexzh vkSj lalk/ku  

lkekftd foKku d{kk esa ikBîiqLrd ds vfrfjDr fofHkUu çdkj dh f”k{k.k lgk;d lkexzh dks Hkh 'kkfey 
djuk pkfg,A Nk=ksa dks LFkkuh; lkfgR; dh dgkfu;ka] çkphu Lekjd vkSj nLrkost] if=dk,a vkSj lekpkj 
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i=] fQYesa vkSj fp=] vkRedFkk,a] thofu;a¡ laLej.k vkSj v‚fM;ks tSls lzksrksa ds ek/;e ls le; vkSj LFkku ij 
gksus okyh lkekftd vkSj lkaL—frd ?kVukvksa ls voxr djk;k tkuk pkfg,A 
a. ikBîiqLrdsa% lkekftd foKku dh ikBîiqLrdksa esa Nk=ksa ds fy, fparu'khy vH;kl dks 'kkfey djrs gq, 

ckrphr ds volj fn;s tkus pkfg,A ;s vH;kl Nk=ksa ds orZeku thou ls tqM+dj vo/kkj.kkvksa dks  le>us 
esa enn djasxsA ikBîiqLrdksa esa cM+h la[;k esa fp= vkSj xfrfof/k;ka gksuh pkfg, tks Nk=ksa dks xgjkbZ ls 
lkspus ds volj iznku djsaxhA ikBîiqLrdksa esa dqN ewy lzksrksa dk mYys[k gksuk pkfg, ftudk Nk=ksa dks 
Lo;a ijh{k.k djus ds volj fn, tkus pkfg,A ikBîiqLrdksa vkSj dk;Z&iqfLrdkvksa ds chp O;kid vUrj 
ls cpuk pkfg,A  

b. fMftVy lkexzh% lkekftd foKku dh lkexzh dsoy ikBîiqLrdksa rd gh lhfer ugha gksuh pkfg,A Nk= 
vU; ek/;eksa ¼xkus] fQYesa] òÙkfp=] v‚fM;ks fDyi½ ls fo’k;oLrq dh vo/kkj.kkvksa ls tqM+ ldrs gSaA lkexzh 
esa bl izdkj dh fofo/krk lh[kus dks lè) rFkk d{kk dks vkuannk;d cukrh gSA bl izdkj vifjfpr 
lkexzh dks le>uk vklku gks tkrk gS rFkk Nk=ksa dks oLrqr% oSf”od vkSj vewZr lkexzh ¼le; vkSj LFkku 
esa½ rd igqap çnku djuk laHko gks tkrk gSA 

c. ekufp= vkSj ,Vyl% HkkSfrd txr esa fdlh Hkh lkekftd ?kVuk dks le>us ds fy, ekufp= vkSj ,Vyl 
HkkSxksfyd vk/kkj cukrh gSA ,d lkekftd foKku d{kk esa Nk=ksa ds lanHkZ ds fy, ges'kk ekufp=] Xyksc 
vkSj ,Vyl miyC/k gksus pkfg,A ekufp=ksa ds laxzg esa HkkSfrd ekufp=] jktuhfrd ekufp= ds lkFk&lkFk 
fo"k;xr ekufp= ¼tula[;k /kuRo] [kfutksa dk forj.k½ gksus ds lkFk gh ;s ekufp= LFkkuh;] tuin] 
jkT;] ns'k vkSj lalkj ls lacaf/kr gksus pkfg,A  

d. lkfgR;% lkfgR; ¼dkYifud vkSj xSj&dkYifud½ lkekftd foKku d{kk gsrq ,d vPNk lzksr gSa vkSj lkfgR; 
d{kk esa igpkuksa] laL—fr;ksa] bfrgkl ds fofo/k dky] O;fäRo vkSj muds :iksa] tSls ,sfrgkfld oÙ̀kkar] 
Mk;jh fjd‚MZ vkSj yksddFkkvksa dk mi;ksx d{kk esa fd;k tk ldrk gSA ekSf[kd ijaijk,a vkSj vk[;ku] 
lkfgR; Hkh d{kk dk ,d lè) :i gks ldrs gSaA  

e. –'; vkSj çn'kZu dykvksa ds lzksr% dyk ds fofo/k :i tks laL—fr dks n'kkZrs gSa] os lkekftd foKku d{kk 
esa ijaijk,a] tkudkjh vkSj ckrphr ds vPNs lzksr gSaA buls d{kk esa le)̀ ppkZ,a gksaxhA blds vfrfjDr 
Nk=ksa dks lkekftd foKku ds fopkjksa ls lacaf/kr dykvksa ls ifjfpr djkus ds fy, QhYM foft+V ;k 
fMftVy lkexzh dk mi;ksx djk;k tk ldrk gSA 

f'k{kd dh vkokt+ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

bu mís';ksa dks /;ku esa j[krs gq,] eSus Hkkjr esa pksy dky esa xzkelHkk dh ç'kklfud O;oLFkk ds ckjs 
esa ,d NksVk lk va'k fn;kA ;g va'k xzkelHkk dk lnL; cuus ds fy, ,d O;fä ds ikl vko';d ;ksX;rkvksa 
ij çdk'k Mkyrk gSA va'k ds lkFk ç'uksa dk ,d lsV Hkh fn;k x;kA Nk=ksa dks igys mu ç'uksa ij O;fäxr 
:i ls dke djuk Fkk vkSj fQj ç'uksa ds bnZ&fxnZ d{kk esa ppkZ dh xbZA 

 
 
 
 
 

vrhr&orZeku jktuhfr 

eSa d{kk&06 esa 36 Nk=ksa dks lkekftd foKku i<+krk gw¡A bl fo"k; dks rc i<+kuk vklku gksrk gS tc Nk= 
lkexzh dks vius vklikl ds thou ds vuqHkoksa@fVIif.k;ksa ls tksM+us vkSj fofHkUu fo"k;ksa ds chp laca/k LFkkfir djus 
esa l{ke gksrs gSaA fo"k; ds fofHkUu Hkkxksa ds varlaZca/k dks le>uk fo’k; dks vkSj Hkh fnypLi cuk nsrk gSA 

bls djds ns[kus ds fy, ge bfrgkl ds ,d fo"k; ij dke dj jgs Fks] ftlesa geus bfrgkl esa fofHkUu lzksrksa ds 
fo’k; esa ppkZ djrs gq, vrhr vkSj orZeku dh izfØ;k dks djds ns[kkA blesa ^fujarjrk vkSj ifjorZu* dh vo/kkj.kk 
dks le>us ds fy, mudk mi;ksx dSls djrs gSa] eSaus fuEufyf[kr mís';ksa dks /;ku esa j[krs gq, ,d NksVh xfrfof/k 
djus dh ;kstuk cukbZA 

d{kk esa xfrfof/k djus ds mn~ns”;& 
a. Nk=ksa dks] lanHkZ /;ku esa j[krs gq, lzksrksa dh O;k[;k djus esa l{ke cukukA 
b. Nk=ksa dks vrhr vkSj orZeku ds ckjs esa rqyukRed le> cukus esa l{ke cukuk A  
c. vrhr ls D;k@dkSu lh izfdz;k,a t+kjh gaS vkSj D;k cny x;k gSA 

va'k%  
yksd lHkk dk lnL; dkSu gks ldrk gS \ 
mÙkj eas dgk x;k gS% tks yksx lHkk ds lnL; cuuk pkgrs gSa] mUgsa ml Hkwfe dk ekfyd gksuk pkfg,] tgka 
ls Hkw&jktLo ,d= fd;k tkrk gSA muds ikl viuk ?kj gksuk pkfg,A mudh mez 35 ls 70 lky ds chp 
gksuh pkfg,A mUgsa osnksa dk Kku gksuk pkfg,A mUgsa ç'kklfud ekeyksa dk vPNk tkudkj gksuk pkfg, vkSj 
mUgsa bZekunkj gksuk pkfg;sA ;fn dksbZ fiNys rhu o"kksaZ esa fdlh Hkh lfefr dk lnL; jgk gS] rks og fdlh 
vU; lfefr dk lnL; ugha cu ldrk gSA ftlus viuk vkSj vius fj'rsnkjksa dk fglkc&fdrkc tek ugha 
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5-6 f'k{kk'kkL= vkSj ewY;kadu  

lHkh fo’k;ksa ds fy, f”k{k.k“kkL+= vkSj ewY;kadu ds fl+)kUr] nf̀’Vdks.k o fof/k;ka yxHkx leku gSA ;g 
Hkkx dsoy lkekftd foKku o ekufodh ds lanHkZ esa fo”ks’k fcUnqvksa ij /;ku vkd`’V djrk gSA  
5-6-1 lkekftd foKku ds fy, f'k{kk'kkL=  
Lkkekftd foKku vf/kdka”kr% rF; vk/kkfjr Kku ds :i esa i<+k;k tk jgk gS rFkk Nk=ksa dks ikBîiqLrd ls 
rF;ksa vkSj vkadM+ksa dks ;kn djus ds fy, çsfjr fd;k tk jgk gS] tks lkekftd foKku dh okLrfod f'k{k.k 
izfØ;k ugha gSA ,d lkekftd foKku fo’k; dh d{kk dks lgHkkxh vkSj laoknkRed ç—fr dk gksuk pkfg,A 
,slk rHkh gksxk tc Nk=ksa dks fo’k; dh vo/kkj.kkvksa dks okLrfod thou ls tksM+dj le>us dh Lok;Ùkrk nh 
tk,xh rks og fo"k; dks csgrj <ax ls lh[k ik,axsA 
5-6-1-1 'kS{kf.kd fopkj  
lkekftd foKku dh f'k{k.k ;kstuk cukrs le; fuEufyf[kr 'kS{kf.kd fopkjksa dks /;ku esa j[kk tkuk pkfg,A 
a. d{kk esa var%fØ;k ,slh gksuh pkfg, fd fo|kFkhZ lkekftd foKku dh uohu tkudkfj;ksa o rjhdksa dks 

tkuus ds fy, mRlqd gksaA mnkgj.k ds fy,] Nk=ksa dks oSf”od Lrj ij ljdkj ds fofHkUu :iksa] tSls 
yksdra=] jkt'kkgh vkSj rkuk'kkgh ds Lo:i dks le>us vkSj muds vfLrRo esa gksus ds dkj.kksa 
¼,sfrgkfld] HkkSxksfyd] lkekftd&jktuhfrd vkSj vkfFkZd½ dks tkuus ds fy, çksRlkfgr fd;k tk 
ldrk gSA  

b. d{kk&f'k{k.k dks fo’k; ekinaMks laca/kh fparkvksa ds çfr tkx:drk vkSj ljkguk iznku djus okyh gksuh 
pkfg,A Nk=ksa dks vius ifjos'k esa fofHkUu lkekftd vkSj i;kZoj.kh; eqíksa ij fopkj djus dk volj 
fn;k tkuk pkfg,A rkfd bu pqukSfr;ksa ij lkFkZd çfrfØ;k ds fo’k; esa lkspus vkSj ppkZ djus dh 
fn'kk esa vkxs c<+ ldsaA 

ç'uksa dk lsV 

a. vfHkys[k esa xzkelHkk ds lnL;ksa dh ;ksX;rkvksa dk mYys[k gSA vkidks D;k yxrk gS xzkelHkk ds 
fy, vgZrk çkIr djus ds fy, fdlh lnL; ls gh ,slh vis{kk,a D;ksa dh xbZa\  

b. ;gka vke yksxksa vkSj efgykvksa dks lnL; ds :i esa pquus dk dksbZ ft+Ø ugha gSA blds D;k 
dkj.k jgs gksaxs\ 

c. vius xzke iapk;r ds lnL;ksa ls ckrphr djsa vkSj irk djsa fd blesa lnL;ksa ds pquko ds fy, 
orZeku esa fdl çdkj dh ;ksX;rk,a fu/kkZfjr dh xbZ gSa\ 

d. buesa ls dkSu lh ;ksX;rk,a ,slh gSa tks vkt ds xzke lHkk lnL;ksa ij ykxw ugha dh tk ldrha 
vkSj D;ksa\  

bl xfrfof/k dks iwjk djus ds fy, eSaus ppkZ dh fd Nk=ksa dks D;k djuk gS vkSj fQj igys nks ç'uksa 
dks i<+us vkSj mudk mÙkj nsus ds fy, le; fn;kA rRi'pkr~ xzke iapk;r ds dqN lnL;ksa dks d{kk esa 
ppkZ ds fy, vkeaf=r fd;k ftlesa Nk=ksa dks xzkelHkk dh orZeku lajpuk vkSj fu;eksa ds ckjs esa vius 
ç'uksa ds fy, rS;kj gksdj vkuk FkkA bl ppkZ ls Nk=ksa dks rhljs vkSj pkSFks ç'u ds mÙkj [kkstus esa enn 
feyh rRi'pkr~ ,d foLrr̀ d{kk ppkZ gqbZ vkSj ,d lk>k le> dk fuekZ.k gqvkA ge pksy dky esa xzke 
lHkk ç.kkyh ds fo’k; esa ,d Vhe ds :i esa dqN O;k[;k,a fudky ldrs gSa] vkSj dSls xzke lHkk dh 
vo/kkj.kk vHkh Hkh tkjh gS] ysfdu xzke lHkk esa 'kkfey gksus ds fy, ;ksX;rk vkSj vis{kk,a cny xbZ gSaA 
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c. d{kk&f”k{k.k cgq&fo"k;d lksp dks çksRlkfgr vkSj leFkZu djus okyh gksuk pkfg, rkfd fo|kfFkZ;ksa esas 
lekt esa ?kfVr vo/kkj.kkvksa dh lexz vkSj ,dh—r le> fodflr gks ldsA bfrgkl dh fdlh Hkh 
?kVuk dh O;k[;k mlds ewy ds lkekftd] jktuhfrd ;k vkfFkZd lanHkksa Z esa Hkh dh tkuh pkfg,A fdlh 
Hkh HkkSxksfyd ?kVuk dk ewY;kadu oSf”od vkSj ekuo thou ds lkFk&lkFk vFkZO;oLFkk ,oa lekt ij 
mlds çHkko ds vk/kkj ij fd;k tkuk pkfg,A blh çdkj fdlh Hkh vkfFkZd vo/kkj.kk dks mlds 
,sfrgkfld vkSj lkekftd&jktuhfrd lUnHkksaZ ds lkFk le>k tkuk gksxkA  

d. lkekftd foKku d{kk&f”k{k.k esa lgkuqHkwfr vkSj laosnu”khyrk ds lkFk ppkZ&ifjppkZ djus] fopkjksa 
ij LoLFk çfrLi/kkZ djus gsrq i;kZIr volj fn, tkus pkfg,A Nk=ksa dks d{kk esa vkykspuk ;k migkl 
ds Mj ds fcuk vius fofo/k vuqHkoksa vkSj rdZ lk>k djus ds fy, çksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A 
f'k{kd dks Nk=ksa ij viuh ekU;rkvksa vkSj iwokZxzgksa dks Fkksius ls cpuk pkfg, vkSj Nk=ksa dks fdlh eqís 
dks fofHkUu –f"Vdks.kksa ls ns[kus ds fy, n{k cukuk pkfg,A lkekftd foKkUk dh fo’k; d{kk esa lEiw.kZ 
f”k{k.k vf/kxe izfØ;k ,slh gksuh pkfg, fd fo|kfFkZ;ksa vkSj f”k{kd esa Lo&tkx#drk vkSj vkRe fujh{k.k 
dh izo`fÙk fodflr gks lds vkSj os lekt ds lHkh vk;keksa dh okLrfodrk dks tku ldsaA   

e. lkekftd foKku d{kk&f”k{k.k esa rF;ksa vkSj vo/kkj.kkvksa dks Nk=ksa ds fy, çklafxd vkSj mi;ksxh 
cuk;k tkuk pkfg,A lanHkZ vkSj vuqHko dh lk>snkjh vkSj ckrphr Nk=ksa ds chp lkaL—frd vkSj 
lkekftd&vkfFkZd erHksnksa vkSj dbZ –f"Vdks.kksa dk lEeku djus okyh gksuh pkfg,A 

f. lkekftd foKku esa vo/kkj.kkvksa dks i;kZIr xgjkbZ vkSj dBksjrk ds lkFk Li"V fd, tkus dh 
vko';drk gSA lkekftd foKku d{kk esa vo/kkj.kk fuekZ.k vkSj Li"Vrk ij i;kZIr le; o /;ku fn;k 
tkuk pkfg,A mnkgj.k ds fy,] Nk=ksa dks LFkyk—fr vkSj ekuo lH;rk ij muds çHkko dks ns[kus ds 
fy, vi{k; vkSj {kj.k dh çfØ;kvksa dks le>us dh vko';drk gSA mUgsa ,sfrgkfld ?kVukvksa dh 
lkFkZd O;k[;k rS;kj djus ds fy, lk{; ds fofHkUu çdkj ds lzksrksa ls tqM+uk pkfg,A jk-f“k-uh- 2020 
esa fn, x, ewY;ksa ,oa lafo/kku dh ewy Hkkouk ,oa vo/kkj.kvksa dh le> fodflr djrs gq, lexz 
yksdrkaf=d oSpkfjd nf̀’Vdks.k cuk, tkus dks çksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A 

g. o`Ùkfp=] lkfgR; ¼fdrkcsa] LFkkuh; dgkfu;ka] ;k=k òrkar½] lekpkj i=] fjiksVZ vkSj çklafxd fQYeksa 
tSls miyC/k lk{; ds dbZ lzksrksa dh tkap vkSj O;k[;k ds ek/;e ls fofHkUu lkekftd&jktuhfrd 
vkSj i;kZoj.kh; ekeyksa ls tqM+us dk volj fn;k tkuk pkfg,A ,slh lkexzh dk p;u djus esa 
çkFkfedrk nh tkuh pkfg, tks Nk=ksa ds thou ls lacaf/kr gks vkSj og fo|kFkhZ ds eu esa ftKklk 
fodflr djus esa lg;ksxh gksA ;g Hkh /;ku j[kk tkuk gksxk fd lkexzh lwpuk ds fo'oluh; lzksrksa 
ls yh xbZ gS vkSj fdlh fo'ks"k fopkj] n'kZu] lewg ;k yksxksa ds i{k ;k foi{k esa iwokZxzgksa ls xzflr 
ugha gSA 

h. d{kk var%fØ;k esa izkstDV&vk/kkfjr f'k{k.k] losZ{k.k] jksy Iys] iksLVj izfr;ksfxrk] okn&fookn] iz”uksRrjh] 
lk{kkRdkj] fDot] dks 'kkfey fd;k tkuk pkfg, rkfd f'k{kkfFkZ;ksa dks MsVk fo'ys"k.k] leL;k lek/kku 
vkSj lg;ksxkRed dkS'ky tSlh fofHkUu çdkj dh {kerkvksa dks fodflr djus dk volj fn;k tk 
ldsA 

5-6-1-2 'kS{kf.kd j.kuhfr;ka  
bu fopkjksa ds vk/kkj ij ij f”k{k.k ls iwoZ izdj.k ij ;kstuk cukus ds fy,] dbZ j.kuhfr;ka gS] ftUgsa 
f'k{kd ykxw dj ldrs gSaA mnkgj.kkFkZ  

a. iwNrkN ;k [kkstchu djuk% iwNrkN&vk/kkfjr rjhds dh enn ls Nk= dh ;g le> fodflr gks tkrh 
gS fd dSls tkudkjh vftZr dh tk,A mnkgj.k ds fy,] fo|kFkhZ vius {ks= ds iyk;u ds izHkko] {ks= 
fo”ks’k esa jgus dh mi;ksfxrk ,oa {ks= fo”ks’k esa fdlh O;olk; dh vf/kdrk dks tkuus ds fy, iz”u 
iwNus gsrq ifjdYiuk cuk ldrs gSaA  

b. eqís&vk/kkfjr f'k{kk: eqís&vk/kkfjr f'k{kk Nk=ksa esa lkekftd okLrfodrkvksa ds fofHkUu igyqvksa ls ifjfpr 
djkus] leL;kvksa ds dkj.kksa dh tkap djus esa fofHkUu fo"k;ksa ds –f"Vdks.k dks ,dh—r djus vkSj 
lkekftd dÙkZO;kas ds fo’k; esa lkspus ds fy, ,d vuqdwy ikB'kkyk gks ldrh gSA lkekftd fpUrkvksa 
ij v/;;u gsrq ;g vko”;drk gS fd fo|kFkhZ vius vklikl ds okrkoj.k ds eqn~nksa dks fo’k; ds 
lkFk tksM+rs gq, v/;;u dj ldsaA mnkgj.k ds fy,] Nk= vius {ks= esa ihus ds ikuh dh deh dh 
leL;k ij fopkj dj ldrs gSa] ftlesa ,sls ç”u 'kkfey gks ldrs gSa tSls is;ty ds miyC/k lzksr 
D;k gS\ {ks= ds fofHkUu Hkkxksa esa ikuh dh [kir fdl çdkj dh gS\ igkM+h {ks=ksa ds ÅapkbZ okys LFkkuksa 
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ij is;ty dh leL;k fdl izdkj ls nwj dh tk,\ lekt ds lHkh oxksaZ rd is;ty dSls igqapk;k 
tk jgk gS\ D;k vleku forj.k gS\ is;ty dks 'kq) djus ds fy, D;k dne mBk, tk jgs gSa\ bls 
lekt ds xjhc oxksaZ rd dSls miyC/k djk;k tk jgk gS\   

c. ppkZ&ifjppkZ vkSj okn&fookn: lkekftd foKku d{kk esa ckrphr vR;ar egRoiw.kZ gSA ;g ckrphr 
vo/kkj.kkvksa] fopkjksa] fo'okl ,oa iqjkru ijEijkvksa vkSj ewY;ksa ij dsafær gksuh pkfg,A dHkh&dHkh ;s 
ppkZ,a d{kk esa cgl esa cny ldrh gSaA ,slh cglksa dks çksRlkfgr djuk egRoiw.kZ gS] D;ksafd ;s Nk=ksa 
dks vius  –f"Vdks.k dks lkeus j[kus] la?k"kksaZ dks gy djus] fojks/kkHkklh fopkjksa dks nwj djus vkSj 
,d&nwljs ls lh[kus dk volj ds lkFk&lkFk rkfdZd {kerk fodflr djrh gSa SA bl ckr dk /;ku 
j[kk tkuk gksxk fd ,slh ppkZvksa vkSj cglksa ls fdlh lkekftd lewg dh Hkkouk,a vkgr u gksA ppkZ 
ds fy, dqN lkekU; fo"k; tyok;q ifjorZu] ,sfrgkfld vkSj HkkSxksfyd dkj.kksa ds vuqlkj diM+ksa vkSj 
Hkkstu ds çdkjksa esa fofo/krk vkSj fo|ky;ksa esa yksdrkaf=d çfØ;kvksa dk vH;kl fd;k tk ldrk gSA 

d. jksy Iys vkSj vuqdj.k%   mÙkjk[k.M yksddykvksa dk /kuh jkT; gSA ;gka cPps vius xkao ;k eksgYys esa 
gksus okys laLd`fr vkSj lkekftd lekjksgksa esa c<+p<+ dj fgLlk ysrs gSaA viuh laLd`fr ds lkFk mudk 
xgjk tqM+ko gksrk gSA fofHkUu eqn~nksa ij jksy Iys rS;kj djus vkSj izLrqr djuk Nk=ksa ds fy;s cgqr 
jkspd gksrk gSA jksy Iys vkSj vuqdj.k djuk Nk=ksa esa fu.kZ; ysus dh {kerk ,oa leL;k lek/kku dh 
izfØ;k esa dq”ky cukrs gSaA mnkgj.k ds fy,] xzke iapk;r ;k uxj fuxe dh Hkwfedk dks ,d 
yksdrkaf=d laLFkk dh dk;Zç.kkyh dks le>kus ds fy, bLrseky fd;k tk ldrk gSA lekt esa gks jgs 
foHksn ;k ts.Mj ds eqn~nksa dks Hkh jksy Iys dk dsfUnz; fo’k; cuk;k tk ldrk gSA  

e. lkeqnkf;d lsok vkSj {ks= Hkze.k@loZs{k.k: lkeqnkf;d lsok] {ks= Hkze.k vkSj losZ{k.k }kjk d{kk esa u 
dsoy ikBîØe ls vo/kkj.kkvksa dks lh[kus ds fy, Bksl vuqHko feyrs gSa] cfYd ;g Nk=ksa dks visf{kr 
ewY;ksa dks fodflr djus esa Hkh l{ke cukrk gSA Nk= eqíksa dk çR;{k vuqHko çkIr djus vkSj t+:jrean 
yksxksa ds lkFk dke djus ds fy, LFkkuh; ljdkjh ,tsafl;ksa ds lkFk dke djrs gq, fofHkUu ifj;kstuk,a 
viuk ldrs gSaA blh izdkj] QhYM Hkze.k lkexzh ls tqM+us dk ,d lkFkZd rjhdk gSA mnkgj.k ds 
fy,] ç—fr dh lSj] fojklr dh lSj] Hkkstu dh lSj] vkSj iqfyl LVs'kuksa] laxzkgy;ksa] Mkd?kjksa] rkjkeaMy 
vkSj ljdkjh vkSj fMftVy vfHkys[kkxkj dk nkSjk vkfnA losZ{k.k }kjk Nk=ksa esa MkVk laxzg.k ,oa lekt 
ds lkFk ckrphr djus ds vuqHko ls vius vklikl dh okLrfod fLFkfr ls ifjfpr gksus rFkk mls 
oSf”od Lrj ij Hkh fparu djus dh dyk fodflr gksrh gSA bl fof/k ds t+fj;s LFkkuh; Lrj ij 
dk”rdkjksa] yksd dykdkjksa] tM+h&cwVh dk Kku j[kus okys oS|] vkfn yksxksa ds thou vkSj muds 
lekt ds fy;s fd;s ;ksxnku dks tkapus&ij[kus vkSj le>us dk volj feysxkA  

f. fparu'khy fuca/k: Nk= ikBîØe ls lacaf/kr fofHkUu fo"k;ksa ij fparu'khy fuca/k fy[k ldrs gSaA bu 
fuca/kksa dk mi;ksx f'k{kd ;g vkdyu djus ds fy, Hkh dj ldrs gSa fd Nk=ksa us okafNr vo/kkj.kkvksa 
vkSj dkS'kyksa dks fdl gn rd lh[kk gSA mnkgj.k ds fy,] fuca/k ds fo"k; gks ldrs gSa& Hkkjr esa 
cka/k] —f"k mRikndrk dks dSls cny nsxk\ ufn;ksa dks tksM+us ds eqís vkSj volj D;k gS\ fVgjh cka/k 
cuus ds ckn mRrjk[k.M dh tyok;q ij iM+us okys izHkko] fpidks vkanksyu ds ou uhfr ij izHkko] 
buds ek/;e ls mRrjk[k.M esa ty fo|qr ifj;kstuk ds fuekZ.k dk igkM+ksa ij iM+us okys izHkko] 
fgeky;h {ks=ksa esa i;ZVu ds volj ds dkj.k] tula[;k ?kuRo c<+us dk okrkoj.k ij nq"izHkko] ;fn 
fdlh {ks= dh eq[; unh ekSleh gks tkrh gS ;k lw[k tkrk gS rks ogka dkSu lh LFkk;h —f"k j.kuhfr;k¡ 
viuk;h tk ldrh gaS] izkd`frd vkinkvksa ds dkj.k ,oa fuokj.k dh fof/k;ka vkfnA 

g. ifj;kstuk dk;Z: lkekftd foKku esa çHkkoh f”k{k.k dks lkewfgd ifj;kstuk dk;Z ;k Nk= dks fdlh 
fof'k"V izkStsDV nsdj Hkh djk;k tk ldrk gSA losZ{k.k vkSj lk{kkRdkj vk;ksftr djuk ¼mnkgj.k ds 
fy, LFkkuh; losZ{k.k] tSls xkao dk losZ{k.k ,oa xzke iz/kku dk lk{kkRdkj ysuk½ vius {ks=h;] LFkkuh; 
,sfrgkfld vFkok iqjkru LFkyksa dh vk[;k rS;kj djuk] vius fo|ky; dk ekufp= rS;kj djuk] MkVk 
laxzg vkfn ,slh ifj;kstukvksa ds laiknu gsrq f”k{kd dk lg;ksx ,oa MkVk ,d= djus] mldk fo'ys"k.k 
vkSj ladfyr djus ds fy, le; fn;k tkuk gksxkA  

h. e‚My vkSj dyk—fr;k¡ cukus laca/kh izkstDV: Nk=ksa esa lt̀ukRedrk fodflr djus gsrq mUgsa ;g 
volj fn, tkus pkfg, tgka os e‚My vkSj dyk—fr;ka cukus ds fy, vius iwoZ Kku ,oa dYiuk 
“kfDr dk mi;ksx dj ldsaA ;s iksLVj&fuekZ.k] laxzg ¼iqjkus flDds] lekpkj i=] fVdVs] pêkuksa ds 
çdkj] iÙks] Qwy] rLohjsa] iSEQysV iqjkus vkStkj vFkok ,sls vkHkw’k.k ;k lkexzh tks ikjEikfjd fojklr 
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ds :i esa lajf{kr djuk½] e‚My ¼f}vk;keh ;k f=vk;keh vkd`fr;ka] mnkgj.k ds fy,] Lekjd] lkSj 
ÅtkZ iz.kkyh] fefJr ou] tutkrh; lewgksa dk tuthou] ty laxzg.k½ ds :i gks ldrs gSaA  

5-6-2 lkekftd foKku esa ewY;kadu  
lkekftd foKku ds fy, ewY;kadu okys dqN çeq[k fl)kar fuEuor~ gSa& 

a. Nk=ksa dk ewY;kadu ,sls fd;k tkuk pkfg, fd os ewy fopkjksa] rF;ksa] ladYiukvksa vkSj vo/kkj.kkvksa dh 
le> o lekt esa O;kogkfjd thou mi;ksfxrk dks LFkkuh;] {ks=h;] jk’Vªh; vkSj oSf”od ifjizs{; esa 
lexz :i ls ifj.kr dj ldsaA lkFk gh lkFk orZeku ;k vkus okys lkekftd] jktuhfrd] i;kZoj.kh; 
eqíksa ls fuiVus gsrq laHkkfor rjhds@j.kuhfr;ksa ij fopkj djus dh {kerk dk Hkh ewY;kadu fd;k tkuk 
pkfg,A   

b. mudk ewY;kadu mu dkS'kyksa vkSj LoHkkoksa ds vk/kkj ij fd;k tkuk pkfg, tks lkekftd foKku esa 
iwNrkN dks c<+kok nsrs gSaA mnkgj.k ds fy,] lk{;ksa dk lzksr vkSj O;k[;k djuk] fujarjrk vkSj ifjorZu 
dk irk yxkuk] LFkkfud iSVuZ dks igpkuuk] fofo/krk ds fy, lEeku djuk vkfnA 

c. Nk=ksa dk ewY;kadu fofHkUu rjhdksa ls fd;k tkuk pkfg,A mnkgj.k ds fy,] rdZ vkSj lk{; dk mi;ksx 
djds ç'uksa dk mÙkj nsuk] {ks= losZ{k.k djuk] ekufp= i<+uk vkSj O;k[;k djuk] HkkSxksfyd e‚My 
fodflr djuk] okn&fookn vkSj ppkZ esa Hkkx ysukA  

uhps dqN f'k{kd vkoktsa lkekftd foKku ds ewY;kadu uewuksa dk o.kZu djrh gSA 
[ksrh ds fofHkUu çdkj& eSa d{kk 7 dks i<+krk gw¡A eSa Hkkjr esa çpfyr [ksrh ds çdkjksa ds chp varj ds 

ckjs esa vius Nk=ksa dh le> dk vkdyu djuk pkgrk FkkA vkerkSj ij] eSa vius fo|kfFkZ;ksa ls fuokZg [ksrh] 
O;kolkf;d [ksrh] o`{kkjksi.k [ksrh vkSj LFkkukarfjr [ksrh dh fo'ks"krk,a vkSj muds çeq[k varj crkus ds fy, 
dgwaxkA nksuksa ç'uksa dk mÙkj Lèfr dk mi;ksx djds fn;k tk ldrk gSA bl ckj eSaus dqN vyx djus dh 
dksf'k'k dhA uhps fn;s x;s ç'u lh/ks rkSj ij [ksrh ds çdkjksa] muds varjksa vkSj os okLrfod thou dh fLFkfr;ksa 
esa dSls fn[kkbZ nsrs gSa] ds ckjs esa mudh le> ls lacaf/kr gSA uhps nh xbZ tkudkjh i<+sa vkSj ç'u dk mÙkj 
nsa&  

ehuk vkSj jfo nksLr gSaA muds ifjokj fuEufyf[kr rjhdksa ls [ksrh djrs gSaA —i;k uhps i<+sa% 
ehuk  
• 1 gsDVs;j Hkwfe dh ekfyd vkSj pkoy mxkrh 
gS rFkk nwljs dh tehu ij et+nwjh Hkh djrh gSA 
• [ksrh dh lHkh xfrfof/k;k¡ ehuk vkSj mlds 
ifjokj ds lnL;ksa }kjk ikjaifjd rjhds ls dh 
tkrh gSaA  
• mldh Hkwfe ls mit de gSA  
• Hkwfe esa tks Hkh pkoy mxk;k tkrk gS mls og 
vkSj mlds ifjokj ds lnL; [kkrs gSaA 

jfo 
• 5 gsDVs;j tehu dk ekfyd vkSj pkoy mxkrk 
gSA  
• vf/kdka'k —f"k dk;Z e'khuksa dh lgk;rk ls fd,  
tkrs gSaA  
• vPNh xq.koÙkk okys cht vkSj moZjdksa dk mi;ksx 
djrk gS vkSj Hkwfe ls mit vf/kd gksrh gSA  
• jfo viuh mit ¼pkoy½ dks Fkksd cktkj esa ykrs 
gSa vkSj mUgsa cspus ij vPNh dher izkIr djrs gSaA 

uhps fn, x, fodYiksa esa ls ehuk vkSj jfo }kjk dh tkus okyh [ksrh ds çdkj dks igpkusaA 
a. ehuk O;kolkf;d [ksrh djrh gS tcfd jfo fuokZg [ksrh djrk gS A 
b. ehuk fuokZg [ksrh djrh gS tcfd jfo o`{kkjksi.k [ksrh djrk gSA   
c. ehuk >we [ksrh djrh gS tcfd jfo O;kolkf;d [ksrh djrk gSA 
d. ehuk fuokZg [ksrh djrh gS tcfd jfo O;kolkf;d [ksrh djrk gS A  
e. ehuk vkSj jfo nksuksa O;kolkf;d [ksrh djrs gSaA 

laoS/kkfud çko/kkuksa dks ykxw djuk 
    eSa d{kk 8 dks i<+krh gw¡A eSa ,d vifjfpr fLFkfr esa laoS/kkfud çko/kkuksa dh viuh le> dks ykxw 
djus ds fy, vius Nk=ksa dh {kerk dk vkdyu djuk pkgrh FkhA tSlk fd ikBîiqLrdksa esa ns[kk x;k 
gS] Nk= pquko yM+us ds fy, 'krksaZ dks jVus vkSj nksgjkus dh ço`fÙk j[krs gSaA ;g ç'u okLrfod thou 
dh fLFkfr çLrqr djrk gS tgka Nk=ksa dks vius Kku dks ykxw djuk pkfg,A  
fuEufyf[kr x|ka'k dks /;kuiwoZd i<+saA laoS/kkfud çko/kkuksa dks ykxw djuk lksgu 24 lky dk gS vkSj 
,d xjhc ifjokj ls vkrk gSA og Lukrd gS vkSj Hkkjr ds ukxfjd gSA og Hkkjr ljdkj ;k jkT; 
ljdkj ds v/khu dksbZ ykHk dk in ugha j[krk gSA og 'kkjhfjd vkSj ekufld :i ls LoLFk gS vkSj 
yksdlHkk pquko yM+us dh ;kstuk cuk jgk gSA mlus pquko ds fy, viuk ukekadu i= nkf[ky fd;kA 
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gkykafd mldk vkosnu [kkfjt dj fn;k x;k gSA mijksä ifjPNsn ls] vkidks D;k yxrk gS fd lksgu 
dh mEehnokjh D;ksa [kkfjt dj nh xbZ\  

a. og ,d xjhc ifjokj ls vkrk gSA   
b. og vHkh xzstq,V gSA 
c. og 24 lky dk gSA  
d. mlds ikl dksbZ ykHk dk in ugha gSA 

 
QhYM losZ{k.k% vius LFkkuh; bfrgkl dks tkuuk 
 eSa d{kk 9 dks i<+krh gw¡A eq>s fdlh ds bykds ds bfrgkl ls tqM+us vkSj lkekftd foKku esa iwNrkN 
dh çfØ;k dk mi;ksx djus ls O;kid ewY;kadu ds fy, {ks=h; losZ{k.k cgqr mi;ksxh fof/k yxrh gSA 
losZ{k.k Nk=ksa dks voyksdu] fjd‚fMaZx] lzksr ,d= djuk] nLrkosthdj.k] rqyuk] ewY;kadu vkSj fu"d"kZ 
fudkyus tSls dkS'ky dk mi;ksx djds çR;{k vuqHko çkIr djus esa l{ke cukrk gSA lewgksa esa dke 
djus ls lapkj] lg;ksx vkSj Vhe odZ ds dkS'ky dk Hkh fodkl gksrk gSA  
xfrfof/k% eSaus vius {ks= losZ{k.k dk;ksaZ dk o.kZu djus ds fy, fuEufyf[kr funsZ'kksa dk mi;ksx fd;kA 
a. vius xk¡o ;k dLcs esa de ls de nks yksdfç; ,sfrgkfld LFkyksa dh igpku djsaA tSls] eafnj] 

efLtn] ppZ] xq#}kjk] ukSyk] dqvk¡] egy] [kaMgj] ,sfrgkfld egRo ds vU; LFkkuA  
b. fuEufyf[kr lzksrksa dk mi;ksx djds bu nks LFkyksa ds ckjs esa tkudkjh ,d= djsaA 
i. bu LFkyksa ds ckjs esa vius ifjokj&iM+ksl ds de ls de nks lnL;ksa ls ckr djsa fd bls dc cuk;k 

x;k Fkk\ blds fuekZ.k esa fdl&fdl lkexzh dk iz;ksx gqvk\ bl LFky dh D;k egÙkk gS\ 
lewg esa bu LFkyksa ij tk,aA fuEufyf[kr dk fujh{k.k djsa vkSj fjd‚MZ djsa&   
lajpuk dk vkdkj vkSj :i] ç;qä lkexzh dk çdkj] LFky ds fo’k; esa dqN Hkh fo'ks"k@vuks[kk] 
mnkgj.k ds fy,] f'kykys[k] uDdk'kh] yksddFkk,aA  
tkudkjh ,d= djus ds ckn] eSaus Nk=ksa ls ,d çkstsDV fjiksVZ rS;kj djus dks dgkA  
fuEufyf[kr rjhds ls çkstsDV 'kh"kZd% vius lewg dh ilan ds vuqlkj fdlh Hkh dYiuk'khy 'kh"kZd 
dk mi;ksx djsaA ns[ks x, LFkyksa ls vki fooj.k ds lkFk LFkyksa dh rLohjsa@Ldsp izkIr dj ldrs 
gSaA ftu yksxksa ls vkius ckr dh vkSj tgka vki x, mu nks LFkyksaa ds ckjs esa D;k lh[kk\  
;g vkids bykds ds bfrgkl ds ckjs esa D;k crkrk gS\  
,df=r tkudkjh ds vk/kkj ij de ls de rhu fu"d"kZ fy[ksaA  
bl LFky ds fo’k; esa dksbZ et+snkj ?kVuk@dgkuh@rF; fy[ksa tks vkids lewg ds fy, ;knxkj 
gksA  
eSaus vius fo|kfFkZ;ksa ds çn'kZu dks xzsM nsus ds fy, fuEufyf[kr :fczDl dk mi;ksx fd;k% 

 
 

ekunaM xzsM A xzsM B xzsM C 
ikyu çfØ;k 
mfpr losZ{k.k çfØ;k 

de ls de 4 lzksrksa ls 
tkudkjh ,d= dh x;h 
gSA lHkh lq>k, x, ç'uksa 
dk xgjkbZ ls mÙkj fn;k 
x;kA çfrfØ;kvksa dks cM+s 
djhc ls çysf[kr fd;k 
x;kA fo|kFkhZ us lkbVksa 
dh xgu  le> ds fy,  
fy, ç'u tksM+sA 

de ls de 3 lzksrksa ls 
tkudkjh ,df=r dh 
xbZA dk;Z ls lHkh ç'uksa 
dk mÙkj nsus dk ç;kl 
fd;k x;kA dqN LFkkuksa 
ij losZ{k.k dh çfrfØ;k,¡ 
vLi"V FkhaA lewg }kjk 
dksbZ u;k ç'u ugha tksM+k 
x;kA 

,d ;k nks lzksr ls 
tkudkjh tqVkbZ  - 
losZ{k.k ls çkIr fooj.k  
foftV dh xbZ lkbVksa 
dh iwjh rLohj çLrqr 
djus ds fy, vi;kZIr 
FksA 

ifj;kstuk dh 
xq.koÙkk 

çkstsDV dk 'kh"kZd 
vkd"kZd FkkA          
jpukRed  vusd lk{;ksa 
&tSls js[kkfp= dk 
mi;ksx djds ns[kh xbZ 
lkbVksa dk iwjk fooj.kA 
rLohjsa]ekufp=] mik[;ku 

çkstsDV dk 'kh"kZd Li"V 
FkkA 1&2 lk{;ksa dk 
mi;ksx djrs gq, 2 
lkbVksa dk fooj.k LFkyksa 
ds bfrgkl dk ç;kl 
fd;k x;k& ysfdu dFkk 
esa lqlaxrrk dk vHkko Fkk 

çkstsDV dk 'kh"kZd Li"V 
FkkA 
LFkyksa vkSj lk{;ksa dk 
fooj.k vi;kZIr FksA  
bfrgkl  dh  txg ds 
ckjs esa fu"d"kZ   xk;c 
FksA 
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losZ{k.k ls çkIr dbZ 
lk{;ksa dk mi;ksx djds 
nksuksa LFkyksa dk bfrgkl 
i;kZIr :i ls rS;kj fd;k 
x;k FkkA  O;fäxr 
mik[;ku@çfrfcacksa dks 
ifj;kstuk esa 'kkfey 
fd;k x;k FkkA 

iw.kZrk O;fäxr mik[;ku 
xk;c FksA 
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Part -C 
v/;k; 6 
dyk f'k{kk 

dyk gekjs Hkkoksa dks vfHkO;Dr djus dk ,d çHkkoh vkSj l'kDr ek/;e gSA ;g ,d jpukRed xfrfof/k 
gS ftlds ek/;e ls lekt esa laL—fr dk çn'kZu gksrk gSA fdlh Hkh dyk—fr ds }kjk lkaL—frd vfHkO;fDr 
dks dbZ :iksa esa ns[kk vkSj mldk vkuan fy;k tk ldrk gSA 
dyk dks eq[; :i ls fuEu Hkkxksa esa ckaVk x;k gS&  
1-–'; dyk& 

fo|ky;h ikB~;Øe esa dyk f'k{kk lHkh Nk=ksa esa jpukRed lkSan;Z lEcU/kh laosnu'khyrk vkSj     lkaL—
frd lk{kjrk fodflr djus dk lcls mÙke ek/;e gSA lkaL—frd :i ls lk{kj gksus dk vFkZ gS lkfgR;] 
n'kZu] dyk vkSj çn'kZu dyk ds egRoiw.kZ rF;ksa] ?kVukvksa vkSj ifj/kVukvksa ls ifjfpr gksukA –'; dyk dk 
vFkZ gS dyk ds fofHkUu :iksa tSls fp=dyk] ewfrZdyk] LFkkiR;] okLrqdyk] f”kYi dyk rFkk dBiqryh dyk 
vkfn dks tkuukA 
2- çn'kZu dyk&  

izn”kZu dyk esa ,slh dyk,a lfEefyr dh tkrh gaS ftUgsa Pk{kqvksa ls ns[kk vkSj d.kksZ ls Jo.k fd;k 
tkrk gSA blds vUrxZr vfHku;] laxhr] u`R;] pyfp=] lkfgR; okpu] dkO; okpu] LFkkuh; thoar ijEijk;sa 
¼jhfr&fjokt rFkk R;kSgkj½] ;q) izn”kZu dyk vkfn vkrh gSaA  
3-mi;ksxh dyk &  

mi;ksxh dyk ds vUrxZr os lHkh gLrf”kYi lfEefyr gSa tks gekjs nSfud thou essa mi;ksx essa yk, 
tkrs gSa tSls& dk’Bf”kYi] Lo.kZf”kYi] feV~Vh ds ik= ,oa ewfrZ f”kYi] ykSg f”kYi] drkbZ&cqukbZ ,oa vU;  LFkkuh; 
f'kYi vkfnA Nk= vius gLrdkS”ky] fopkjksa ,oa  Hkkoukvksa dks dyk f'k{kk ds ek/;e ls [kqydj O;Dr dj 
ldrs gSaA tc os ,d lkFk dyk—fr;ka cukrs gSa rks lg;ksxkRed :i ls dk;Z djrs gSa] tks vfgalk] çse] d#.kk] 
fe=rk vkSj 'kkafriw.kZ lg&vfLrRo tSls lkekftd vkSj ekuoh; ewY;ksa dks fodflr djus esa lgk;d gksrs gaSA  

6-1 y{; 
çR;sd Nk= ds vanj jpukRed fopkj ,oa dykRed vfHkO;fDr dks fodflr djus esa dyk fo'ks"k :i 

ls lgk;rk djrh gSA 
blesa rhu egRoiw.kZ çfØ;k,a lfEefyr gSa& 

1-  dyk—fr;ka cukukA  
2- dykRed vkSj jpukRed :i ls lkspukA 
3- dyk dh vfHkO;fDr ds lHkh :iksa dh ljkguk djukA  

dyk—fr dh igpku vkSj fuekZ.k ls vkuan] dYiuk] jpukRedrk] lgkuqHkwfr vkSj laosnu'khyrk tSlh 
HkkoukRed vfHkO;fDr dk fodl gksrk gSaA dykRed vuqHkwfr ls O;fDr;ksa dh HkkoukRed tkx:drk ij 
egRoiw.kZ vkSj ldkjkRed çHkko iM+rk gSA dyk ds ek/;e ls ghs Nk= viuh LFkkuh; laL—fr ls tqM+rs gSa vkSj 
vU; laL—fr;ksa dh dykRed fofo/krkvksa dh ljkguk djrs gSaA dyk yksxksa dks ,d lkFk ykus dk dk;Z djrh 
gS rFkk muesa ijLij lEeku dh Hkkouk fodflr djus ds fy, çsfjr djrh gSA ftlls fo|kfFkZ;ksa esa thou ds 
gj dk;Z ds çfr dykRed vfHkO;fDr rFkk lkSUn;Zcks/k fodflr gksrk gSA bl izdkj os izfrfcEcksa dk fuekZ.k 
rFkk çn'kZu dj ldsaxs rFkk LFkkuh; mRiknksa ds vk/kkj ij dyk—fr;ka l`ftr dj ldsaxsA lkFk gh lekt esa 
?kV jgh ?kVukvksa ij dyk ds ek/;e ls O;aX;] dVk{k ,oa fo”ys’k.k djus dh {kerk dk fodkl Hkh dj ldsaxsA 

6-2 Kku dk Lo:i& 
dyk gekjs 'kjhj dh lHkh KkusfUæ;ksa dks Hkkoukvksa vkSj laosnh vuqHko ls tksM+us dk dke djrh gSA 

dyk dk çrhdkRed Kku dyk—fr fuekZ.k dh çfØ;k ls tqM+k gksrk gSA blds fy, gesa ;g Hkh tkuuk 
vko';d gS fd vfHkO;fDr gsrq fdu midj.kksa vkSj lkefxz;ksa dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A 

dyk v/;;u ls oSpkfjd Kku] jax] :i] xhr] dFku lkexzh] midj.k] larqyu] varjky] vuqikr] lkSan;Z 
vkSj vU; fl)karksa ds ckjs esa tkuk tk ldrk gSA dyk lkSan;Z dk dsaæ gS ftldk mís'; vkuan dh çkfIr gSA 
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dyk l`f"V dks ns[kus dk ldkjkRed nf̀’Vdks.k çnku djrh gS ftlls :i ;k lkSan;kZRed vuqHko dh vuqHkwfr 
gksrh gSA dyk ls thou esa vkuan dh vuqHkwfr izkIr dh tk ldrh gSA  

dyk jpukRed fu;eksa ,oa ijaijkvksa ls foLrkj ikrh gSA Hkk"kk dh rjg dyk esa Hkh fu;e vkSj O;kdj.k 
gksrs gSa] tks le; ds lkFk fodflr gksrs gSa] tSls 'kkL=h; laxhr esa jkxksa dh jpukRed [kkst dks vuqefr nh 
tkrh gS] lkFk gh dqN cqfu;knh fu;eksa dk ikyu fd;k tkrk gSA <ksy'kkL= bldk egRoiw.kZ mnkgj.k gSA 
–'; dyk vkSj çn'kZu dyk dh ç—fr esa varj gS % 

–'; dyk vkerkSj ij n'kZdksa dks ewrZ vuqHko çnku djrh gSA mnkgj.k ds fy, fp=ksa vkSj ewfrZ;ksa dks 
iw.kZ dyk—fr ds :i esa ns[kk tkrk gS vkSj ns[kus ds nkSjku mlesa dksbZ cnyko ugha gksrk gSA nwljh vksj 
çn'kZu dyk n'kZdksa dks xfr'khy le; vkèkkfjr vuqHko çnku djrh gSA mnkgj.k ds fy, laxhr] u`R; vkSj 
jaxeap vius n'kZdksa dks rRle; vuqHko djkrs gSaSSA 

dqN dyk :i fLFkj vkSj xfr'khy nksuksa vuqHkoksa dk la;kstu çnku djrs gSaA mnkgj.k ds fy, iVfp=] 
ijaijkxr isafVax vkSj çn'kZu tks fofHkUUk igyqvksa dks vkil esa tksM+rh gSA 

dyk ,d ;ksx Hkh gS ftlesa vkRek vkSj 'kjhj dk lexz tqM+ko 'kkfey gksrk gS] ftlds ekè;e ls 
fopkjksa ,oa vfHkO;fDr;ksa dk lapkj gksrk gSA tSls ckalqjh ctkus ls u dsoy /ofud lkSan;Z mRiUu gksrk gS vfirq 
bls ctkuk lh[kus ls lexz èofu vkSj mlds mRiknu dh le> Hkh fodflr gksrh gSA 
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6-3 dyk f'k{kk ds çfr –f"Vdks.k jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020  
ikB~;p;kZ] ikB~;sÙkj ;k ikB~;lgxkeh fØ;kdyki] dyk] ekufodh vkSj foKku] ;k O;kolkf;d  'kSf{kd 

/kkjkvksa ds chp dksbZ vyxko mRiUu ugha djrhA foKku] ekufodh vkSj xf.kr ds vfrfjDr 'kkjhfjd f'k{kk] 
dyk] f'kYidyk vkSj O;kolkf;d dkS'ky tSls fo"k;ksa dks iwjs fo|ky;h ikB~;Øe esa lfEefyr fd;k tk,xkA 

;g nLrkost dyk dks eq[; ikB~;p;kZ {ks= esa j[krk gS vkSj mÙkjk[k.M ;k Hkkjr ds dksus&dksus esa 
mifLFkr lkaL—frd vfHkO;fDr;ksa dh fo'kky fofo/krkvksa dks ekU;rk iznku djrs gq, bls 'kSf{kd lkekxzh esa 
mfpr LFkku nsus dh vuq'kalk djrk gSA  

fo|ky;h f'k{kk ds lHkh pj.kksa esa dyk f'k{kk ds vUrxZr LFkkuh; dyk vkSj laL—fr dks “kq:vkr esa 
gh j[kk tkuk pkfg,A bldk mís'; f'k{kdksa vkSj Nk=ksa ds chp ;g le> fodflr djuk gS fd dyk gekjs 
thou dk ,d vfHkUu vax gS vkSj f'k{kk ds lHkh Lrjksa ds Nk=ksa gsrq ,d vko';d fo"k; gSA dyk u dsoy 
Nk=ksa dks lkSan;Z vuqHkwfr djkrh gS vfirq muesa ,d vPNs ukxfjd ds :i esa pkfjf=d xq.kksa dk fodkl Hkh 
djrh gSA 

6-3-1 lkSan;Z fodkl ds pj.k 
lkSan;Z lEcU/kh laosnukvksa ds fodkl esa dyk f'k{kk ds vUrxZr fo|kFkhZ lHkh pj.kksa esa lkSan;Z D;k gS] 

bl ij vius fopkj O;Dr djuk ,oa mudh fo'ks"krkvksa dk o.kZu djuk lh[krs gSa tks ,d lqanj vuqHkwfr gSA 
blesa  O;fDrijd O;k[;kvksa dks çksRlkfgr fd;k tkrk gSSA Nk=ksa gsrq dyk f'k{kk ds fy, Loh—r ekunaM ds 
vk/kkj ij dyk—fr;ksa ds lkSan;Zxq.kksa dk vkdyu djuk Hkh egRoiw.kZ gSA ;s ekunaM dyk ds lkFk&lkFk lekt 
vkSj laL—fr ds ek/;e ls Hkh LFkkfir gksrs gSaA mnkgj.k ds fy, tc –'; dyk ds vuqikr dks lkekU; ekunaMksa 
esa ls ,d ds :i esa pquk tkrk gS rks bls lqanj vuqikr ekuk tkrk gSA og ,d nwljs dh laL—fr ls fHkUu gks 
ldrk gSA ;g dyk—fr dh lanHkZ 'kSyh ;k fo"k; ij Hkh fuHkZj djrk gSA dyk—fr ds ewY;kadu ds fy, ;g 
lEcU/k cukuk egRoiw.kZ gSA ewyHkwr pj.k esa cPps dyk—fr ij çfrfØ;k djrs le; vius fopkj O;Dr djrs 
gaS vkSj os izkjfEHkd Lrj ds var ls igys vius O;fDrxr fopkj lk>k djus esa l{ke gksrs gaSA Nk=ksa ls vis{kk 
dh tkrh gS fd os xq.koRrk vkSj lexzrk ds vk/kkj ij dykdf̀r;ksa esa varj dj ldsaA  

mPp izkFkfed vkSj ek/;fed Lrj esa Nk=ksa dks vius lkSan;Z lEcU/kh fodYiksa ij fopkj djus esa l{ke 
cuk;k tkuk pkfg, vkSj lkekftd Loh—fr ds dkj.k ço`fÙk;ksa ds çfr vka[k ewan dj ugha pyuk pkfg,] lkFk 
gh vius vkl&ikl gks jgh dykRed xfrfof/k;ksa dks tkuus dh le> fodflr gksuh pkfg,A  

bu pj.kksa esa os iwNrkN] tkap] vUos"k.k vkSj vH;kl ds }kjk vius lkSan;Z fodYiksa dk ewY;kadu djuk 
lh[krs gSaA tSls&tSls Nk= ifjiDo gksrs tkrs gSa mudh voyksdu vkSj lanHkksaZ ds çfr laosnu'khyrk ifjiDo 
gksrh tkrh gSa] vkSj ;g mUgsa vPNh rjg ls rS;kj dh xbZ dykd`fr ;k oLrq dh ljkguk djus vkSj jlkLoknu 
djus esa l{ke cukrh gSA muesa lkSan;Zijd fu.kZ; vkSj lkekU; ekunaM+ks ij dyk—fr dk ewY;kadu djus dh 
{kerk fodflr gksrh gSA 

6-3-2 dyk dk ,dhdj.k 
dyk dks ,d fo"k; ds :i esa i<+us vkSj fy[kus ds vfrfjDr bls vU; lHkh fo"k;ksa ds lkFk Hkh ,dh—

r fd;k tkuk pkfg,A dyk ,d ,dhdr̀ varj ikB~;p;kZ 'kS{kf.kd –f"Vdks.k gS] tks fo"k;oLrq dks lh[kus dh 
vo/kkj.kk ds ewy vk/kkj ds :i esa blds fofHkUu igyqvksa dk mi;ksx djrh gSA vuqHkokRed f'k{kk ij cy nsus 
ds fy, izR;sd Lrj ij f'k{k.k vkSj lh[kus dh çfØ;k esa Hkkjrh; dyk laL—fr dks ,dhdj.k ds ekè;e ls 
vkRelkr fd;k tk,xkA lHkh fo"k;ksa ds f'k{kd viuh d{kkvksa esa dyk ds ,dhdj.k dk irk yxk ldrs gaSA 
;g dyk ds Kku o vU; fo"k;ksa ds Kku ds chp lkFkZd lEcUèk LFkkfir dj Nk=ksa ds fy, lh[kus ds 
vkuUnnk;d o vuqHkokRed volj çnku djrs gSaA 

6-3-3 mRiknu ds LFkku ij çfØ;k ij tksj 
dyk lh[kus ds fy, mRikn ls vf/kd çfØ;k egRoiw.kZ gSA lEiw.kZ fo”o esa dyk ikB~;Øeksa esa dyk 

f'k{kk ds fy, :ijs[kk fodflr djus ds 'kSf{kd ewY;ksa dks ekU;rk nh xbZ gS] tks fopkj] fuekZ.k] mRiknu] 
çn'kZu] çLrqfr] çfrfØ;k] leh{kk vkSj lEcU/k cukus tSlh dykRed çfØ;kvksa ij /;ku dsafær djrs gSaA ;gka 
;g Hkh lqfuf'pr fd;k tkuk pkfg, fd f'k{kd vkSj Nk= dyk lh[krs le; lHkh dykRed igyqvksa& 
lkekftd] HkkoukRed] laKkukRed] euksHkkokRed vkSj Hkk"kk ij /;ku dsafær djsaA lkFk gh lh[kus ds ekud] 
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lksp fuekZ.k vkSj ljkguk dh izfØ;k dk ,dhdj.k djsa] tks dyk f'k{kk dh ekSfyd vo/kkj.kk gSA dyk esa dke 
djrs le; lkspus dh çfØ;k laKkukRed xfrfof/k;ksa dh ,d foLrr̀ J̀a[kyk dks lanfHkZr djrh gSA  

dyk—fr cukrs le; fopkj mRiUu djuk vkSj uokpkj djuk igyh çfØ;k gSA nwljh gS –'; dyk 
ds fofHkUu dyk :iksa esa :i] jax] js[kk] LFkku] cukoV] ewY;] xfr] Hkk"kk] vkokt] dgkuh vkSj Hkwfedk ds rRoksa 
dks le>uk vkSj ykxw djukA rhljk gS dyk çFkkvksa vkSj lkSan;Z lEcU/kh vuqHkoksa dh tkap vkSj vkykspukRed 
tkapA pkSFkk gS dyk esa dke djrs le; ubZ mfpr O;k[;k dk ç;kl djukA ikapok gS dyk dks vU; Kku 
ds lkFk&lkFk Lo;a ds vuqHko ls tksM+ukA  

fuekZ.k çfØ;k;sa dyk—fr ds fu"iknu vkSj mRiknu ls lEcfU/kr gSA ;g çfØ;k,a fopkjksa vkSj Hkkoukvksa 
dks O;Dr djus ds fy, eu vkSj 'kjhj dks lafyIr djrh gSA blesa 'kjhj dh fofHkUu xfrfof/k;ksa] lkefxz;kas] 
midj.kksa] vkStkjksa vkSj vU; lalk/kuksa dk mi;ksx lfEefyr gSA fuekZ.k çfØ;k,a dyk—fr dk fuekZ.k djrs 
le; rduhdh] [kkst] dkS'ky vkfn dks fu[kkjus vkSj jpukRed lq/kkj dk vH;kl djus ij Hkh /;ku dsafær 
djrh gSA lajpukRed dyk LFkkuh; okrkoj.k vkSj laL—fr ds ek/;e ls dyk :iksa] dykdkjksa vkSj mudh 
çFkkvksa dh ,d foLr`r J̀a[kyk ls laidZ ds lkFk ç'kalk dh çfØ;k 'kq: djrh gSA blls bl ckr dh tkx:drk 
fodflr gksrh gS fd dyk,a fofHkUu çdkj dh vfHkO;fDr;k dks dSls laçsf"kr djrh gSaA blds vfrfjDr bl 
çfØ;k ls irk pyrk gS fd dSls bu vfHkO;fDr;ksa dh O;k[;k gj O;fDr }kjk vyx&vyx rjhds ls dh tk 
ldrh gSA dyk dks ns[krs le; fdlh dyk—fr vkSj mlds n'kZdksa dh lkekftd] ,sfrgkfld vkSj çklafxd 
i`"BHkwfe ij Hkh fopkj djuk gksxkA dyk ij çfrfØ;k nsus ds fy, lkSan;Zcks/k lEcU/kh vuqHkoksa dk o.kZu djus 
vkSj O;fDrxr O;k[;k ;k –f"Vdks.k lk>k djus dh {kerk dh Hkh vko';drk gksrh gSA dyk—fr dk ewY;kadu 
djus vkSj lkSan;Zcks/k lEcU/kh fu.kZ; fodflr djus dh {kerk Hkh ç'kalk izfØ;kvksa ;k jlkLoknu djus dk ,d 
egRoiw.kZ fgLlk gksrh gSaA ;s lHkh çfØ;k,a vkil esa tqM+h gqbZ gaS vkSj ,d lkFkZd vkSj laiw.kZ dyk lh[kus dk 
vuqHko iznku djrh gSa blls rkRi;Z gS fd dyk ds fuekZ.k ls lEcfU/kr lHkh fØ;k;sa dyk ls tqMh gS tSls 
dykd`fr fuekZ.k] dyk :i dh iz'kalk vkfnA   

 
6-4 orZeku pqukSfr;ka 

dykRed xfrfof/k tSls dk;Z'kkyk] çn'kZuh] 'kSf{kd Hkze.k] vko';d lkexzh] dyk&d{k dk fo|ky;ksa 
esa u gksuk] dyk fo"k; ds çfr mnklhurk dk lcls egRoiw.kZ dkj.k gSA mnkgj.k ds fy;s orZeku le; esa 
mÙkjk[k.M fo|ky;h f'k{kk cksMZ dyk fo"k; dks ,sfPNd fo"k; ds :i esa lapkfyr dj jgk gS ftldk Nk=ksa 
ij ;g çHkko iM+k dh os dyk fo"k; ds çfr mnklhu gksrs tk jgs gSaA ek/;fed Lrj ij dyk fo"k; gkf'k;s 
ij vk x;k gSA blds fy, ;g vko';d gS fd e/;fed Lrj ij dyk fo"k; dks ,sfPNd fo"k; ds LFkku ij 
oSdfYid fo"k; ds :i esa lapkfyr djuk pkfg,] tSlk fd jk-f'k-uh- 2020 esa d{kk&11 vkSj d{kk&12 esa 
vuq”kalk dh xbZ gSA  

dyk f'k{kdksa dk çf'k{k.k dk;ZØe lEikfnr u fd;k tkuk Hkh orZeku le; esa ,d cM+h pqukSrh cuh 
gqbZ gSA ftl dkj.k fo|ky;ksa esa dykRed xfrfof/k;ka uk ds cjkcj lapkfyr gks jgh gS] ftlls dyk fo"k; 
ds çfr mnklhurk ns[kh tk jgh gSA le;&le; ij dyk f'k{kdksa dk fo"k; vk/kkfjr lsokjr çf'k{k.k fd;k 
tkuk Hkh vko';d gS vkSj le; lkj.kh esa dyk fo"k; dks izR;sd d{kk esa lkIrkfgd N% oknuksa dk vkoaVu 
fd;k tkuk pkfg,] ftlls nks oknu dk ,d oknu dj dyk fo"k; dks vf/kd çHkkoh cuk;k tk ldrk gSA 

orZeku esa ns'kHkj ds fo|ky;ksa esa dyk f'k{kdksa dh Hkkjh deh ns[kh tk jgh gS] ftlds fy, dyk 
f'k{kdksa dh fu;qfDr djus dh vko';drk gSA dyk f'k{kd cuus ds fy, 'kSf{kd ifjizs{k dh le>] 'kSf{kd 
fu.kZ; ysus dh {kerk o dyk f'k{k.k esa çkjfEHkd funsZ'k lEcU/kh vH;kl dh vko';drk gksrh gS rFkk f'k{kd 
dk;ZØeksa esa Hkh dyk vfHkeq[khdj.k ugh gksrk gSA ifj.kkeLo#i dyk f'k{kd dyk f'k{kk dh vko';drkvksa dh 
iwfrZ ds fy, la?k"kZ djrs jgrs gSa A 
lkekftd vkdka{kk,a& 

1- lekt esa dyk f'k{kk ds çfr #fp dh deh ik;h tk jgh gS] D;ksafd Nk=ksa esa lkSan;Z jpukRed vkSj 
lkaL—frd {kerkvksa dks fodflr djus okys 'kSf{kd ewY;ksa dk vHkko gSA  
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2- dyk dks dSfj;j ds :i esa viukus ds fy, Hkh yksx vHkh tkx:d ugh gSA lekt esa vHkh Hkh dyk 
f'k{kk dks O;olk; ds :i esa viukus ds fy, tkx:drk dk vHkko gSA  

3- cqfu;knh vkSj çkjfEHkd pj.kksa esa dyk f'k{kd ds vHkko esa fdlh vU; f'k{kd }kjk dyk d{kk lEikfnr 
dh tkuh pkfg,A 

4- LFkkuh; lalk/kuksa esa ls LFkkuh; dykdkjksa dks fo|ky; esa cqykdj muds }kjk cPpksa dks –'; dyk 
rFkk çn'kZu dyk ds fofHkUu :iksa dks fl[kk;k tk ldrk gSA 

5- e/; pj.k rd dyk f'k{kd dh fu;qfDr dks çkFkfedrk nsuh pkfg, tks dyk :iksa ls ifjfpr gks rFkk 
–'; dyk vkSj çn'kZu dyk esa çf'kf{kr gksA 

6- e/; pj.k ds fy, ,d f'k{kd ds ikl lHkh Nk=ksa dh O;fDrxr jpukRedrk vkSj dykRed [kkst dks 
c<+kok nsus ds fy, çksRlkgu çnku djus dh {kerk gksuh pkfg,A 

7- fo|ky;h ikB~;Øe esa dyk f'k{kk dh vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, dyk laxBuksa vkSj LFkkuh; 
dyk leqnk; ls lg;ksx fy;k tk ldrk gSA  

8- fo|ky; iqLrdky; esa ,slh iqLrdksa dk lekos'k gksuk pkfg, ftuls Nk= n`'; dyk vkSj izn'kZu dyk 
ls lEcfU/kr Kku izkIr dj ldsaA  

6-5 lh[kus ds ekud 
ewyHkwr pj.k esa dyk NksVs cPpksa ds laosxh] 'kkjhfjd] lkekftd] HkkoukRed] lkSan;kZRed vkSj lkaL—

frd fodkl esa ;ksxnku djrh gSA os fofHkUu dyk :iksa esa Lo;a dks vfHkO;Dr djus ds fy, 'kkjhfjd 
xfrfof/k;kas] /ofu;ksa vkSj Nfo;ksa dk fuekZ.k djrs le; vius vkl&ikl ds LFkku dk Lora= vkSj dYiukRed 
:i ls mi;ksx djrs gSaA os oLrqvksa] lkefxz;ksa vkSj midj.kksa dk papyrkiwoZd ç;ksx djrs gSa rFkk fofHkUu 
“kkfCnd vkSj v”kkfCnd rjhdksa ls dyk ds çfr viuh çfrfØ;k Hkh O;Dr djrs gSaA  

çkFkfed pj.k esa Nk= LFkkuh; dyk :iksa vkSj dykdkjksa ds çfr ftKklk fodflr djrs gq, vius 
dykRed fodkl dks tkjh j[krs gSaA os jpukRed vfHkO;fDr ds fy, viuh ilan dh lkexzh midj.k vkSj 
Fkhe dk ç;ksx djuk lh[krs gSaA bl pj.k esa mUgsa O;fDrxr vkSj laosxkRed :i ls dke djrs gq, fopkj 
djus] le>us] leh{kk djus] laiknu djus] vH;kl djus vkSj dyk—fr dks iwjk djus dh çfØ;kvksa esa lfEefyr 
fd;k tkrk gSA  

mPp izkFkfed pj.k esa dyk dk mís'; ;g gS fd Nk= vius {ks=h; vkSj Hkkjr ds vU; fgLlksa dh 
dykRed vkSj lkaL—frd fofo/krkvksa ds çfr ljkguk fodflr djsaA mUgsa –'; vkSj çn'kZu dykvksa ds 
lkFk&lkFk LFkkuh; dyk dh cqfu;knh vko';drkvksa] rduhd vkSj çfØ;kvksa ls ifjfpr djk;k tkrk gSA vius 
vkl&ikl laikfnr gksus okyh dykRed xfrfof/k;ksa dh igpku dj mudks vU; Hkkjrh; dykvksa ls lEcU/k 
LFkkfir djus ij Hkh tksj nsuk pkfg,A  

ek/;fed pj.k esa –'; vkSj çn'kZudyk ds vuqç;ksxksa ds O;kid nk;js ds ckjs esa tkx:drk fodflr 
gksrh gSA bl Lrj dk cM+k mís'; fofo/k dykRed vfHkO;fDr;ksa ds lkFk xgu tqM+ko ds ek/;e ls dyk vkSj 
muds Lo;a ds thou ds chp lkFkZd lEcU/kksa dks çsfjr djuk gSA  

çR;sd pj.k esa lg;ksxkRed dk;Z] vkilh ç'kalk] lEeku] çse] d#.kk] /kS;Z] –<+rk vkSj dM+h esgur 
fodflr djus ds volj çnku djrk gSA bl [k.M esa lh[kus ds ekud –'; dyk] jaxeap] laxhr vkSj uR̀;  
gaS lHkh fo|ky;ksa dk y{; Nk=ksa dks lHkh pj.kksa esa –'; dyk vkSj çn'kZu dyk ds fdlh Hkh :i dk irk 
yxkus ds fy, vf/kdre volj çnku djuk pkfg,A  

fo|ky; }kjk lapkfyr dyk :iksa ds vk/kkj ij –';dyk vkSj çn'kZudyk :i ds fy, fof'k"V 
çklafxd f'k{kd ekud ykxw fd;k tk ldrk gSaA f'k{kdksa dks fdlh Hkh dyk :iksa esa çfØ;k ds egRo dks 
le>us vkSj lqfuf'pr djus dh vko';drk gS rkfd Nk=ksa esa çR;sd pj.k ds var rd vko';d n{krk,a 
fodflr gkasA 

6-6 dyk f”k{k.k lkexzh 
lkexzh ds p;u ds –f"Vdks.k] fl)karksa vkSj rjhdksa esa lHkh fo"k;ksa esa lekurk gS ftudh ppkZ bl 

nLrkost ds Hkkx , v/;k; 0-3-2 esa dh xbZ gSA ;g [k.M dsoy ml ij /;ku dsafær djrk gS tks fo|ky;ksa 
esa dyk dh f'k{kk ds fy, lcls egRoiw.kZ gSA  
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6-6-1 lkexzh p;u ds fl)kar 
dyk f'k{kk dh lkexzh ds p;u esa fuEufyf[kr fl)karksa dks /;ku esa j[kk tkuk pkfg,A midj.k vkSj 

rduhd dk p;u djrs le; Nk=ksa ds vk;q lewg] fodklkRed pj.k vkSj fofo/k lh[kus dh {kerkvksa ij 
fopkj fd;k tkuk pkfg,A lkexzh LFkkuh; ls 'kq: gksdj] /khjs&/khjs {ks=h;] jk"Vªh; vkSj varjjk"Vªh; lanHkksaZ esa 
fofo/krk dh tkap djus ds fy, foLrkfjr gks ldrh gS] tSls&tSls lkexzh fofHkUu pj.kksa esa vkxs c<+rh gS blesa 
'kSfy;ksa dh ,d foLrr̀ J̀a[kyk 'kkfey gksuh pkfg,A ftlesa 'kkL=h;] yksddyk] vkfnoklh] dyk esa ledkyhu 
:i lfEefyr fd, tkus pkfg,A LFkkuh; vkSj izkd`frd miyC/k lkexzh vkSj lalk/kuksa dks çkFkfedrk nsuh 
pkfg,A orZeku le; esa ;g Hkh vko';d gS fd iz;qDr dh tkus okyh lkexzh i;kZoj.k ds vuqdwy gksA lHkh 
çdkj ds 'kkjhfjd] ckSf)d vkSj HkkokRed dk;ksaZ dks leku egRo vkSj ewY; nsus pkfg,A  

blh çdkj dkS'ky dk O;kid nk;jk ljy ls tfVy rd vkSj Hkwfedkvksa esa NksVh ls cM+h rd çLrqr 
gksuh pkfg,A Nk=ksa dks muds LFkkuh; laL—fr vkSj ijaijkvksa ds lkFk&lkFk ehfM;k vkSj baVjusV o euksjatu 
pSuyksa ds ek/;e ls fofHkUu çdkj ds dyk :iksa ls voxr djk;k tkuk pkfg,A dykRed vfHkO;fDr vkSj 
ppkZ Nk=ksa dks viuh ilan ds ckjs esa rdZ djus] çfØ;kvksa dh rqyuk vkSj fo'ys"k.k djus vkSj mUgsa vius 
lkSan;Zcks/k lEcU/kh çkFkfedrkvksa ls tksM+us ds fy, çksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A 

6-6-2-1 dyk ds rRo vkSj fl)kar 
dyk—fr ds fuekZ.k vkSj ewY;kadu ds fy, rÙo vkSj fl)karksa dh :ijs[kk dks O;kid :i ls Lohdkj 

fd;k tkrk gSA blds fy, :iizn dyk ds ewy vk/kkjksa dk leqfpr Kku vko';d gSA fofHkUu dyk :iksa esa 
rÙoksa ds lkFk gh rjhdksa vkSj lkSan;Zcks/k fl)karksa dks Hkh çkphu Hkkjrh; xzaFk tSls ukVî'kkL=] vfHku;] niZ.k] 
f'kYi'kkL= vkSj fp=lw= esa O;ofLFkr :i ls lafgrkc) fd;k x;k gSA 

gkykafd blesa ls dqN fofHkUu dyk :iksa esa lkekU; gks ldrs gSa] dqN rÙo –';dyk ds fy, fof'k"V 
gSa vkSj vU; çn'kZu dyk ds fy,A Nk=ksa dks dyk—fr cukrs le; fofHkUu dyk :iksa ds ewyHkwr rÙoksa vkSj 
fl)karksa dks tkuuk vko';d gSA ;g mUgas dykRed dk;kasZ dk o.kZu] ppkZ vkSj ewY;kadu djus ds fy, ,d 
dyk 'kCnkoyh fodflr djus esa lgk;rk iznku djrk gS] tSls Hkkjrh; fp=dyk ds N% vax ^"kMa+x^ ds uke 
ls tkus tkrs gS] ftlds :i& Hksn] izek.k] Hkko] yko.;] lkn'̀; vkSj of.kZdk Hkax gaSA :i&js[kk] jax] rku] iksr 
vkSj vUrjky dyk ds eq[; rÙo gaS rFkk lUrqyu] vuqikr] fofo/krk] ,drk] xfr] y; vkSj izokg dykd`fr 
fuekZ.k ds fl)kar gaS ftudk iz;ksx dykd`fr dh jpuk] vkykspuk ,oa ljkguk djus esa fd;k tkrk gSA 

6-6-2-2 lkexzh] midj.k vkSj rduhdh  
Lkkexzh] midj.k vkSj rduhdh izR;sd dyk :i esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gS rFkk ijaijkvksa  vkSj 

'kSfy;ksa dks vkdkj Hkh nsrh gSA dyk f'k{kk dk /;s; fdlh dyk :i esa mR—"Vrk fodflr djus ls igys 
fofHkUu lkefxz;ksa] rduhd vkSj midj.kksa dk O;kid çn'kZu çnku djuk gS] blfy, lHkh pj.kksa esa bu lHkh 
rÙoksa dks vko';d :i ls viuk;k tkuk pkfg,A   

mUur midj.kksa dk leqfpr Kku Nk=ksa dks fn;k tkuk pkfg, rkfd Nk= buds çfr laosnu'khy cuas 
vkSj budk egRo le>saA bu midj.kksasa esa çk—frd rÙo tSls tyok;q] çdk'k] gok rFkk dbZ HkkSfrd ifjorZu 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

çkFkfed Lrj esa LFkkuh; :i ls miyCèk lgt lkefxz;ksa dk ç;ksx djuk pkfg, ¼tSls unh ds 
NksVs&NksVs iRFkj] ifÙk;ka] phM+ ds Qy] feêh vkfn½A nqdkuksa esa miyCèk lkefxz;ksa esa pkSd] isu] isLVy jax] 
ty jax iksLVj dyj] Vsaijk] ,Øsfyd] L;kgh] jaxksyh&ikmMj] diM+k] dyk ds fy, fofHkUu çdkj ds èkkxs] 
dikl] js'ke] Åu] dSuol cksMZ] eksVs fofHkUu cukoV okys fçaV vkSj iSVuZ ds diM+s] fpduh cukoV okys 
uDdk'khnkj ped vkSj eksrh] vyx&vyx èkkrqvksa dh IysV rFkk fofHkUu çdkj ds rkj vkfn iz;ksx fd;s tk 
ldrs gSaA 
–'; dyk esa ç;qDr midj.kksa ds mnkgj.k& 

isafly] isu] ekdZj] czq'k] 'kkiZuj] dSaph] dVj] LØSij pkdw] ydM+h dk midj.k] pEep] gFkkSM+k] Qhrk] 
ot+u] rjktw] fjd‚MZ midj.k esa dSejs] fMftVy l‚¶Vos;j] ,Iyhds'ku] flykbZ e'khu vkfnA 

orZeku le; esa Nk=ksa dks dEI;wVj ,Iyhds'ku dks Hkh iwjk fl[kk;k tkuk vko';d gS] ftlesa dksjy] 
QksVks'k‚i bR;kfn dks lfEefyr fd;k tk ldrk gSA 
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çn'kZu dyk esa midj.kksa ds mnkgj.k& 
çk—frd lkexzh] fip ikbi] Vîwuj] lqj isVh@Jqfr c‚Dl ds ikjaifjd ,oa bysDVª‚fud ;k fMftVy 

:i] rkuiqjk] racwjk] esVªksukWe] rcyk vkSj vU; Fky midj.k] ,drkjk vkSj fofHkUu çdkj ds ok|;a= tSls flag 
ok|;a=] iou ok|;a=] gkjeksfu;e] dh&cksMZ] ?kafV;ka] ?kqa?k:] eap ds fy, çdk'k midj.k] èofu midj.k tSls 
ekbØksQksu] ,EIyhQk;j] feDlj] Lihdj] ohfM;ks vkSj v‚fM;ks cukus gsrq fjd‚fMZax midj.k] os'kHkw"kk] vkHkw"k.k] 
esdvi] vkfVZLV] eap lTtk] ç‚Il vkSj lsVA 

ç;qDr rduhdksa] lkefxz;ksa vkSj midj.kksa esa vuqdwyu ds lkFk lHkh dyk :iksa dks fofHkUu pj.kksa esa 
Nk=ksa dks fl[kk;k tk ldrk gSA f'k{kdksa dks ,slh rduhd vkSj çfØ;kvksa dk p;u djuk pkfg, tks Nk=ksa ds 
fy, ver̀ok.kh] #fpiw.kZ Kku vkSj vuqHko ds vkèkkj ij ç;qDr gksA mUgsa çR;sd pj.k esa okaNuh; Kku dkS'ky 
vkSj LoHkko ij Hkh fopkj djuk pkfg,A mnkgj.kkFkZ dqEgkj ds pkd ij dke djus ds fy, fofHkUu çdkj ds 
rduhdh dkS'ky ,oa Je 'kfDr dh vko';drk gksrh gS tks mPp izkFkfed vkSj ekè;fed Lrj ds Nk=ksa ds 
fy, ykHkdkjh gks ldrk gSA 

çkFkfed Lrj esa Nk=ksa dks feêh ds crZu cukus dh mu rduhdksa ls ifjfpr djk;k tk ldrk gS 
ftuesa ifg, dh vko';drk ugha gksrhA lkFk gh LFkkuh; :i esa miyCèk fjaxky ls cus lkeku tSls Vksdjh] 
ydM+h ds eq[kkSVs fuekZ.k ;k phM+ dh Nky ls cus f[kykSus bR;kfn fl[kk, tk ldrs gSaA 

–'; dyk ds varxZr MªkWbax] Ldsp] isafVax] feêh ds crZu] phuh feêh dh oLrq,a] QksVksxzkQh] fQYe vkSj 
ohfM;ks ,uhes'ku] dksykt] la;kstu] Hkou fuekZ.k] isafVax] Dys e‚Mfyax] uDdk'kh] eqæ.k] fMftVy fuekZ.k] xwaFkuk] 
mRdh.kZu] cqukbZ] dVkbZ] flykbZ] xzkf¶Vax vkVZ vkfn fl[kk, tk ldrs gSaA 
çn'kZu dyk esa ç;qDr rduhd vkSj çfØ;kvksa ds mnkgj.k& 

Loj] ok|;a=] 'kkjhfjd xfrfofèk;ksa ds fy, okWeZ vi] xsEl] O;k;ke vkSj xfrfofèk;ka] fopkj] eaFku] 
ekbaM eSfiax] fopkjksa dk fpUghdj.k] cksMZ ij fopkjksa dks uksV djuk] dYiuk vkSj ukVd] jksy Iys] >kadh] LVst] 
Øk¶V] lewg çn'kZu] ,dy çn'kZu] dksfj;ksxzkQh] la;kstu] laxhr] jpuk] dgkuh vkSj dfork,a fy[kuk o i<+uk 
bR;kfnA 

 
6-7 f'k{kd vkSj ewY;kadu 

f'k{kk'kkL= esa ewY;kadu ds –f"Vdks.k] fl)karksa vkSj rjhdksa esa lHkh fo"k;ksa esa lekurk gSA vU; ij bl 
nLrkost ds Hkkx , vè;k; 3-3-3 vkSj 3-4 esa ppkZ dh xbZ gSA ;g [k.M dsoy ml ij è;ku dsafær djrk gS] 
tks fo|ky;ksa esa dyk f'k{kd f'k{kk ds fy, lcls egRoiw.kZ gS] blfy, mi;qDr vuqHko ds lkFk&lkFk bl 
vuqHko dks Hkh i<+uk mi;ksxh gksxkA 

6-7-1 dyk f'k{kk gsrq f'k{k.k i)~fr 
 dyk f'k{kk ds fy, ;g tkuuk egRoiw.kZ gS fd fofHkUu vk;q lewg ds Nk= dyk dSls lh[krs gSaA bl 
lEcU/k esa /;ku j[kus ;ksX; dqN ckrsa gSaA cgqr NksVs cPps fcuk fdlh ckgjh çHkko ds vius vuqHkoksa ds vk/kkj 
ij dyk ls eqDr tqM+ko cukrs gSaA tSls&tSls oss cM+s gksrs gSa] muesa ;FkkFkZokn ds çfr çkFkfedrk fodflr gksrh 
gS vkSj os dykdkjksa dh rduhd] dkS'ky] /kS;Z vkSj dM+h esgur dh ljkguk djrs gSaA fd'kksjkoLFkk esa os 
ekSfydrk] HkkoukRedrk] vfHkO;fDr vkSj jpukRedrk dks egRo nsuk izkjEHk dj nsrs gSaA  

çR;sd Nk= ds fy, vk;q iw.kZ vkSj ekU; ugha gS D;ksafd dqN yksx viuh dykRed vfHkO;fDr ds 
fodkl ds fy, vyx&vyx pj.kksa dks NksM+ ldrs gSa ;k dHkh&dHkh igys okys ij okil vk ldrs gSaA dyk 
f'k{kd dh Hkwfedk  

çkFkfed Lrj esa f”k{kd esa LFkkuh; dyk vkSj lkaL—frd çFkkvksa dks dyk f'k{kk dh eap fo'ks"krk o 
n{krkvksa ds lkFk tksM+us dh {kerk gksuh pkfg,A bl pj.k esa f'k{kdksa dks LFkkuh; o ns'k Hkj ds dbZ dyk 
:iksa vkSj lkaL—frd çFkkvksa ds çfr lEeku fodflr djus esa Nk=ksa dh lgk;rk djuh pkfg,A 

ekè;fed Lrj ds dyk f'k{kdksa dks vuq'kklukRed fo'ks"kKrk vkSj dyk dh le> gksuh pkfg,A mUkesa 
–'; ;k çn'kZu dyk ds fdlh ,d :i dks Nk=ksa ds chp Hkkjr dh fofoèkrk vkSj dyk çFkkvksa dh ijaijkvksa 
ds fy, #fp fodflr djus dk dkS'ky gksuk pkfg,A 

mUgsa fu;fer :i ls dyk vH;kl dks viuh f'k{k.k i)fr dk ,d Hkkx cukuk pkfg,A 
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^^djr&djr vH;kl ds tM+efr gksr lqtku] jljh vkor&tkr rs] fly ij iM+r fu'kku** 
tSlk fd òan&lrlbZ esa dfo òan th }kjk nksgs esa mYys[k fd;k x;k gS ftlesa fujarj vH;kl] çn'kZu] 

çn'kZuh ds fy, rS;kjh rFkk vUrfoZ|ky;h vkSj fo|ky; Lrj ij xfrfofèk;ka lfEefyr gksaA dyk f'k{kd dks 
Nk=ksa dks dyk Kku dk mi;ksx rFkk fofHkUu lanHkksZa esa dYiuk'khyrk c<+kus gsrq çsfjr djuk pkfg,A bl pj.k 
esa dyk f'k{kdksa esa dbZ –f"Vdks.k ds fy, okrkoj.k l`tu dh {kerk gksuh pkfg,A mÙkjk[k.M dh fofHkUu 
LFkkuh; –'; vkSj çn'kZu dykvksa ds ,sfrgkfld lkSan;ksaZ dh Hkh vPNh le> gksuh pkfg, vkSj mUgsa ns'k o 
nqfu;k dh fofHkUu dyk—fr;ksa dks ns[kus vkSj muls tqM+us esa viuk le; fcrkuk pkfg,A lkexzh vkSj 'kS{kf.kd 
çfØ;k,a rc çHkkfor gksrh gSa tc pj.k fof'k"V gksaA mnkgj.k ds fy, çkFkfed pj.k esa vfHkO;fDr o lapkj 
ij cy fn;k tkuk pkfg, tks ckn esa mPp izkFkfed vkSj ekè;fed Lrj rd igqap tk,axsA ogka mUgsa fo'ks"k 
dkS'ky ls ifjfpr djk;k tk,xkA f'k{kd }kjk Nk=ksa ds cus gq, mRiknksa rFkk çn'kZuksa dks mfpr LFkku nsrs 
gq, çR;sd Nk= dh izfrHkkfxrk dk fujh{k.k dj dyk—fr dh ljkguk djuh pkfg,A dyk xfrfofèk;ka laokn 
vkSj lg;ksxkRed dk;Z ds fy, mi;ksx gksrh gaS tgka fopkjksa dk vknku&çnku dbZ –f"Vdks.k vkSj vfHkO;fDr;ksa 
dks fodflr djrk gSA mnkgj.k ds fy, tc Nk=ksa ds chp lewg esa isij dh fofHkUu tSfod rFkk T;kferh; 
vk—fr;ksa ij ppkZ gksrh gS rc Nk=ksa }kjk viuh dyk—fr;ksa esa fofHkUu vk—fr;ksa dh igpku vkSj mi;ksx 
djus dh laHkkouk vfèkd gksrh gSA  

LFkkuh; dyk lalkèkuksa vkSj laL—fr dks lfEefyr djus esa yksdfç; laL—fr esa fofoèkrk çkIr gksrh 
gSA lkFk gh vkykspukRed ç'kalk ds fy, LFkku feyrk gSA fo|ky; LFkkuh; dykdkjksa rFkk f'kYidkjksa ds 
lkFk iqjkrRo laxzgky; vkSj vU; çklafxd dyk f”k{kdksa dks fo|ky; esa O;k[;ku] çn'kZu] dyk dk;Z'kkykvksa 
vkSj dyk esyksa ds ekè;e ls vius dk;Z dks lk>k djus gsrq vkeaf=r dj ldrk gSA fnO;kax Nk=ksa dks Hkh lHkh 
dyk xfrfofèk;ksa esa Hkkx ysus ds fy, leku volj vkSj igqap çnku dh tkuh pkfg,A ;g mudh fodykaxrk 
ds Lrj vkSj xaHkhjrk ij fuHkZj djsxk fd os fdl fo|k ij è;ku dsafær dj jgs gSaA ,d vPNs dykdkj dh 
fo'ks"krk gksrh gS fd og Nk=ksa ds fy, çHkkoh ,oa euksjatd lqfoèkk çnku dj ldrk gS] ;fn mlds ikl dyk 
f'k{k.k i)fr ,oa çklafxd 'kSf{kd dkS'ky gksA ;fn dksbZ f'k{kd pkgrk gS fd Nk= fdlh fo'ks"k çfØ;k ;k 
rduhd dks lh[kus ds lkFk&lkFk vius dykRed vUos"k.k esa fofoèkrk çkIr djsa] rks Nk=ksa dh fofHkUu lh[kus 
dh {kerkvksa dks lh[kus ds vkèkkj ij fofHkUu lewgksa ds fy, vyx&vyx y{; vkSj pqukSfr;ka fuèkkZfjr dj 
ldrs gSaA Nk=ksa dks Lo;a dh vfHkO;fDr;ksa dks lEekfur djrs gq, ftl rduhd ,oa çfØ;k ls ifjfpr djk;k 
x;k gS mlh ij vkxs fu.kZ; djus ds fy, dgk tk ldrk gSA 

6-7-2  dyk f'k{kk esa ewY;kadu  
dyk f'k{kk esa ewY;kadu bl ekSfyd fo”okl ds lkFk fd;k tkuk pkfg, fd Nk= jpukRed gks ldrs 

gSaA dyk f'k{k.k esa lh[kus dk ewY;kadu Nk=ksa dh dyk fuekZ.k çfØ;kvksa] jpukRed lksp vkSj fo|ky; esa rFkk 
fo|ky; ds ckgj dyk ds çfr çfrfØ;k O;Dr djus vkSj mldh ljkguk djus dh {kerk ij vkèkkfjr gksuk 
pkfg,A 
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Part -C 
v/;k; 7 

var%fo"k; {ks=  
¼Interdisciplinary Areas) 

jk-f”k-uh- 2020 esa nks egRoiw.kZ eqíksa ij cy fn;k x;k gSA igyk& var%fo"k; vf/kxe rFkk mlds 
v/;;u dk egRoA nwljk] ç—fr ds lkFk leUo;u LFkkfir djrs gq, tyok;q ifjorZu rFkk i;kZoj.k ls tqM+s 
egRoiw.kZ i{kksa] laosnu'khyrk] {kerkvksa vkfn dh le> dk fodkl djukA blls çsfjr gksdj fo|ky;h f”k{kk 
gsrq jk’Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk& 2023 Hkh var%fo"k; Kku vkSj {kerkvksa ds fodkl ds lkFk gh i;kZoj.k ls 
lacaf/kr ewY;ksa ,oa ço`fÙk;ksa ds fodkl ds fy, muds mi;ksx ij t+ksj nsrh gSA ;g lHkh fo"k;ksa esa var%fo"k; –
f"Vdks.k vkSj  ç—fr ds lkFk leUo; ls jgus ds igyw lfEefyr djus vkSj bUgsa çR;sd pj.k esa mfpr :i 
ls lacksf/kr djus dh vuq”kalk djrh gSA izLrqr nLrkost bl laca/k esa fo|ky;h f”k{kk gsrq jk’Vªh; ikB~;p;kZ 
dh :ijs[kk& 2023 dk vuqxeu djrk gSA 

izkFkfed pj.k esa] ikBîp;kZ y{;ksa ¼CGs½ dks fof'k"V ikBîØe {ks=ksa rFkk fo"k;ksa ds LFkku ij fodkl 
ds {ks=ksa ds vk/kkj ij O;ofLFkr fd;k x;k gS] blfy, bl Lrj ij var%fo"k; {ks=ksa dks blesa lfEefyr fd;k 
x;k gSA 

çkFkfed pj.k esa] ifjos'kh; v/;;u dks ,d var%fo"k; {ks= ds :i esa izLrqr fd;k x;k gS] ftldk 
mís'; fo'ks"k :i ls Nk=ksa dks muds ifjos'k ds lkekftd vkSj çk—frd okrkoj.k dk voyksdu djus] muds 
lkFk tqM+us vkSj le>us esa enn djuk gSA 

mPp çkFkfed pj.k esa var%fo"k; ikBîp;kZ y{; ¼CGs½ fof'k"V ikBîØe {ks=ksa& foKku o lkekftd 
foKku ds varxZr lekfgr gSA i;kZoj.k ds fo’k; esa lh[kus lfgr var%fo"k; f'k{kk] f'k{k.k ekudksa esa fof'k"V 
y{;ksa vkSj {kerkvksa ds ek/;e ls ¼mUgsa çkIr djus ds fy, lHkh lacaf/kr ikBîØe O;oLFkk,a& lkexzh vkSj 
f'k{k.k'kkL= ls ysdj ewY;kadu rd½ fodflr dh tkrh gSA 

ek/;fed pj.k esa] var%fo"k; Kku] {kerkvksa rFkk bl çdkj ls ewY;ksa vkSj çòfÙk;ksa dks çksRlkfgr djus 
ds fy;s var%fo"k; {ks= uked ,d fof'k"V ikBîØe {ks= dh 'kq#vkr dh tk jgh gSA 
i- d{kk 9 vkSj 10 esa] fuEufyf[kr vko';d fo"k;ksa dks var%fo"k; {ks=ksa ds vUrxZr izLrqr fd;k x;k gS&  

a- d{kk 9 esa ^lekt esa O;fä* ¼uSfrdrk vkSj uSfrd rdZ dk fodkl½A  
b- d{kk 10 esa i;kZoj.k f'k{kk*A 

ii-  d{kk 11 vkSj 12 esa] var%fo"k; {ks=ksa esa dbZ fo"k; lfEefyr fd, x, gSa mnkgj.k ds fy,] oguh;rk vkSj 
tyok;q ifjorZu] lkoZtfud vkSj lkeqnkf;d LokLF;] ehfM;k vkSj i=dkfjrk] dkuwuh v/;;u] okf.kT;] ifjokj 
vkSj lkeqnkf;d foKku rFkk Hkkjrh; Kku ç.kkyh vkfnA fo"k;ksa dh ;g lwph vU; O;kogkfjd fopkjksa ij fuHkZj 
djsxh] tSls f'k{kdksa dh miyC/krk vkSj Nk=ksa dh #fpA çR;sd var%fo"k; {ks= dk fof'k"V mís'; var%fo"k;d 
{kerkvksa dk fodkl djrs gq, pqus x, fo"k; dh ,d ,dh—r le> fodflr djuk gSA 
                                [kaM 7-1  
y{; 
okLrfod thou dh ifjfLFkfr;ka var%fo"k;h gksrh gSaA var%fo"k; {ks=ksa dk v/;;u var%fo"k; fparu dks fodflr 
djrk gS vkSj Nk=ksa dks okLrfod thou dh leL;kvksa gsrq çHkkoh <ax ls lek/kku nsus ds fy, rS;kj djrk 
gSA 
fo|ky;ksa esa var%fo"k; {ks=ksa ds v/;;u&vf/kxe dk mís'; fuEu y{;ksa dks çkIr djuk gksuk pkfg,%& 
d- var%fo"k;d fparu ds ek/;e ls lexz le> dk fodkl&   var%fo"k;d {ks=ksa ds v/;;u }kjk Nk=ksa eas 
muds çk—frd vkSj lkekftd okrkoj.k ls lacaf/kr eqíksa vkSj ?kVukvksa dks ,dh—r rjhds ls ns[kus dh {kerk 
fodflr dh tkuh pkfg,A dbZ vk;keksa ds lkFk fdlh Hkh ?kVuk dk fo'ys"k.k djus ds fy, ,d ls vf/kd 
fo"k;ksa ds Kku ,oa Kku çkfIr ds rjhdksa dk mi;ksx djus dh {kerk fodflr djus ls laiw.kZ fo'o ds laca/k 
esa lexz le> cukus ls Nk=ksa ds –f"Vdks.k esa O;kid ifjorZu vk;sxkA  
[k- ç—fr ds lkFk leUo;u ls jguk%  Nk= var%fo"k;d –f"Vdks.k ds vUrxZr ç—fr dks le>us vkSj mlds 
lkFk leUo; ls jguk lh[krs gaS ftls fuEu rjhds ls le>k tk ldrk gS&aa  
i- i;kZoj.k ds çfr laosnu'khyrk %  var%fo"k;d {ks= Nk=ksa dks çk—frd i;kZoj.k vkSj lkekftd çfØ;kvksa ds 
e/; laca/k dks le>kus esa lgk;d gksxkA Nk=ksa ds vanj çk—frd vkSj ekuo fufeZr okrkoj.k rFkk ekuo 
lekt ds fofHkUu vkfFkZd] lkekftd&lkaL—frd] jktuSfrd] ,sfrgkfld] uSfrd vkSj lkSan;kZRed vk;keksa ds 
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e/; ikjLifjd fuHkZjrk c<+kus ds mik;ksa dh le> fodflr djus ds fy, muesa tkx:drk fodflr djuh 
gksxhA Nk=ksa dks ;g Hkh fl[kk;k tkuk pkfg, fd i;kZoj.k vkSj ekuo lekt ds chp larqyu dh vR;f/kd 
vko';drk gSA 
ii- i;kZoj.k lk{kjrk% var%fo"k; {ks=ksa dks ikfjfLFkfrd ç.kkfy;ksa] çk—frd lalk/kuksa] i;kZoj.kh; eqíksa vkSj ekuo 
xfrfof/k rFkk i;kZoj.k ds chp varlaZca/kksa dh le> fodflr djuh pkfg,A ;g Nk=ksa dks O;fäxr vkSj 
lkewfgd dk;ksaZ ds fo’k; esa foosdiw.kZ vkSj lqfoK fu.kZ; ysus esa l{ke cuk,xk ftlls orZeku leL;kvksa dk 
lek/kku çkIr fd;k tk lds vkSj ubZ leL;kvksa dks mHkjus ls jksdk tk ldsA  
x- uSfrdrk vkSj uSfrd rdZ% eqíksa ;k ?kVukvksa dh O;kid le> ij vk/kkfjr çeq[k uSfrd ç'u var%fo"k;d 
{ks=ksa ds vfHkUu vax gSaA Nk=ksa dks fdlh eqís ;k ?kVuk ds uSfrd vk;keksa dh laoS/kkfud ewY;ksa ,oa ekuo ewY;ksa 
ds fodkl esa foospuk djuk lh[kuk pkfg,A mUgsa lk{; vkSj rdZ ds vk/kkj ij Li"V fu.kZ; ysus vkSj mi;qä 
çfrfØ;k dk leFkZu djus dh {kerk fodflr djuh pkfg,A 

i;kZoj.k lk{kjrk Nk=ksa dks i;kZoj.k ds eqíksa ls fuiVus esa lfØ; Hkkxhnkjh ds fy, rS;kj djrh gSA 
,d i;kZoj.k lk{kj O;fä og gS tks O;fäxr vkSj lkekftd :i ls i;kZoj.k ls lacaf/kr eqíksa ij mfpr fu.kZ; 
ysus esa l{ke gksrk gS rFkk vU; O;fä;ksa] lekt vkSj oSf'od i;kZoj.k ds lao)Zu esa lq/kkj gsrq bu fu.kZ;ksa ij 
dk;Z djus ds fy, rS;kj jgrk gSA i;kZoj.k lk{kj O;fä;ksa ds ikl i;kZoj.kh; vo/kkj.kkvksa] {kerkvksa] ço`fÙk;ksa 
vkSj ewY;ksa dh ,d foLrr̀ J̀a[kyk dk Kku vkSj le> gksrh gS tks mUgsa i;kZoj.kh; lanHkksaZ dh ,d Jà[kyk esa 
i;kZoj.kh; :i ls ft+Eesnkj O;ogkj ds fy, l{ke cukrh gSA blds fy, i;kZoj.k rFkk ekuo vkSj çk—frd 
ç.kkfy;ksa dh ijLij fØ;k ds lanHkZ esa ldkjkRed lkspus dh vko';drk gSA vkSipkfjd f'k{kk ds ek/;e ls 
i;kZoj.k dh –f"V lk{kj djrs gq, ukxfjdksa dk fodkl djuk gSA i;kZoj.kh; le> fodflr djus ds fy, 
;g] laKkukRed Kku] vftZr {kerkvksa vkSj –f"Vdks.k ds fuekZ.k esa mUgs l'kDr vkSj l{ke cukrk gSA 
/kkjk 7-2 
Kku dh ç—fr 

çkFkfed pj.k esa] ifjos'kh; v/;;u esa Kku ewrZ vkSj okLrfod lalkj ls lacaf/kr gSA ;g Kku vUos"k.k] 
[kkst] lkfFk;ksa vkSj o;Ldksa ds lkFk laokn] ;k=k o Hkze.k] voyksdu] vkSj dyk—fr;ksa ds fuekZ.k ds lkFk&lkFk 
dgkfu;ksa] dforkvksa] yksddFkkvksa] dyk vkSj lkfgR; ds vU; :iksa esa lekfgr gSA ifjos'kh; v/;;u Nk=ksa ds 
ifjos'kh; okrkoj.k ls lacaf/kr lkekU;h—r vo/kkj.kkvksa dks lh[kus ds fy, fofHkUu i{kksa dh le> dks ,d 
lkFk ykrk gSA ;s vo/kkj.kk,a vf/kdka”kr% çfr:iksa] çfØ;kvksa ¼lkekftd vkSj çk—frd½ rFkk i;kZoj.k vkSj 
ekuo lekt ds chp varlaZca/kksa ls lacfa/kr gksrh gSaA bl ikBîØe {ks= ds ek/;e ls Nk=ksa esa iwNrkN dh {kerk 
fodflr gksrh gS tks çk—frd o lkekftd okrkoj.k dks le>us vkSj mlds lkFk ckrphr djus ds fy, 
mi;ksxh gksrhs gSA 

ek/;fed pj.k esa] lekt vkSj i;kZoj.k f'k{kk nksuksa esa O;fä;ksa dk Kku vk/kkj var%fo"k;d gS] vkSj 
fofHkUu fo"k;ksa esa fodflr Kku] {kerkvksa] ewY;ksa o LoHkkoksa esa fufgr gSA bl Lrj ij ,d O;kid le> 
fodflr djus ds fy, fofHkUu fo"k;ksa ls vftZr le>] ewY;ksa vkSj ço`fÙk;ksa dk ç;ksx djus gsrq l{kerk dh 
vko';drk gksrh gSA çkFkfedrkvksa vkSj fparkvksa ¼lekt vkSj i;kZoj.k f'k{kk esa O;fä;ksa ds lanHkZ esa½ ds 
lkFk&lkFk dbZ vk;keksa ¼lkekftd] uSfrd] jktuSfrd] vkfFkZd½ ds lanHkZ esa LFkkuh; leqnk;] jkT;] jk"Vª vkSj 
fo'o dh ?kVuk,a bl le> dks O;kid cukrh gaSA ;g le> fodflr djuk egRoiw.kZ gS fd dbZ ekuoh; eqíksa 
ds fy, dksbZ fuf'pr mÙkj ugha gSaA vyx&vyx –f"Vdks.k ls ns[kus ij ;k vyx&vyx lanHkksaZ esa j[ks tkus 
ij vyx&vyx O;k[;k,a vkSj fØ;k;sa mi;qä gks ldrh gSaA ;s fo"k; dbZ lR;ksa vkSj okLrfodrkvksa ds 
lg&vfLrRo dk vkykspukRed vUos"k.k vkSj fo'ys"k.k djus dk volj çnku djrs gSaA os ,d fLFkfr ;k ,d 
?kVuk dh dbZ O;k[;k,a çnku djrs gSaA bu O;k[;kvksa dks U;k;laxr] fu"i{k vkSj fVdkÅ lek/kkuksa esa ifjofrZr 
fd;k tkuk pkfg,A 
[kaM 7-3 
laHkkfor pqukSfr;ka 

 ;g ,d u;k ikBîØe {ks= gS blfy, pqukSfr;ksa dk dsoy vuqeku yxk;k tk ldrk gSA muesa ls 
çkFkfed pqukSrh gS f'k{kdksa dh rS;kjhA ;g pqukSrh igys ls gh f'k{k.k esa çdV gks pqdh gS vkSj f'k{kdksa dks 
i;kZoj.kh; f'k{kk esa rS;kj djus ds fy, dksbZ lqn`<+ vkSipkfjd lajpuk ugha gS] blfy, os vDlj viuh fo"k; 
fo'ks"kKrk ls lacaf/kr vo/kkj.kkvksa ij /;ku dsafær djrs gSaA 
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lkekU;r% ;g Hkh ns[kk x;k gS fd çk—frd i;kZoj.k ls lacaf/kr lkexzh dk çca/ku f'k{kdksa }kjk vf/kd 
vklkuh ls fd;k tkrk gS] ysfdu os lkekftd i;kZoj.k ls tqM+s eqíksa dks pqukSrhiw.kZ le>rs gSaA bl laca/k esa 
f'k{kdksa dk {kerk lao)Zu vR;f/kd egRoiw.kZ gSA tc rd lsok&iwoZ f'k{kd f'k{kk vko';d ifjorZu ugha djrh 
gS] fo'ks"k :i ls ek/;fed Lrj ds fy, laLFkkuksa esa 'kS{kf.kd leFkZu dh {kerk ¼yksxksa dh le> vkSj lalk/ku 
lkexzh ds fuekZ.k nksuksa ds lanHkZ esa½ dks Hkh fodflr djus dh vko';drk gksxhA 
[k.M 7-4  
çkFkfed Lrj 
ifjos'kh; v/;;u 

NksVs cPpksa esa lgt :i ls vius çk—frd vkSj lkekftd okrkoj.k dk voyksdu djus dh LokHkkfod 
ço`fÙk gksrh gSA os ifjokj ds lnL;ksa vkSj iM+ksfl;ksa ds lkFk] vius vklikl ds tSo vkSj vtSo txr ds lkFk 
izR;{k :i ls tqMs+ jguk pkgrs gSaA os vius ls cM+ksa dk voyksdu djrs gSa vkSj fo'ks"k lanHkksaZ ls vko';d le> 
o dkS'ky fodflr djrs gSaA  

ifjos'kh; v/;;u Nk=ksa dh bl LokHkkfod ftKklk dks le>us vkSj mldk mi;ksx viuh le> dks 
fodflr djus esa djrk gS] rkfd mUgsa bu lanHkksaZ esa çk—frd vkSj lkekftd okrkoj.k dh vf/kd O;ofLFkr 
le> çkIr djus esa lgk;rk fey ldsA tSls&tSls Nk= vius i;kZoj.k ds lkFk tqM+rs gSa] os fofHkUu rjhdksa ls 
viuh le> dks çLrqr vkSj vfHkO;ä djrs gSaA blls mUgsa Hkk"kk] xf.kr vkSj dyk ds lkFk vU; fo"k;ksa ls 
lEcfU/kr n{krkvksa dks fodflr djus esa lgk;rk feyrh gSA  
7-4-1 –f"Vdks.k 

çkFkfed Lrj ds var rd 'kgj] dLcs ;k xkao ls vkxs dqN i{kksa dh Øfed çxfr ds lkFk] Nk=ksa ds 
ifjos”kh okrkoj.k ij /;ku dsafær djuk vko';d gSA blls foKku] lkekftd foKku] i;kZoj.k vkSj O;kolkf;d 
f'k{kk dk ,d vk/kkjHkwr Kku feysxkA bl izdkj ds var%fo"k;d –f"Vdks.k dh le> fo|kfFkZ;ksa ds thou dks 
vf/kd lelkef;d cuk,xhA ;g Hkh lqfuf'pr fd;k tk ldsxk fd Nk=ksa dks ikjLifjd fuHkZjrk vkSj lEcU/kksa 
dks le>us ds lkFk nqfu;k ds lEcU/k esa ,d O;kid –f"Vdks.k fodflr djus dk volj feysA fofHkUu LFkkuh;] 
{ks=h; vkSj jk"Vªh; lzksrksa ls Kku] ewY; vkSj ço`fÙk;ka fodflr gksaxhA bl gsrq fofHkUu lzksrksa ls çkIr dFkkvksa] 
dforkvksa] vk[;kuksa] yksddFkkvksa] bfrgkl vkSj [ksyksa ij /;ku fn;k tkuk pkfg, tSls ek/kks flag Hk.Mkjh dh 
dFkk lkekftd fgr ds fy;s O;fäxr fgrksa ds R;kx dk ,d vuqie mnkgj.k gSA 

Nk=ksa esa O;kolkf;d {kerkvksa dk fodkl gks blds fy, O;kolkf;d f'k{kk dks ifjos'kh; v/;;u ls 
tksM+k tk,xkA vius vklikl ds O;olk;ksa dks le>us] i'kqvksa vkSj ikS/kksa ds O;kolkf;d mi;ksx dks le>us 
rFkk muls tqMs+ jgdj O;kolkf;d gquj dks lh[kus rFkk ljy oLrqvksa dk fuekZ.k djus ls lacaf/kr {kerk,a 
mPp çkFkfed pj.k esa O;kolkf;d {kerkvksa ds fodkl dh uhao iz'kLr djrh gSaA bl Lrj ij iwoZorhZ {kerkvksa 
ds fodkl ds fy, fofHkUu dk;Z ;Fkk % xeyksa] 'kkd okfVdk dh ns[kHkky djuk] feêh ls fofHkUu vk—fr;ka 
cukuk] LFkkuh; ouLifr;ksa tSls fjaxky ;k Hkhey o fu"ç;ksT; lkexzh ls ltkoVh oLrqvksa dk fuekZ.k vkSj 
LFkkuh; ckt+skjksa esa nqdkunkjksa ds lkFk laokn vkfn fØ;kvksa dks f'k{k.k'kkL= ds vax ds :i esa ç;ksx fd;k 
tkuk ykHkçn fl) gksxk A 
7-4-2 vf/kxe ekud 

ifjos'kh; v/;;u ds fy, ikBîØe y{; ,oa n{krk,a lkekftd vkSj HkkSfrd okrkoj.k dh le> ds 
lEcU/k esa mu vis{kkvksa dks bafxr djrh gSa tks bl Lrj ij Nk=ksa ls dh tkrh gSaA bl okrkoj.k dk lqfu;ksftr 
o lajfpr vUos"k.k djus ls u dsoy Nk=ksa dh le> fodflr gksrh gS] vfirq le> dks xgjk djus vkSj 
foLrkfjr djus dh {kerk Hkh fodflr gksrh gS ftUgsa bu ikB~;p;kZ ds y{;ksa }kjk foLrkfjr fd;k x;k gSA 
CG-1 vius ifjos”k ds çk—frd vkSj lkekftd&lkaLdf̀rd i;kZoj.k dk vUos"k.k djrk gS vkSj mlls tqM+rk 
gSA   
C-1-1 vius fudVorhZ okrkoj.k esa çk—frd ¼dhM+s] i{kh] tkuoj] ikSèks] HkkSxksfyd fo'ks"krk,a] lw;Z o paæek] 

feêh vkfn½ vkSj lkekftd ¼?kj&ifjokj] fj'rs] leqnk; vkfn½ ?kVdksa dk voyksdu ,oa igpku djrk 
gSA 

C-1-2 ifjokj vkSj leqnk; esa lEcU/kksa ¼euq’;ksa vkSj tkuojksa@izd̀fr ds chp½ vkSj ijaijkvksa ¼dyk :i] mRlo] 
R;ksgkj½ dk o.kZu djrkA 

C-1.3 fudVorhZ okrkoj.k esa ns[ks tkus okys ljy iSVuZ ¼ekSle ifjorZu] [kk| J̀a[kyk] paæek dh xfr] rkjksa 
vkSj xzgksa dh xfr] isM+ksa] ikSèkksa] ifÙk;ksa vkSj Qwyksa ds vkdkj] lekjksg½ ds lacaèk esa ç'u iwNrk gS vkSj 
Hkfo";ok.kh djrk gSA  
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C-1.4 LFkkuh; laLFkkvksa ¼ifjokj] fo|ky;] cSad@iksLV v‚fQl] cktkj vkSj iapk;r½ ds dk;ksZa dh fofHkUu 
:iksa ¼dgkuh] js[kkfp=] lkj.khc) vk¡dM+s] vk[;k½ esas O;k[;k djrk gS vkSj mudh Hkwfedkvksa dk 
fo'ys"k.k djrk gSA  

C-1.5  LFkkuh; lkefxz;ksa dk mi;ksx djds ljy oLrq,a ¼oa'k&o`{k] fyQkQs] vksfjxseh] tkuoj½ cukrk gSA
  
 
CG-2  voyksdu vkSj vuqHkoksa ds ek/;e ls vius i;kZoj.k esa ijLij fuHkZjrk dks le>rk gS] ̂ olq/kSo dqVqEcde~^ 

ds fopkj dh ljkguk ds fy, vk/kkj fodflr djrk gSA 
C-2.1 thou ds fy, lgk;d çk—frd vkSj ekuo fufeZr ç.kkfy;ksa ¼ty vkiwfrZ] ty pØ] unh çokg ç.kkyh] 

ikSèkksa vkSj tkuojksa dk thou pØ] Hkkstu] ?kjsyw lkeku] ifjogu] lapkj]  fctyh½ dh igpku djrk 
gSA  

C-2.2  vius fudVorhZ okrkoj.k esa çk—frd vkSj lkaL—frd çFkkvksa ¼dk;Z dh ç—fr] Hkkstu] mRlo] ijaijkvksa½ 
ds chp lEcUèk dk o.kZu djrk gSA  

C-2.3 i;kZoj.k] leqnk; o ifjokj esa gksus okys ifjorZuksa dks vius thou ls tksM+ ikrk gS] tSls cM+ksa }kjk 
lEizsf"kr LFkkuh; dgkfu;ksa ¼O;olk;] Hkkstu dh vknrsa] lalk/ku] mRlo] lapkj esa ifjorZu½ dks ?kVukvksa 
ls tksM+ ikrk gSA  

CG-3 fofHkUu fLFkfr;ksa ¼lkekU;@ vkikrdkyhu½ esa Lo;a vkSj nwljksa dh lqj{kk dSls lqfuf'pr dh tk,] bldh 
O;k[;k djrk gSA 
C-3.1 euq";ksa] if{k;ksa vkSj tkuojksa dh cqfu;knh lqj{kk vko';drkvksa ,oa cpko ¼LokLF; vkSj LoPNrk] Hkkstu] 

ikuh] vkJ;] lkoèkkfu;ka] vkikrdkyhu fLFkfr;ksa ds fo’k; esa tkx:drk] “kks’k.k] vlqjf{kr fLFkfr;ksa½ 
dk o.kZu djrk gSA  

C-3.2  vkikrdkyhu fLFkfr;ksa ¼egkekjh] ck<+] HkwL[kyu] csekSle ckfj'k½ ds fy, dSls rS;kjh dh tk;s bl ij 
ifjokj vkSj leqnk; ds lkFk ;k O;fäxr vuqHko ds vkèkkj ij ppkZ djrk gSA  

C-3.3 ljy ukjs fodflr djrk gS rFkk fo|ky; vkSj vklikl ds {ks=ksa esa lqj{kk ,oa laj{k.k fo’k; ij 
çnf'kZr ;k [ksys tkus okys jksy Iys esa izfrHkkx djrk gSA  

CG-4 lkekftd vkSj çk—frd okrkoj.k ds çfr laosnu'khyrk fodflr djrk gSA 
C-4.1  vius fudVorhZ okrkoj.k esa ikSèkksa] if{k;ksa vkSj tkuojksa ds chp fofoèkrk ¼vkdkj] èofu;ka] Hkkstu dh 

vknrsa] fodkl] vkokl½ dk voyksdu vkSj o.kZu djrk gSA  
C-4.2 vius fudVorhZ okrkoj.k esa lkaL—frd fofoèkrk ¼Hkkstu] oL=] [ksy] fofHkUu ekSle] Qlyksa dh cqokbZ 

,oa dVkbZ ls lEcfUèkr R;ksgkj½ dk voyksdu vkSj o.kZu djrk gSA  
C-4.3 vius fudVorhZ okrkoj.k ds çk—frd lalkèkuksa vkSj muds mi;ksx dk voyksdu vkSj o.kZu djrk gSA 
C-4.4 çk—frd lalkèkuksa ¼xeyksa esa lfCt+;ka rFkk Qwy mxkuk@fdpu xkMZu] o"kkZ ty dk mi;ksx½ dh 

lk>snkjh] ns[kHkky o laj{k.k ds rjhds iznf”kZr djrk gSA  
C-4.5 ikSèkksa] if{k;ksa vkSj tkuojksa dh vko”;drkvksa ¼ikuh] feêh] Hkkstu] ns[kHkky½ vkSj lgk;rk ds rjhdksa dh 

igpku djrk gSA]  
C-4.6  fofHkUu ifjfLFkfr;ksa tSls lalkèkuksa rd igq¡p] leku volj] dke forj.k] vkJ;] vkfn esa yksxksa dh 

vko';drkvksa dh igpku djrk gSA  
C-4.7  cqfu;knh] lkekftd vkSj O;ogkj lEcU/kh ekun.M] ewY; vkSj ço`fÙk;ka] tks gekjs lkekftd vkSj çk—

frd okrkoj.k dks ykHkkfUor djrs gSa rFkk gekjs lekt dks lqpk: :i ls dk;Z djus esa enn djrs 
gSa ¼dwM+snku dk mi;ksx djuk] drkjksa esa [kM+k gksuk] ikuh dk laj{k.k djuk] lkoZtfud ifjogu dk 
mi;ksx djuk] vius i;kZoj.k dks lkQ j[kuk] fdlh dh i`"BHkwfe dh igpku fd, fcuk lnSo nwljksa 
dh enn djuk½ ds fo’k; esa lh[krs gSaA  

CG-5 ljy ekufp=ksa dks i<+us vkSj O;k[;k djus dk dkS”ky fodflr djrk gSA  
C-5.1 vius fo|ky;] xkao vkSj eksgYys ds js[kkfp= ¼ut+jh uD”kk½ dh O;k[;k djrk gSA 
C-5.2 çrhdksa o fn'kkvksa dk mi;ksx djrs gq, vius fo|ky;] xkao vkSj eksgYys dk ekufp= ¼Ldsp½ cukrk 

gSA  
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C-5.3  vius 'kgj] jkT; vkSj ns'k ds ljy ekufp=ksa dks i<+rk gS vkSj çrhdksa o fn'kkvksa dh lgk;rk ls muesa     
çk—frd vkSj ekuo fufeZr lqfoèkkvksa ¼dqvka] >hy] Mkd?kj] Ldwy] vLirky] vkfn½ dh igpku djrk 
gSA   

CG-6 rkRdkfyd i;kZoj.kh; eqn~nkas ls lEcfU/kr iz'uksa dh tkap djus ds fy, fofHkUu lzksrksa ls vkadMs+ vkSj 
tkudkjh ls lEcfUèkr ç'uksa dh tk¡p djrk gSA  

C-6.1 Lora= ;k lkewfgd :i ls fof'k"V ç'uksa dh ljy tkap djrk gSA  
C-6.2 voyksdu vkSj fu"d"kksZa dks fofHkUu jpukRed rjhdksa ¼fp=] vkjs[k] dfork] ukVd] çglu] ekSf[kd vkSj 

fyf[kr vfHkO;fä½ ds ekè;e ls çLrqr djrk gSA 
CG-6 çk—frd foKku ¼thou foKku] HkkSfrd foKku] ìFoh o varfj{k foKku½ vkSj bathfu;fjax ls cqfu;knh 

vo/kkj.kkvksa ,oa fof/k;ksa ds lkFk ewyHkwr ifjfprrk çkIr djrk gSA 
C-7.1 tkap esa oSKkfud i)fr dk mi;ksx djus ds lkFk&lkFk foKku vkSj bathfu;fjax ds {ks= esa ykxw gksus 

okyh vU; Ø‚ldfVax vo/kkj.kkvksa tSls ÅtkZ] inkFkZ vkSj flLVe ls lkFk ifjfpr gksrk gSA 
C-7.2 çk—frd foKku ds lkFk&lkFk bathfu;fjax] çkS|ksfxdh vkSj foKku ds vuqç;ksxksa esa vuq'kklukRed 

ewy fopkjksa ¼tks ml fo"k; lkexzh dks çfrfcafcr djrs gSa tks ckn dh d{kkvksa esa fo"k; {ks=ksa esa lh[kh 
tk,xh½  
ls ifjfpr gksrk gSA 

7.4.3 fo"k; lkexzh 
fo"k; lkexzh p;u ds –f"Vdks.k] fl)kar vkSj rjhdksa esa lHkh fo"k;ksa esa lekurk,a gSaA ftu ij bl 

nLrkost ds Hkkx ,] v/;k; 3 esa ppkZ dh xbZ gSA ;g [k.M dsoy mu fl)karksa ij /;ku dsafær djrk gS tks 
ifjos'kh; v/;;u ds fy, lcls egRoiw.kZ gSA  

7.4.3.1 f'k{k.k lkexzh p;u ds fl)kar  
fuEufyf[kr fl)kar ifjos”kh; v/;;u ds fy;s f'k{k.k lkexzh ds p;u dh tkudkjh nsaxsA 

a- p;fur lkexzh dks vko';d çfØ;kvksa ls lEcfU/kr {kerkvksa ds fodkl gsrq 'kfä çnku djuh pkfg,A 
¼voyksdu] ifjdYiuk fuekZ.k] ifjdYiukvksa ds ijh{k.k gsrq ç;ksx] vkadM+ksa dk ladyu o fo'ys"k.k] ppkZ 
vkfn½ mnkgj.k ds fy,]  

i- fof'k"V ç'uksa/ekU;rkvksa/ifjdYiukvksa ds lanHkZ esa Nk=ksa dh LokHkkfod ftKklk ds vk/kkj ij dk;Z fu/kkZfjr 
djsaA mUgsa fofHkUu ifjfLFkfr;ksa ¼fofHkUu çdkj dh feêh esa] vyx&vyx ek=k esa lw;Z ds çdk'k esa½ esa chtksa 
ls ikS/kksa ds fodkl dk voyksdu vkSj fjd‚MZ djus ds fy, dgk tk ldrk gSA 

ii- ,sls vuqHkoksa dks Nk=ksa dks vius thou esa vuqdj.k djus ds volj iznku djsa vkSj mUgsa vius voyksduksa 
vkSj ifjdYiukvksa dk o.kZu djus ds fy, dgsa fd xeyksa esa Qlysa/ikS/ks dSls mxrs gSaA os ikS/kksa ds fofHkUu 
mi;ksxksa ij ppkZ dj ldrs gSaA 

iii- LFkkuh; ckt+kjksa] esyksa] laxzgky;ksa vkSj Lekjdksa dh ;k=kvksa dk vk;kstu djsa vkSj fofHkUu rjhdksa dk mi;ksx 
djds lEiw.kZ çfØ;kvksa esa voyksdu vkSj vuqHkoksa dks lk>k djsaA 

iv- ifjdYiukvksa dk ijh{k.k djus vkSj fu"d"kZ fudkyus ds fy, O;kogkfjd ç;ksx djsaA lg;ksx] Vhe odZ 
vkSj lkekftd lEidZ dks çksRlkfgr djus ds fy, lewgksa esa ç;ksx fd, tk ldrs gSaA   

b- p;fur f'k{k.k lkexzh dks lkekftd vkSj çk—frd okrkoj.k ds lkFk ;FkklaHko vfèkd ls vf/kd lEidZ 
LFkkfir djus esa l{ke cukuss okyk gksuk pkfg,A mnkgj.k ds fy,] 

i- ifjokj vkSj leqnk; ds Hkhrj igpku vkSj lEcUèkksa dks le>us ds fy, i'kq] ikSèks] 'kkjhfjd] HkkSxksfyd 
fo'ks"krkvksa] ifjogu vkSj lapkj] laLFkk,a] ifjokjksa dk çokl] fofHkUu leqnk;ksa esa fHkUu&fHkUu vknrsa 
¼Hkkstu] çFkk,a] ijaijk,a½] Hkkstu dh vknrsa vkSj tkuojksa dk vkJ;] fofHkUu LFkkuh; ikjaifjd dyk 
:i] R;kSgkj vkSj mRlo] lkeqnkf;d Hkkstu vkSj fookg mRlo] fnu vkSj jkr dk gksuk] lwjt&pk¡n 
vkSj flrkjs vkfn dks v/;;u oLrq esa lfEefyr fd;k tkuk pkfg,A   

c. p;fur f'k{k.k lkexzh esa fofoèkrk çfrfcfEcr gksuh pkfg,A ;g laosnu'khyrk fodflr djus vkSj 
:f<+;ksa o /kkj.kkvksa dks rksM+us ds lanHkZ esa lekos'kh gksuh pkfg,A mnkgj.k ds fy,] 

i- HkkSxksfyd fofo/krk] tSo fofoèkrk A 
ii- ikSèkksa vkSj tkuojksa ij xeZ ekSle ;k vR;fèkd ckfj'k dk çHkkoA 
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iii- dk;Z ls lacafèkr çFkk,a] fo'ks"k :i ls fyax ds lanHkZ esa & ?kj ij Je dk foHkktu] ifjokjksa esa Hkkstu 
forj.k] çoklh etnwjksa ds lanHkZ dks le>ukA 

d- tSls&tSls Nk= vxyh d{kkvksa esa c<+rs gSa] fo"k; lkexzh dks LFkkuh; lanHkZ ls vkxs lkekftd vkSj çk—
frd okrkoj.k dh le> dh vksj c<+uk pkfg,A 

i- çkFkfed pj.k dh vkjafHkd d{kkvksa esa fo"k; lkexzh çklafxd gksuh pkfg, vkSj LFkkuh; okrkoj.k ls 
lEcfU/kr gksuh pkfg,A  
ii- rqyuk vkSj lk–';rk ds ek/;e ls /khjs&/khjs vU; lanHkksaZ ds laidZ esa vkuk egRoiw.kZ gS –  
mnkgj.k ds fy,] ;fn ^ifjogu^ dh vo/kkj.kk ij ppkZ djuh gS] rks ikB~;lkexzh esa fp=] leqnk; esa 
ifjogu ds lk/kuksa ij ppkZ] Nk=ksa }kjk ;k=k ds vk[;kuksa dks lk>k djuk] ifjogu ls lEcfU/kr 
LFkkuh; lekpkj fjiksVZ] LFkkuh; leqnk; }kjk bu lM+dksa ds mi;ksx ds mnkgj.k] LFkkuh; Lrj ij 
miyC/k ifjogu ds lk/kuksa ds ohfM;ks lfEefyr gks ldrs gSa ('kgjh lanHkZ esa cSyxkM+h tcfd xzkeh.k 
lanHkZ esa esVªks jsyos vifjfpr lanHkZ gSA blh izdkj ioZrh; {ks=ksa esa ?kksM+s] [kPpj] cdfj;ksa tSls i”kqvksa 
ds ek/;e ls lkexzh dk <qyku eSnkuh {ks= ds cPpksa ds fy, ,d vifjfpr vo/kkj.kk gks ldrh gSA 

i. orZeku esa lapkj dk lkèku eq[; :i ls Qksu vkSj bysDVª‚fud esy dks ekuk tkrk gSA bls 
eq[; :Ik ls eksckby Qksu ls HkyhHkkafr le>k tk ldrk gSA gkykafd] lHkh Nk=ksa dks HkkSfrd 
:i ls igqapkbZ tkus okyh Mkd ds ckjs esa tkudkjh nsuk mi;ksxh gksxkA blh izdkj lapkj ds 
iqjkus igkM+h rjhdksa ¼tSls uxkM+k ctkuk] equknh fiVokuk ;k vkokt nsuk½ dh Hkh pPkkZ dh 
tkuh pkfg,A blls Nk=ksa dks fdlh oLrq ds ,d txg ls nwljh txg ij gksus okys lapyu 
ls mRiUu jksekap dk vuqHko djus esa enn feysxhA gekjs leqnk;ksa esa vkt Hkh ekStwn lapkj 
dh fofoèkrk dh ljkguk djrs gq, mUgsa ;g ,d Bksl çfØ;k ds ekè;e ls lapkj dh voèkkj.kk 
dks le>us esa Hkh enn djsxkA 

e- p;fur fo’k; lkexzh ,slh gksuh pkfg, fd bls dbZ rjhdksa ls çLrqr fd;k tk lds] tks Nk=ksa dks 
ikBîiqLrd ls vkxs ys tk ldsA mnkgj.k ds fy,] Nk=ksa dks ,d gh f'k{k.k lkexzh dks fofHkUu rjhdksa 
ls [kkstus dk volj fn;k tk;s] tSlk uhps crk;k x;k gS & 

i- dsl LVMhA 
ii- fp=ksa] ljy ekufp=ksa vkfn ds ekè;e ls –'; fu:i.k A 
iii- vkbZlhVh vkèkkfjr lalkèkuksa dk mi;ksx & fof'k"V eqíksa ij ppkZ ds fy, lk{; nsus ;k ppkZ dk leFkZu 

djus ds fy, ohfM;ksA 
v- dfork,a] dgkfu;ka] ukVd] [ksy] lekpkjA 
vi- yksd lkfgR;] yksdxhr] ekSf[kd bfrgkl vkSj ekSf[kd vk[;kuA 
vii- n”̀; dyk ifj;kstuk;saA 
viii- e‚My dk fuekZ.k] oSKkfud vuqiz;ksx vkSj ifjdYiukvksa dk ijh{k.k djus ds fy, O;kogkfjd ç;ksxksa 

esa layXu gksukA 

f.  i;kZoj.kh; ewY;ksa vkSj LoHkkoksa dks f'k{k.k lkexzh esa ,dh—r fd;k tkuk pkfg, vkSj ,sls f'k{k.k'kkL= dks 
IkzHkkoh cukuk pkfg, tks mins'kkRed@vuqns'kkRed u gks vfirq rdZ vk/kkfjr gksA mnkgj.k ds fy,& 
i- ikuh dk foosdiw.kZ mi;ksxA 
ii- lHkh thfor çkf.k;ksa ds izfr n;kHkkoA 
iii- euq";ksa dk i;kZoj.k ij çHkko A 
iv- ikSèkksa vkSj tkuojksa dh vok”;drk;sa A 

g- f'k{k.k lkexzh esa Hkkjrh; Kku vkSj LFkkuh; laL—fr lekfgr gksuh pkfg,A mnkgj.k ds fy,& 
i- [kk| laj{k.kA  
ii- LFkkuh; ukSyk& dqvksa] ckofM+;ksa lfgr lalkèkuksa ds laj{k.k dh çfØ;k,aA 
iii- LFkkuh; lkfgR;& ledkyhu Kku] çk—frd vkinkvksa vkSj ekuo&ç—fr ds la?k"kksZa ds lkFk lajs[k.kA 

h. f'k{k.k lkexzh dks fofHkUu leqnk;ksa] Hkk"kkvksa vkSj fofHkUu çdkj ds yksxksa ds vuq:i gksuk pkfg,A 

I.  fo’k; lkexzh dk p;u oLrqfu’B rjhds ls fu’i{k gksdj fd;k tk,A lkFk gh Hkkjr vkSj mÙkjk[k.M dh 
{ks=h;]  lkekftd o lkaLd`frd fofo/krkvksa dks ;Fkk;ksX; izfrfuf/kRo iznku fd;k tk,A 
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7.4.4 f'k{k.k'kkL= vkSj ewY;kadu 
bl [k.M esa dsoy mu –f"Vdks.kksa] fl)karksa vkSj rjhdksa ij /;ku dsafær fd;k x;k gS tks ifjos'kh; 

v/;;u ds fy, lcls egRoiw.kZ gaSA bl [k.M dks bl nLrkost ds Hkkx&v] v/;k; 3 ds lkFk i<+k tk,A 
7.4.4.1 ifjos'kh; v/;;u ds fy, f'k{k.k'kkL= 

çkFkfed pj.k esa Nk=ksa ds fy, i;kZoj.k ogh gS tks muds vklikl gksrk gS vkSj muds thou dks 
çHkkfor djrk gSA Nk= vius çk—frd vkSj lkekftd okrkoj.k ds lkFk lajfpr var%fØ;k] vUos"k.k] vuqHkoksa 
vkSj voyksduksa ij ppkZ] o;Ldksa vkSj lkfFk;ksa ds lkFk ckrphr] mnkgj.kksa] dk;Z&mUeq[k xfrfof/k;ksa] lajfpr 
voyksduksa] ç;ksxksa] losZ{k.kksa vkSj ;k=kvksa ds ek/;e ls i;kZoj.k ds fo’k; esa lh[krs gSaA fudVLFk i;kZoj.k ds 
lkFk ;g tqM+ko O;kid eqíksa ¼?kj&leqnk; ls cM+s lekt rd½ ,oa fparkvksa] lEcU/kksa vkSj ifj.kkeksa dh le> dks 
c<+kus gsrq cM+h ç.kkfy;ksa ¼LFkkuh;&ftyk Lrj ls jkT;&jk"Vª ls nqfu;k rd½ dh [kkst esa vkxs c<+us ds fy, 
,d vk/kkj çnku djrk gSA bl çdkj Nk=ksa dk muds fudVLFk okrkoj.k ds lkFk tqM+ko mUgsa nwj ds okrkoj.k 
dh le> dh vksj ys tkrk gS & os ^fudV^ ls ^nwj^ dh le>] vkSj ^nwj* ls ^fudV* dh le> dks ,d O;kid 
le> cukus ds fy, mi;ksx djus esa l{ke curs gSaA 

;fn ewY; vkSj ço`fÙk;ka– tSls lg;ksx] fofo/krk ds fy, lEeku] lekos'k] oSKkfud LoHkko] lkekftd 
vkSj çk—frd i;kZoj.k ds çfr laosnu'khyrk vkfn fo|ky; esa o;Ldksa }kjk çnf'kZr fd, tkrs gSa rks Nk=ksa esa 
os lcls vPNh rjg ls fodflr gksrs gSaA Nk=ksa dks viuh ckrphr esa mudk vH;kl djus dk volj Hkh feyuk 
pkfg,A 
7.4.4.1.1 f'k{k.k'kkL=h; –f"Vdks.k 

f'k{k.k'kkL= esa Nk=ksa ds lkekftd o HkkSfrd okrkoj.k vkSj muds vklikl dh lkekftd çfØ;kvksa 
¼fo|ky;ksa vkSj ifjokj lfgr½ ls lEcfU/kr ç'uksa vkSj vuqHkoksa dks txg nh tkuh pkfg,A blls f'k{kd vkSj 
Nk=ksa ds chp fo'okl vkSj lgkuqHkwfr LFkkfir gksrh gSA 

f'k{kdksa }kjk Nk=ksa dks rF; ,df=r djus ds LFkku ij oSpkfjd le> fodflr djus esa lgk;rk 
çnku djuh pkfg,A bldk rkRi;Z ;g gS fd losZ{k.k] vUos"k.k] laLFkkuksa dk nkSjk] Hkze.k ¼fo|ky; ifjlj ds 
Hkhrj lfgr½ voyksdu] ç;ksx] ljy iwNrkN] f'k{kdksa vkSj lkfFk;ksa ds lkFk laokn] Hkwfedk fuoZgu] vkSj fopkjksa 
ds lEçs"k.k ds fy, i;kZIr le; çnku fd;k tkuk pkfg,A 

fu;r rFkk iznÙk dk;Z ftlesa os dqN NksVs dk;Z djrs gSa] Nk=ksa dks lh[kus dh O;kogkfjdrk ls tksM+us 
esa enn djrs gaSA ljy e‚My vkSj f[kykSuksa ds fuekZ.k ds ek/;e ls] os viuh le> dks vfHkO;Dr dj ldrs 
gSa vkSj bl çfØ;k esa lh[kus dks ewrZ :i ns ldrs gSaA Nk=ksa dks dyk vkSj f'kYi] dgkuh] ukVd vkSj O;kogkfjd 
ç;ksxksa tSls fofHkUu rjhdksa ds ek/;e ls lkefxz;ksa dk fuekZ.k djus dh vuqefr nsuk] mUgsa dbZ NksVs vkSj cM+s 
iSekus ds dk;ksaZ vkSj ifj;kstukvksa esa lfEefyr gksus dk volj çnku djrk gSA ;g iwoZ O;kolkf;d {kerkvksa 
ds fodkl ds fy, Hkh egRoiw.kZ gSA 

f'k{kdksa dks mu ewY;ksa vkSj ço`fÙk;ksa ds fo’k; esa ltx gksuk pkfg, ftUgsa xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls 
fodflr fd;k tk ldrk gSA Nk=ksa dks vuqHko çnku djus ds fy, bu xfrfof/k;ksa ds lEiknu ds fy, 
fopkjiwoZd ;kstuk cukuh pkfg,A f'k{kdksa dks Nk=ksa dk /;ku ewY;ksa vkSj ço`fÙk;ksa dh vksj vkdf"kZr djrs gq,  
fof'k"V ewY;ksa vkSj ço`fÙk;ksa ds vFkZ o egRo dks Li"V djuk pkfg,A tSls & lg;ksxkRed vf/kxe] oSKkfud  
–f"Vdks.k fodflr djuk] fofHkUu lewgksa esa dke djuk] ?kj ij dk;Z forj.k dk fo'ys"k.k djuk] i;kZoj.k dh 
ns[kHkky djuk] LoPNrk] fofHkUu lsokvksa dh çkfIr ds fy, iafä;ksa esa [kM+s gksuk vkfnA 
7.4.5 ifjos'kh; v/;;u esa ewY;kadu  
ewY;kadu ds dqN çeq[k fl)kar gSa%&- 

A. Nk=ksa dk ewY;kadu vo/kkj.kkvksa dh le> vkSj bl fo"k; ds fy, fo'ks"k {kerkvksa ¼voyksdu] ifjdYiuk 
djuk] mi;qä ç;ksxksa] igpku vkSj oxhZdj.k ds ek/;e ls ifjdYiukvksa dk ijh{k.k djuk½ dks çnf'kZr 
djus dh {kerk ds vkdyu gsrq fd;k tkuk pkfg,A  

B. Nk=ksa dk fofHkUu rjhdksa ekSf[kd] fyf[kr vkSj vU; çn'kZu dk;ksaZ dk mi;ksx djds ewY;kadu fd;k 
tkuk pkfg,] mnkgj.kkFkZ & iwNs x, ç'uksa ds mÙkj nsuk] lewg dk;Z ds vk/kkj ij çLrqfr;ka nsuk] 
dyk—fr;ka cukuk] ç;ksxksa dks fMtkbu ;k çfr—fr cukuk] vkadM+ksa vkSj ifj.kkeksa dk fo'ys"k.k djuk] 
vkSj ppkZ esa Hkkx ysuk vkfnA 

7.5  ek/;fed pj.k ¼d{kk 9 vkSj 10½ 

235



ek/;fed pj.k esa var%fo"k;d {ks=ksa dks ,d ikBîp;kZ {ks= ds :i esa çLrqr fd;k tk;sxkA d{kk 9 esa] 
lekt esa O;fä dk mís'; uSfrdrk vkSj uSfrd rdZ ds fy, {kerkvksa dks fodflr djuk gksxk vkSj d{kk 10 
esa i;kZoj.k f'k{kk i;kZoj.k tkx:drk ds lanHkZ esa bu {kerkvksa dks vkxs fodflr vkSj ykxw djsxhA 
7-5-1 d{kk 9 % lekt esa O;fä  

uSfrdrk vkSj uSfrd rdZ esa nSfud thou dh ?kVukvksa ls lEcfU/kr ewyHkwr ç'uksa ds fo’k; esa fparu 
lfEefyr gSa& lgh ;k xyr D;k gS\ D;k lgh ;k xyr dh igpku dh tk ldrh gS\ dkSu&ls dk;Z U;k;ksfpr 
gSa\ D;k djuk ^lgh^ gS\ ^lgh^ ckr dks lgh Bgjkus ds D;k dkj.k gSa\ bl çdkj dk rdZ vkosxiw.kZ ;k lgt 
Kku ls çfrfØ;k nsus ds LFkku ij ifjfLFkfr;ksa ds çfr rdZlaxr :i ls çfrfØ;k nsus ds fy, vko';d gSA 
mnkgj.k ds fy,] fdlh fLFkfr ds çfr lgt çfrfØ;k vYidkfyd LokFkZ ls çsfjr gks ldrh gSA ysfdu 
uSfrdrk vkSj uSfrd rdZ dh çfØ;k u dsoy Lo;a ds fy, vfirq mlh fLFkfr esa nwljksa ds fy, Hkh lgh dk;ksaZ 
dks fu/kkZfjr djus esa l{ke cukrh gSA 

;s ç'u mu lkekU; ifjfLFkfr;ksa esa leku :i ls ykxw gksrs gSa ftudk ge okLrfod thou esa lkeuk 
djrs gSaA mnkgj.k ds fy,] lM+d ,d vksj xkao esa HkkSfrd le`f) yk ldrh gS] ysfdu nwljh vksj ;g çk—
frd i;kZoj.k dks çHkkfor dj ldrh gS vkSj lkaL—frd leqnk; dks çHkkfor dj ldrh gS&D;k djuk lgh 
gS\ i;ZVu ,d {ks= esa xjhch dks de djsxk] ijarq ml {ks= vkSj mlds fuokfl;ksa ds n`f’Vdks.k dks Hkh LFkk;h 
:i ls cny ldrk gSS&rks D;k fd;k tkuk pkfg,\ D;k ;q) dks rHkh U;k;ksfpr dgk tk ldrk gS tc ;g 
oafprksa ds fgrksa dh j{kk ds fy, yM+k tkrk gS\ 

bu ç'uksa ds mÙkj nsus ds fy, fuEufyf[kr rjhds ls O;ofLFkr rdZ dh vko';drk gksrh gS%& 
A- loZçFke] ?kVukvksa ds lanHkZ] bls çHkkfor djus okys dkjd vkSj blesa 'kkfey yksxksa ds lEcU/k esa 

tkx:drk dh vko';drk gksrh gSA 
B- nwljk] uSfrdrk vkSj uSfrd ç'uksa ¼tSls%& D;k cqfu;knh Lrj ij ekuoh; vkSj laoS/kkfud ewY;ksa dk 

mYya?ku gks jgk gS\ D;k fdlh O;fä ;k leqnk; ds dY;k.k ;k vf/kdkjksa ds çHkkfor gksus dk dksbZ 
[krjk gS\½ dh igpku djus dh vko';drk gksrh gSA 

C- rhljk] lEHkkfor dk;Zokfg;ksa vFkok çfrfØ;kvksa ds i{k vkSj foi{k esa rdZ rS;kj djus dh vko';drk 
gksrh gSA 

D- pkSFkk] ;g r; djuk fd D;k djuk ^lgh^ gS vkSj ;g dkjZokbZ dSls dh tk,xhA ;g r; djus ds fy;s  
D;k lk{; miyC/k gSaA 

E- var esa] çLrkfor dk;ksaZ ds lEHkkfor ifj.kkeksa vkSj bu ifj.kkeksa dk eqdkcyk djus ds fy, mBk, tkus 
okys vU; dneksa dh igpku djukA 
bu {kerkvksa dks lekt esa gh jgdj fodflr fd;k tk ldrk gSA lkekftd&lkaL—frd] vkfFkZd 
vkSj jktuhfrd eqís vkSj lelkef;d elys bUgsa fodflr djus ds mís'; dks iwjk djus ds fy, 
lcls mi;qä gSaA bl lanHkZ esa uSfrdrk vkSj uSfrd rdZ gsrq fofHkUu fo"k;ksa ls çkIr le> ds 
lkFk&lkFk uSfrdrk vkSj uSfrd ewY;ksa ds vuqç;ksx dh vko';drk gksrh gSA blfy, ;s fo"k; 
var%fo"k; {ks=ksa ds egRoiw.kZ Hkkx gaSA 
7.5.1.1 vf/kxe ekud  
mPp çkFkfed Lrj esa] Nk= ekuoh; vkSj laoS/kkfud ewY;ksa ls lEcfU/kr {kerkvksa vkSj ewY;ksa dk fodkl 

djrs gSaA os fofHkUu vo/kkj.kkvksa] fo'ks"k :i ls foKku] lkekftd foKku ds lkFk&lkFk i;kZoj.k ls lEcfU/kr 
vo/kkj.kkvksa ds lkFk tqM+rs gSaA 

Nk=ksa dks ek/;fed Lrj ij var%fo"k; v/;;u ls mu {kerkvksa vkSj le> dk mi;ksx djus esa l{ke 
cukuk gS tks os mPp çkFkfed pj.k esa fodflr djrs gSA bl fo"k; {ks= ds ek/;e ls Nk= O;kid çHkko okys 
lelkef;d eqíksa@?kVukvksa ds lanHkZ dks xzg.k djrs gq, uSfrd rkfdZd {kerk dks fodflr djsaxsA 
CG&1 uSfrdrk vkSj uSfrd rdZ ds fy;s {kerk fodflr djrk gSA 
C&1-1 lkekftd&lkaL—frd] vkfFkZd] jktuhfrd vkSj i;kZoj.k tSls dbZ –f"Vdks.kksa ls fdlh eqís@?kVuk dh 

tkap djukA 
C&1-2 fdlh eqís@?kVuk esa uSfrdrk vkSj uSfrd ç'uksa dks Li"V djukA 
C&1-3 fdlh eqís@?kVuk ls lacafèkr fofHkUu fLFkfr;ksa dh igpku djuk] vkSj çR;sd ds fy, vkSfpR;iw.kZ rdZ 

çnku djukA 
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C&1-4 fdlh eqís@?kVuk ds lanHkZ esa izklafxd ekuoh; ewY;ksa dh igpku djuk ftuesa Hkkjrh; lkaLd`frd 
fojklr vkSj Hkkjrh; lafo/kku ls izkIr ewY; Hkh lfEefyr gksaA  

CG&2 fofo/k –f"Vdks.kksa ls lelkef;d ekeyksa dk fo'ys"k.k djus dh {kerk fodflr djrk gSA 
C&2-1 lelkef;d ekeyksa ¼fo”ks’kdj Hkkjrh; lanHkZ esa½ dh le> fodflr djus ds fy, jk;] fopkj vkSj 

lekpkj ds çkekf.kd lzksrksa dk mi;ksx djrk gSSA 
C&2-2 fofHkUu rjhdksa ¼ys[ku] okpu] rdZ fordZ] fopkj&foe'kZ½ ds ekè;e ls viuh jk; vkSj oSdfYid fopkjksa 

dk lapkj vkSj leFkZu djrk gSA 
CG&3 LFkkuh; leqnk;] izkar] ns”k vkSj nqfu;k ls lEcfU/kr lelkef;d ekeyksa ls tqM+us ds fy;s uSfrdrk 
vkSj     uSfrd rdZ dk mi;ksx djrk gSA 
C&3-1 dbZ –f"Vdks.kksa ¼,sfrgkfld] lkekftd] lkaL—frd] vkfFkZd½ ds ekè;e ls leqnk; esa mifLFkr 

eqíksa@?kVukvksa dh igpku vkSj vUos"k.k djrk gSA 
C&3-2 ftyk] jkT;] jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh; Lrj ds eqíksa@?kVukvksa ij ppkZ djrk gSA 
7.5.1.2  fo’k; lkexzh 
 leLr fo’k;ksa ls lEcfU/kr fo’k; lkexzh p;u ds n`f’Vdks.k] fl)kar o rjhds bl vfHkys[k ds Hkkx v] 
vuqPNsn 3 esa fn;s x;s gSaA ;g [k.M fo”ks’k :i ls lekt esa O;fDr fo’k;d {ks= dh n`f’V ls lexz nf̀’Vdks.k] 
fl)kar o rjhdkas ij dsafnzr gSA 
 ikBîp;kZ y{;ksa dh izkfIr ds fy, vko”;d gS fd fo’k; lkexzh dks lEiw.kZ lekt esa O;fä dh 
Hkkxhnkjh ds lHkh egRoiw.kZ {ks=ksa ls fy;k tkuk pkfg,A ;|fi bu {ks=ksa dks lkekftd&lkaL—frd] vkfFkZd vkSj 
jktuSfrd  :i esa oxÊ—r fd;k tk ldrk gS] rFkkfi  fo’k; lkexzh p;u gsrq i;kZoj.k ij fo'ks"k è;ku dsafnzr 
fd;k tkuk vko';d gSA blfy, Nk=ksa dks fuEufyf[kr lHkh {ks=ksa ds Hkhrj eqíksa@?kVukvksa dk i;kZIr vuqHko 
çkIr djuk pkfg, % 
a- lkekftd&lkaL—frd {ks=  
b- vkfFkZd {ks=  
c- jktuhfrd {ks=  
d- i;kZoj.k  

lHkh eqís@?kVuk,a eq[; :i ls bUgha {ks=ksa ds varxZr vkrs gSaA dqN eqíksa@?kVukvksa ds vk;ke ,d ;k 
vfèkd {ks=ksa ds Hkhrj ns[ks tk+ ldrs gSaA 

7.5.1.2.1. fo’k; lkexzh p;u ds fl)kar  
bl fo"k; {ks= ds fy, f'k{k.k lkexzh dks fuEu nks igyqvksa ls fy;k tk ldrk gSA 

a- O;kid izHkko okys fo|eku eqn~nksa vkSj ?kVukvksa ls lEcfU/kr lkexzh  
igys lsV dk mís';] dsl LVMh] y?kq fQYeksa] nLrkostksa vkfn ds ekè;e ls Nk=ksa dks ,sls fof'k"V 

eqíksa@?kVukvksa ls tqM+us esa enn djuk gksxk tks cM+h leL;kvksa dks n'kkZrk gS] tks lfn;ksa ls Hkh cuh gks ldrh 
gSaA 

bl f'k{k.k lkexzh dks lfEefyr djus dk dkj.k fofo/k –f"Vdks.kksa dk irk yxkuss] dsanzh; eqíksa@?kVukvksa 
dh igpku djus] tks fopkj&foe”kZ vFkok okn&fookn mBs vkSj mUgsa dSls gy fd;k x;k ;k vHkh rd gy 
ugha fd;k x;k gS] ds lEcU/k esa tkuus dh izfØ;k dks izksRlkfgr djuk gSA Nk= bu ?kVukvksa ds nh?kZdkfyd 
ifj.kkeksa dks le>us esa l{ke gksaxs vkSj uSfrd #[k viukus ds egRo dh ljkguk djsaxsA ;g fo’k; lkexzh mUgsa 
vius Lo;a ds ewY;ksa vkSj fl)karksa dks etcwr djus esa enn djsxh] lkFk gh mUgsa rdZ dh çfØ;k dk vuqHko 
djus esa Hkh enn djsxh tks ,d lqfoK fu.kZ; ysus ds fy, vko';d gSA 

fuEufyf[kr fl)kar f'k{k.k lkexzh ds p;u dh tkudkjh nsaxs&  
i- fofo/k –f"Vdks.kksa dh le> dks l{ke djus ds fy, i;kZIr f'k{k.k lkexzh miyCèk gksuh pkfg,] ftlesa 

tkudkjh] vyx&vyx jk;] rdZ&fordZ] vkadM+s] lekpkj] fjiksVZ vkSj blh izdkj dh fo’k; lkexzh 
lfEefyr gksA 

ii-  fo’k; lkexzh esa uSfrdrk vkSj uSfrd ç'uksa dks Li"V fd;k tkuk pkfg, vkSj buesa ls çR;sd ç'u dk 
mÙkj nsus ds fy, lk{; o rF; ds vkèkkj ij rdZ çLrqr djuk pkfg,A 

iii- dk;ksZa] muds ifj.kkeksa vkSj ldkjkRed ifjorZuksa dk i;kZIr vfHkys[khdj.k gksuk pkfg,A fofHkUu    
n`f"Vdks.kksa ls bu ifjorZuksa vkSj muds ifj.kkeksa dh tkap djus dh lEHkkouk;sa jguh pkfg,A 
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iv- Hkys gh ppkZ dk fo’k; lelkef;d u gks fQj Hkh mlesa uSfrd ç'uksa dks fodflr djus vkSj Li’V 
:i ls lEcksfèkr djus ds fy, i;kZIr f'k{k.k&vf/kxe lkexzh gksuh pkfg,A ¼tSls i;kZoj.k ls lEcfU/kr 
fpark,a]  ySafxd vlekurk] tkfrokn] lalkèkuksa rd vleku igq¡p] foKku vkSj çkS|ksfxdh dh Hkwfedk 
ij vk/kkfjr cgl] jktuSfrd Hkkxhnkjh dqN ,sls {ks= gks ldrs gSa ftuls lEcfU/kr f'k{k.k lkexzh 
miyCèk djkbZ tk ldrh gSA 

b- lelkef;d ekeyksa ls lEcfU/kr fo’k; lkexzh  
f'k{k.k lkexzh dk nwljk Hkkx lelkef;d ekeyksa ls lEcfU/kr gSA ;g fØ;k'khy Hkkx gksxk & bldk 

p;u f'k{kd vkSj Nk=ksa }kjk orZeku ekeyksa esa mudh #fp ds vkèkkj ij fd;k tk,xkA ;g f'k{k.k lkexzh 
fofHkUu ikBîp;kZ {ks=ksa esa Nk=ksa }kjk vftZr Kku dks ,dh—r djrs gq;s fo’k; lkexzh ds igys Hkkx dh lgk;rk 
ls fodflr {kerkvksa dks iz;ksx djus esa l{ke cuk;ssxhA blesa nks çdkj dh f'k{k.k lkexzh lfEefyr gksxh&  

i. lekpkj] fjiksVZ] ys[k] Vhoh lekpkjksa ds NksVs NksVs fgLls] YouTube ohfM;ks] vkadM+s vkfnA 
ii. leqnk; ds lnL;ksa ds lkFk lk{kkRdkj] leqnk; ds Hkhrj loZs{k.kksa dh fjiksVZ vkfnA  
bl f'k{k.k lkexzh dks lfEefyr djus dk dkj.k Nk=ksa esa lelkef;d ekeyksa ls tqM+us dh #fp vkSj 

le> fodflr djuk gSA 
fuEufyf[kr fl)kar bl p;u dh tkudkjh nsaxs % 
i-  f'k{k.k lkexzh lHkh pkjksa {ks=ksa ls lacafèkr gksuh pkfg,A mnkgj.k ds fy, & 

1- lkekftd&lkaL—frd {ks= dh fo’k; lkexzh fyax] tkfr] oxZ] [ksy] ehfM;k ls lEcfU/kr gks ldrh 
gSA 
2- vkfFkZd {ks= dh fo’k; lkexzh lkoZtfud fuos'k] xjhch] jkst+xkj] ljdkjh ;kstukvksa lEcfU/kr gks 
ldrh gSA 
3- jktuhfrd {ks= dh fo’k; lkexzh vfèkdkjksa vkSj drZO;ksa] ukxfjd tqM+ko] yksdrkaf=d çfØ;kvksa] 
lkoZtfud vijkèk vkSj lqj{kk ls lEcfU/kr gks ldrh gSA 
4- i;kZoj.k {ks= dh fo’k; lkexzh LokLF; vkSj LoPNrk] tyok;q ifjorZu] çnw"k.k] tSo fofoèkrk ls 
lEcfU/kr gks ldrh gSA 

ii- fo’k; lkexzh Nk=ksa dks fofHkUu vk;keksa ls tqM+us esa l{ke cukus okyh gksuh pkfg,A bl izdkj dh fo’k; 
lkexzh uSfrdrk vkSj uSfrd rdZ ds fy, vfèkd volj l`ftr djrh gSA mnkgj.k ds fy;s & 

1- D;k gokbZ vM~Mksa gsrq cM+h ek=k esa d`f’k&Hkwfe vf/kxzg.k dks bl vk/kkj ij U;k;ksfpr Bgjk;k tk 
ldrk gS fd blls thou Lrj esa mUufr gksxh vkSj vU; uxjksa ls tqM+uk ljy gks tk;sxk?  

2- blh izdkj D;k fdlh xkao esa lM+d fuekZ.k dk fu.kZ; csgrj vkfFkZd voljksa dh vksj ys tk,xk ;k 
leqnk; dh thou 'kSyh esa vkSj ml LFkku ds ikfjfLFkfrdh ra= esa LFkkbZ ifjorZu yk,xk? 

iii- fo’k; lkexzh Nk=ksa ds thou] vuqHkoksa vkSj fofHkUUk fo"k; {ks=ksa esa orZeku vf/kxe ls lEcfU/kr gksuh 
pkfg,A mnkgj.k ds fy;s & 
1- Hkkjr esa Nk=ksa dks nwljs ns'kksa esa gksus okyh lkewfgd xksyhckjh dks le>us esa dfBukbZ gks ldrh 
gSA blh izdkj eSnkuh xzkeh.k ifjos'k esa jklk;fud moZjdksa ds nh?kZdkfyd mi;ksx ds dqçHkko dks 
vklkuh ls le> ldrs gSa ijUrq jkT; ds ioZrh; xzkeh.k ifjos'k esa bls le>us esa dfBukbZ gks ldrh 
gSA blh izdkj 'kgjh ifjos'k esa vehj&xjhc ds foHkktu dks vklkuh ls le> ldrs gSaA  

iv- fo’k; lkexzh vR;fèkd pje fopkjksa ;k mUekn dks HkM+dkus okyh ugha gksuk pkfg,A ,slh fo’k; lkexzh 
p;fur ugha dh tkuh pkfg, tks Nk=ksa ds chp Vdjko dk dkj.k cus vFkok ftlds izfr leqnk; ls 
rhoz çfrfØ;k izkIr gksus dh laHkkouk gksA  mnkgj.k ds fy;s& 
1- ,slh fo’k; lkexzh tks èkkfeZd Hkkoukvksa dks HkM+dkrh gksA  
2- ,d ,sls {ks= ls lEcfU/kr fo’k; lkexzh tks igys ls gh leqnk;ksa dk /kzqohdj.k dj pqdh gS vkSj 

ftlls mUekn dss c<+us dh laHkkouk gksA  
v- f'k{k.k lkexzh fofo/k çdkj dh gksuh pkfg, tSls& fMftVy lkexzh] fyf[kr&eqfnzr lkexzh] fdlh eqn~ns 

ij fofHkUu yksxksa dh jk;] v[kckj dh fjiksVZ] lalnh; cgl] 'kksèk fjiksVZ] vkadM+s vkfn ds lkFk&lkFk 
leqnk; ds lnL;ksa ds lkFk ppkZA 
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vi- lwpuk vfèkHkkj vkSj feF;k lekpkjksa ds bl ;qx esa ;g lqfuf'pr fd;k tkuk pkfg, fd fo’k; lkexzh 
,d foÜoluh; vkSj oSèk lzksr ls gh yh xbZ gks vkSj mldh çkekf.kdrk dh iqf’V dj yh xbZ gksA 
mnkgj.k ds fy,] fo’k; lkexzh fuEu lzksrksa ls izkIr djuh pkfg,& 
1- foÜoluh; if=dk,a] lekpkj i= vkSj mudh osclkbV lsA   
3- fdlh {ks= ds tkus&ekus vkSj izfrf’Br fo'ks"kKksa ds ohfM;ks] ys[k] iqLrdksa ;k fVIif.k;ksa lsA  
4- foÜoluh; ,tsafl;ksa ;k ljdkjh foHkkxksa ;k laLFkkuksa@foÜofo|ky;ksa ds izdk”kuksa ;k osclkbV lsA 

vii- fo’k; lkexzh esa mÙkjk[k.M ds Toyar eqn~nksa ds lEcU/k esa uSfrd iz”uksa dks lfEefyr fd;k tkuk 
pkfg,A mnkgj.k ds fy,&  
1. iyk;u cuke ewyHkwr lqfo/kk;sa cuke LFkkuh; ijEijkvksa dk {kj.kA 
2. ukxfjd psruk cuke vf/kdkjA 
3. LFkkuh; laLd`fr o jhfr&fjokt+ cuke jkT; dh fof”k’V igpku cuke jk’Vªh; ,drkA 
4. yksdrkaf=d ewY;ksa ls lEcfU/kr eqn~nsA 

7.5.1.3  f”k{k.k”kkL= vkSj vkdyu  
 leLr fo’k;ksa ls lEcfU/kr f”k{k.k”kkL= o vkdyu ds nf̀’Vdks.k] fl)kar o rjhds bl vfHkys[k ds 
Hkkx v] vuqPNsn 3 esa fn;s x;s gSaA ;g [k.M fo”ks’k :i ls ^lekt esa O;fDr^ fo’k; {ks= dh n`f’V ls egRoiw.kZ 
nf̀’Vdks.k] fl)kar o rjhdkas ij dsafnzr gSA 

7.5.1.3.1. lekt esa O;fDr;ksa ds fy;s f”k{k.k”kkL=  
ikBîp;kZ y{;ksa dks izkIr djus dk lokZsÙke rjhdk Nk=ksa dks fHkUu&fHkUu izdkj ls fHkUu&fHkUu f'k{k.k 

lkexzh ls tqM+us dk Hkjiwj volj iznku djukA 
blds fy,] f”k{k.k”kkL=h; fl)kar fuEuor~ gksus pkfg,& 
a- Nk=ksa dks fdlh eqís@?kVuk ij Lora= :i ls dke djus ls igys] mlls tqM+us ds volj iznku djus 

pkfg,A blds fy, ç'uksa ds ,d O;ofLFkr lewg vkSj ml eqís@?kVuk ds laca/k esa py jgh ppkZvksa ds 
ekè;e ls Nk=ksa dks fofHkUu –f"Vdks.kksa ls lkexzh dh tkap djus esa lgk;rk dh tkuh pkfg,A  
blh çfØ;k esa& Nk= f'k{k.k lkexzh ds lkFk dSls tqM+s] mUgksaus dSls igpku fd D;k egRoiw.kZ Fkk] 
blus mUgsa dSlk eglwl djk;k] os dkSu ls ç'u Fks ftu ij mUgsa lkspus@ppkZ djus dh vko';drk 
eglwl gqbZ] mUgksaus bu ç'uksa ds mÙkj dSls [kksts] D;k os mu mÙkjksa ls larq"V Fks] mUgksaus dSls vkSj 
D;ksa ,d   –f"Vdks.k dk p;u fd;k bl ij ppkZ dh tkuh pkfg,A 

b- Nk=ksa dks vius fdlh Hkh ç'u dk mÙkj nsus ds fy, lwpuk ;k iwjd lkexzh [kkstus gsrq çksRlkfgr 
fd;k tkuk pkfg,A mnkgj.k ds fy;s] os leqnk; ds lnL;ksa] f'k{kdksa] vius tkuus okys fdlh Hkh 
fo'ks"kK ls iwN ldrs gSa ;k os LFkkuh; iqLrdky; esa tk ldrs gSa] baVjusV ij [kkst dj ldrs gSaA 

c- Nk=ksa dks vfèkd ls vfèkd vkSj fofHkUu çdkj dh fo’k; lkexzh ds lkFk tqM+uk pkfg,A mUgsa bl 
lkexzh dk Lora= :i ls ;k lewgksa esa vUos"k.k djuk pkfg,A 

d- Nk=ksa dks i<+h xbZ lkexzh ds lEcU/k esa u dsoy vftZr vf/kxe vfirq viuh jk; Hkh çLrqr djuh 
pkfg,A mnkgj.k ds fy,] ;fn mUgksaus tSo fofoèkrk ds {kj.k ij ,d dsl LVMh i<+h gS] rks mUgksaus 
blls tks dqN Hkh lh[kk gS] mls çLrqr djuk gksxk vkSj lkFk gh bl fo’k; esa viuh jk; Hkh nsuh gksxh 
fd muds {ks= esa bl {kj.k dks dSls jksdk tk ldrk gSA 

e- Nk=ksa dks viuh&viuh jk; çLrqr djus dk volj feyuk pkfg, tks fHkUu&fHkUu gks ldrh gSa] rkfd 
os ,d&nwljs dks lquus dh çfØ;k esa Hkkx ysa] bls lh[ksa] bl lanHkZ esa lqfopkfjr rdZ çLrqr djsa vkSj 
vlgefr ls lger gksus dh dyk esa dq'ky gks ldsaA 

 
f'k{kd dh vkokt [dsl LVMh] 
eaxy xzg ds fy, fe'ku 

esjk ,d Nk= d{kk esa eaxy xzg ds fy, ,d ekuo;qä fe'ku ij lekpkj i= dh dfVax ysdj vk;kA 
eSaus mls i<+dj lqukus dks dgkA Nk=ksa us cgqr mRlkg ls bl fjiksVZ dks lquk & eSaus uhps nh xbZ ckrphr ds 
ek/;e ls bls çLrqr djus dh dksf'k'k dh gSA 
Nk= A % ^eq>s ugha yxrk fd euq"; eaxy xzg ij jg ldrs gSa! gekjh foKku dh d{kk esa Vhpj dg 

jgh Fkha fd eaxy xzg ij ekuo thou ds fy, mi;qDr ifjfLFkfr;ka ugha gSaA* 
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Nk= B % ^os ml rjg ugha jg ik,axs tSls ge i`Foh ij jgrs gSa! mUgsa racq tSlh fdlh pht ds vanj 
jguk gksxkA ysfdu mu racqvksa dks BaMk dSls j[kk tk,xk\ mUgsa ikuh dSls feysxk\ mUgsa fctyh 
dSls feysxh\* 

Nk= C % ^fjiksVZ dgrh gS fd eaxy xzg ij igq¡pus esa 7 eghus yxsaxsA jkLrs esa vxj ,d varfj{k ;k=h 
chekj iM+ tk;s rks D;k os okil vk,axs\ ;gk¡ rd fd pkgs M‚DVj Hkh ;ku esa ekStwn gSa] vxj 
mUgsa fo'ks"k midj.k dh t+:jr gqbZ rks os D;k djsaxs \* 

Nk= D %  ^fjiksVZ dgrh gS fd ;k=k esa vjcksa M‚yj [kpZ gksaxsA ;g dbZ 100 djksM+ #i;s ds cjkcj gSaA* 
Nk= E %  ^D;k gekjs ikl iSlk [kpZ djus ds fy, vkSj Hkh cgqr lh phtsa ugha gSa\ varfj{k ;k=h [krjs 

esa gksaxs vkSj os eaxy xzg ij D;k djsaxs\* 
Nk= F %  ^ysfdu gekjk eaxy xzg ij tkuk] çkphu yksxksa dk leqæ ij ;k=k djus tSlk gSA vxj mUgksaus 

[krjksa ds ckjs esa lkspk gksrk vkSj ?kj ij jgrs] rks dYiuk dhft, fd nqfu;k dSlh gksrh\ 
'kk;n geus gokbZ tgkt+ dk vkfo"dkj ugha fd;k gksrk D;ksafd gj dksbZ ?kj esa jgdj gh [kq'k 
gksrkA* 

bl fcanq ij eSaus lkspk fd ;g vUos"k.k djus ds fy, ,d vPNk {ks= gksxkA eSaus Nk=ksa ls iwNk & ^D;k 
gksxk ;fn ge bl ç'u dk mÙkj nsus dk ç;kl djsa: D;k eaxy xzg ds fy, ekuo;qä fe'ku ekuo tkfr ds 
fy, egRoiw.kZ gS\* 

Nk= bl fopkj dks ysdj mRlkfgr FksA eSaus muls fuEufyf[kr ç'uksa vkSj dksbZ vU; ç'u Hkh tks os 
lksp ldrs gSa] ds ckjs esa lkspus ds fy, dgk] & 
a- eaxy xzg ds fy, ekuo;qä fe'ku D;k gS\ bldh ;kstuk fdlus cukbZ gS\ bldh ;kstuk D;ksa cukbZ 

xbZ\ bldk [kpZ dkSu mBk jgk gS\ bl fe'ku ij dkSu tk jgk gksxk\ blds dc mM+ku Hkjus dh 
mEehn gS\ pqukSfr;ka D;k gSa\ dksbZ vU; ç'u\ 

b- D;k vki varfj{k ;kf=;ksa dh HkykbZ ls lacafèkr dksbZ pqukSrh ns[krs gSa\ os vkSj muds ifjokj brus le; 
rd vyx&vyx jgus dh fLFkfr ls dSls fuiVsaxs\ D;k mudk R;kx lkFkZd gksxk\ D;k bl fe'ku 
ij [kpZ fd;k tk jgk iSlk ekuo thou dks csgrj cukus gsrq fdlh vkSj mn~ns”; ds fy;s iz;ksx fd;k 
tk ldrk gS\ geus ns[kk gS fd ekuoksa ds ços'k us varfj{k esa eyck QSyk;k gS& D;k varfj{k vUos"k.k 
us i;kZoj.k dks fdlh vU; rjhds ls çHkkfor fd;k gS\ dksbZ vU; ç'u\ 

c- eaxy xzg ij ekuo;qä fe'ku ds i{k vkSj foi{k esa D;k rdZ gSa\ dksbZ vU; ç'u\ 
d- vkidks D;k yxrk gS fd D;k djuk lgh gS\ vkidks ,slk D;ksa yxrk gS fd ;g mfpr gS\ dksbZ vU; 

ç'u\ 
e- ;fn vkids rdZ dks Lohdkj dj fy;k tk, rks D;k gksxk\ ifj.kke D;k gksaxs\ D;k dksbZ vU; dne 

mBk, tk ldrs gSa\ dksbZ vU; ç'u\ 
7-5-1-3-1- lekt esa O;fDr fo’k; {ks= dk vkdyu  
blds fy, dqN eq[; fl)kar fuEuor~ gksus pkfg,& 

a. Nk=ksa dk ewY;kadu fdlh fLFkfr ;k ?kVuk ds lanHkZ dks le>us] uSfrdrk vkSj uSfrd vk;keksa dh 
igpku djus dh {kerk] Bksl rdZ vkSj dk;ZZokgh ds ifj.kkeksa ds ckjs esa tkx:drk ds vk/kkj ij dk;ksaZ 
dh flQkfj'k djus dh {kerk ds fy, fd;k tkuk pkfg,A  

b. lelkef;d ekeyksa ds lkFk tqM+ko dk ewY;kadu dHkh Hkh dsoy lkekU; Kku ds vk/kkj ij ugha gksuk 
pkfg,A bldk ewY;kadu fof'k"V fLFkfr;ksa ;k Nk=ksa dks tkx:d fd, tkus okys eqíksa ds lanHkZ esa fd;k 
tkuk pkfg,A  

c. ewY;kadu fof'k"V fLFkfr;ksa ;k eqíksa@dslysV ij vk/kkfjr gksuk pkfg,A dslysV tkudkjh dk ,d lewg 
gS tks vuqPNsn ds :i esa fn;k tkrk gSA 

7-5-2 d{kk 10 % i;kZoj.k f'k{kk 
d{kk 10 esa i;kZoj.k f'k{kk dks ,d vyx fo"k; ds :i esa lfEefyr fd;k tk;sxkA Nk= lHkh {ks=ksa esa 

viuh le> vkSj d{kk 9 esa fodflr {kerkvksa ds ek/;e ls i;kZoj.k f'k{kk ls lEcfU/kr çeq[k fparkvksa vkSj 
eqíksa dh lexz le> ij /;ku dsafær djsaxsA 
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bl Lrj ij Nk= vius i;kZoj.k Kku dks xgjk djsaxs] eqíksa dk vkdyu djsaxs vkSj fofHkUu {ks=ksa esa 
muds dkj.kksa dk fo'ys"k.k djsaxsA lkFk gh ehfM;k ,oa lekt esa c;kuksa vkSj cglksa ij fopkjiwoZd fu.kZ; ysaxs] 
rFkk tkap] fo'ys"k.k] la'ys"k.k] ç'u] vkykspuk vkSj vius Lo;a ds fu"d"kZ fudkyus ds fy, iwoZ dhs d{kkvksa esa 
fodflr rduhdksa dh ,d J̀a[kyk dk mi;ksx djsaxsA os ,dh—r le> fodflr djus vkSj dbZ Lrjksa ij 
dk;ksaZ dk leFkZu djus ds fy, fofo/k –f"Vdks.kksa dk mi;ksx djsaxsA  

;|fi ;g egRoiw.kZ gS fd bl pj.k esa Nk= i;kZoj.kh; eqíksa o pqukSfr;ksa dh oSpkfjd le> gkfly 
djsa vkSj leL;k dh Hk;kogrk dh foospuk djsa] rFkkfi ;g lqfuf'pr djuk Hkh mruk gh egRoiw.kZ gS fd os 
vius Hkfo"; ds fy, grksRlkfgr ;k fujk'k u gksaA bl fo’k; dk mís'; Nk=ksa dks Mjkuk ;k ladV ls fuiVus 
ds fy, mu ij ft+Eesnkjh Mkyuk ugha gSA blfy, i;kZoj.kh; {kfr dh izfriwfrZ djuss ;k de ls de jksdus 
ds fy, dh xbZ dk;Zokfg;ksa ds mnkgj.kksa ds ek/;e ls fodYiksa dh çLrqfr lqfuf'pr dh tkuh pkfg,A bl 
ckr ij cy nsuk egRoiw.kZ gS fd i;kZoj.kh; eqíksa vkSj pqukSfr;ksa ds ”keu@U;wuhdj.k dk mÙkjnkf;Ro dsoy 
O;fäxr ugha gks ldrk vfirq lEiw.kZ leqnk; o lekt dks bl dk;Z esa Hkkxhnkjh djuh gksxhA 
7-5-2-1 vf/kxe ekud 

lHkh Nk=ksa dks bl ckr dh tkudkjh gksuh pkfg, fd muds vklikl i;kZoj.k ls lEcfU/kr D;k gks 
jgk gS rkfd os vko';d dk;ZZokgh dk leFkZu djus vkSj mlesa Hkkx ysus esa l{ke gks ldsaA i;kZoj.k f'k{kk dk 
mís'; lHkh ukxfjdksa esa vko';d i;kZoj.kh; le> fodflr djus ds lkFk gh mu rjhdksa vkSj {kerkvksa dks 
fodflr djuk gS tks lkekU; ukxfjdksa ds :i esa mUgsa iznf”kZr djuh pkfg, ¼mnkgj.k ds fy;s& leL;k dh 
igpku] mlds dkj.k] Hkfo"; ds çHkko dh dYiuk] Hkfo";ok.kh] uhfrxr dk;Z] lkekftd dk;Z] O;fDr;ksa ds 
Lrj ij dk;Z] fof'k"V dk;ksaZ vkSj muds çHkko dh vkykspuk djus dh {kerk vkfn½A 
7-5-2-1-1 ikBîØe y{; vkSj ;ksX;rk,a 
CG&1 tyok;q ifjorZu] çnw"k.k vkSj tSo fofo/krk ds {kj.k ls lacaf/kr çeq[k eqíksa vkSj pqukSfr;ksa dks le>rk 
gSA 

C& 1-1 tyok;q ifjorZu] çnw"k.k vkSj tSo fofo/krk dk {kj.k ekuo dY;k.k ¼vkfFkZd xfrfof/k] çoklu]    
lkaL—frd çFkkvksa½ rFkk ikS/kksa vkSj tkuojksa dh çtkfr;ksa ds dY;k.k dks dSls çHkkfor djrk gS bl ckr dks 
Hkh le>rk gSA 

C& 1-2 varfuZfgr çnw"k.k] tyok;q ifjorZu vkSj tSo fofo/krk ds iru ds dkj.kksa ds chp lEcU/kksa dks le>rk 
gSA 

CG&2 ^olq/kSo dqVqEcde~^ dk lkj ekuo lekt vkSj ç—fr ds chp ijLij tqM+ko] larqyu vkSj lkeatL; dh 
vko';drk dh ljkguk djrk gSA 

C& 2-1 ikfjfLFkfrdh ra= ds Hkhrj ekuoh; ifjos'k] muds çk—frd ikfjfLFkfrdh ra= ds lg&vfLrRo dh 
vko”;drk dk o.kZu djrs gaS rFkk çk—frd ikfjfLFkfrdh ra= ds lg&vfLrRo ds Lo:i dks Li’V djrk gSA 

C& 2-2 i;kZoj.kh; {kfr ls lEcfU/kr eqíksa ds 'keu dh fn'kk esa O;fDrxr] LFkkuh;] leqnk;] jk"Vªh; vkSj 
varjkZ"Vªh; Lrj ij dk;ksaZ dh O;k[;k djrk gSA 

C& 2-3 i;kZoj.k ls lEcfU/kr fparkvksa dk eqdkcyk djus ds fy, fo|ky; ;k LFkkuh; leqnk; ds Lrj ij 
fd, tk ldus okys dk;ksaZ dh igpku djrk gSA 

7.5.2.2  fo’k; lkexzh 

 leLr fo’k;ksa ls lEcfU/kr fo’k; lkexzh p;u ds n`f’Vdks.k] fl)kar o rjhds bl vfHkys[k ds Hkkx v] 
vuqPNsn 3 esa fn;s x;s gSaA ;g [k.M fo”ks’k :i ls lekt esa O;fDr  fo’k; {ks= dh n`f’V ls egRoiw.kZ nf̀’Vdks.k] 
fl)kar o rjhdkas ij dsafnzr gSA 

7.5.2.2.1. fo’k; lkexzh p;u ds fl)kar 
ek/;fed Lrj ij i;kZoj.k f'k{kk ds fy, fo’k; lkexzh p;u gsrq fuEufyf[kr fl)karksa dk ikyu fd;k tkuk 
pkfg,& 
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A. fo’k; lkexzh Lons'kh gksus ds lkFk&lkFk oSf'od –f"Vdks.k dks çfrfcfEcr djrh gks rFkk O;fDr;ksa] fudk;ksa] 
laLFkkuksa vkSj jk"Vªh; o vU; laHkkfor dk;ksaZ dks çfrfcfEcr djrh  gksA mnkgj.k ds fy,&  

i- tyok;q ç.kkyh vkSj tyok;q ifjorZu dk oSKkfud vk/kkj vkSj dkj.k tSo fofo/krk ds {kj.k ds dkj.k vkSj 
bldk çHkko] çnw"k.k ds dkj.k] çHkko vkSj muds chp varlZEcU/kA 

ii- tyok;q ifjorZu ds fy, lkekftd&vkfFkZd vkSj çk—frd ç.kkfy;ksa dh lqHks|rk rFkk tyok;q ifjorZu 
ds ifj.kke vkSj bulss vuqdwyu ds fodYiA 

iii- fo”o esa isVªksy tSls çk—frd lalk/kuksa dk mi;ksx rFkk blus vFkZO;oLFkkvksa vkSj laL—fr;ksa dks dSls 
çHkkfor fd;k gS] fgeunh; cQZ ls uqdlku] tyok;q ifjorZu vkSj leqæ dk c<+rk Lrj] Hkkjh ckfj'k ds 
dkj.k ck<+] }hiksa esa feêh dk dVko] ufn;ksa dk lw[kuk rFkk fldqM+ukA 

iv- bu ifjorZuksa ls fuiVus ds fy, fd, x, mik; vkSj izpfyr çFkk;saA 
v- tyok;q ifjorZu ds 'keu/vuqdwyu dh fn'kk esa LFkkuh; vkSj oSf'od ç;kl&tyok;q ifjorZu ij la;qä 

jk"Vª ÝseodZ dUosa'ku] D;ksVks çksVksd‚y ¼dkcZu ØsfMV] mRltZu esa deh&[kjhn le>kSrk½ fofHkUu i{kksa@ 
laLFkkvksa ds lEesyu] dkudqu le>kSrk] mUur dk;Zokgh ds fy, Mjcu eap vkfnA 

B. fo’k; lkexzh ds lVhd dsl LVMh vkSj ek=kRed vkadM+s çLrqr djus pkfg, tks ?kVukvksa vkSj muds çHkkoksa 
dks bafxr djrs gksa rFkk ledkyhu çHkko ds fo'ys"k.k dks laHko cukrs gksaA ,sls fofo/k n`f"Vdks.k izLrqr 
djds lexz v/;;u dh vksj c<+uk pkfg,A lkFk gh lQy ifjorZuksa dh dgkfu;ksa dks lfEefyr Hkh djuk 
pkfg,A izLrqr dh tkus okyh dsl LVMh LFkkuh; gksuh pkfg,] ftudk p;u jkT; ikBîiqLrd fuekZ.kdrkZvksa 
dks lksp le> dj djuk pkfg,A mnkgj.k ds fy,&  

i. ty&thou vkSj ufn;ksa dks lkQ djus dh ifj;kstuk,a] LoPN Hkkjr vfHk;kuA 
ii. çk—frd lkexzh ls lLrs vkSj fVdkÅ tyok;quqdwy ?kjksa dk fuekZ.kA  
iii. mPp fgeky;h {ks=ksa esa ;Fkk et[kkyh ¼jkuh[ksr½] dsnkjdk¡Bk] uSuhrky] ikSM+h lfgr mÙkjk[k.M ds fofHkUUk 

LFkkukas esa [kxksyh; i;ZVu dh laHkkouk;saA  
iv. fodklkRed vko';drk cuke i;kZoj.k dk laj{k.kA  
v. bZ&vif'k"V] tSo vif'k"V] fpfdRlk vif'k"V ¼jsfM;ks/kehZ lkexzh lfgr½ dk fuiVkuA  
vi. /kjkry ij O;fä;ksa vkSj laxBuksa ds dke vkSj çHkko dh dsl LVMh ds ek/;e ls v/;;uA ;Fkk lqUnj 

yky cgqxq.kk] p.Mh izlkn HkV~V] xkSjk nsoh] txr flag taxyh] fot; tM+/kkjh vkfn dk mYys[kuh; 
i;kZoj.kh;  ;ksxnkuA  

C. fo’k; lkexzh esa i;kZoj.k vkSj laL—fr;ksa ls lEcfU/kr varjkZ’Vªh; vkSj var%jk"Vªh; uSfrd nqfo/kkvksa vkSj 
la?k"kksaZ dks Hkh LFkku fn;k tkuk pkfg,A lkFk gh ;g Hkh bafxr djuk pkfg, fd bUgsa dSls gy fd;k x;k 
gS ;k fd;k tk ldrk gSA mnkgj.k ds fy,&  

i. unh ds ikuh dk caVokjkA 
ii. dkcZu ØsfMV/v‚QlsVA 
iii. foLFkkiu] i;kZoj.kh; 'kj.kkFkhZA  
iv. fo'ks"kkf/kdkj çkIr lewgksa cuke det+ksj lewgksa ds fy, ykHkA 
v. taxyh tkuojksa ds vkoklh;xkgksa ds fldqM+us ls ekuo&i'kq la?k"kZA 

mÙkjk[k.M ds fof”k’V lanHkZ esa& 
a) ack¡/k cuke ekuo la/k"kZA 
b) oukfXu cuke tSo fofo/krkA 
c) izkd`frd lalk/kuksa dk vR;f/kd nksgu ¼tSls [kuu] tM+h cwVh nksgu½ cuke vkthfodkA  

d. v/;;u fo’k; lkexzh esa LFkkuh;] Hkkjrh; Kku vkSj –f"Vdks.k lfEefyr gksus pkfg,A bls Nk= dks Lons'kh 
Kku vkSj –f"Vdks.k ds lkFk layXu djuk pkfg, vkSj mUgsa fofHkUu ek/;eksa vkSj –f"Vdks.kksa ls vius 
fo'ys"k.k vkSj fu"d"kksaZ dks çLrqr djus esa l{ke cukuk pkfg,A mnkgj.k ds fy,&  

e. Qly pØ] fjaxky dh oLrq;sa] Hkk¡x] d.Mkyh] Hkhey ds js”kksa ds mi;ksx vkfnA 

f. yqIr Qlyksa dks iquthZfor djukA mÙkjk[k.M ds eksVs o LFkkuh; vukt] ckjkuktk [ksrhA 
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g. ty fudklh] 'khryu] ty ç.kkyh;ka rFkk —f"k] ouksa] ouLifr;ksa vkSj thoksa ls lEcfU/kr lkaL—frd 
ijEijk,a tks ,sfrgkfld :i ls ns'k esa fodflr gqbZa ysfdu foyqIr gks pqdh izpfyr izFkk;saaA 

h. ckofM+;ka] miou@ou [k.M rFkk /kkjk] UkkSyk] eaXkjk vkfnA  

i. i'kq vf/kdkj] ç—fr ds Hkhrj vU; laLFkkvksa ds vf/kdkj] ç—fr gekjs ?kj vkSj gekjs laj{kd ds :i esa 
ftldk gesa lEeku vkSj j{kk djuh pkfg,] Lons'kh –f"Vdks.kA mÙkjk[k.M esa yksd ioksZa o mRloksa esa bl 
eqn~ns dks fo”ks’k :i ls lacksf/kr fd;k x;k gSA  

j. tSfod [ksrh vkSj ikjaifjd [ksrhA  

k. mÙkjk[k.M dk Qly pØ ¼lkj½ iz.kkyh ]ftlesa Qlyksa dks pØh; Øe esa mxk;k tkrk gSA 

l. fo’k; lkexzhs fo|ky;&vk/kkfjr dk;ksaZ esas l{ke cukus okyh gksuh pkfg,A bls Nk=ksa dks fofHkUu Lrjksa ij 
vkSj fofHkUu lk/kuksa ds ek/;e ls i”p iks’k.k@leFkZu djus esa l{ke cukuk pkfg,A mnkgj.k ds fy,&  

m. jpukRed ehfM;k dk mi;ksx ftllss i;kZoj.kh; eqíksa] pqukSfr;ksa vkSj ldkjkRed dk;ksaZ vkSj dgkfu;ksa dh 
fjd‚fMaZx dh tk ldsA ¼mnkgj.k ds fy;s & ohfM;ks cukuk½leqnk; esa çlkj ds fy, lkexzh dk fodkl ¼ 
mnkgj.k ds fy;s& U;wtysVj] çsj.kk ds fy, fLØIV] ys[k vkfn½ 

n. fo’k; lkexzhs fopkjiw.kZ vkSj vUos’k.k vk/kkfjr] lewg ppkZ vkSj okn&fookn esas l{ke cukus okyh gksuh 
pkfg,A blesa fo'ks"k :i ls i;kZoj.k ds laj{k.k ds lkFk fodkl dks larqfyr djus ds fo’k; lelkef;d 
vkSj çklafxd ppkZvksa dks lfEefyr fd;k tkuk pkfg,A mnkgj.k ds fy,&  

o. iqjkuh vkSj ledkyhu i;kZoj.kh; ppkZ,a] fodkl cuke i;kZoj.k laj{k.k] 'kgjksa }kjk lrr~ thou “kSyh ds 
fy, vkanksyuA mnkgj.k ds fy;s& eSrh vkUnksyu] fpidks vkUnksyu] cht cpkvks vkUnksyu] LoPNrk ds 
fy, tkx:drk vfHk;ku vkfnA 

7-5-2-2-2 vuq'kaflr –f"Vdks.k  

Nk= fof'k"V eqíksa dks mBk,axs vkSj ,d var%fo"k;d n`f’V dk mi;ksx djds muds çHkko dh tkap 
djsaxsA os bu i;kZoj.kh; eqíksa ds ewy dkj.kksa] çHkko vkSj 'keu ij ppkZ djsaxsA ;|fi –f"Vdks.k fHkUu gks ldrs 
gaS] rFkkfi ;g vuq'kalk dh tkrh gS fd rhu i;kZoj.kh; ladV&tSo fofo/krk iru] çnw"k.k] tyok;q ifjorZu& 
ek/;fed pj.k ds nkSjku mBk, tkus okys eqn~nksa esa lfEefyr gksaA lHkh igyqvksa dh lexz le> lqfuf'pr 
djus ds fy,] ;g vuq'kalk dh tkrh gS fd dsl LVMh] “kSf{kd Hkze.k] ifj;kstuk dk;Z] funsZf”kr iBu vkSj vU; 
leku –f"Vdks.kksa ds ek/;e ls vko';d xgjkbZ ds lkFk vuqHkokRed f'k{kk iznku dh tk,A tks Hkh –f"Vdks.k 
viuk;k tk,] Nk=ksa dks LFkkuh; :i ls bu eqíksa dh tkap djus esa leFkZ gksuk pkfg, rFkk {ks=h;] jk"Vªh; vkSj 
varjkZ"Vªh; fparkvksa vkSj dk;ksaZ esa viuh le> dk foLrkj djuk pkfg,A varfuZfgr fl)kar ladV vkSj blds 
'keu nksuksa dh lk{;&vk/kkfjr le> çnku djrk gSA ,d vU; fl)kar foKku] lkekftd foKku] ekuokf/kdkj] 
jktuSfrd rFkk uSfrdrk vkSj U;k; ds –f"Vdks.k dh lhfer le> ds foijhr ,d lexz le> lqfuf'pr djuk 
gSA bl fl)kar dks ,d lkekftd&i;kZoj.kh; ç.kkyh dk mi;ksx djds lkexzh rd igq¡pus ds ek/;e ls 
dk;kZfUor fd;k tkrk gSA 

rhu p;fur eqn~ns&tSo fofo/krk dk iru] çnw"k.k vkSj tyok;q ifjorZu&orZeku esa ladV ds dsaæ esa 
gSa vkSj eqíksa ds lkFk&lkFk 'keu dh O;kid le> çnku djrs gSaA vU; eqíksa dks Hkh mtkxj djuk egRoiw.kZ 
gks ldrk gSA gkyk¡fd] ;g –<+rk ls vuq'kaflr gS fd uhps fn, x, –f"Vdks.k dk ikyu fd;k tk,A ;g –
f"Vdks.k LFkkuh; vkSj {ks=h; eqíksa dh O;kid le> çnku djrs gq, lHkh igyqvksa dks larqfyr djrk gSA 

A. Nk=ksa dks dsl LVMh] funsZf'kr jhfMax] “kSf{kd Hkze.k] ifj;kstukvksa vkSj blh rjg ds –f"Vdks.k ds ek/;e 
ls rhuksa esa ls çR;sd ls lEcfU/kr fo"k; vkSj çeq[k eqíksa ds dkj.kksa vkSj bfrgkl dh le> çkIr djus esa 
leFkZ gksuk pkfg,A  

B. ;g vf/kekfur fd;k tkrk gS fd lkexzh LFkkuh; leqnk;] {ks= ;k jkT; ls lanfHkZr@izklafxd gksuh pkfg,A 
;fn ;g laHko ugha gS] rks ;g lqfuf'pr fd;k tkuk pkfg, fd ftl lkexzh ls Nk= vkPNkfnr gSa mldk 
de ls de ,d fgLlk vo'; LFkkuh; gksA 
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C. mi;ksx dh tk jgh lkexzh dks ljy gksrs gq, Hkh n`<+rk çnku djuh pkfg,A f'k{kdksa dks O;kid le> 
lqfuf'pr djus ds fy, leku eqíksa ¼ftUgsa ikBîiqLrd esa 'kkfey fd;k tk ldrk gS½ dk mYys[k djuk 
pkfg,A 

7-5-2-3 f'k{kk'kkL= vkSj ewY;kadu 

f'k{kk'kkL= vkSj ewY;kadu ds –f"Vdks.k] fl)karksa vkSj rjhdksa esa lHkh fo"k;ksa esa lekurk,a gSaA ftu ij 
bl nLrkost ds Hkkx v] v/;k; 3] esa ppkZ dh xbZ gSA ;g [k.M dsoy mu ckrksa ij /;ku dsafær djrk gS 
tks fo|ky;ksa esa i;kZoj.k f'k{kk ds fy, lcls vko';d gSaA vr% mi;qZä [k.M ds lkFk bl [k.M dks i<+uk 
mi;ksxh gksxkA  

7-5-2-3-1 i;kZoj.k f'k{kk ds fy, f'k{kk'kkL= 

Nk=ksa dks oSKkfud/rduhdh n`f’Vdks.k ds lkFk gh lkekftd foKku vkSj ekufodh ds n`f’Vdks.k ls Hkh 
i;kZoj.k ds eqíksa dh tkap djuh pkfg,A mUgsa bl ckr dh tkap djuh pkfg, fd O;fä;ksa] leqnk;ksa vkSj jk"Vªksa 
ds dk;ksaZ&,sfrgkfld vkSj ledkyhu nksuksa ds nwjxkeh ifj.kke dSls gks ldrs gSaA f'k{kd dks i;kZoj.kh; ewY;ksa 
vkSj ço`fÙk;ksa ds fodkl ds fy, tkucw>dj ;kstuk cukuh pkfg,A dsl LVMh vkSj dFkkvksa esa fufgr i;kZoj.kh; 
ewY;ksa dh vksj /;ku vkdf"kZr djds mUgsa Nk=ksa ds fy, Li"V fd;k tkuk pkfg,A bl gsrq fuEukafdr fcUnqvksa 
dks /;ku esa j[kk tkuk pkfg,A 

A. vf/kdka'k lkexzh dks cgl vkSj ppkZ ds ek/;e ls çLrqr fd;k tkuk pkfg, uk fd fu"df"kZr fLFkfr 
ds :i esaA ;g laHkkoukvksa dks [kksyus vkSj egRoiw.kZ tqM+ko ds fy, {kerkvksa dks fodflr djus dh 
vuqefr nsrk gSA bu {kerkvksa dks tkap] fo'ys"k.k vkSj leL;k lek/kku vkSj muds vius leqnk;ksa ds 
fy, çklafxd leku j.kuhfr;ksa ds ek/;e ls fodflr fd;k tkuk pkfg,A 

B. f'k{kk esa ,sfrgkfld vkSj ledkyhu eqíksa ij cgl] fl)kar vkSj O;ogkj ds lkFk vkykspukRed tqM+ko 
ds ek/;e ls dk;Zokgh djus dh {kerk ds fodkl dks l{ke cukrh gSA  

C. Nk=ksa dks ;g igpkuuk pkfg, fd os leqnk; esa viuh le> dSls O;Dr dj ldrs gSa] pkgs og leFkZu 
ds ek/;e ls gks ;k dsoy laokn ds ek/;e lsA 

D. Nk=ksa dks bl Lrj ij fdrkcksa] ehfM;k] fQYeksa] lkfFk;ksa vkSj cM+ksa ds chp laokn] vU; fo|ky;ksa ds 
lkfFk;ksa ds lkFk ckrphr] jkT; ;k ns'k ds ckgj ds fo'ks"kKksa ds lkFk ohfM;ks d‚UÝsaflax ds ek/;e ls 
vf/kd ls vf/kd vuqHko çkIr djuk pkfg,A  

E. f'k{kdksa dks ikBîiqLrd dks ,dek= lzksr ugha ekuuk pkfg, u gh Lo;a dks] vfirq Nk=ksa ds lh[kus 
dk foLrkj djus ds fy, vU; O;fä;ksa ;k ehfM;k ds lkFk ckrphr ds volj l`ftr djus pkfg,A 
f'k{kdksa ds ikl ,sls O;fä;ksa dk lalk/ku lewg gksuk pkfg, tks Nk=ksa ds lh[kus esa lgk;rk dj ldsaA  

F. Nk=ksa dks vius vuqHkoksa] fu"d"kksaZ vkSj çfrfcEcksa dks lk>k djus ds fy, ,d egRoiw.kZ eap çnku fd;k 
tkuk pkfg, ¼bl gsrq i= isz"k.k] lsehukj] izdk”ku] Vhoh] jsfM;ks ds lk{kkRdkj] lksf”k;y ehfM;k vkfn 
ek/;e cu ldrs gSaA½A 

G. o"kZ Hkj fujarj lh[kus ds fy,] Nk= ,d ifj;kstuk ys ldrs gSa ;k igys ls py jgh fdlh ifj;kstuk 
esa Hkkxhnkjh dj ldrs gSa ¼tSls unh dh LoPNrk] lkeqnkf;d izkstsDV] izpfyr izFkk;sa] gfjr fo|ky;] 
LFkkuh; Lrj ij i;kZoj.k ds fy;s lefiZr laLFkkvksa ds lkFk Lo;a&lsod ds :i esa tqM+uk vkfn½A 

H. Nk=ksa dks i;kZoj.k ij lkexzh i<+us vkSj iBu ds la'ys"k.k dks çLrqr djus ds fy, çksRlkfgr fd;k 
tkuk pkfg,A çklafxd iqLrdksa vkSj fQYeksa] ohfM;ks] dk;ZØeksa vkSj çfrfcacksa dh leh{kkvksa dks Hkh lk>k 
fd;k tk ldrk gSA 

7-5-2-3-2 i;kZoj.k f'k{kk esa ewY;kadu 

i;kZoj.k f'k{kk esa ewY;kadu ds fy, dqN çeq[k fl)kar  fuEuor~ gSa& 
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A. i;kZoj.kh; eqíksa vkSj fparkvksa dks le>us ds lkFk&lkFk bu eqíksa dks de djus ds fy, dh tk ldus 
okyh dk;Zokfg;ksa dh igpku djus dh mudh {kerk ds fy, Nk=ksa dk ewY;kadu fd;k tkuk pkfg,A 

B. ewY;kadu fdlh fLFkfr/?kVuk ds lanHkZ ij vk/kkfjr gksuk pkfg, ;k dslysV dk mi;ksx djuk pkfg,A 

7-5-3 f'k{kd 

 çkFkfed pj.k esa] gesa ,sls f'k{kdksa dh vko';drk gksrh gS ftuds ikl fof'k"V {kerk,a gksaA 
mnkgj.k ds fy,] lanHkZ dh le> ls fodflr f”k{k.k”kkL=h; –f"Vdks.k] ppkZ ds ek/;e ls le> fodflr 
djus dh Nk=ksa dh {kerk vkSj fofHkUu f”k{k.k”kkL=h; rjhdksa ds mi;ksx dh tkudkjh] voyksdu vkSj ç;ksx 
tSlh {kerk,a] fof'k"V fo"k;ksa dh lhek ls vkxs tkus dh {kerk vkSj i;kZoj.k tkx:drk o laosnu'khyrkA  

 ek/;fed Lrj ij] lkekftd foKku f'k{kd dks lekt esa O;fDr;ksa dks i<+kuk pkfg, vkSj 
foKku f'k{kd dks i;kZoj.k f'k{kk i<+kuh pkfg,A ,sls f”k{kdksa gsrq ^ifjos”kh; v/;;u^ f”k{k.k ds fy;s lsokjr 
f”k{kd izf”k{k.k e‚Mîwy fMt+kbu fd, tkus pkfg,A 

 d{kk 9 esa ,sls f'k{kdksa dh vko';drk gksxh ftUgsa vkPNkfnr fd;s tkus okys {ks=ksa esa eqíksa/?kVukvksa 
ds ckjs esa vPNh tkudkjh gksA lkekftd foKku ds f'k{kdksa dks lekt esa O;fä dks i<+kus ds fy, izkFkfedrk 
nh tk,xhA bl gsrq çf'k{k.k e‚Mîwyksa dks u dsoy lkexzh ij /;ku dsafær djuk pkfg, cfYd f'k{kdksa dks 
vius O;fäxr vkSj uSfrd <kaps dh tkap djus dh Hkh vko';drk ij Hkh cy nsuk pkfg,A lkFk gh] fo|ky; 
ds Hkhrj f'k{kdksa dks orZeku ekeyksa ij ppkZ djus] ppkZ vkSj cgl ds fy, viuh {kerk dks etcwr djus] 
uSfrdrk vkSj uSfrd rdZ ds vuqç;ksx ds lkFk&lkFk var%fo"k; le> dk vuqiz;ksx djus ds fy, fu;fer :i 
ls volj feyus pkfg,A blls fofHkUu –f"Vdks.k vkSj fo"k; ls lEcfU/kr fo'ks"kKrk dk lekos'k lqfuf'pr 
djus esa Hkh enn feysxhA 

 d{kk 10 esa i;kZoj.k f'k{kk ds f”k{k.k dk nkf;Ro foKku f'k{kd dks fn;k tkuk pkfg, D;ksafd 
bl Lrj ij fo’k; lkexzh esa oSKkfud vo/kkj.kk,a vkSj fopkj lfEefyr gksaxsA ;fn foKku f'k{kd miyC/k ugha 
gS rks lkekftd foKku f'k{kd bl fo"k; dk v/;kiu dj ldrs gSaA f'k{kd dks bl lEcU/k esa lko/kkuh cjruh 
pkfg, fd os viuh fo'ks"kKrk ds fo"k; ls tqM+s eqn~nksa ;k {kerkvksa ij gh vf/kd cy u nsa vfirq vU; fo’k; 
{ks=ksa ds rRoksa dks Hkh vko';drkuqlkj lfEefyr djsaA i;kZoj.k f'k{kk ds f'k{kd dks fo|ky; Lrj ij foKku 
vkSj lkekftd foKku nksuksa dh çklafxd le> lss tksM+uk pkfg, vkSj fo"k; ds lanHkZ esa nksuksa ds chp lEcU/k 
cukus esa l{ke gksuk pkfg,A lsokiwoZ f”k{kd&izf”k{k.k ikBîØe esa vfuok;Z ?kVd ds :i esa i;kZoj.k f'k{kk 
gksuh pkfg,A izf”k{kq&f'k{kd i;kZoj.k f'k{kk ls lEcfU/kr ifj;kstuk,a vkSj NksVs 'kks/k v/;;u Hkh dj ldrs gSa 
tks fo|ky;ksa Nk=ksa ls visf{kr gSaA tc rd ;g ifjorZu ugha gks tkrk] rc rd f'k{kdksa dks l{ke cukus ds 
fy, vPNh rjg ls rS;kj fd, x, lsokjr f”k{kd çf'k{k.k e‚Mîwy dh vko';drk gksxhA 
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Part-C 

vè;k; 8 
'kkjhfjd f'k{kk ,oa LoLFkrk 

fo|ky; f'k{kk ds varxZr 'kkjhfjd f'k{kk ,oa LoLFkrk Nk=ksa dks LoLFk vkSj l'kä cukus esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkrk gSA blds varxZr O;k;ke] ;ksx] /;ku] [ksy xfrfofèk;ka vkfn dks lfEefyr fd;k x;k gS tks 
ru vkSj eu dks LoLFk cuk, j[kus ds fy, egRoiw.kZ gSA blds vUrxZr vk;qlEEkr] Lrj lEer] 'kkjhfjd ,oa 
ekufld xfrfof/k;kas dks lfEefyr fd;k x;k gS tks Nk=ksa esa Vhe odZ] lg;ksx] leL;k lekèkku] vuq'kklu] 
–<+rk] ft+Eesnkjh ds xq.k ,oa ekufld] 'kkjhfjd dq”kyrk fodflr djus esa lgk;d gksaxsA  
dLrwjhjaxu desVh fjiksVZ 2019 'kkjhfjd f'k{kk dh Hkwfedk dks bl izdkj js[kkafdr djrk gS& 

'kkjhfjd f'k{kk] 'kkjhfjd ,oa ekufld LoLFkrk lfgr lokaZxh.k fodkl ds fy, egRoiw.kZ gSA ;g cPpksa 
dh ekalisf'k;ksa ,oa ifjlapj.k ra=] yphykiu] lgu'khyrk] eksVj dkS'ky ,oa 'kjhj o eu dk rkjrE; LFkkfir 
djus lfgr LoLFkrk lq/kkj esa lgk;d gksrk gSA ;g fo|kfFkZ;ksa dks muds y{; LFkkfir djus rFkk mUgsa izkIr 
djus ds fy, iz;kl djus dk volj iznku djrk gSA “kkjhfjd f”k{kk csgrj [ksy [ksyuk] VheodZ] lg;ksx] 
leL;k lek/kku] vuq'kklu] vuojr iz;kl ,oa mÙkjnkf;Roksa ds xq.kksa dks fodflr djus esa Hkh enn djrh gSA 
lkekU;r% 'kkjhfjd xfrfof/k;ka ruko ,oa fpark dks nwj djus rFkk HkkoukRed lqn<̀+rk ,oa tq>k:iu dks LFkkfir 
djus dk ,d l”kDr ek/;e gS] tks d{kk&d{k esa lQyrk ds fy, Hkh izklafxd gSA v/;;u fn[kkrs gSa fd tks 
Nk= 'kkjhfjd :i ls lØh; jgrs gSa os vU; fo|ky;h dk;ksZa esa Hkh vis{kkd`r vf/kd lQYk gksrs gSaA tks yksx 
cPpksa dh rjg 'kkjhfjd :i ls lØh; jgrs gSa vkSj izkS<+koLFkk esa Hkh vf/kd pqLr&nq:Lr cus jgus dh izof̀r 
j[krs gSa] ;g mUgsa yEcs le; rd LoLF; vkSj mRiknd thou thus ds fy, vxzlj djrk gSA 
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8- 1 y{;  
LoLFk ru&eu ds fodkl ds fy, 'kkjhfjd xfrfofèk;ka cgqr egRoiw.kZ gksrh gaSA blhfy, fo|ky;h 

ikBîØe esa “kkjhfjd f”k{kk dks f”k{kk dk vfHkUu vax cuk;k x;k gS rkfd Nk= ru&eu dh LoLFkrk ds lkFk 
lkekftd&HkkoukRed :i ls Hkh lfØ; cus jgasA  

Hkkjr esa çkphu dky ls gh f'k{kkØe esa [ksyksa dk egRoiw.kZ LFkku jgk gSA ;ksx] dq'rh] ey[kaHk] 
rhjankth] dcìh] jLlk&dLlh tSlh vU; 'kkjhfjd xfrfofèk;ksa vkSj [ksyksa dh ,d LoLFk vkSj le`) ijEijk 
jgh gSA bu xfrfof/k;ksa us ges'kk ls gh yksxksa dks vkil esa tksM+s j[kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA [ksy&ØhM+k] 
;ksx ,oa vU; 'kkjhfjd xfrfof/k;kas us ekuork dks lkewfgd Hkkoukvksa] vuqHkoksa ,oa mRlkg dk volj fn;kA 
vr% 'kkjhfjd f'k{kk ,oa LoLFkrk dk;ZØe lHkh ds fy, egRoiw.kZ gS pkgs mudh :fp dk {ks= dqN Hkh gks vkSj 
os thou esa tks Hkh izkIr djuk pkgrs gksaA 
fo|ky;ksa esa 'kkjhfjd f'k{kk dk y{;  

A. 'kkjhfjd xfrfof/k;ksa@[ksyksa dh ljkguk% 'kkjhfjd f'k{kk ds varxZr 'kkjhfjd xfrfofèk;ksa ls LoLFk 
ru&eu ds lkFk lkekftd&HkkoukRed fodkl ds volj Nk=ksa dks miyCèk gksaxsA   

B. 'kkjhfjd xfrfof/k;ksa@[ksyksa esa dq'ky layXurk gsrq {kerk,a% 'kkjhfjd f'k{kk ekuo thou ds fofHkUu 
çdkj ds dkS'kyksa ,oa xfrfofèk;ksa dks laikfnr djus esa lgk;d gksrh gS] ftlls muesa Kku vkSj {kerk 
dk lao)Zu gksrk gSA  

C. tq>k:iu% 'kkjhfjd f'k{kk miyfCèk çkIr djus ,oa lrr ç;Ru djus dk ladYi rFkk tq>k:iu 
fodflr djus gsrq ,d dkjxj ekè;e gSA   

D. lgkuqHkwfr vkSj lg;ksx% 'kkjhfjd f'k{kk ,oa [ksy Nk=ksa esa lg;ksx] fu"i{krk] ca/kqrk ,oa lgkuqHkfr dk 
iks"k.k djrh gSA bl izdkj lekt esa HkkbZpkjk rFkk thr&gkj ds çfr 'kkyhurk tSls euksosx LFkkfir 
gksrs gSaA   

E. /;ku nsus dh çfØ;k ¼ekbaMQqyusl½ dh xfrfof/k;ksa esa dq'ky layXurk gsrq {kerk,a% è;ku nsus dh 
çfØ;k dk vH;kl ekufld fLFkjrk ds lkFk l'kä cukus esa lgk;d gksrh gSA   

F. efLr"d dh ekalisaf'k;ksa dh l'kfDRkdj.k xfrfof/k;ksa esa dq'ky layXurk gsrq {kerk,a% efLr"d dh 
dljr  efLr"d dh ekalisf'k;ksa dks O;k;ke ds ek/;e ls ;kn djus dh {kerk dks c<+kus esa lgk;d 
gksrh gSA tSls 'kjhj dh vU; ekalisf'k;ksa dh {kerk vfHko`f) ds fy, O;k;ke gksrs gSa] mlh izdkj 
efLr"d dh ekalisf'k;ksa dh et+cwrh iznku djus gsrq xfrfof/k;ksa dks 'kkfey fd;k tk ldrk gSA 
mnkgj.k ds fy;s ;ksx ds vUrxZr fofHkUu vklu ¼eqnzk½] fdrkc dks myVk i<+uk] myVk pyuk] 
bR;kfnA 
 

;ksx 
egf"kZ iratfy }kjk 2000 o"kZ iwoZ çfrikfnr v"Vkax ;ksx esa ;e ¼lkoZHkkSfed uSfrd vkKk,a½] fu;e 

¼vuq'kklu }kjk vkRe&'kqf)½] vklu ¼eqæk½] çk.kk;ke ¼lkal ysus vkSj NksM+us dk y;c) fu;a=.k½] çR;kgkj 
¼bafæ;ksa vkSj ckgjh oLrqvksa ds egÙo ls eu dh okilh vkSj eqfä½] èkkj.kk ¼,dkxzrk½] è;ku ¼è;ku½ vkSj lekfèk 
¼xgu è;ku }kjk yk;h x;h ije psruk dh fLFkfr½ ds vH;kl ru&eu dks LoLFk ,oa LQwfrZnk;d cukus gsrq 
'kkjhfjd f'k{kk esa lfEefyr fd;k tkuk pkfg,A   

 
ekbaMQqyusl ¼/;ku nsus dh çfØ;k½ 

 orZeku ds izfr ltx jgus] orZeku esa jguk ,oa vius Hkkoksa ds izfr lpsr jgus dh izfØ;k dks ekbaMQqyusl 
dgrs gSa ftlds ek/;e ls ge vius Hkhrj] vius vklikl gks jgh ?kVukvksa rFkk fLFkfr;ksa ds izfr tkx:drk 
mRiUu djrs gaSA ge tgka gksrs gSa] ftl {k.k esa gksrs gSa viuk iwjk /;ku ogha yxkrs gSa vkSj ml {k.k dks iwjh 
rjg eglwl djrs gSaA blls 'kkafr vkSj [kq'kh dk ,sglkl rFkk HkkoukRed lqn`<+rk c<+rh gSA ekbaMQqyusl ds 
vUrxZr fHkUu&fHkUu oSKkfud n`f"Vdks.k vk/kkfjr vH;kl djk;k tkuk lfEefyr gSaA 
 

8-2 –f"Vdks.k  
jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 'kkjhfjd f'k{kk ,oa ekufld LoLFkrk dks ikBîp;kZ dk vfHkUu vax Lohdkj 

djrh gS rFkk 'kkjhfjd f'k{kk ,oa LoLFkrk ds varxZr lh[kus ds ekudksa] f'k{k.k lkexzh] visf{kr f'k{kk'kkL= vkSj 
blds lEiw.kZ ewY;kadu dk fooj.k jkT; ikBîp;kZ dh :ijs[kk esa fuEuor :i ls lekfgr gSA  
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A. jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 ds u, 'kS{kf.kd <kaps 5$3$3$4 ds vuqlkj lHkh pj.kksa gsrq 'kkjhfjd f'k{kk 
,oa LoLFkrk dh d{kk,a vfuok;Z gksa rkfd Nk= [ksyksa dk vkuUn ys ldsa rFkk mUgsa [ksy@[ksy xfrfofèk 
pquus vkSj LoLFk çfrLièkkZ dh n{krk fodflr djus gsrq çksRlkfgr fd;k tk lds rkfd varfoZ|ky;h] 
LFkkuh;] jkTkdh;] jk"Vªh; ,oa vUrjkZ"Vªh; çfr;ksfxrkvksa esa Hkkx ysus esa mudh #fp fodflr gks ldsA  

B. 'kkjhfjd f'k{kk ,oa LoLFkrk gsrq fo|ky;ksa esa leqfpr lalkèku miyCèk djkus gksaxsA lHkh fo|ky;ksa ds 
ikl vkmVMksj rFkk buMksj [ksy xfrfofèk;ksa gsrq leqfpr O;oLFkk gksuh pkfg,A ;fn fo|ky;h Lrj 
ij ;g laHko uk gks rks Ldwy d‚EIysDl Lrj ij budh leqfpr O;oLFkk vo'; miyCèk djkbZ tkuh 
pkfg,A blh rjg O;k;ke f'k{kd Ldwy ;k Ldwy d‚EIysDl Lrj ij vo'; fu;qä fd, tkus pkfg,A 
[ksy midj.k vkSj [ksy lkexzh Hkh  fo|ky; ;k Ldwy d‚EIysDl Lrj ij vko';drkuqlkj miyCèk 
jguh pkfg,A   

C. 'kkjhfjd f'k{kk ,oa LoLFkrk dks vU; fo"k;ksa dh Hkkafr leku egÙo ,oa ntkZ nsuk pkfg,A jk"Vªh; f'k{kk 
uhfr 2020 esa bls ikBîp;kZ dk vfHkUu vax Lohdkj fd;k x;k gSA   

D. fo|ky;ksa dks lHkh Nk=ksa ds fy, leku volj lqfuf”pr djkus pkfg,& 
1- lHkh Nk=ksa dks 'kkjhfjd f'k{kk ,oa LoLFkrk ds fy, leku volj miyCèk djk;s tkus pkfg,A vU; 

ikBîp;kZ {ks=ksa dh rjg dqN Nk=ksa dk >qdko nwljksa dh rqyuk esa 'kkjhfjd f'k{kk ,oa LoLFkrk esa vfèkd 
gks ldrk gS blfy; ;g ikBîØe 'kkjhfjd f'k{kk çnku djus ds fy, nks rjhds lq>krh gS &  

i. lHkh Nk=ksa ds fy, fo|ky; le; lkj.kh esa 'kkjhfjd f'k{kk ,oa LoLFkrk dh d{kk,a vfuok;Z :i ls 
lfEefyr dh tkuh pkfg,A   

ii. fo|ky;h le; lkj.kh ls brj oSdfYid 'kkjhfjd f'k{kk ,oa LoLFkrk gsrq fo'ks"k dkS'ky fuekZ.k d{kk,a 
vk;ksftr dh tkuh pkfg,A ;g dk;ZØe mu Nk=kas gsrq vk;ksftr fd, tkus pkfg, tks [ksyksa ,oa 
'kkjhfjd xfrfofèk;ksa esa viuk Hkfo’; cukuk pkgrs gSaA ,sls fo'ks"k dkS'ky fuekZ.k dh d{kk,a fo|ky; 
;k d‚EIysDl Lrj ij fo|ky; le; ls iwoZ ;k i'pkr vk;ksftr dh tkuh pkfg, rFkk mUgsa i;kZIr 
midj.k ,oa lqfoèkk,a miyCèk djk;h tkuh pkfg,A fo'ks"k d{kk O;oLFkkvksa dks ikBîØe ds fgLls ds 
:i eas ekuk tkuk pkfg;sA  

2-  lHkh fyaxksa ds Nk=ksa dks fu;fer :i ls leku vk;q lewgksa esa ,d lkFk [ksyus ,oa xfrofèk;ksa ds volj 
miyCèk djk;s tkus pkfg, rkfd os fefJr fyax lewgksa esa lgtrk ls [ksyus rFkk çfrHkkx djus esa 
mudh ifjiDork c<+rh tk;sA dcM~Mh] [kks&[kks] yq.k&ck[kjh tSls LFkkuh; [ksyksa dks Hkh lfEefyr 
fd;k tk ldrk gSA   

3-  fnO;kax Nk=ksa dks mudh 'kkjhfjd ,oa ekufld {kerk ds vuqdwy izksRlkfgr djrs gq, çfr;ksfxrkvksa esa 
çfrHkkx djus ds volj miyCèk djk;s tkus pkfg,A leku volj miyCèk djk;s tkus gsrq ;fn [ksy 
fu;e ck/kd curs gaS rks [ksy@xfrfofèk;ksa ds fu;eksa esa la'kksèku fd, tk ldrs gSaA   

E.  'kkjhfjd f'k{kk ,oa LoLFkrk ds varxZr Vhe boSaV ,d fof'k"V y{; dh fn'kk esa feydj dke djus 
dk volj nsrh gSA QyLo:i Nk=ksa esa Vhe odZ dh Hkkouk fodflr gksrh gSA Nk= Vhe fuekZ.k djuk 
rFkk Vhe usr`Ro dh {kerk tSls xq.k fodflr djrs gSaA çfrLièkkZ esa thr ;k gkj muds eukslaosxksa dks 
lkoZtfud :i ls çcaèku@ laHkkyus ,oa O;ä djus dh {kerk dk fodkl djrs gSaA     

F.  [ksyksa@xfrfofèk;ksa ls lgkuqHkwfr] lg;ksx] fu"i{k [ksy vkSj HkkbZpkjs tSls ewY;ksa dks c<+kok fn;k tkuk 
pkfg,A 'kkjhfjd f'k{kk ds lUnHkZ esa ^^LoLFk izfr;ksfxrk** dks cPpksa ds lokZaxh.k fodkl gsrq le> c<+kus 
ds ,d ek/;e ds :i esa ns[ks tkus dh vko';drk gSA blds vUrxZr fo|kfFkZ;ksa dks vius lkfFk;ksa dks 
gjkus ;k muls csgrj cuus ds ctk, igys Lo;a dks csgrj] l{ke ,oa mPprj n{krk gkfly djus gsrq 
dkS'ky fl[kk;k tkuk pkfg,A 

1. fo|kfFkZ;ksa dks Vhe esa foHkkftr djrs le; mudh fo'ks"k vko';drkvksa dks /;ku esa j[kk tkuk pkfg, 
rkfd muesa fdlh izdkj dh ghurk ;k Js"Brk dk cks/k u gks D;ksafd ;s xEHkhj udkjkRed izHkko 
mRiUu djrs gSaA 

2. lgkuqHkfr] lg;ksx] fu"i{krk ,oa cU/kqrk tSls ewY;ksa dks c<+kus okyh izR;sd izfr;ksxh xfrfof/k@[ksy 
ds nkSjku dsUnz esa j[kus ,oa c<+kok nsus dh vko';drk gSA 
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3. [ksy esa thr&gkj dks fo|kfFkZ;ksa ds muds vuqfpr vfHkeku dh Hkkouk vFkok 'kfeZUnxh@ruko ,oa 
j.kuhfr dh izHkko'khyrk ij vkykspukRed fparu esa enn ds volj ds :i esa ns[kk tkuk pkfg,A 

4. varfoZ|ky;h izfr;ksfxrkvksa gsrq fo|kfFkZ;ksa dk p;u fu"i{k ,oa ikjn'khZ rjhdksa ls fd;k tkuk pkfg,A 

 
 
 

 
8-3 Kku dh ç—fr  

a) â djuk* gh ^tkuuk* gS % 'kkjhfjd xfrfofèk;ka ^djds lh[ks Kku* dks O;kogkfjd Kku dh Js.kh esa j[krh 
gaS ftlds vuqlkj tkuuk@lh[kuk lfØ; çfrHkkx djus ls gh izkIr gks ldrk gSA tSls fcuk rSjs dksbZ 
rSjuk lh[k tkus dk nkok ugha dj ldrk gSA blh izdkj xfrfofèk esa çfrHkkx djus ds ckn gh dksbZ 
O;fä fparu] voyksdu vkSj O;k[;k dj ldrk gS fd xfrfofèk dSls dh x;h gSA fcuk xfrfof/k fd;s 
fparu ;k voyksdu djus ls dksbZ ykHk ugha gks ldrkA   

b) fu;fer izxfr'khy vH;kl }kjk vf/kxe n{krk dh vksj vxzlj % fdlh Hkh xfrfofèk ls lEcfUèkr 
cqfu;knh n{krk vftZr djus rFkk csgrj :i ls djus ds fy, yxkrkj vH;kl fd vko';drk gksrh 
gSA  

c) 'kjhj ,oa LFkku ds fo’k; esa tkx:d djuk % [ksy ,oa 'kkjhfjd xfrfofèk;ksa ds nkSjku 'kjhj ds vaxksa 
dks vyx& vyx voLFkkvksa esa miyCèk LFkku vkSj fn'kk ds fo’k; esa tkx:d gksdj pykuk 'kkjhfjd 
f'k{kk dk egRoiw.kZ Hkkx gSA ;g tkx:drk Lo;a dh “kkjhfjd fLFkfr ds fo’k; esa le> cukus ls ysdj 
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[ksy ;k xfrfofèk djrs le; nwljksa ds çfr lrdZrk j[kus esa lgk;d gSA bl rjg dh tkx:drk ds 
lkFk&lkFk [ksy ;k xfrfofèk ds nkSjku j.kuhfr cukus tSls dbZ vU; dkS'kyksa dks lh[k jgs gksrs gSaA  

d) vf/kxe yEcs le; rd ;kn jgrk gS % 'kkjhfjd xfrfofèk ,oa [ksy dh ,d vU; fo”ks’krk gksrh gS fd 
bu xfrfofèk;ksa dks djds lh[kh x;h n{krkvksa dks vki yacs le; rd ;kn j[k ldrs gSaA tSls vxj 
vki rSjus esa iw.kZ :i ls n{k gks tkrs gSa rc vki yacs le; ds ckn Hkh bls ugha Hkwyrs gSaA   

e) lkFk&lkFk dk;Z djuk 'kkjhfjd&HkkoukRed lhekvksa o dkS'ky dks le>us esa l{ke cukrk gS& 
i. Lo;a dh {kerkvksa dk Kku & tks yksx 'kkjhfjd xfrfofèk;ksa esa layXu jgrs gSa mudh le> 

vYikofèk vkSj nh?kkZofèk esa vius 'kjhj esa gksus okys ifjorZuksa ds çfr ifjiDo jgrh gSA  
ii. ekufld vkSj HkkoukRed {kerkvksa dk Kku & [ksyksa esa fu;fer Hkkxhnkjh ls O;fä ;g Hkh lh[krk 

gS fd fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa og dSlk eglwl djrk gS rFkk çfrfØ;k O;Dr djrk gSA mnkgj.k 
ds fy,] dksbZ lh[krk gS fd og fdruk –<+ gS] og ncko esa dSlk çn'kZu djrk gS] og fdlh 
vuqfpr fLFkfr ds ckjs esa fdruh –<+rk ls eglwl djrk gS vkSj og ml ij dSls çfrfØ;k 
djrk gS bR;kfnA 

iii. lkekftd ifjos'k dk Kku ,oa muds lkFk dk;Z djus dh le>&Vhe [ksy ds ek/;e lss Vhe ds 
lHkh lnL;ksa dks le>us] fofHkUu Lrjksa ij laokn djus ¼[ksy ds igys] nkSjku vkSj ckn esa½] 
lkekU; j.kuhfr cukus vkSj Vhe ds Hkhrj vko';d fofHkUu Hkwfedk,a fuHkkus] lkekftd gksus vkSj 
,d lkFk dke djus ds dkS'ky LFkkfir gksrs gSaA 

8-4 orZeku pqukSfr;ka  
a) fo|ky;ksa vkSj lekt esa 'kkjhfjd f'k{kk dh fLFkfr: ,d fo"k; ds :i esa 'kkjhfjd f'k{kk dks fo”ks’k 

egRo ugha fn;k tkrk gSA fo|ky;ksa esa 'kkjhfjd f'k{kk fl[kkus vkSj lh[kus dh le> dk vHkko gSA 
vc rd bl fo"k; esa tks Hkh Kku ekStwn gS og [ksy ds fu;eksa] [ksy ds eSnku ds vk;ke] 'kkjhfjd 
foKku vkSj iks"k.k rd gh lhfer gSA  

b) baÝkLVªDpj vkSj lalkèkuksa dh deh: 'kkjhfjd f'k{kk ds fy, vPNh xq.koÙkk okyh f'k{kk çnku djus ds 
fy, [kqys eSnku] baMksj lqfoèkk,a] fof'k"V vH;kl vkSj i;kZIr [ksy midj.k dh vko';drk gksrh gS] 
tks orZeku esa vfèkdka'k fo|ky;ksa ds fy, ,d cM+h pqukSrh gSA  

c) fo|ky;ksa esa 'kkjhfjd f'k{kk ds f'k{kdksa dh deh: Hkkjr esa f'k{kdksa dh miyCèkrk ,d cgqr cM+h pqukSrh 
gS] fo”ks’k :Ik ls dyk] 'kkjhfjd f'k{kk vkSj O;kolkf;d f'k{kk ds fo"k;ksa esaA lkFk gh 'kkjhfjd f'k{kk 
dk;ZØe vkSj çf'k{k.k çnku djus okys cgqr de vPNs f'k{kk laLFkku gaSA    

d) 'kkjhfjd f'k{kk esa vi;kZIr fo}Ùkkiw.kZ lkfgR;: Hkkjr esa 'kkjhfjd f'k{kk ij i;kZIr {ks=okj vè;;u] 
vuqlaèkku vkSj vdknfed lkfgR; dh deh cuh gqbZ gS rFkk ;qok fo}kuksa vkSj 'kksèkdrkZvksa ds fy, bl 
{ks= esa vkxs c<+us ds fy, i;kZIr volj vkSj izksRlkgu ugha izkIr gksrk gSA   

e) fo|ky;h f”k{kk esa 'kkjhfjd f'k{kk ikBîØe dh vuqiyC/krk rFkk lS)kafrd i{k ij dsfUnzr : 'kkjhfjd 
f'k{kk ds fy, iw.kZ :i ls ifjHkkf"kr ikBîØe dh vuqiyC/krk ,d xaHkhj 'kS{kf.kd pqukSrh gSA bl 
dkj.k bl fo"k; ds f'k{k.k ds ifj.kkeksa vkSj ewY;kadu dh laHkkoukvksa esa Li"Vrk ugha gSA blds 
vfrfjDr leL;k ;g Hkh gS fd Nk=ksa dks [ksy f[kykus ds LFkku ij mUgsa [ksy ds dksVZ ds vk;keksa dks 
fl[kkus esa vf/kd è;ku fn;k tkrk gSA  

f) 'kkjhfjd xfrfofèk;ksa vkSj [ksyksa ds fy, vi;kZIr iks"k.k : Nk=ksa esa O;kIr dqiks"k.k ds dkj.k mUgsa dBksj 
'kkjhfjd xfrfofèk;ka djus esa ckèkk,a mRiUu gksrh gaSA  

g) 'kkjhfjd f'k{kk ,oa LoLFkrk dks 'kkjhfjd LokLF; rd gh lhfer djuk % 'kjhj o eu nksuksa feydj 
O;fDrRo dk fuekZ.k djrs gSaA tcfd 'kkjhfjd f'k{kk fo"k; dks flQZ 'kkjhfjd LokLF; rd lhfer 
djds ns[kk tkrk gS tks orZeku le; dh cM+h pqukSrh gSA 'kkjhfjd f'k{kk ,oa LoLFkrk dks dsoy 
'kkjhfjd {kerk ,oa fQVusl rd lhfer djus ls HkkoukRed tkx:drk] HkkoukRed fLFkjrk ,oa 
lqn`<+rk] ekufld 'kkafr] lkSgknZ] HkkbZpkjk tSls eqn~ns NwV tkrs gSa tks fo|kfFkZ;ksa dh lEiw.kZ 'kkjhfjd 
,oa ekufld LoLFkrk eas ck/kk mRiUu djrs gSaA 

8-5 lh[kus ds ekud 
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'kkjhfjd f'k{kk ds fy, lh[kus ds ekudksa dks pkj eq[; {ks=ksa esa lekfgr fd;k tk ldrk gS& fofHkUu 'kkjhfjd 
xfrfofèk;ksa esa Hkkx ysus ds fy, eksVj vkSj xfr dkS'ky] leqfpr O;fäxr vkSj lkekftd O;ogkj] 'kkjhfjd 
xfrfofèk;ksa esa ekufld tqM+ko rFkk y{; fuèkkZfjr djuk vkSj çkIr djukA  

mnkgj.k ds fy,] xfrfofèk;ka vkSj dkS'ky dks cqfu;knh Lrj ls lh[kk tkrk gS tSls fdd djuk] 
idM+uk vkSj QsadukA ;g ,d ls vfèkd xfrfofèk;ksa dks dkS'ky ds lkFk tksM+dj vxys Lrj rd vkxs c<+rk 
gS tSls] nkSM+uk] dwnuk vkSj ,d lkFk idM+uk ;k vuqeku yxkuk] xksrk yxkuk vkSj pyrs le; xsan dks 
idM+uk vkfnA 

blh izdkj] O;fäxr vkSj lkekftd O;ogkj çkjfEHkd pj.k esa fu;eksa dk ikyu djus ls ysdj vius 
vkSj Vhe ds lkfFk;ksa ds O;ogkj dks fofu;fer djus esa lgk;d gksrk gSA 

ekufld layXurk çkFkfEkd Lrj esa iSVuZ ns[kus vkSj [kkstus rd gS rFkk ekè;fed Lrj ds var rd 
;g [ksy j.kuhfr;ksa esa cny tkrh gSA y{; fuèkkZfjr djuk vkSj çxfr fjd‚MZ djuk ljy pht+ksa ls 'kq: gksrk 
gS tSls f'k{kd }kjk fuèkkZfjr y{; ds fo#) viuh çxfr dks fjd‚MZ djus esa l{ke gksuk vkSj ç;klksa] çfØ;kvksa 
vkSj ifj.kkeksa ds lanHkZ esa çxfr dk vkdyu djukA 
ekè;fed Lrj ds var rd çR;sd Nk= dks l{ke cukuk & 
1- fofHkUu 'kkjhfjd xfrfofèk;ksa esa Hkkx ysus ds fy, dkS'ky vkSj Kku ds çn'kZu ds lkFk de ls de ,d 

[ksy@'kkjhfjd xfrfofèk esa dq”ky çn'kZuA 
2- mR—"Vrk ds fy, tq>k:iu] –<+rk vkSj #fp dk fodklA 
3- lgkuqHkwfr] fu"i{krk vkSj lg;ksxA 

lh[kus ds ekudksa dk ,d usLVsM' fMt+kbu: tSlk fd Hkkx ,] vè;k; 3] ds 3-1 esa crk;k x;k gS] lHkh 
pj.kksa esa 'kkjhfjd f'k{kk dks ,d iw.kZ fo"k; ds :i esa ykxw djus esa fo|ky;ksa dks yxus okys le; ij mfpr 
è;ku fn;k tkuk pkfg, ¼mnkgj.k ds fy, f'k{kdksa dh fu;qfä] lalkèkuksa dk vfèkxzg.k vkfn½A ;g nLrkost+ 
'kkjhfjd f'k{kk ds fy, 'usLVsM yfuZax LVSaMM~lZ' ds vuqikyu dh vis{kk djrk gS] ftlesa yfuZax LVSaMM~lZ ds nks 
lsV gSa& igyk lsV] ftls yfuZax LVSaMMZ &1 ¼LS&1½ dgk tkrk gS] ;g 'kkjhfjd f'k{kk esa ikBîp;kZ y{;ksa vkSj 
n{krkvksa dh iwjh Jà[kyk dk fooj.k izLrqr djrk gSA lHkh fo|ky;ksa }kjk 'kkjhfjd f'k{kk ds fy, vko';d 
lalkèku iwjk fd;k tkuk pkfg,A blds vUrxZr yfuZax LVSaMMZ&2 ¼LS&2½ uked ,d vU; miHkkx lekfgr gS] 
ftls bl bLrkost ds fØ;kUo;u ds izkjEHk ls gh lHkah fo|ky;ksa }kjk iwjk fd;k tkuk pkfg,A  
8-5-1 çkFkfed Lrj 

izkFkfed Lrj ds var rd] vfèkdka'k Nk= cqfu;knh xfrfofèk;ksa] eksVj dkS'ky] fu;eksa ds fo’k; esa 
tkx:drk rFkk xfrfofèk;ksa vkSj [ksyksa esa Hkkxhnkjh dk çn'kZu djus esa leFkZ gksaxsA çkFkfed Lrj esa jksfyax] 
Qsaduk] idM+uk] fMªfCyax] fdfdax vkSj LVªkbfdax tSls dkS'ky fodflr djus ij cy fn;k tk,xkA bl vof/k 
esa cqfu;knh dkS'ky] [ksyus dk vkuUn rFkk xfrfofèk;ksa ds nkSjku mfpr O;ogkj vkSj –f"Vdks.k çnf'kZr djus 
dh {kerk ij /;ku jguk pkfg,A Nk=ksa dks fu;eksa] fu"i{k [ksy] lqj{kk vkSj nwljksa ds çfr lEeku ds ewY; dks 
igpkuuk vkuk pkfg,A bl Lrj ij] LFkkuh; [ksyksa dks çkFkfedrk vkSj çksRlkfgr fn;k tkuk pkfg,A lkFk 
gh cPpksa esssa mudh laosnukvksa o Hkkoukvksa ds izfr tkx:d jgus dh {kerk fodflr dh tkuh pkfg,A 
8-5-1-1 vf/kxe ekud & 1 

CG&1 fofHkUu 'kkjhfjd 
xfrfofèk;ksa@[ksyksa esa Hkkx ysus ds 
fy, cqfu;knh dkS'ky ¼nkSM+uk] 
dwnuk] idM+uk] Qsaduk] ekjuk 
vkSj fdd ekjuk½ ds mi;ksx dks 
çnf'kZr djrk gSA 

C&1-1 xfr] eksVj dkS'ky vkSj tksM+&rksM+ dkS'ky ¼idM+uk] Qsaduk] fdd 
djuk] pyrs le; xsan dks y{; dh vksj ekjuk] y{; Hksnus ds 
fy, –'; ladsrksa ij è;ku dsafær djuk½ 

C&1-2 vius 'kjhj dks y;@rky@laxhr ds fglkc ls fgykukA 
C&1-3 vius lkFkh vkSj oLrqvksa ds lkFk leUo; {kerkvksa dks çnf'kZr 

djrk gSA ¼mnkgj.k ds fy,] rhu&iSj okyh nkSM+ esa lkFkh ds 
lkFk leUo; esa pyus esa l{ke gksuk] xsanckth ;k Qasdrs le; 
gkFk vkSj vka[k dk leUo;½A 

C&1-4 'kjhj esa rkdr vkSj yphykiu fodflr djus ds fy, cqfu;knh 
okeZ&vi] O;k;ke vkSj LVªsfpax dk çn'kZu djrk gSA 

CG&2  vius vkSj nwljksa ds çfr 
muds O;fäxr vkSj lkekftd 

C&2-1 mu [ksyksa vkSj xfrfofèk;ksa dks [ksyus dh ;ksX;rk çnf'kZr djrk 
gSA ftuesa Vhe odZ] lg;ksx] O;fäxr ft+Eesnkjh vkSj fopkjksa ds 
lEizs"k.k dh vko';drk gksrh gS vkSj mu ij cy fn;k tkrk gSA 
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O;ogkj ds ckjs esa tkx:drk 
fodflr djrk gSA  

 

C&2-2 [ksyus ls igys [ksy@xfrfofèk ds ekunaM vkSj fu;e cukrk gS 
vkSj fu;fer :i ls mudh leh{kk djrk gSA 

C&2-3 vU; f[kykfM+;ksa ij vk;h pksVksa ds çfr laosnu'khyrk çnf'kZr 
djrk gS vkSj tc dksbZ f[kykM+h 'kkjhfjd :i ls ?kk;y gks] 
HkkoukRed :i ls rukoxzLr ;k vLoLFk eglwl dj jgk gks rks 
lgkuqHkwfriw.kZ vkpj.k djrk gSA 

C&2-4 'kkjhfjd xfrfofèk] [ksy lkexzh] [ksy ds eSnku rFkk lqfoèkkvksa ds 
çfr ns[kHkky ds lkFk ft+EesnkjhiwoZd dk;Z djrk gSA 

C&2-5 'kkjhfjd xfrfofèk ds lanHkZ esa lqjf{kr ,oa vlqjf{kr Li'kZ ds 
y{k.kksa dh igpku djrk gS ,oa ml fo’k; esa f”kdk;r ds rjhds 
dk o.kZu djrk gSA  

CG&3 'kkjhfjd xfrfofèk@[ksy 
fLFkfr;ksa esa ekufld layXurk 
çnf'kZr djrk gSA 

C&3-1 dqN [ksyksa dh voèkkj.kk] muds fu;e] [ksyus dh fLFkfr vkSj 
cqfu;knh ckrksa dks Li"V djrk gSA 

C&3-2 [ksy ds nkSjku viuh Hkkoukvksa vkSj lkspus dh çfØ;k dks O;Dr 
djrk gSA 

CG&4 Lo;a dks rS;kj djus vkSj 
viuh çxfr dk Lo ewY;kadu 
djus dh vko';drk dh le> 
dks fodflr djrk gSA 

C&4-1 ljy O;fDrxr y{; fuèkkZfjr djrk gS vkSj çxfr ntZ djrk gS 
¼mnkgj.k ds fy,] 25 ehVj ij xsan Qsaduk] fQj 30 ehVj] fQj 
40 ehVj] blh izdkj 1] 2 ;k 3 QhV Åaph@yach Nykax yxkuk½A 
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8-5-1-2 lh[kus ds ekud&02  

CG&1 vk/kkjHkwr dkS'kyksa 
¼nkSM+uk] dwnuk] idM+uk] xsan dks 
Qsaduk] iVduk vkSj ykr ekjuk½ 
dk iz;ksx fofHkUUk 'kkjhfjd 
xfrfof/k;ksa] fØM+kvksa@[ksyksa esa 
izfrHkkx ds fy, djrk gSA 

 

C&1-1 xfr] eksVj dkS'ky vkSj gLr;qDr dkS'kyksa ds la;kstu dk vH;kl 
djrk gS ¼tSls idM+uk] Qsaduk] ykr ekjuk] pyrs gq, xsan dks y{; dh 
vksj ekjuk] y{; dks Hksnus ds fy, n`”; ladsrksa ij /;ku dsfUnzr djukA½ 
C&1-2 lkfFk;ksa vkSj oLrqvksa ds lkFk leUo; LFkkfir djus dh {kerk dks 
iznf'kZr djrk gS ¼rhu iSj okyh nkSM+ esa ,d lkFkh ds lkFk leUo; djds 
pyus esa l{ke gksuk] xsanckth djrs le; gkFk vkSj vka[k dk leUo;u 
vkfn½A 
C&1-3 'kjhj esa 'kfDRk ,oa yphykiu fodflr djus ds fy, cqfu;knh 
okeZvi] O;k;ke ,oa LVªsfpax iznf'kZr djrk gSA 

CG&2 Lo;a ,oa nwljksa rFkk 
O;fDRkxr vkSj lkekftd 
O;ogkj ds izfr tkx:drk 
iznf'kZr djrk gSA   

 

C&2-1 mu [ksyksa vkSj xfrfofèk;ksa dks [ksyus dh ;ksX;rk çnf'kZr djrk gS 
ftlesa Vhe odZ] lg;ksx] O;fäxr ft+Eesnkjh vkSj fopkjksa ds 
lEizs"k.k dh vko';drk gksrh gS vkSj mu ij cy fn;k tkrk gSA 

C&2-2 [ksyus ls igys [ksy@xfrfofèk ds ekunaM vkSj fu;e cukrk gS 
vkSj fu;fer :i ls mudh leh{kk djrk gSA 

C&2-3 vU; f[kykfM+;ksa ij vk;h pksVksa ds çfr laosnu'khyrk çnf'kZr 
djrk gSA vkSj tc dksbZ f[kykM+h 'kkjhfjd :i ls ?kk;y gks] 
HkkoukRed :i ls rukox ;k vLoLFk eglwl dj jgk gks rks 
lgkuqHkwfriw.kZ vkpj.k djrk gSA 

C&2-4 'kkjhfjd xfrfofèk] [ksy lkexzh] [ksy ds eSnku rFkk lqfoèkkvksa ds 
çfr ns[kHkky ds lkFk ft+EesnkjhiwoZd dk;Z djrk gSA 

C&2-5 'kkjhfjd xfrfofèk ds lanHkZ esa lqjf{kr ,oa vlqjf{kr Li'kZ ds 
y{k.kksa dh igpku djrk gS ,oa ml fo’k; esa f”kdk;r ds rjhds 
dk o.kZu djrk gSA  

CG&3 'kkjhfjd xfrfof/k@[ksy 
fLFkfr;ksa esa ekufld tqM+ko 
iznf'kZr djrk gSA 

C&3-1 dqN [ksyksa dh voèkkj.kk] muds fu;e] [ksyus dh fLFkfr vkSj 
cqfu;knh   ckrksa dks Li"V djrk gSA 

C&3-2 [ksy ds nkSjku viuh Hkkoukvksa vkSj lkspus dh çfØ;k dks O;Dr 
djrk gSA 

8-5-2 mPp izkFkfed Lrj 
bl Lrj esa] Nk= fd'kksjkoLFkk esa gksrs gSa vkSj mudh 'kkjhfjd cukoV] otu] ÅapkbZ vkSj fyax lEcUèkh 

vuqHkoksa esa  varj lqLi"V gksus yxrk gSA 'kkjhfjd cukoV ,oa mudh viuh Lo;a dh Nfo ds izfr iwokZxzg 
v/;kidksa dks] cPpksa ds LokLFk vkSj 'kkjhfjd xfrfof/k;ksa dh vko';drkvksa ds fo’k; esa ckrphr djus dk 
volj iznku djrk gSA 'kkjhfjd f'k{kk dh d{kk,a] fd'kksjksa dks fu;eksa] fofu;eksa vkSj lqj{kk izfØ;kvksa dk ikyu 
djus] lkekftd vkSj O;fDrxr ft+Eesnkjh ds dkS'ky lh[kus rFkk mudk vH;kl djus ds fy, ,d vkn'kZ 
ifjfLFkfr iznku djrh gSA bl vk;q oxZ ds fy, egRoiw.kZ lg;ksx ,d egRoiw.kZ lkekftd dkS'ky gksrk gS 
rFkk Nk=ksa dks vius lkfFk;ksa ds lkFk lg;ksx djuk vkSj muds O;ogkj ds fy, ft+Eesnkjh Lohdkj djuk 
fl[kk;k tkuk pkfg,A bl vk;q oxZ ds fy,] thruk egRoiw.kZ mn~ns”; jgrk gS] blfy, f'k{kdksa dks bl ckr 
ij cy nsuk gksxk fd lewg ds lkFk Hkkxhnkjh vkSj vPNk [ksyuk 'kk;n vfèkd egRoiw.kZ gSA  
8-5-2-1 vf/kxe ekud&01 

CG&1 
fofHkUu 'kkjhfjd xfrfofèk;ksa@[ksyksa@ØhM+kvksa 

esa Hkkx ysus ds fy, eè;orÊ 'kkjhfjd xfrfofèk;ksa 
vkSj eksVj dkS'ky dk çn'kZu djrk gS vkSj viuh 
le> fodflr djrk gSA  
 

C&1-1 eksVj xfrfofèk;ksa esa 'kfä] xfr] rkdr] 
larqyu] yphykiu] fu.kZ; vkSj ltxrk 
fodflr djrk gS ¼fofHkUu xfr ls vkSj 
fofHkUu fn'kkvksa esa nkSM+uk vkSj dwnuk] jksfyax 
vkSj ft+xt+Sx xfrfofèk;ka] xfr ds lkFk vkus 
okyh pyrh oLrq dks idM+uk ;k xsan dks nwj 
rd Qsaduk@ekjuk½A 

C&1-2 y;c) xfr dkS'ky ¼yksdkseksVj] vkSj 
u‚u&yksdkseksVj½ çnf'kZr djrk gS tSls fd 
fn'kk] xfr] xfr o çokg esa tkucw>dj 
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ifjorZu ds lkFk vklkuh ls pyuk] larqyu 
cukuk vkSj otu LFkkukarfjr djukA 

C&1-3 ,d gh le; esa nks ;k vfèkd ekSfyd 
xfrfofèk;ka djrs gS tSls j{kd ds f[kykQ 
xsan dks ysRkk gS vkSj mls  ikl djrk gSA 

C&1-4 [ksy ds lanHkZ esa fLFkfr vkSj midj.k esa 
cnyko  dks çnf'kZr djrk gSA 

C&1.5 pksVksa vkSj nh?kZdkfyd çHkkoksa ls cpus ds 
fy, lgh okeZ vi vkSj dwy Mkmu O;k;ke 
dks le>rk gSA 

C&1-6 midj.k ds lkFk vkSj mlds fcuk O;k;ke 
vkSj çf'k{k.k ds ekè;e ls 'kfä] lgu'kfä] 
yphysiu vkSj piyrk ij dke djrk gSA 

 
CG&2 

vius vkSj nwljksa ds çfr vius O;fäxr vkSj 
lkekftd O;ogkj esa laosnu'khyrk çnf'kZr djrk gSA
  
 

C&2-1 nwljksa ds lkFk ckrphr@xfrfofèk ds nkSjku 
mudh O;fäxr çfrfØ;kvksa ij fopkj djrk 
gSA 

C&2-2 HkkoukRed vlQyrkvksa vkSj 'kkjhfjd pksVksa 
ds nkSjku nwljksa dh enn djus esa lgk;d 
O;ogkj çnf'kZr djrk gSA 

C&2-3 [ksy ds fu;e cukrs gS vkSj nwljksa dks fl[kkrk 
gSA 
C&2-4 'kkjhfjd xfrfofèk ds fy, lqj{kk fu;e vkSj 

çksVksd‚y cukrk vkSj ykxw djrk gSA 
C&2-5 Vhe ds O;kid fgr dks igys j[krk gS] 

O;fä;ksa ds lkFk leku O;ogkj djrk gS] 
uSfrd fu.kZ; ysrk gS vkSj xyfr;ksa dh 
ft+Eesnkjh ysrk gSA  

C&2-6 “kSrkuh] ekufld vkSj ;kSu mRihM+u dh 
fo'ks"krkvksa dh igpku djrk gS vkSj blls 
lEcfU/kr çksVksd‚y dks le>rk gSA rFkk lgh 
O;fä Rkd bldh fjiksVZ djrk gSA  

CG&3 
'kkjhfjd [ksy@xfrfofèk fLFkfr;ksa esa 'kkjhfjd 

xfrfofèk] eksVj dkS'ky] lkekftd laosnu'khyrk ds 
lkFk  ekufld :i ls tqM+rk gS rFkk bldk çn'kZu 
vkSj vH;kl djrk gSA  

C&3-1 ,d [ksy ds fy, dbZ j.kuhfr;ka izLrkfor 
djrk gS vkSj fLFkfr ds vuqdwy j.kuhfr;kas 
dk pquko djrk gSA 

C&3-2 dfBu ifjfLFkfr;ksa esa 'kkafr vkSj lkgl dk 
çn'kZu djrk gSA 

CG&4 
f'k{kdksa ds ijke”kZ ls 'kkjhfjd fQVusl y{;ksa 

dh ;kstuk cukrk gS vkSj mUgsa izkIr djrk gSA  

C&4-1 'kkjhfjd xfrfofèk vkSj fQVusl y{;ksa dh 
igpku djrk gS ¼tSls ,d 'k‚V esa lqèkkj 
djuk ;k vius Lo;a ds 100&ehVj fjd‚MZ 
dks rksM+uk½A 

CG&5 
LokLF;] vkuan] pqukSrh] vfHkO;fä vkSj lkekftd 
laidZ ds lkFk 'kkjhfjd xfrfofèk ds chp lEcUèk 
LFkkfir djuk  lh[krk gSA 

C&5-1 O;fäxr larqf"V okyh xfrfofèk;ksa ij ppkZ 
djrk gSA 

C&5-2 u`R;] 'kkjhfjd xfrfofèk] LFkkuh; [ksy vkSj 
ckrphr djus ds lanHkZ esa fofHkUu laL—fr;ksa 
dh igpku djrk gSA 

C&5-3 y;c) xfr vkSj muds lkSan;Z ewY; ds chp 
lEcUèk dh igpku djrk gSA 

 
  

8-5-2-2 yfuZax LVSaMMZ & 2 
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CG&1 
fofHkUu 'kkjhfjd xfrfofèk;ksa@[ksyksa@ØhM+kvksa 

esa Hkkx ysus ds fy, eè;orÊ 'kkjhfjd xfrfofèk;ksa vkSj 
eksVj dkS'ky dk çn'kZu djrk gS vkSj viuh le> 
fodflr djrk gSA  
 

C&1-1 eksVj xfrfofèk;ksa esa 'kfä] xfr] rkdr] 
larqyu] yphykiu] fu.kZ; vkSj ltxrk 
fodflr djrk gS ¼fofHkUu xfr ls vkSj 
fofHkUu fn'kkvksa esa nkSM+uk vkSj dwnuk] jksfyax 
vkSj ft+xt+Sx xfrfofèk;ka] xfr ds lkFk vkus 
okyh pyrh oLrq dks idM+uk ;k xsan dks nwj 
rd Qsaduk@ekjuk½A 

C&1-2 ,d gh le; esa nks ;k vfèkd ekSfyd 
xfrfofèk;ka djrk gS tSls j{kd ds f[kykQ 
xsan dks ysRkk gS vkSj mls  ikl djrk gSA 

C&1-3 pksVksa vkSj nh?kZdkfyd çHkkoksa ls cpus ds 
fy, lgh okeZ vi vkSj dwy Mkmu O;k;ke 
dks le>rk gSA 

CG&2 
vius vkSj nwljksa ds çfr vius O;fDrxr vkSj 

lkekftd O;ogkj esa laosnu'khyrk çnf'kZr djrk gSA
  
 

C&2-1 nwljksa ds lkFk ckrphr@xfrfofèk ds nkSjku 
mudh O;fäxr çfrfØ;kvksa ij fopkj djrk gSA 
C&2-2 HkkoukRed vlQyrkvksa vkSj 'kkjhfjd pksVksa 
ds nkSjku nwljksa dh enn djus esa lgk;d O;ogkj 
çnf'kZr djrk gSA 
C&2-3 [ksy ds fu;e cukrk gS vkSj nwljksa dks 
fl[kkrk gSA 
C&2-4  'kkjhfjd xfrfofèk ds fy, lqj{kk fu;e vkSj 
çksVksd‚y cukrk vkSj ykxw djrk gSA 
C&2-5 Vhe ds O;kid fgr dks igys j[krk gS] 

O;fDr;ksa ds lkFk leku O;ogkj djrk gS] 
uSfrd fu.kZ; ysrk gS vkSj xyfr;ksa dh 
ft+Eesnkjh ysrk gSA  

C&2-6 “kSrkuh] ekufld vkSj ;kSu mRihM+u dh 
fo'ks"krkvksa dh igpku djrk gS vkSj blls 
lEcfU/kr çksVksd‚y dks le>rk gS rFkk lgh 
O;fä Rkd bldh fjiksVZ djrk gSA  

CG&3 
'kkjhfjd [ksy@xfrfofèk fLFkfr;ksa esa 'kkjhfjd 

xfrfofèk] eksVj dkS'ky] lkekftd laosnu'khyrk ds 
lkFk  ekufld :i ls tqM+rk gS o bldk çn'kZu o 
vH;kl djrk gSA  

C&3-1 ,d [ksy ds fy, dbZ j.kuhfr;ka izLrkfor 
djrk gS vkSj fLFkfr ds vuqdwy j.kuhfr;kas dk pquko 
djrk gSA 
C&3-2 dfBu ifjfLFkfr;ksa esa 'kkafr vkSj lkgl dk 
çn'kZu djrk gSA 

 
8-5-3- ekè;fed Lrj ¼d{kk 9 vkSj 10½ 

fo|kfFkZ;ksa dks bu o"kksZa ds nkSjku dbZ 'kkjhfjd ,oa euksoSKkfud ifjorZuksa dk vuqHko gksrk gSA vkerkSj 
ij] yM+dksa dk fodkl d{kk 9 ds vklikl rd rst+h ls gksrk gSA nwljh vksj] d{kk 9 esa yM+fd;ksa ds fodkl 
dh xfr èkheh gks tkrh gSA dqy feykdj] d{kk 10 ;k mPprj d{kkvksa rd] vfèkdka'k fo|kfFkZ;ksa dk fodkl 
èkhek gksuk 'kq: gks tkrk gSaA fodkl esa ;g eanh] ekalisf'k;ksa dh yackbZ&pkSM+kbZ esa o`f) ds lkFk&lkFk muds 
eksVj {kerk vkSj LokLF; dk ,d mPp Lrj curk gSA bl le; rd] fo|kFkÊ mu xfrfofèk;ksa dk p;u djus 
esa l{ke gks tkrk gSa ftUkdk og vkxs vuqlj.k djuk pkgrk gSA 
8-5-3-1- vfèkxe ekud – 1  

CG&1 
[ksy vkSj u`R; lfgr vU; 'kkjhfjd xfrfofèk;ksa esa 
izfrHkkx djuss vkSj çn'kZu djrs le; xfr dh 
voèkkj.kk] j.kuhfr;ksa vkSj fl)karksa dks viukdj 
fo|kFkÊ [ksy esa mPp Lrj dh {kerk çnf'kZr djrk 
gSA  

C&1-1- fo|kFkÊ de ls de ,d [ksy@;ksx@;k 
fdlh vU; 'kkjhfjd xfrfofèk ¼lewg esa] ,d 
lkFkh ds lkFk ;k ,dy½ esa Hkkx ysus vkSj 
mR—"Vrk çkIr djus ds fy, vko';d lHkh 
xfr dkS'ky vkSj eksVj dkS'ky esa n{krk 
çnf'kZr djrk gSA 
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C&1-2- fo|kFkÊ vius [ksy esa ifjo)Zu ykus ds fy, 
y;c) vH;kl dh Hkwfedk cukrk gSA 

C&1-3- fo|kFkÊ vius [ksy dkS'ky dks fodflr djus 
vkSj ifj"—r djus ds fy, tfVy xfre; 
voèkkj.kkvksa vkSj fl)karksa dk mi;ksx djus 
dh {kerk çnf'kZr djrk gSA 

C&1-4- fo|kFkÊ ,d [ksy ds lanHkZ esa fLFkfr vkSj 
midj.kksa ds cnyko dks çnf'kZr djrk gS vkSj 
le>krk gSA 

C&1-5- fo|kFkÊ vius fy, ,d 'kkjhfjd xfrfofèk 
;kstuk fodflr djus] fnup;kZ dk ikyu 
djus vkSj Lora= :i ls vkdyu djus ds 
fy, xfr vkSj dkS'ky ds Kku o le> dk 
ikyu djrk gSA 

CG&2  
fo|kFkÊ laosnu'khyrk çnf'kZr djrk gS vkSj vius 
rFkk nwljksa ds çfr vius O;fDrxr vkSj lkekftd 
O;ogkj esa cnyko djuk lh[krk gSA 

C&2-1- fo|kFkÊ yach vofèk esa 'kkjhfjd xfrfofèk ls 
igys] xfrfof/k ds nkSjku vkSj i”pkr vius 
vkSj nwljksa ds O;ogkj ij fparu djrk gSA 
blesa eu dh HkkoukRed fLFkfr] 'kkjhfjd 
LokLF;] Fkdku] fu"i{k [ksy] iwokZxzg] 
O;fDrxr :fp lfgr lEcfUèkr fofHkUu 
O;ogkj lfEefyr gks ldrs gSaA 

C&2-2- fo|kFkÊ nwljksa ds fy, HkkoukRed vkSj 
ekufld leFkZu ds egRo dks Li"V djrk gSA 
lkFk gh çn'kZu esa lqèkkj djrk gS vkSj nwljksa 
dks ,slk djus ds fy, çksRlkfgr djrk gS 
¼tc dksbZ fo|kFkÊ HkkoukRed ;k 'kkjhfjd :i 
ls vkgr gksrs gSa rks muds O;ogkj dk 
fo'ys"k.k djds mudks leFkZu nsrk gS½A 

C&2-3- fo|kFkÊ u;s vf/kd leqkos'kh izd`fr ds [ksyksa 
vkSj fu;eksa dks la'kksfèkr djrk@cukrk gSA 

C&2-4- fo|kFkÊ 'kkjhfjd xfrfofèk ds fy, lqj{kk 
fu;e vkSj çksVksd‚y cukrk gSA mUgsa ykxw 
djrk gS vkSj dYiuk djrk gS fd dSls bUgsa 
ckgj Hkh ykxw fd;k tk ldrk gSA 

C&2-5- fo|kFkÊ dfBu lanHkksZa vkSj vlk/kkj.k fLFkfr;ksa 
esa fu"i{krk] vkSj ft+Eesnkj O;ogkj dk çn'kZu 
djrk gSA  

C&2-6- fo|kFkÊ ,d csgrjhu çn'kZu ds ckn vius 
vkpj.k esa fouezrk iznf'kZr djrk gS] gkj dks 
'kkyhurk ls Lohdkj djrk gS] vkSj [ksy dk 
vkuan ysrk gSA 

 
CG&3  
fo|kFkÊ 'kkjhfjd [ksy@xfrfofèk fLFkfr;ksa esa 
lkekftd laosnu'khyrk ds lkFk ekufld :i ls 
tqM+rk gS vkSj bldks çnf'kZr djrk gSA 

C&3-1- fo|kFkÊ [ksy esa fofHkUu j.kuhfr;ksa dk mi;ksx 
djrk gS vkSj ;fn vko';d gks rks ubZ 
;kstuk,a cukdj viukrk gS A 

C&3-2- [ksy ds nkSjku fo|kFkÊ vius vkSj nwljksa dh 
Hkkoukvksa dks le>rk gS vkSj muds vuq:i 
vkpj.k djrk gSA 

C&3-3- fo|kFkÊ dfBu ifjfLFkfr;ksa esa Vhe ds lkfFk;ksa 
dk mRlkgo)Zu djrs gq, la;e vkSj cgknqjh 
dk çn'kZu djrk gSA 
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C&3-4- fo|kFkÊ fofHkUu [ksy fLFkfr;ksa dks xgurk ds 
lkFk fu;af=r djrk gSA 

CG&4 
fo|kFkÊ Lora= :i ls O;fäxr 'kkjhfjd LokLF; ds 
y{;ksa dh ;kstuk cukrk gS vkSj mudh fuxjkuh 
djrk gSA 

C&4-1- fo|kFkÊ fofHkUu LokLF; y{; fuèkkZfjr djrk 
gS tSls fd fofHkUu [ksyksa esa csgrj gksuk ;k 
lEiw.kZ çn'kZu esa lqèkkj djukA 

C&4-2- fo|kFkÊ  vius ç;kl dks ns[kdj ij[krk gS 
fd og dSlk izn”kZu dj jgk gS vkSj mls fdl 
izdkj ds ifj.kke izkIr gks jgsa gSaA 

C&4-3- fo|kFkÊ  bldk vfèkdre ykHk mBkus ds fy, 
vius f'k{kd dh lgk;rk ls Lo;a ds fy;s 
O;k;ke vkSj okeZ&vi dh ;kstuk cukrk gSA 

CG&5 
fo|kFkÊ LokLF;] vkuan] pqukSrh] vfHkO;fä vkSj 
lkekftd laidZ gsrq 'kkjhfjd xfrfofèkijd ewY; ds 
ckjs esa lh[krk gSA 

C&5-1 bfrgkl vkSj laL—fr esa 'kkjhfjd xfrfofèk;ksa 
ds fo’k; esa ppkZ djrs gq, Nk= ldkjkRed 
lkekftd lEidZ ds fy, “kkjhfjd f”k{kk dh 
Hkwfedk dks n”kkZrk gSA   

C&5-2 vkRefo”okl vkSj vkRelEeku esa lq/kkj ds 
fy, “kkjhfjd xfrfof/k dh Hkwfedk dh 
tkapij[k djrk gSA   

C&5-3 fdlh csgrjhu izn”kZu dh ljkguk djrk gS 
tSls fd fØdsV esa ,d “kkunkj 'k‚V] ,d 
lqanj Ýhfdd] lgt c‚y LeSf'kax] lVhd Mª‚i 
'k‚V~l ;k [ksy esa rst LeS'k tSls çn'kZu esa 
lqanjrk dk vkuan ysrk gS vkSj ç'kalk djrk 
gSA 

C&5-4 fo|kFkÊ uR̀;] fteukfLVd] ;k fdlh Hkh 
'kkjhfjd xfrfofèk ds ekè;e ls Lo;a dks 
vfHkO;Dr djrk gSA  

CG&6 
fo|kFkÊ vius Lo;a ds fodkl dk vkdyu djrk 
gSA 

C&6-1 fo|kFkÊ ;g irk yxkrs gSa fd thUl] ifjos'k] 
Hkkstu] chekjh] Hkkoukvksa vkSj O;k;ke mudh 
o`f) vkSj fodkl dks dSls çHkkfor djrh gSA 

C&6-2 fo|kFkÊ iks’k.k] “kkjhfjd xfrfof/k] ekufld 
LokLF;] cksu gsYFk] ekalisf'k;ksa dh òf)] 'kfä] 
èkhjt] yphykiu vkSj Rofjrrk ds e/; 
lEcU/kksa dk fo”ys’k.k djrk gSA 

C&6-3 fo|kFkÊ lkekU; pksVksa o gìh rFkk ekalis”kh; 
pksVks dh igpku djrk gS vkSj lh[krk gS fd 
mu ifjfLFkfr;ksa esa D;k djuk pkfg, ftlesa 
çkFkfed fpfdRlk nsuk vkSj fpfdRlk lgk;rk 
ysuk lfEefyr gSA 

C&6-4 fo|kFkÊ fd'kksjkoLFkk eas òf) vkSj fodkl ds 
fofHkUu igyqvksa ls tqMh lkekftd otZukvksa 
dks jsa[kkfdr djrk gS rFkk pqukSrh nsrk gSA   

CG&7 
fo|kFkÊ varjjk"Vªh;] jk"Vªh;] jkT;] ftyk vkSj Cy‚d 
Lrjksa ij vk;ksftr [ksy izfr;ksfxrk ds ckjs esa 
lh[krk gSA 

C&7-1 fo|kFkÊ varjjk"Vªh;] jk"Vªh;] jkT;] ftyk vkSj 
LFkkuh; Lrj ij vk;ksftr [ksy izfr;ksfxrkvksa 
dks lwphc) djrk gSA 

C&7-2 fo|kFkÊ bu [ksy izfr;ksfxrkvksa esa Hkkx ysus 
ds fy, fu;eksa vkSj ekunaMksa dh O;k[;k djrk 
gSA 

C&7-3 fo|kFkÊ [ksy izfr;ksfxrkvksa dh Hkkxhnkjh dks 
lqfoèkktud cukus ds fy, miyCèk leFkZu ;k 
laxBukRed lajpukvksa dk la{ksi çLrqr djrk 
gSA 
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C&7-4 fo|kFkÊ [ksy izfr;ksfxrkvksa esa Hkkx ysus ds 
fy, vko';d fofHkUu :iksa vkSj çfØ;kvksa dh 
O;k[;k djrk gSA  

 
8-5-3-2- vfèkxe ekud – 2   

CG&1 
'kkjhfjd xfrfofèk;ksa esa layXu jgus vkSj çn'kZu 
djrs le; voèkkj.kk] j.kuhfr;ksa vkSj fl)karksa dks 
le>us esa {kerk çnf'kZr djrk gSA 

C&1-1 fo|kFkÊ de ls de ,d [ksy@;ksx@;k 
fdlh vU; 'kkjhfjd xfrfofèk ¼lewg esa] ,d 
lkFkh ds lkFk ;k ,dy½ esa Hkkx ysus vkSj 
mR—"Vrk çkIr djus ds fy, vko';d lHkh 
xfr dkS'ky vkSj eksVj dkS'ky esa n{krk 
çnf'kZr djrk gSA 

C&1-2 fo|kFkÊ vius [ksy dkS'ky dks fodflr djus 
vkSj ifj"—r djus ds fy, tfVy xfre; 
voèkkj.kkvksa vkSj fl)karksa dk mi;ksx djus 
dh {kerk çnf'kZr djrk gSA 

C&1-3 fo|kFkÊ vius fy, ,d 'kkjhfjd xfrfofèk 
;kstuk fodflr djus] fnup;kZ dk ikyu 
djus vkSj Lora= :i ls vkdyu djus ds 
fy, xfr vkSj dkS'ky ds Kku o le> dk 
ikyu djrk gSA 

CG&2  
fo|kFkÊ laosnu'khyrk çnf'kZr djrk gS vkSj vius 
rFkk nwljksa ds çfr vius O;fDrxr vkSj lkekftd 
O;ogkj esa cnyko djuk lh[krk gSA 

C&2-1- 'kkjhfjd xfrfofèk ls igys] xfrfof/k ds nkSjku 
vkSj mlds i”pkr vius vkSj nwljksa ds O;ogkj 
ij fparu djrk gSA blesa eu dh HkkoukRed 
fLFkfr] 'kkjhfjd LokLF;] Fkdku] fu"i{k [ksy] 
iwokZxzg] O;fäxr :fp lfgr lEcfUèkr 
fofHkUu O;ogkj lfEefyr gks ldrs gSaA 

C&2-2- [ksy esa izn”kZu dks csgrjhu cukus ds fy, 
Vhe esa  lnL;ksa ds egRo dks Li’V djrk gSA 
¼tc dksbZ fo|kFkÊ HkkoukRed ;k 'kkjhfjd :i 
ls vkgr gksrk gS rks mlds O;ogkj dk 
fo'ys"k.k djds mldks leFkZu nsrk gS½A 

C&2-3- fo|kFkÊ u;s] vf/kd lekos'kh izd`fr ds [ksyksa 
vkSj fu;eksa dks la'kksfèkr djrk@cukrk gSA 

C&2-4- fo|kFkÊ 'kkjhfjd xfrfofèk ds fy, lqj{kk 
fu;e o  çksVksd‚y cukrk gS vkSj ykxw djrk 
gS rFkk dYiuk djrk gS fd dSls bls ckgj 
Hkh ykxw fd;k tk ldrk gSA 

C&2-5- fo|kFkÊ dfBu lanHkksZa vkSj vlk/kkj.k fLFkfr;ksa 
esa fu"i{krk] vkSj ft+Eesnkj O;ogkj dk çn'kZu 
djrk gSA  

C&2-6- fo|kFkÊ ,d csgrjhu çn'kZu ds ckn vius 
vkpj.k esa fouezrk iznf'kZr djrk gS] gkj dks 
'kkyhurk ls Lohdkj djrk gS vkSj [ksy dk 
vkuan ysrk gSA 

CG&3  
fo|kFkÊ 'kkjhfjd [ksy@xfrfofèk fLFkfr;ksa esa 
lkekftd laosnu'khyrk ds lkFk ekufld :i ls 
tqM+rk gS vkSj bldks çnf'kZr djrk gSA 

C&3-1- [ksy ds fy, dbZ j.kuhfr;ksa dks fMt+kbu vkSj 
fØ;kfUor djrk gSA 

C&3-2- [ksy ds nkSjku fo|kFkÊ viuh vkSj nwljkas dh 
Hkkoukvksa dks le>rk gS vkSj mlds vuq:i 
vkpj.k djrk gSA 
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C&3-3- fo|kFkÊ dfBu ifjfLFkfr;ksa esa Vhe ds lkfFk;ksa 
dk mRlkgo)Zu djrs gq, la;e vkSj cgknqjh 
dk çn'kZu djrk gSA 

CG&4 
fo|kFkÊ LokLF;] vkuan] pqukSrh] vfHkO;fDr vkSj 
lkekftd lEidZ gsrq 'kkjhfjd xfrfofèkijd ewY; 
ds ckjs esa lh[krk gSA 

C&4-1 O;fDrxr larqf’V ykus okyh xfrfof/k;ksa ij 
ppkZ& ifjppkZ djrk gSA   

C&4-2 fo|kFkÊ u`R;] 'kkjhfjd xfrfofèk] LFkkuh; [ksy 
vkSj okrkZyki ds fo”ks’k lanHkksZa esa fofo/k 
laLd`fr;ksa dh igpku djrk gSA  

CG&5 
fo|kFkÊ varjjk"Vªh;] jk"Vªh;] jkT;] ftyk vkSj Cy‚d 
Lrjksa ij vk;ksftr [ksy izfr;ksfxrk ds ckjs esa 
lh[krk gSA 

C&5-1 fo|kFkÊ varjjk"Vªh;] jk"Vªh;] jkT;] ftyk vkSj 
LFkkuh; Lrj ij vk;ksftr [ksy izfr;ksfxrkvksa 
dks lwphc) djrk gSA 

C&5-2 fo|kFkÊ bu [ksy izfr;ksfxrkvksa esa Hkkx ysus 
ds fy, fu;eksa vkSj ekunaMksa dh O;k[;k djrk 
gSA 

C&5-3 fo|kFkÊ [ksy izfr;ksfxrkvksa dh Hkkxhnkjh dks 
lqfoèkktud cukus ds fy, miyCèk leFkZu ;k 
laxBukRed lajpukvksa dk la{ksi çLrqr djrk 
gSA 

C&5-4 fo|kFkÊ [ksy izfr;ksfxrkvksa esa Hkkx ysus ds 
fy, vko';d fofHkUu :iksa vkSj çfØ;kvksa dh 
O;k[;k djrk gSA  

 
 
 
 

8-6 fo’k;oLrq  
fo’k;oLrq pquus ds rkSj&rjhds vU; fo"k;ksa ds leku gh gSa] ;g [k.M fofHkUu pj.kksa dh fof'k"V 

fHkUurkvksa ij ppkZ djrk gS ftl ij f'k{kdksa dks 'kkjhfjd f'k{kk i<+krs le; fopkj djuk pkfg,A  
8-6-1 fo|ky;h f”k{kk ds fofHkUu pj.kksa gsrq fo’k;oLrq ij fopkj 
8-6-1-1 çkFkfed Lrj 

bl Lrj ij fo|kFkÊ viuk vfèkdka'k le; eqDr [ksyksa dh xfrfof/k;ksa ds lapkyu esa mi;ksx djsasxsA 
lajfpr [ksyksa ds fy, vYi le; gh j[kk x;k gSA eqDr [ksy dYiuk vkSj jpukRedrk dks c<+kok nsrk gS] tks 
çkFkfed pj.k esa fo|kfFkZ;ksa ds fy, vko';d gSA ;g eksVj dkS'ky] Jo.k vkSj –'; èkkj.kk] Hkk"kk] leL;k 
lqy>kus] Lora=rk] lapkj] lg;ksx] ckrphr rFkk lgkuqHkwfr vkSj lkekftd dkS'ky tSls fofHkUu dkS'kyksa dks 
fodflr djus esa lgk;d gksrs gSaA eqDr [ksyksa dks çHkkoh vkSj vkd"kZd cukus ds fy, fo|ky; fo|kfFkZ;ksa dks 
fofHkUUk vkdkj dh l‚¶Vc‚y vkSj cYys] Vk;j] NksVh dqnky] f[kykSus] feêh] jax] cksMZ] pkVZ isij vkSj laxhr 
ok|;a= tSlh vklkuh ls lqyHk lkexzh miyC/k djk ldrs gaSA lSaMfiV vkSj ogka rd ikuh dh igqap ij Hkh 
fopkj fd;k tk ldrk gSA eqDr [ksyksa dh vuqefr nsrs le; f'k{kd dqN cqfu;knh fu;e tSls& [ksy dh 
lhek,a] LoPNrk] lqj{kk] vkSj nwljksa dks uqdlku ls cpus vkfn dk fo”ks’k /;ku j[ksaxsA eqDr [ksy funZsf'kr ugha 
gS ysfdu ns[k&js[k esa gh f[kyk;k tkuk pkfg, vkSj lHkh fo|kfFkZ;ksa dk ckjhdh ls fujh{k.k fd;k tkuk pkfg,A 

çkFkfed Lrj esa] fu;ksftr l= ds vUrxZr LFkkuh; [ksyksa dks lfEefyr dj ldrs gSaA ;s l= yphys 
gksus pkfg, u fd l[r fu;e&vkèkkfjrA f'k{kd ljy] lgt Kku ;qä [ksyksa dks f[kyk ldrs gSa ftuds fy, 
U;wure funsZ”ku dh vko';drk gksrh gSA ;s l= fof'k"V mís';ksa gsrq vk;ksftr fd, tkus pkfg, tSls eksVj 
dkS'ky dks c<+kuk ysfdu mUgsa vf/kd ljyhdr̀ djus dh vko”;drk gSA O;k;ke f”k{kd bu fof”k’V dkS”kyksa 
ls tqM+s [ksyksa dks ;k rks cuk ldrs gSa ;k <wa< ldrs gSa ftUgsa fl[kk;k tkuk vko”;d gSA  
8-6-1-2 mPp izkFkfed Lrj 

bl Lrj ij fo|kFkÊ LFkkuh; [ksy [ksyuk tkjh j[kus ds lkFk vfèkd funsZf”kr [ksyksa esa izfrHkkx djsaxsA 
os ljy [ksyksa esa vfèkd dq'ky gks tkus ds mijkar èkhjs&èkhjs vf/kd yksdfç; [ksyksa dks lh[kuk 'kq: dj ldrs 
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gSaA funsZf”kr l=ksa esa f'k{kd bu [ksyksa ls lEcfU/kr vko';d [ksy fu;eksa vkSj dkS'ky dk ifjp; nsrs gSaA os 
[ksy ds ljy laLdj.kksa ls izkjEHk djrs gq, mÙkjksÙkj vxzsÙkj d{kkvksa esa mUur dkS'ky vkSj fu;eksa ls ifjfpr 
gksrs gSaA mnkgj.k ds fy, g‚dh] QqVc‚y] ckLdsVc‚y vkSj vUrr% fÝLch tSls vkØked [ksy esa y{; dks Hksnus 
ij è;ku dsafær djus okys laLdj.k izLrqr fd, tkrs gSaA blh izdkj fØdsV tSls eSnku vkèkkfjr [ksyksa ds 
fy,] ljyh—r laLdj.kksa esa xsanckt+h] cYysckt+h] ;k dSfpax@QhfYMax tSlh xfrfofèk;ka djk;h tkrh gSaA 
cSMfeaVu] o‚yhc‚y vkSj Vscy Vsful tSls usV&vkèkkfjr [ksyksa esa c‚y@'kVyd‚d dks lgh <ax ls fgV djus 
ds ljy vH;kl djk, tkrs gaSA 

tSls&tSls tfVyrk c<+rh gS] [ksy ds lw{e laLdj.kksa dks [ksy dj tfVyrk c<+kbZ tk ldrh gSA 
voyksdu] çfrfcEc] HkkoukRed fofu;eu] LFkkfud tkx:drk vkSj Rofjr fu.kZ; ysus tSls dkS'ky dk fuekZ.k 
djrs le; fu;eksa ij cy fn;k tkrk gSA blh ds lkFk Nk= çHkkoh lapkj] VheodZ vkSj lkewfgd fu.kZ; ysus 
tSls lkekftd dkS'ky Hkh lh[krs gSaA 

blds vfrfjä] fo|kFkÊ vius 'kjhj ds ckjs esa lh[krs gSaA os okeZ&vi vkSj dwy&Mkmu tSlh fnup;kZ 
fodflr djrs gSaA os lekos'kh [ksy laL—fr dks çksRlkfgr djuk lh[krs gSaA ^ldZy Vkbe* tSlh xfrfofèk;ksa ds 
ekè;e ls Nk=ksa dks [ksy ds cqfu;knh fu;eksa dks fu/kkZfjr djuk fl[kk;k tkrk gSA bl izfØ;k esa Nk=ksa dks 
,d xksy ?ksjs esa cSBk;k tkrk gSA ;g ewY;ksa vkSj LoHkko dks ifjlEof)Zr djus dk ,d lgt rjhdk gSA 
8-6-1-3 ekè;fed Lrj 

bl Lrj ij] fo|kFkÊ dbZ izdkj ds [ksy [ksyus ds lkFk dqN fof'k"V [ksyksa ij è;ku dsafær djrs gSaA 
fdlh fo'ks"k [ksy ds fo’k; esa dBksj yf{kr vH;kl ds lkFk vfèkd LQwfrZ ls çf'kf{kr gks ldrs gSaA  fo”ks’k 
[ksy dh fo'ks"kKrk esa #fp ugha j[kus okys dks fo”ks’k [ksy dks pquus ds ncko ds fcuk fofHkUu [ksyksa dk vkuan 
ysus dh Lora=rk gksuh pkfg,A 

;ksx ds ek/;e ls lkeF;Z vkSj yphysiu ds fuekZ.k ij Hkh i;kZIr /;ku fn;k tkuk pkfg, tks rkdr 
cukus vkSj pksVksa dks jksdus ds fy, egRoiw.kZ gSA ldZy Vkbe dks çksRlkfgr djus ls fo|kfFkZ;ksa dks [ksy ds 
nkSjku viuh Hkkoukvksa ij [kqydj ppkZ djus esa enn feyrh gSA Nk=ksa dks lkekU; pksVksa ds fo’k; esa vo”; 
crk;k tkuk pkfg, vkSj muls dSls cpk tk; ;g Hkh vH;kl ds ek/;e ls Nk=ksa dks fl[kk;k tkuk pkfg,A 

ekè;fed Lrj ij ;qok fo|kfFkZ;ksa dks usr`Ro djus ds fy, çksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A fo|ky;ksa ds 
[ksy dk;ZØeksa dks O;ofLFkr djus vkSj usr`Ro dh Hkwfedk fuHkkus esa mudh lgk;rk yh tkuh pkfg,A os fofHkUu 
vk;kstuksa esa lgk;rk dj ldrs gSa] jsQjh ;k vaik;j ds :i esa dk;Z dj ldrs gSa rFkk f'k{kd ds funsZ”ku esa 
ldZy Vkbe esa ppkZ&ifjppkZ Hkh dj ldrs gSaA 

 
ekSle dh fLFkfr 

ekSle 'kkjhfjd f'k{kk d{kkvksa dks dfBu cuk ldrk gSA dfBu ekSle ds fy, ;gka dqN fopkj fn, x, gSa % 
1- le; lkj.kh cnyuk&  mÙkjk[k.M dh HkkSxksfyd fLFkfr;ka pqukSrhiw.kZ gaSA ;gka mPp ioZrh; {ks=ksa dh 

tyok;q eSnkuh {ks=ksa dh tyok;q ls cgqr fHkUUk gSA tkM+ksa ds ekSle esa mPp ioZrh; {ks=ksa esa tgka 
vR;f/kd BaM iM+rh gS ogha xfeZ;ksa ds ekSle esa eSnkuh {ks=ksa esa vR;f/kd xehZ dk izdksi jgrk gSA ,slh 
n”kk esa le; lkfj.kh esa ekSlekuqdwy cnyko fd;k tk ldrk gSA xeZ vkSj BaMs LFkyksa gsrq 
LFkkukuqdwy&ekSlekuqdwy le; lkj.kh cuk;h tkuh pkfg,A blds lkFk gh fo|kfFkZ;ksa ds vk;quq:Ik Hkh 
blesa ifjorZu fd;k tk ldrk gSA mnkgj.k ds fy,] xeZ LFkyksa ;k xehZ ds ekSle esa izkFkfed vkSj 
mPp izkFkfed Lrj ds fo|kFkÊ lqcg ds le; esa vkSj ek/;fed Lrj ds fo|kFkhZ rRi”pkr [ksy ldrs 
gSaA blh izdkj BaMs LFkyksa ;k BaM ds ekSle esa blds foijhr f[kyk;k tk ldrk gSA 

2- buMksj xfrfofèk;ka& tc [ksy dh xfrfof/k;ka ckgj djok;h tkuh lEHko u gkas rks [ksy lECkU/kh 
“kkjhfjd xfrfof/k;ksa ds fy, buMksj d{kk,a vk;ksftr dh tk ldrh gSaA blds fy, fo|ky;ksa esa ,d 
cM+s g‚y dh vko';drk gks ldrh gS] blfy, fo|kky; ;k vklikl esa fo|kfFkZ;ksa ds fy, bu 
xfrfof/k;ksa gsrq igqap ds iz;kl fd, tkus pkfg,A 

8-7 f'k{kk'kkL= vkSj ewY;kadu   
;g vuqHkkx fo|ky;ksa esa 'kkjhfjd f'k{kk ds fy, f'k{kk'kkL= vkSj ewY;kadu ds –f"Vdks.k] fl)karksa vkSj 

rjhdksa ij è;ku dsafær djrk gSA 
8-7-1 'kkjhfjd f'k{kk ds fy, f'k{kk'kkL= 
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'kkjhfjd f'k{kk mUgha f'k{k.k fl)karksa dk ikyu djrh gS tks Nk=ksa ds vU; fo"k;ksa lfgr lh[kus dk 
izØe gSA Nk=ksa dh vfHk:fp;ksa dks Ik;kZIr LFkku nsuk] mUgsa lEeku ,oa volj çnku djuk rFkk Lrjkuq:i 
dk;Z lkSaiuk vkSj le;&le; ij ewY;kadu djrs gq, çfrfØ;k nsuk 'kkjhfjd f'k{kk ds egRoiw.kZ vk;ke gSaA 
f'k{kdksa dks xfrfofèk vk/kkfjr  çn'kZu ij tksj nsuk pkfg, D;ksafd 'kkjhfjd xfrfofèk;ka O;kogkfjd Kku izkIr 
djus dk lgt ek/;e gSa] tgk ^tkuuk* dsoy xfrfofèk ds ek/;e ls gh çkIr gksrk gSA xfrfofèk ls iwoZ o 
Ik”pkr vuqns”kkRed vkSj lg;ksxkRed okrkZyki ls Hkh laKkukRed voèkkj.kkvksa] ewY;ksa vkSj LoHkko ds fodkl 
esa lqèkkj vkrk gSA  

xfrfofèk;ka Nk=ksa dks vius 'kjhj dh fQVusl ds fo’k; esa tkx:d jgus] lkfFk;ksa vkSj f'k{kdksa ls 
et+cwr lEcUèk cukus] vkRefparu vkSj lekykspukRed dkS'ky fodflr djus vkSj Lo;a dh 'kkjhfjd] ekufld] 
HkkoukRed vkSj lkekftd dY;k.k ds vuq:Ik vk;ksftr dh tkuh pkfg,A bl izdkj dh xfrfofèk;ka fo”ks’k 
vko”;drk okys Nk=ksa lfgr lHkh Nk=ksa gsrq djok;h tkuh tkfg,A   

 f'k{kd lHkh Nk=ksa dh Hkkxhnkjh vkSj lekos'ku dks lqfuf'pr djsa rFkk ,sls [ksyksa vkSj xfrfofèk;ksa dks 
pqusa ftuesa lHkh fyax vkSj {kerkvksa ds Nk= Hkkx ys ldsaA lkFk gh tks Nk= viuh iwjh {kerkvksa dk mi;ksx 
ugha dj ik jgs gSa] f”k{kd mUgsa izsfjr djsa vkSj mUgsa ifj.kkeksa ds ctk; fodkl vkSj lqèkkj dks Lohdkjus ds 
fy, rS;kj djsa] mudh ljkguk djsa vkSj muds çfr laosnu'khy jgsaA  

'kkjhfjd f'k{kk dk vge igyw 'kkjhfjd vkSj euksoSKkfud lqj{kk gSA vH;kl l= ds nkSjku ;g 
lqfuf'pr djus dh vko';drk ls gS fd Nk= dks fdlh Hkh izdkj dh “kkjhfjd {kfr u gks rFkk muds }kjk 
iz;qDr [ksy midj.k vkfn Hkh lqjf{kr jgsaA vkikr fLFkfr ls fuiVus ds fy, izf”k{kd dh igqap fpfdRld ;k 
vLirky rd gksA 'kkjhfjd xfrfofèk;ka lapkfyr fd;s tkus ds nkSjku mfpr fuxjkuh j[kh tkuh pkfg,A lkFk 
gh] 'kkjhfjd f'k{kk d{kk ds nkSjku Nk= HkkoukRed vkSj lkekftd :i ls lqjf{kr eglwl djsa vkSj muds lkFk 
lEekutud O;ogkj] çksRlkgu] leFkZu ds lkFk f'kdk;rksa dk mfpr fuokj.k fd;k tkuk pkfg,A 
;kSu mRihM+u rFkk Mjkus@èkedkus ls lqj{kk 

[ksy rFkk [ksy dk eSnku 'kkjhfjd {kerkvksa] mldh lhekvksa] Vhe ds :i esa nwljksa ds lkFk feydj 
dke djus vkSj [ksy dkS'ky ds fo’k; esa lh[kus&fl[kkus dk LFkku gSA rFkkfi] ;g ,d ,slk LFkku Hkh gS tgka 
dHkh&dHkh vkØkedrk vkSj vf'k"V O;ogkj Hkh fn[kkbZ nsrk gSA Nk= fefJr&fyax rFkk fefJr&{kerkvksa ds 
lkFk fofHkUu [ksy o 'kkjhfjd xfrfofèk;ksa esa lfEefyr gksrs gSaA blfy, mUgsa èkS;Z] laosnu'khyrk vkSj 'kkjhfjd 
lhekvksa dks ysdj Li"V :i ls f'kf{kr fd;k tkuk pkfg,A blds vUrxZr mUgsa ;kSu :i ls viekutud vkSj 
mRihM+udkjh O;ogkj ds çdkjksa ds fo’k; esa vkSipkfjd :i ls i<+k;k tkuk pkfg,A Nk=ksa dks ;kSu mRihM+u] 
lqjf{kr vkSj vlqjf{kr Li”kZ] bls igpkuus ds rjhds rFkk bls f'k{kdksa o çèkkukpk;Z rd ,sls O;ogkj dh 
tkudkjh nsus gsrq mUgsa l'kDr vkSj leFkZ cuk;k tkuk lfEefyr gSA  
8-7-2 'kkjhfjd f'k{kk esa ewY;kadu 
fuEufyf[kr fl)kar lHkh pj.kksa esa 'kkjhfjd f'k{kk ,oa LoLFkrk ds fy, ewY;kadu gsrq egRoiw.kZ fcUnq gS % 
a Nk=ksa dk ewY;kadu eq[; :i ls çnf'kZr çn'kZu ds ekè;e ls fd;k tkuk pkfg,A vkdyu ds Li"V 

ekun.Mksa ds vUrxZr QhYM xfrfofèk;ka] vH;kl vkSj [ksyksa ds nkSjku Nk= }kjk fd;s x;s lokZsÙke 
çn'kZu] ewY;kadu dh Js’BÙke fof/k;ksa esa ls ,d gSA   

b çnf'kZr çn'kZu ds ekè;e ls ewY;ksa vkSj LoHkko dk Hkh ewY;kadu fd;k tkuk pkfg,A 
c- fyf[kr ijh{kkvksa dk mi;ksx fof'k"V n{krkvksa ds ewY;kadu ds fy, fd;k tk ldrk gS tSls] vkids 

'kjhj] o`f) vkSj fodkl dks tkuuk] [ksy@[ksy ds fu;e vkSj dkuwu] izfr;ksfxrk dk Kku vkfnA 
d- vU; midj.kksa esa f'k{kdksa }kjk cuk, x, Nk= izn”kZu@fjd‚MZ] Nk=ksa }kjk cuk, x, izxfr'khy tuZy] 

vkRe&ewY;kadu rFkk Nk=ksa dh lksp vkSj le> dks ekSf[kd ijh{kk ds vUrxZr lfEefyr fd;k tkuk 
pkfg,A 
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Part-C 
vè;k; 9 

O;kolkf;d f'k{kk 
 

O;kolkf;d f'k{kk fo|kfFkZ;ksa dks fHkUu&fHkUu izdkj ds dk;ksZa ds fy, rS;kj djrh gS] tks fof'k"V Kku] 
{kerkvksa vkSj ewY;ksa dks lh[kus esa l{ke cukrk gS rkfd fo|kFkhZ fo|ky;h thou ds ckn viuh ilan ds O;olk; 
dks viukus ds lkFk gh fnu-izfrfnu dh O;kogkfjdrkvksa dk lkeuk djus ds fy, rS;kj gks ldsaA fo|ky;h 
f'k{kk ds vUrxZr lHkh Nk=ksa dks nksuksa lEHkkouk,a O;kolkf;d ;k mPp f'k{kk çkIr djus ds fy, çnku dh 
tkuh pkfg,A dk;Z”khyrk u dsoy O;fDr ds fy, vkfFkZd thfodk vkSj vFkZO;oLFkk esa ;ksxnku çnku djrh 
gS] vfirq euq"; ds fy, lkFkZd vkSj lEekutud thou dk ,d egRoiw.kZ fgLlk Hkh gSA 

O;kolkf;d f'k{kk ds ek/;e ls Nk=ksa dks fdlh {ks= fo'ks"k ds VªsM ds fo’k; esa crk;k tk ldrk gS ;k 
fdlh gLr dkS'ky lh[kus ds fy, iszfjr fd;k tk ldrk gSA O;kolkf;d f'k{kk dk mn~ns'; Nk=ksa dks fdlh 
fo”ks’k {ks= esa Hkjiwj Kku iznku djuk gS rkfd os ukSdjh ikus rFkk Lojkstxkj ds fy, rS;kj gks ldsaA O;kolkf;d 
f'k{kk ds ek/;e ls fo|kfFkZ;ksa dks iz;ksxksa ds lkFk&lkFk rduhdh rkSj ij Hkh etcwr cuk;k tk ldrk gSA [ksy 
vkSj xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls cPps cqfu;knh vkSj çkjafHkd Lrjksa ds nkSjku fofHkUu {kerkvksa dk fuekZ.k djsaxs 
tks ckn esa muds O;olk; esa ewY;oku fl) gksaxhA bu {kerkvksa dks iwoZ O;kolkf;d {kerkvksa dk uke fn;k 
x;k gSA mPp izkFkfed Lrj esa fo|kfFkZ;ksa dks dk;Z dh ,d O;kid J̀a[kyk ls ifjfpr djk;k tk;sxk tks mUgsa 
ek/;fed Lrj esa viuh ilan ds O;olk; esa {kerk,a çkIr djus ds fy, eap çnku djsxk vkSj ykHkdkjh 
jkstxkj dh fn'kk esa lkFkZd fl) gksxkA 
 
9-1 O;kolkf;d f'k{kk ds çfr –f"Vdks.k 

O;kogkfjd n{krkvksa dk ,d i;kZIr ifjHkkf"kr lsV fodflr djus ds vfrfjDr fo|ky;ksa }kjk Nk=ksa 
dks fofHkUu çdkj ds jkstxkjksa dk O;kid vkSj O;kogkfjd ifjp; fn;k tkuk pkfg,A Je ds lkekftd 
oxhZdj.k dks lekIr djus ds vfrfjDr Nk=ksa dks lHkh dk;ksaZ dh varfuZfgr xfjek ds vk/kkj ij lHkh çdkj ds 
dk;ksaZ dks egRo nsuk lh[kuk pkfg,A   
9-1-1 O;kolkf;d f'k{kk ds –f"Vdks.k ds mís'; 
bl nLrkost esa O;kolkf;d f'k{kk ds –f"Vdks.k dk y{; fuEufyf[kr mís';ksa dks çkIr djuk gS& 
a. lHkh Nk=ksa dh O;kolkf;d {kerk,a] Kku vkSj çklafxd ewY; fodflr fd;s tk;saxs ftlls muds fy, vusd 
O;kolkf;d laHkkouk,a c<+saxh vkSj os fo|ky;h thou ds Ik”pkr viuh ilan ds O;kolkf;d dk;ksaZ ls tqM+ 
ldsaxsA 
b. mUgsa fHkUu&fHkUu çdkj ds O;olk;ksa dks lh[kus dh laHkkouk,a çnku djuk tks vkdka{kh] LFkkuh; vkSj 
çklafxd :i ls u, o mHkjrs gq, O;olk; Hkh gkasA 
c. dk;Z dh xfjek LFkkfir djrs gq, lHkh Nk=ksa dks fofHkUu çdkj ds dk;ksZa dk vuqHko çnku djukA 
d. Hkfo"; gsrq viuk, tkus okys O;olk; gekjs fo|ky;ksa ds orZeku lalk/kuksa ,oa okLrfodrk ds lkFk dk;kZUo;u 
;ksX; gksus pkfg,A 
e. mu lHkh O;kolkf;d dk;ksaZ dks egRo fn;k tkuk pkfg, tks cPps igys ls gh vius ?kj rFkk leqnk; esa 
djrs gaSA  
9-1-1-1 LFkkuh; :i ls çklafxd gksus dh vkdka{kk vkSj Hkfo"; gsrq fofHkUu izdkj ds O;olk;ksa ds 
fy, f'k{kk 

vkt miyCèk O;olk;ksa dh vlkèkkj.k Jà[kyk vkSj u, O;olk;ksa dks ns[krs gq, fdl O;olk; ds fy, 
f'k{kk nh tk,] dk fodYi cgqr egRoiw.kZ gSA fo|ky;ksa vkSj f'k{kk ç.kkyh dks fofHkUu çdkj dh ekaxksa dks 
lacksfèkr djus esa l{ke gksuk pkfg, tks blls lEcfU/kr fo"k;ksa rFkk eqíksa dks gy djus esa l{ke gksA dqN 
O;olk; vU; dh rqyuk esa vfèkd egRokdka{kh gksrs gSaA ogha nwljh vksj dqN O;olk;ksa esa jkstxkj ds vfèkd 
volj gks ldrs gSaA vkerkSj ij vkdka{kh O;olk; mu O;olk;ksa ls fHkUu gksrs ga S ftuesa vklikl rFkk LFkkuh; 
Lrj ij jkstxkj ds vf/kd volj gksrs gaS blfy, fdl O;olk; ds fy, f'k{kk nh tk,] bldk pquko laHkor 
LFkkuh; fo|ky; ;k ftyk Lrj tSls dkjdksa ij fopkj djrs gq, fd;k tkuk pkfg,A ;g nLrkost fo|ky; 
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ds fy, lHkh lalk/kuksa lfgr lHkh çklafxd dkjdksa ij mfpr :i ls fopkj djds bu fodYiksa dks pquus esa 
l{ke cukrk gS rFkk bl izdkj dk <kapk uohu mHkjrs gq, O;olk;ksa dks tksM+us dh lqfo/kk Hkh nsrk gSA 
9-1-1-2 dk;Z dh xfjek vkSj O;kid vuqHko 

ekè;fed Lrj esa Nk=ksa dks fu;ksftr gksus ds fy, fof'k"V O;olk; dh n{krk,a lh[kuh gksaxhA iwoZ ds 
Lrjksa esa fofHkUu çdkj ds O;olk; gsrq vkèkkj rS;kj fd;k tkuk gksxkA ;g lqfuf'pr tk; fd lHkh Nk=ksa dks 
çkFkfed {ks=d ds O;olk;ksa dh lEiw.kZ Ja`[kyk ls voxr djk;k x;k gS ftlesa —f"k] e'khusa] fofuekZ.k rFkk 
fofHkUu lsok,a tSls lkeqnkf;d LokLF;  lfEefyr gksaA bl izdkj dk O;kid vuqHko u dsoy O;olk;ksa dh 
ilan ds fy, vk/kkj rS;kj djrk gS vfirq lHkh çdkj ds dk;ksaZ dh xfjek Hkh LFkkfir djrk gSA 

;g O;kid vuqHko blfy, Hkh egRoiw.kZ gS D;ksafd dbZ Nk=ksa ds fy,] dke dk vuqHko muds vklikl 
tks dqN Hkh ns[krs gSa mlh rd lhfer gksrk gSA mnkgj.k ds fy, dbZ xzkeh.k {ks=ksa esa] mUkdk e'khuksa ;k dbZ 
izdkj dh lsokvksa ls dksbZ lEidZ ugha gksxkA nwljh vksj] cM+s 'kgjksa esa cPpksa dk Hkwfe&vkèkkfjr O;olk;ksa ls 
dksbZ laidZ ugha gksxkA 
9-1-1-3 Nk=ksa ds rkRdkfyd dk;Z vuqHko dks egRo nsuk 

gekjs jkT; esa vf/kdka”k cPps igys ls gh vius ?kj rFkk leqnk; esa fdlh u fdlh dke esa lfEefyr 
jgrs gaS tSls [ksrksa o cxhpksa esa lgk;rk djuk] vius HkkbZ&cguksa dh ns[kHkky djuk o ?kj ij [kkuk cukuk 
vkfnA thou ds ,sls vewY; vuqHkoksa dks fo|ky; esa mfpr LFkku feyuk pkfg,A tks Nk= igys ls gh bl 
izdkj ds dk;Z djrs gSa] ;fn fo|ky;h f'k{kk mUgsa vU; çdkj ds dk;kasZ dk vuqHko çnku djrh gS rks mu Nk=ksa 
dks vR;fèkd ykHk gksxkA ,sls Nk=ksa dh {kerk,a rFkk Kku dks ,d lalkèku ds :i esa mi;ksx esa yk;k tk 
ldrk gSA 
9-1-1-4 orZeku okLrfodrk esa fØ;kUo;u ;ksX; 

jk-f”k-uh- 2020 ds vuqlkj O;kolkf;d f'k{kk dks fo|ky;h f'k{kk esa ,dh—r fd;k tkuk gSA bls 
lEcksf/kr djus ds fy, fo|ky;h f”k{kk gsrq jk’Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk us çklafxd f'k{k.k ekud rS;kj fd, 
gSa] ftUgsa lgh ekxZn'kZu vkSj çf'k{k.k ds lkFk] xf.kr] foKku vkSj lkekftd foKku dh orZeku f'k{kk ds lkFk 
ykxw fd;k tk ldrk gSA blds vfrfjDr f”k{kdksa dks fo'ks"k {ks=ksa esa fof'k"V Kku okys LFkkuh; yksxksa dh 
lgk;rk dSls çkIr dh tk, çf'k{k.k fn;k tk,xkA fo|ky; esa ftu O;kolkf;d fo’k;ksa dks i<+k;k tkuk gS] 
bl gsrq ek/;fed Lrj ij fo'ks"k f'k{kdksa dh vko';drk gksxhA 

9-1-2 O;kolkf;d f'k{kk vkSj dkS'ky çf'k{k.k ds chp varj djuk 
tSlk fd bl nLrkost esa iwoZ esa mfYYkf[kr gS fd {kerk,a foLrr̀] xgu vkSj tfVy ekuoh; lkeF;Z 

gksrh gSa] tcfd n{krk,a ladh.kZ vkSj vfèkd dsafnzr gksrh gSaA vf/kdka'k {kerk,a fofHkUu dkS'kyksa ls cuh gksrh gSaA 
nwljs 'kCnksa esa dgsa rks {kerk fodflr djus ds fy, fofHkUu çdkj dh ;ksX;rkvksa dh vko';drk gksrh gSA 
mnkgj.k ds fy, vkdM+ksa dks lEihfM+r djuk ,d çfrHkk gS tks vkykspukRed lksp dh Js.kh esa vkrh gS] tcfd 
vkykspukRed lksp vius vki esa ,d {kerk gSA ;g le>uk fd Qlyksa dks fdruk vkSj dc ikuh nsuk gS] 
[kkbZ [kksnuk vkSj pSuy cukuk rFkk Hkwfe ds Lo:i o mldss <ykuksa dks le>uk mfpr flapkbZ ds fy, vko';d 
gSA 

O;kolkf;d f'k{kk fof'k"V O;olk;ksa ls lEcfU/kr dkS'ky ij /;ku dsafær djrh gS] ysfdu O;olk; ds 
fy,  dkS'ky ds vfrfjDr vU; vko';drk,a Hkh gksrh gSaA ;gh dkj.k gS fd ;g mfpr ewY;ksa vkSj Kku ds 
vk/kkj dks LFkkfir djus ij /;ku dsafær djrh gSA mnkgj.k ds fy,&laokjus vkSj O;fäxr ns[kHkky ds 
O;olk; gsrq dsoy cky dkVus ;k isMhD;ksj ds dkS'ky dh gh vko';drk ugha gksrh gS] vfirq fofHkUu çdkj 
ds gs;j LVkby] muds #>ku] isMhD;ksj ds rjhds vkSj lzksr ds Kku dh Hkh vko';drk gksrh gSA bu lcds 
lkFk lsok dk Hkko Hkh vko';d gSA bl çdkj] O;kolkf;d f'k{kk fo|ky;h f'k{kk dk eq[; fcanq gS] tcfd 
dkS'ky çf'k{k.k lexz :i ls bls iwjd cukus dk dk;Z djrk gSA 
9-1-3  O;olk;ksa ds izk:iksa dk oxhZdj.k  

  ;g fuèkkZfjr ugha djuk pkfg, fd fdlh fo'ks"k fo|ky; ;k fo|ky;ksa ds lewg esa dkSu ls O;olk; 
i<+k, vkSj fl[kk, tkus pkfg, D;ksafd LFkkuh; Lrj ij cgqr ls O;olk; vkSj dkjd gSa ftUgsa vuns[kk ugha 
fd;k tk ldrk gSA 
Nk=ksa dks O;kolkf;d f'k{kk gsrq çf'kf{kr fd, tkus ds fy, ,d :ijs[kk çnku djuh pkfg,A ;g lkeatL; 
dk;Z ds ,d oS/k vkSj mi;ksxh izk:i ls gh lEHko gS ftls bl nLrkost esa dk;Z ds :i esa lanfHkZr fd;k x;k 
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gSA blh izdkj dqN vko';d ?kVdksa dks lk>k djus okys O;olk;ksa dks ,d lkFk oxhZ—r fd;k x;k gSA leku 
çdkj ds u, O;olk;ksa rFkk LFkkfir O;olk;ksa ds fy, leku {kerkvksa vkSj Kku dh vko';drk gksrh gSA ;g 
oxhZdj.k O;oLFkk d{kk 03&08 esa mRiknd dk;ksaZ dh ,d foLrr̀ J`a[kyk ds fodkl] d{kk 09&10 esa fo'ks"kKrk 
esa o`f) vkSj d{kk 11 o 12 esa fo'ks"k O;kolkf;d dkS'ky dk leFkZu djrh gSA  

;g nLrkost ikB~;p;kZ izk:Ik ds fuekZ.k gsrq dk;Z ds :iksa dks funsZ”kd ds :i esa iz;ksx djus dk 
leFkZu djrk gSA cqfu;knh Lrj ij mRiknd dk;ksZa dks rhu oxksaZ esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS& thfor 
:iksa ds lkFk dke djuk] midj.kksa vkSj lkefxz;ksa ds lkFk dke djuk rFkk ekuo lsokvksa ij dke djukA  
1& thfor :iksa ds lkFk dke djuk& vk[ksV vkSj laxzg.k ds ;qx ls ysdj —f"k vkSj i'kqikyu ds vf/kd 
fLFkj O;olk;ksa rd euq";ksa us u dsoy thfor jgus ds fy, vfirq fopkj'khy thou thus ds fy, i;kZIr 
vf/k'ks"k mRiknu djus ds fy, rFkk vU; thfor :iksa ds lkFk dk;Z djus dh viuh {kerkvksa dk mi;ksx 
fd;k gSA blfy, ikS/kksa vkSj tkuojksa ds lkFk mRiknd :i esa lg;ksxkRed {kerk ekuo ds vfLrRo dk vk/kkj 
gSA  
2& midj.kksa vkSj lkefxz;ksa ds lkFk dke djuk& ekuo bfrgkl esa nwljh mYys[kuh; çxfr ljy ls vR;f/kd 
tfVy rjhdksa ls fofHkUu lkexzh vkSj e'khujh dk mi;ksx djus dh {kerk gSA euq’; us viuh cqfu;knh 
vko”;drkvksa Hkkstu] oL= vkSj vkJ; dks iwjk djus ds lkFk gh viuh jpukRedrk vkSj ftKklkvksa dks larq"V 
djus ds fy, tfVy midj.kksa vkSj e'khujh dk fuekZ.k fd;k gS ftlus ekuo dh izxfr dk vk/kqfud :Ik 
iznku fd;kA 
3& ekuo lsokvksa ij dke djuk& ekuo us fofHkUu çdkj dh lsok,a fodflr dh gSa] ftUgksaus O;kikj vkSj 
ifjogu ls ysdj ehfM;k vkSj euksjatu rd] ikfjokfjd lewgksa ls ijs lg;ksx djus esa l{ke cuk;k gSA bu 
lsokvksa }kjk gekjs thou esa m|ksx ;k —f"k ls dgha vf/kd òf) gqbZ gSA blfy, oSf'od vknku&çnku ds bl 
;qx esa ekuo lsokvksa ds lkFk  dke djuk lh[kuk vR;f/kd egRoiw.kZ gSA 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
çkFkfed vkSj mPp izkFkfed Lrj esa ikBîØe dk y{; dk;Z ds bu rhu :iksa esa çklafxd dkS'ky 

fodflr djuk gSA tSlk fd Li"V gS] bl çdkj ds jkstxkj u dsoy mRiknd dk;ksaZ ds fy, vko';d dkS'ky 
dh O;kidrk çnku djrs gSa] vfirq os vFkZO;oLFkk ds çkFkfed] f}rh;d vkSj rr̀h;d {ks=ksa esa O;olk;ksa esa 
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dkS'ky fodflr djus  ds fy, ,d vk/kkj ds :i esa Hkh dke djrs gSa tks vkfFkZd Hkkxhnkjh ds y{;ksa esa 
egRoiw.kZ ;ksxnku nsrs gSa A 

pkj o"kksaZ  ds ek/;fed Lrj esa] igys nks lky bu {kerkvksa dks et+cwr djus ds fy, lefiZr gSa rkfd 
Nk= gLrkarj.kh; dkS”ky vftZr dj ldsa tks mUgsa fdlh vU; {ks= esa Hkh dk;Z djus gsrq izksRlkfgr djssaxsA 
Nk=ksa dks viuh ek/;fed f'k{kk ds vafre nks o"kksaZ ds nkSjku viuh ilan ds O;olk; esa fo'ks"kKrk gkfly djus 
dk volj feysxkA blds vfrfjDr dkS'ky fodkl ds fy, ikfjfLFkfrdh ra= ogha ls izkjEHk gksuk pkfg, tgka 
vkSipkfjd f'k{kk iw.kZ gksrh gSA bl ikfjfLFkfrdh ra= dks ;g lqfuf'pr djuk pkfg, fd fo|ky;h f”k{kk ds 
rqjar ckn tks fo|kFkhZ O;olk; izkjEHk djuk pkgrs gSa muds ikl O;kid dkS'ky ikBîØe miyC/k gksaA 

bl ckr ij cy nsuk egRoiw.kZ gS fd fo|ky;h f'k{kk tks tkudkjh] ewY; vkSj vU; {kerk,a çnku 
djrh gSa] mUgsa O;kolkf;d f'k{kk ds dkS'ky gsrq Hkh lfEefyr fd;k tkuk pkfg,A mnkgj.k ds fy,] fo|ky;h 
f'k{kk ds nkSjku fodflr fd, x, dkS'ky tSls fpUru] lEizs’k.k vkSj lh[kuk dk;Z{ks=ksa esa Hkh mruk gh ewY;oku 
gSA 
 

 fo|ky;h f'k{kk esa ekSfyd dkS'ky vkSj Kku dks vkthou lh[kus ds fy, vk/kkjf'kyk ds :i esa dke 
djuk pkfg, tks rst+h ls cnyrs oSf'od ifj–'; ds lkFk&lkFk dk;Z dh ç—fr dks ns[krs gq, ykHknk;d vkSj 
larks"ktud jkst+xkj çnku djsxkA 
vU; fof'k"V fopkj 
miyC/k O;olk;ksa ds fodYiksa] vko”;d lalk/kuksa vkSj lkefxz;ksa rFkk “kS{kf.kd vkSj ewY;kadu mikxe ds 
lkFk&lkFk O;kolkf;d f”k{kk ikB~;p;kZ gsrq dqN vU; egRoiw.kZ fopkj fuEufyf[kr gSa& 
vk;q&mi;qä O;kolkf;d f”k{kk 
O;kolkf;d f'k{kk esa vk;q mi;qä –f"Vdks.k dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A ;g çfØ;k fof'k"V çdkj ds 
dk;ksaZ ds fy, iwoZ&O;kolkf;d ;k O;kid {kerkvksa ds fodkl vkSj vf/kd fof'k"V {kerkvksa ds lkFk dk;Z djus 
ds fy, vxzlj gksxhA  
foLrkj ls dgsa rks cPps izkFkfed Lrj esa "djus" vkSj "l`tu" ds ek/;e ls dk;Z djsaxsA bl i)fr dk mi;ksx 
çkjfEHkd Lrj esa Hkh fd;k tk,xk] ysfdu fo|kFkhZ LFkkuh; O;olk;ksa vkSj lekurk o Hkkxhnkjh tSls dkjdksa ls 
Hkh ifjfpr gks ldsaxsA 
bl le> dks mPp izkFkfed Lrj esa vkSipkfjd :i fn;k tk,xk tc ,d fof'k"V ikBîØe çLrqr fd;k 
tk,xkA bl le; fo|kFkhZ fofHkUu çdkj ds dk;Z djus esa l{ke gks tk;saxsA ek/;fed Lrj ds nkSjku Nk=ksa ds 
ikl ,d ;k vf/kd O;olk;ksa esa fo'ks"kKrk vftZr djus dk fodYi gksxkA 
b. ;Fkk lEHko LFkkuh;—r: 

O;kolkf;d {kerkvksa dks fodflr djus ds fy, fo"k;oLrq] lkexzh vkSj e'khujh/midj.k] ;FkklaHko LFkkuh; 
:i ls lqyHk vkSj LFkkuh; lanHkZ ds vuq:i gksuh pkfg,A 

c vkdka{kh/ vkdka{kkRed  

Nk=ksa dh vkdka{kkvksa dks muds xkao/'kgj 'kgj esa miyC/k dfj;j ds vfrfjDr vU; dfj;j esa lgk;rk nsdj 
Hkh iwjk fd;k tkuk pkfg,A vFkZO;oLFkk dh cnyrh ekaxksa vkSj ;qok o;Ldksa dh egRokdka{kkvksa dks iwjk djus 
ds fy, fofHkUu çdkj ds dfj;j fodYi iznku fd;s tkus dh vko';drk gksxhA 

d fofHkUu çdkj ds dk;ksaZ dk vuqHko  

foLr`r dk;Z gsrq vko';d ekSfyd dkS'ky fodflr djus gsrq Nk=ksa dks mís';iw.kZ <ax ls fofHkUu çdkj ds 
dk;Z çk:iksa ls voxr djk;k tkuk pkfg, ftlls os ckt+kj dh cnyrh ekaxksa ds lkFk rkyesy /lkeatL; 
cSBk ldsaA mnkgj.k ds fy,] ;fn dksbZ fo|kFkhZ ?kj ij t+ehu vkfn ls lEcfU/kr dk;Z  djrk gS] rks 
fo|ky; dks ;g lqfuf'pr djuk gksxk fd og viuk vf/kdka'k le; fofuekZ.k vkSj lsokvksa esa fcrk,A 

e lerk lEcU/kh fopkj  
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çpfyr lkekftd fo"kerkvksa dks lko/kkuhiwoZd lEcksf/kr djuk vR;ko';d gSA fo|ky; dks dqN çdkj ds 
dk;ksaZ dks fo'ks"k leqnk;ksa ;k tsaMj ds lkFk tksM+us ls cpuk pkfg,A blds vfrfjDr fo|ky; esa lHkh Nk=ksa 
dks mudh ?kjsyw i`"BHkwfe vkSj tsaMj dh ijokg fd, fcuk fofHkUu çdkj ds dk;ksaZ esa lfEefyr gksus ds fy, 
çksRlkfgr djuk pkfg,A 

f gkFkksa ls dk;Z djus dk egRo 

O;kolkf;d f'k{kk ds ek/;e ls] çR;sd fo|kFkhZ dks vius gkFkksa ls fd;s x, dk;Z  dk lEeku djus vkSj 
lh[kus dk volj feyrk gSA bu vuqHkoksa ds fcuk f'k{kk vi;kZIr gSA O;kolkf;d ikBîØe pquuk vc rd 
fo|ky; esa [kjkc çn'kZu ;k vkfFkZd :i ls xjhc gksus ls tqM+k gqvk gSA bl nLrkost ds vuqlkj lHkh 
fo|kFkhZ O;kolkf;d f'k{kk esa çfrHkkx dj ik;saxs rFkk fo|ky;h f'k{kk vc vlekurk dks cuk, j[kus ds 
lk/ku ds LFkku ij lekurk ds :i esa dke djsxhA 

Section 9.2  

y{;  

thou esa dke dk egRoiw.kZ LFkku gSA ;g O;fDr dks mlds nSfud thou ds fy, rS;kj djrk gSA 
O;kolkf;d f'k{kk dh lgk;rk ls] Nk= fofHkUu O;olk;ksa ds fy, vko';d cqfu;knh {kerk,a vftZr dj ldrs 
gSa rFkk ,d lkFkZd vkSj iw.kZ thou thus ds fy, D;k mi;qDr gS] ;g r; dj ldrs gSaA blds vfrfjä] ;g 
O;fä;ksa dks ?kj ij çHkkoh <ax ls dke djus esa ;ksxnku nsus ds fy, rS;kj djrk gSA 

bl uhfr dk y{; ,sls dk;ZØeksa ls tqM+s lkekftd oxhZdj.k dks lekIr djus ds ç;kl esa 
lHkh 'kS{kf.kd laLFkkuksa esa O;kolkf;d f'k{kk dk;ZØeksa dks eq[;/kkjk dh f'k{kk ls tksM+uk gSA 
mPp xq.koÙkk okyh O;kolkf;d f'k{kk dks mPp f'k{kk esa fuckZ/k :i ls lfEefyr fd;k tk,xk] 
ftldk izkjEHk mPp izkFkfed vkSj ek/;fed Lrj ls gksxkA ;gka ;g Hkh lqfuf'pr fd;k tk,xk 
fd çR;sd cPps dks vusd O;olk;ksa dk vuqHko gks rFkk og de ls de ,d O;olk; vo”;  
lh[ksA blds ifj.kkeLo:i Hkkjrh; dyk vkSj dkjhxjh ls tqM+s dbZ O;olk;ksa ds egRo ds 
lkFk&lkFk fofHkUu dk;ksaZ dh xfjek dks Hkh izeq[krk tk,xkA KRCR 2019, 16.4                                                                                                                           

blds vkyksd esa] O;kolkf;d f'k{kk ds mís'; fuEu gSa& 

1&dk;Z ds fofHkUu :iksa ds fy, le> vkSj cqfu;knh {kerkvksa dk fodkl djuk& fo|kfFkZ;ksa dks fofHkUu 
çdkj ds dk;ksaZ  dh O;kid le> gksxh ftlls os vius O;fDrxr ekeyksa dks çHkkoh <ax ls laHkkyus esa l{ke 
gksaxsA ;g mUgsa O;kikj] jkstxkj vkSj lkeqnkf;d voljksa dks igpkuus] fufeZr djus vkSj vkjaHk djus ds fy, 
rS;kj djsxkA 

2&fof'k"V O;olk;ksa ds fy, rS;kjh& Nk= fo|ky;h f”k{kk iwjh djus ds i”pkr ,d ;k vf/kd fof'k"V 
O;olk;ksa esa dke djus ds fy, vko';d dkS'ky vftZr djsaxsA 

3&dk;Z vkSj dk;ZLFky ds çfr ldkjkRed –f"Vdks.k& fofHkUu izdkj ds dk;ksaZ ds izfr fo|kfFkZ;ksa dk 
nf̀’Vdks.k ldkjkRed cuk jgs rFkk Nk= Je dk lEeku djuk lh[ksaxsA 

4&dk;Z lEcU/kh ewY;ksa vkSj n`f’Vdks.k dk fodkl djuk& fo|kfFkZ;ksa esa –<+rk] ,dkxzrk] ftKklk] lgkuqHkwfr 
vkSj laosnu'khyrk ds lkFk&lkFk lg;ksx vkSj lewg esa dk;Z djus ds ewY; fodflr gksaxsA rFkk Nk= dk;Z 
fooj.k ij fo'ks"k /;ku nsaxs vkSj 'kkjhfjd :i ls dk;Z djus ds fy, rRij jgsaxsA 

bu y{;ksa ds ek/;e ls fo|ky; fo|kfFkZ;ksa esa dk;Z ds fy, vko';d dkS'ky] tkudkjh vkSj –
f"Vdks.k fodflr djus esa lgk;d gksaxs] mUgsa jkstxkj ds volj çnku djsaxs vkSj lkFk gh mUgsa ns'k dh 
vFkZO;oLFkk dks etcwr djus esa lgHkkxh cuk,axsA 

 cgqr ls fo’k;ksa tSls Hkk"kk] 'kkjhfjd f'k{kk vkSj LoLFkrk] foKku vkSj lkekftd foKku rFkk xf.kr 
tSls dbZ vU; fo"k;ksa ds y{; O;kolkf;d f”k{kk ds y{;ksa ls lh/ks rkSj ij tqMs+ gq, gSaA dqy feykdj ;s 
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fo"k; ,d c`gn~ lewg cukrs gSa tks lkFkZd dk;Z djus esa l{ke cukrk gSA bu iwjd mn~ns”;ksa esa mDr lHkh 
fo’k;ksa ds fy, lkFk&lkFk vkSj Lora= :Ik ls egRoiw.kZ fparu dk fodkl] [kkstchu djus dh {kerk] oSKkfud 
LoHkko] lEizs’k.k dh {kerk o jpukRedrk] ]vuqdwyu”khyrk] lh[kus dh ldkjkRed vknrsa] HkkoukRed vkSj 
uSfrd {kerk] igy vkSj yphykiu lfEefyr gSA ;g egRoiw.kZ ckr gS fd buesa ls dbZ {kerkvksa vkSj 
nf̀’Vdks.k dks 21oha lnh ds dkS'ky vkSj vU; lanHkksaZ esa l‚¶V fLdYl ds :i esa tkuk tkrk gSA  

Lrj ds vuq:i izk:i 
9.3.1  cqfu;knh vkSj çkFkfed Lrj& iwoZ O;kolkf;d {kerk,a 
cqfu;knh vkSj çkFkfed Lrj esa fo'ks"k O;olk;ksa dh vko';drkvksa ij cy nsus dh vis{kk iwoZ&O;kolkf;d 
{kerkvksa ds fuekZ.k ij /;ku dsafær fd;k tkuk pkfg,A 

9-3-1-1 cqfu;knh Lrj 

a. bl Lrj esa ,dh—r –f"Vdks.k dk mi;ksx gksrk gS ftlesa cPps lkekU; d{kk çfØ;k ds ek/;e 
ls dk;Z dkS'ky ¼xfrfof/k;ksa dks lekIr djuk vkSj muds }kjk mi;ksx dh tkus okyh lkefxz;ksa 
dh ns[kHkky djuk½ lh[krs gSaA 

b. cqfu;knh Lrj esa O;k;ke y{; dh vksj dke djus vkSj [ksy vk/kkfjr f'k{kk ds ek/;e ls 
'kkjhfjd fodkl vkSj eksVj dkS'ky ij t+ksj nsdj vk;q mi;qDr iwoZ O;kolkf;d {kerkvksa ds 
fodkl dh lqfo/kk çnku djrk gSA 

c. bl Lrj esa mRiknd dk;Z vkSj lsok ds çfr ldkjkRed –f"Vdks.k dks c<+kok nsuk Hkh cPpksa ds 
fy, çeq[k ikBîØe y{;ksa esa ls ,d gksuk pkfg,A 

çkFkfed Lrj 

a. iwoZ O;kolkf;d {kerkvksa ds lekos'k ds ek/;e ls O;kolkf;d f'k{kk dks gekjs vklikl ds 
okrkoj.k esa lfEefyr fd;k x;k gSA mPp izkFkfed Lrj esa Nk=ksa dh O;kolkf;d {kerkvksa dk 
fodkl muds vklikl ds O;olk;ksa dh le>] ikS/kksa vkSj tkuojksa dh ns[kHkky djus vkSj muds lkFk 
dke djus dh {kerk] ljy mRikn cukus dh {kerk ls lEcfU/kr n{krkvksa ds ek/;e ls fd;k tkrk 
gSA iwoZ O;kolkf;d dkS'ky gekjs vklikl ds ifjos”k esa mi;qDr xfrfof/k;ksa tSls feV~Vh ds dk;Z] 
¶ykoji‚V] fdpu xkMZu dk j[kj[kko vkSj LFkkuh; ckt+kj esa foØsrkvksa ds lkFk ckrphr ds ek/;e 
ls dj fodflr fd;k tk ldrk gSA 

b. fo|ky; esa dk;Z vkoaVu tSls d{kk esa ikS/kksa dk j[kj[kko] iqLrdksa dk j[kj[kko] vkSj nksigj ds 
Hkkstu ds ckn lQkbZ esa lgk;rk djuk tks vxys Lrj esa O;kolkf;d f'k{kk ds fy, vk/kkj cukus esa 
Hkh ;ksxnku nsxkA bl gsrq ,sls dk;ksaZ dks djus ds fy, izR;sd fo|kFkhZ dks leku ft+Eesnkjh nh tkuh 
pkfg,A  

9-3-2 mPp izkFkfed vkSj ekè;fed lrj ij O;kolkf;d{kerkvksa dk fodkl djuk 
mPp izkFkfed vkSj ekè;fed Lrj esa] Nk= O;kolkf;d :i ls çklafxd {kerkvksa dks fodflr djus 

esa vkSipkfjd lgHkkfxrk izkjEHk djrs gSaA mPp izkFkfed Lrj esa Nk= dk;Z ds rhu :iksa esa O;kolkf;d {kerkvksa 
ds dkS”ky fodflr djrs gSa] tcfd ekè;fed Lrj esa] Nk= ,d ;k vfèkd O;olk;ksa esa fo'ks"kKrk vftZr djrss 
gSaA O;olk;ksa dh foLrr̀ J̀a[kyk dks ns[krs gq, ikBîØe dks O;ofLFkr djus dh vko';drk gS ftlls Nk=ksa 
dks i;kZIr vuqHko çkIr gks lds ftUgsa fo|ky; viuh lhekvksa ds vUnj çcfU/kr dj ldsA ;gka dke ds rhuksa 
:iksa dh igpku djds bl leL;k dk lekèkku fd;k tk,xk ftlesa dqN lekurkvksa ds lkFk O;olk;ksa dh 
,d foLrr̀ J̀a[kyk lfEefyr gSA 
 
9-3-2-1 dk;Z ds Lo:i 

tSlk fd fiNys Hkkx esa crk;k x;k gS fd O;kolkf;d f'k{kk ds fy, ekxZn'kZd fl)kar ikBîp;kZ dk 
,d :i gSaA fo”o Hkj esa dke ds fofHkUu :i ekStwn gSa] tks mudh ifjpkyu fo'ks"krkvksa] ,sfrgkfld 
çFkkvksa, dkS'ky vkSj ewY;ksa dh mi;ksfxrk ls fHkUu gSaA QyLo:i fofHkUu O;olk; vkSj lsok,a lkeus 
vkrh gSa] tSls —f"k] diM+k vkSj okf.kfT;d dyk vkfnA blfy, ;g le>us ds fy, fd O;olk;ksa vkSj 
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lsokvksa dks muds lEcfUèkr :iksa ls dSls tksM+k tk;] dke ds fofHkUu :iksa dks le>uk egRoiw.kZ gSA 
dk;Z ds ;s :i ;g lqfuf'pr djsaxs fd lHkh Nk= fofHkUu lUnHkksaZ esa dk;Z dk vuqHko djsaA mnkgj.k 
ds fy,] xzkeh.k {ks=ksa ds Nk=ksa dks 'kgjh {ks=ksa ds Nk=ksa dh rqyuk esa —f"k i)fr;ksa ds O;olk; ls 
vf/kd voxr djk;k tkrk gS tcfd xzkeh.k {ks=ksa ds Nk= lsok {ks= ls i;kZIr :i ls ifjfpr ugha gks 
ikrs gSaA lHkh fo|kfFkZ;ksa dks lHkh çdkj ds dk;ksaZ esa lh[kus dk volj çnku djus ls lHkh dk;ksaZ ds 
fy, fLFkfr vkSj voljksa dh lekurk lEHko gksxhA dk;Z ds bu :iksa esa fof'k"V O;olk;ksa dks ;FkklEHko 
çklafxd cuk;k tk,xkA bl oxÊdj.k ds varxZr ;g vè;;u jk’Vªh; dkS”ky ;ksX;rk dh :ijs[kk 
¼NSQF½ ds lkFk lajsf[kr fd;k tk,xkA  

A. thou :iksa ds lkFk dk;Z djuk& thou :iksa ds lkFk dke djus esa mRiknd dk;Z djus dh {kerk 
fodflr djuk lfEefyr gS ftlesa ikSèks vkSj tkuoj lfEefyr gaSA mnkgj.k ds fy, ,d fo|ky; 
mPp izkFkfed Lrj esa bl Js.kh esa ,d lCt+h m|ku ;k eqxhZ[kkuk fodflr djuk pqu ldrk gS] vkSj 
ek/;fed Lrj esa Qwyksa dh [ksrh] Ms;jh [ksrh] xUus dh [ksrh ;k çk—frd [ksrh dk p;u dj ldrk 
gSA bl izdkj ds dke ds fy, vko';d {kerkvksa esa O;kogkfjd dkS'ky ds lkFk&lkFk bu thou :iksa 
ds ihNs tho foKku dk dqN Kku Hkh lfEefyr gksrk gS ftlls foKku esa fo|ky;h Kku çklafxd vkSj 
O;kogkfjd gks tkrk gSA 

B. e'khuksa vkSj lkefxz;ksa ds lkFk dke djuk& 
e'khuksa vkSj lkefxz;ksa ds lkFk dke djus esa ;g le>uk lfEefyr gS fd dksbZ e'khu ;k midj.k dSls 
dke djrk gSA blesa mu çfØ;kvksa vkSj dk;ksaZ dks lfEefyr fd;k x;k gS tks Bksl ifj.kke nsrs gSaA 
Nk= dkxt] ydM+h] feêh vkSj diM+k tSlh fofHkUu çdkj dh lkefxz;ksa dk mi;ksx dj gLrf'kYi 
dk;Z izkjEHk djds bl çdkj ds dke esa lfEefyr gks ldrs gSaA flykbZ ds dke esa #fp j[kus okyk 
Nk= iwoZ fu/kkZfjr fMtkbu esa diM+k flyus ds fy, cqfu;knh midj.kksa tSls dSaph] dVj] /kkxk] fiu 
vkSj flykbZ e'khu lfgr e'khuksa dk mi;ksx djrk gSA Nk= mPp xq.koÙkk okys mRikn cukus ds fy, 
gLr dkS'ky] mldh ckjhfd;ksa ij /;ku vkSj  –<+rk fodflr djrk gSA mnkgj.k ds fy, ,d fo|ky; 
mPp izkFkfed Lrj esa mPp rduhdh e'khfuax] flykbZ] c<+bZfxjh vkSj feêh ds crZu cukus dk fodYi 
miyC/k djk ldrk gS rFkk ek/;fed Lrj ij c<+bZfxjh vkSj flykbZ esa mUur ikBîØeksa ds lkFk&lkFk 
jkscksfVd osfYMax dh is'kd'k djus dk fodYi pqu ldrk gSA d{kk 11 vkSj 12 ds Nk= mPp e'khujh 
ds lapkyu dk dkS'ky çkIr djus ls ykHk mBk ldrs gSa ftldk mi;ksx vfèkd Lopkfyr fofuekZ.k 
esa fd;k tkrk gSA  

C. ekuo lsok dk dk;Z  
ekuo lsok dk;Z esa yksxksa dh vko';drkvksa dks le>us ds fy, muds lkFk ckrphr djuk lfEefyr 
gSA ;g vPNh rjg ls laokn djus vkSj fdlh fo'ks"k lsok çnku djus esa lfEefyr çfØ;kvksa vkSj 
lalk/kuksa dks le>us dh {kerk ls lEcfU/kr gSA blfy, uflZax gkse esa dke djus ds bPNqd O;fDr 
dks mfpr lsok çnku djus ds fy, çfØ;kvksa vkSj ejhtksa ds lkFk laokn ds rjhdksa ds fo’k; esa vPNh 
tkudkjh gksuh pkfg,A bl çdkj ds dk;ksaZ ds ek/;e ls Nk=ksa esa ml lsok ds fy, vko';d dkS'ky 
ds lkFk&lkFk ikjLifjd laokn dk dkS'ky vkSj vU; yksxksa ds fy, d#.kk fodflr gksxhA mnkgj.k 
ds fy, ,d fo|ky; mPp izkFkfed Lrj esa bl Js.kh ds vUrxZr uflaZx gkse esa enn djuk ;k fdlh 
nqdku esa dke djuk pqu ldrk gSA ek/;fed Lrj esa gkmldhfiax] C;wVh ,.M osyusl@ikyZj vkSj 
i;ZVu] g‚fLiVSfyVh vkfn esa ikBîØe miyC/k djk, tk ldrs gSaA  
9-3-2-2 mPp izkFkfed Lrj 

A. Nk= dk;Z ds rhuksa :iksa esa cqfu;knh dkS'ky vkSj Kku fodflr djsaxsA bl Lrj ij dke ds dkS'ky 
ij è;ku dsafær fd;k tkrk gS u fd fof'k"V O;olk; ij ftlds vUrxZr thou :iksa ds lkFk dke 
djuk] e'khuksa vkSj lkefxz;ksa ds lkFk dke djuk vkSj ekuo lsokvksa ds lkFk dke djuk lfEefyr gSA  

B. çR;sd d{kk esa rhu ifj;kstuk,a gksaxh vkSj çR;sd çdkj ds dk;Z ls lEcfU/kr ,d ifj;kstuk dks 
fo|ky; esa fØ;kfUor fd;k tk,xkA bl çdkj bl Lrj ds var rd Nk= ukS ifj;kstukvksa ij dke 
dj ldsaxsA 

C. jkT;/fo|ky; dk;Z ds rhuksa :iksa ds varxZr O;olk;ksa dk p;u djsaxs vkSj dk;Z ds çR;sd :i esa 
çR;sd d{kk ds fy, ifj;kstuk,a fMtkbu djsaxsA ifj;kstukvksa ds p;u esa fo|ky; ds lanHkZ] ifjos”k 
vkSj Nk=ksa dh vk;q mi;qDrrk ij fopkj fd;k tkuk pkfg,A 

268



D. ;s ifj;kstuk,a vo/kkj.kkvksa dks ,dh—r djds vU; ikBîp;kZ {ks=ksa ls var%fo"k; le> esa lgk;rk dj 
ldrh gSaA mnkgj.k ds fy,] —f"k ;k i'kqikyu ds lEcU/k esaA 

E. ouLifr foKku vkSj çk.kh'kkL= dh vo/kkj.kkvksa dks ifj;kstuk ds lkFk ,dh—r fd;k tk ldrk gSA 
F. 'kS{kf.kd o"kZ ds var esa Nk=ksa ds fy, ,d dkS'ky esyk vk;ksftr fd;k tk;sxk ftlesa os fo|ky;] 

leqnk; ds lnL;ksa rFkk vU; fgr/kkjdksa ds lkeus viuh ifj;kstukvksa dk çn'kZu djsaxsA  
G. ;g /;ku fn;k tkuk pkfg, fd mPp izkFkfed Lrj ij fo|kfFkZ;ksa dks O;olk; vkSj mlls lEcfU/kr 

çklafxd {kerkvksa vkSj Kku ls voxr djk;k tk;sxkA ;g nLrkost mPp izkFkfed Lrj ij ,slh f'k{kk 
ds fy, ^iwoZ O;kolkf;d^ “kCn dk mi;ksx ugha djrk gS tcfd vU; lEcfU/kr nLrkostksa esa bldk 
mi;ksx fd;k x;k gSA 

9-3-2-3 ekè;fed Lrj ¼d{kk 9 vkSj 10½ 
dyk@dkS'kye@ {ks=h; esyk  &    

fo|ky; Lrj ij O;kolkf;d f'k{kk ds vUrxZr Nk=ksa }kjk fufeZr lkeku dks iznf”kZr djus gsrq fo|ky; 
Lrj] ladqy Lrj ij LFkkuh; yksxksa ds lg;ksx ls izn'kZuh yxk;h tk ldrh gSA izn'kZuh ds ek/;e ls Nk=ksa 
dks LofufeZr gLrf'kYi lkexzh dks fn[kkus dk volj feysxk tks muds dkS'kyksa o {kerkvksa dks igpkuus esa 
lgk;d gksxk ftlls muds vkRefo'okl esa Hkh o`f) gksxh vkSj os Hkfo"; esa O;olk; ds :i esa Lo;a dks LFkkfir 
dj ikus esa l{ke gks ldsaxs | 

A. Nk=ksa dks nks o"kksZa esa N% O;olk;ksa ¼çR;sd dk;Z:Ik ls nks½ dk vuqHko fn;k tk,xkA tgka çklafxd gks] 
;s de ls de jk’Vªh; dkS”ky ;ksX;rk dh :ijs[kk Lrj 1 vkSj 2 ds vuq:Ik gks ldrs gSaA 

B. bl Lrj esa çR;sd dk;Z :i ls fo|kFkhZ ds cqfu;knh dkS'kyksa dks /;ku esa j[krs gq, O;olk;ksa dh 
lko/kkuhiwoZd igpku dh tk,xhA 

C. blesa lfEefyr midj.kksa vkSj rduhdksa ds O;kogkfjd vuqHko ds lkFk mfpr dkS'ky fodflr djus 
ij è;ku dsafær fd;k tk,xkA dsoy Nk=ksa ls lEcfUèkr lhfer lS)kafrd Kku gh lfEefyr fd;k 
tk,xkA bl Lrj ij  O;kogkfjd vuqHkoksa dks baVuZf'ki ds voljksa ds lkFk iwjd fd;k tk,xkA 

D. bu N% O;olk;ksa dks bl vkèkkj ij pquk x;k gS fd bu O;olk;ksa ds vuqHko ls fo|kfFkZ;ksa dks d{kk 11 
vkSj 12 esa ,d fof”k’V fodYi pquus esa Hkh lgk;rk feysxhA 

E. bu O;olk;ksa dk p;u Hkh bl vkèkkj ij gksrk gS fd dkS'ky esa dqN {kerk,a O;olk;ksa ls fHkUu gksrh 
gSaA mnkgj.k ds fy,] ,d fdlku dks ;g le>us dh vko”;drk gS fd eksVj vkSj VªSDVj dSls dke 
djrs gSa] vkSj e'khu lfoZflax esa dke djus okys O;fDr;ksa dks leku {kerkvksa dh vko';drk gksrh gSA 

F. Nk= fo|ky; esa vk;ksftr dk;Z'kkykvksa ds lkFk&lkFk LFkkuh; dk;ZLFkyksa ij ifj;kstukvksa vkSj 
baVuZf'ki ds ekè;e ls bu O;olk;ksa ds fy, çklafxd dkS'ky lh[ksaxsA 

G. blds vfrfjDr Nk=ksa dks vyx&vyx O;olk;ksa dh dk;Zç.kkyh dks O;kid :i ls le>us ds fy, 
vkS|ksfxd@—f"k LFkkuksa dk LFkyh; vuqHko fn;k tk,xkA fo|ky; dks LFkkuh; m|ksxksa] QkeksZa] lsok 
dsaæksa] lgdkjh lfefr;ksa] xSj ljdkjh laxBuksa] ifjogu fuxe] dqVhj m|ksx] fçafVax çsl] d‚y lsaVj] 
l‚¶Vos;j fMtkbu daifu;ka] eksckby v‚ijsfVax daifu;ka] ykW-daifu;ka] LFkkuh; ty@fctyh cksMZ tSls 
vyx&vyx foHkkxksa ds fy, jkT; ds lkFk lEcUèk fodflr djuk pkfg, rkfd Nk= vius le; dk 
,d fgLlk çf'k{kq ds :i esa bu dk;ksaZ ij O;kogkfjd vuqHko çkIr djus esa O;rhr dj ldsaA  

H. ;g laHko ugha gS fd lHkh fo|ky;ksa esa O;kolkf;d ikBîØeksa ds fy, çf'kf{kr f'k{kd gksa] blfy, bu 
ikBîØeksa gsrq LFkkuh; :i ls çf'kf{kr ,oa vuqHkoh lUnHkZ O;fDr dh lgk;rk yh tk ldrh gS ftlls 
bu ikBîØeksa dks  fo|ky;ksa esa fu;fer :i ls i<+k;k tk ldsA lkFk gh fo|ky; esa fu;fer f'k{kd 
ftUgsa çkS|ksfxdh ds mfpr mi;ksx ds lkFk çklafxd :i ls çf'kf{kr fd;k x;k gks] ds }kjk bldk 
leUo; fd;k tk;sxkA 

9-3-2-4 ekè;fed Lrj ¼d{kk 11 vkSj 12½ 
d{kk 11 vkSj 12 esa Nk= fofHkUu ikBîp;kZ {ks=ksa esa ilan vkèkkfjr ikBîØe ysrs gSaA O;kolkf;d f'k{kk] 
ikBîØe lEcUèkh {ks=ksa esa ls ,d gS tks Nk=ksa ds fy, miyCèk gksuh pkfg,A fo|kFkhZ }kjk p;fur O;kolkf;d 
dkslZ ds fy, ml fof'k"V {ks= esa nks o"kZ dk xgu çf'k{k.k fn;k tk;sxk, vkSj tgka çklafxd gks os U;wure 
jk’Vªh; dkS”ky ;ksX;rk dh :ijs[kk Lrj 3&4 ds vuq:i gksaxsA       
9-4 orZeku pqukSfr;ka 
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O;kolkf;d f'k{kk ds dk;kZUo;u esa dqN pqukSfr;ka gSa ftUgsa çkFkfedrk ds vkèkkj ij lEcksfèkr djus dh 
vko';drk gS& 

A. O;kolkf;d f'k{kk dks vkerkSj ij mu fo|kfFkZ;ksa ds fy, vafre mik; ekuk tkrk gS tks mPp 'kS{kf.kd 
f'k{kk çkIr djus esa l{ke ugha gaSA lkekftd fLFkfr esa bl inkuqØe dk fo|ky;h f'k{kk ij vokaNuh; 
çHkko iM+rk gSA 

B. O;kolkf;d f'k{kk dks ikBîp;kZ vkSj lalkèku vkèkkfjr ckèkkvksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA mnkgj.k 
ds fy, nwjnjkt ;k xzkeh.k {ks=ksa ds fo|ky;ksa esa] vkS|ksfxd dk;ksaZ ls lEcfUèkr lalkèkuksa rd igqap 
dfBu gksrh gS] ftlls mu Nk=ksa ds volj lhfer gks tkrs gaSA 

C. mfpr cqfu;knh <kaps dh deh ds dkj.k fo|kfFkZ;ksa dks O;kogkfjd vuqHko nsuk ,d la?k"kZ cu tkrk gSA 
vf/kdka'k midj.k tSls dEI;wVj vkSj x`g foKku lEcU/kh lkexzh ;k rks VwV xbZ gS ;k mUgsa ejEer dh 
vko';drk gksxh] ftudh ejEer ;k muds LFkku ij ubZ lkexzh [kjhnus ds fy, /ku dk vHkko cuk 
jgrk gSA 

D. vkdyu lEcU/kh le> dk vHkko gSA blesa fo”ks’k :Ik ls O;ogkfjd vkSj Lo;a ls lh[kus ij dksbZ cy 
ugha fn;k tk jgk gSA 

E. dke dh okLrfod ekax ds lkFk dksbZ vkSipkfjd lEcUèk ugha gSA d-ja-d-fj- 2019 ds vuqlkj] O;kolkf;d 
f'k{kk ds lkFk d{kk 11&12 ls mÙkh.kZ gksus okys Nk=ksa ds ikl vDlj mPp f'k{kk esa vius pqus gq, 
O;olk; ds fy, vPNh rjg ls ifjHkkf"kr fodYi ugha jgrs gSaA blds vfrfjDr O;kolkf;d f'k{kk dk 
orZeku Lo:i vDlj yksxksa dks vPNs jkstxkj ds LFkku ij fuEu Lrjh; Lo&jkstxkj vkSj fofHkUu 
çdkj ds lafonk dk;ksZa dh vksj mUeq[k dj jgk gSa] ftlesa vk; xfr'khyrk dh cgqr de ;k dksbZ 
laHkkouk ugha gksrh gSA ,sls vLi"V funZs'kksa ds lkFk ckt+kj esa ukSdjh <wa<uk rFkk lEcUèk cukuk csgn 
pqukSrhiw.kZ gSA 

F. O;kolkf;d f'k{kk esa f'k{kdksa dh rS;kjh ds fy, f'k{kd f'k{kk dk;ZØe i;kZIr ugha gSA 
9-5 Kku dk Lo:i 

A. {kerk,a O;kolkf;d Kku dk ewy gSaA ;s ç—fr esa çfØ;kRed gSaA vkSj fof'k"V dk;ksZa dks iwjk djus ds 
mís'; ls gSaA ;g çfØ;kRed Kku dke dh nqfu;k vkSj nSfud thou nksuksa esa vkxs ds fy, dsafær 
xfrfofèk;ksa dks djus esa l{ke cukrk gSA ;s {kerk,a nks çdkj dh gSa& fof'k"V çdkj ds O;olk;ksa ds 
fy, vkSj os Hkh tks u dsoy lHkh O;olk;ksa esa mi;ksxh gS] vfirq thou esa Hkh O;kid :i ls mi;ksxh 
gSa] tSls laokn] Vhe odZ, lg;ksx] etcwr dk;Z uhfr] vkykspukRed lksp vkfnA 

B. bu {kerkvksa dks vU; {ks=ksa ds Kku ds ekè;e ls c<+k;k tkrk gSA blfy, O;kolkf;d Kku ds fodkl 
dk leFkZu djus ds fy, tgka çklafxd gks foKku] xf.kr] Hkk"kk vkSj lkekftd foKku lfgr vU; 
ikBîp;kZ {ks=ksa ds Kku dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

C. O;kolkf;d Kku esa fof'k"V ekunaMksa vkSj fdlh fo'ks"k dk;Z ds fy, fn'kkfunsZ'k ds çfr le> fodflr 
djuk Hkh lfEefyr gSA mnkgj.k ds fy, fu;e vkSj fofu;e] lqj{kk fpark,a] ckt+kj vkSj ifjogu vkfnA 

D. O;kolkf;d Kku esa ;g tkuuk lfEefyr gS fd Vhe vkSj laxBu esa yksxksa ds lkFk dSls dke djuk 
gSA ;g i;kZoj.k] lg;ksx] –<+ uSfrdrk] vif'k"V çca/ku vkSj jk-f”k-uh- 2020 esa mfYyf[kr vU; ewY;ksa 
ds çfr laosnu'khyrk fodflr djrk gSA  

9-6 lh[kus ds ekud 
lHkh Lrjksa esa Nk=ksa esa –<+rk] jpukRedrk] lg;ksx] lgkuqHkwfr vkSj lcls egRoiw.kZ :i ls 'kkjhfjd 

dk;Z djus dh bPNk ds vko';d ewY; fodflr gksrs gSaA Nk= ifjokj esa mRiknd lnL; cuus ds fy, x`g 
vkèkkfjr dk;ksa esa ;ksxnku nsus dh n{krk fodflr djrs gSaA cqfu;knh vkSj çkjafHkd Lrjksa esa O;kolkf;d f'k{kk 
ds fy, ,d ,dh—r  

–f"Vdks.k dks è;ku esa j[kk tkrk gS ftlls mRiknd dk;ksZa ds çfr iwoZ&O;kolkf;d {kerkvksa vkSj 
ldkjkRed  

–f"Vdks.k dks fodflr fd;k tk ldsA 
mPp izkFkfed Lrj ij Nk= lkekU; {kerkvksa] Kku ds vkèkkjksa vkSj ewY;ksa dks lh[kus ds fy, fofHkUu 

çdkj ds dke esa layXu gksrs gSa tks ckn dh fo'ks"kKrk ds fy, vkèkkj curs gSaA bldk mís'; dke dh nqfu;k 
esa O;olk;ksa ds LFkku dks le>uk vkSj ^gkFkksa ls dke djuk^ dks O;olk; ds vfHkUu vax ds :i esa fodflr 
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djuk gSA ,Dlikst+j foft+V vkSj vH;kl ds voljksa ds ekè;e ls Nk= fn, x, dk;Z dks iwjk djus ds fy, 
,d O;ofLFkr –f"Vdks.k fodflr djrs gSaA 

ekè;fed Lrj ij d{kk 9 vkSj 10 esa] Nk= dBksj vH;kl vkSj {ks= vkèkkfjr çn'kZu ls tqM+s dqN 
O;olk;ksa esa xgjkbZ ls layXu gksrs gSaA bl Lrj dk cM+k mís'; Nk=ksa esa dk;ksZa dks fu"ikfnr djrs le; n{krk 
fodflr djuk vkSj ,d vPNk mRikn@lsok çnku djrs le; çHkkoh vkSj xSj çHkkoh çFkkvksa ds chp varj 
djus dh {kerk fodflr djuk gSA d{kk 11 vkSj 12 esa Nk= pqus x, O;olk;ksa esa  fo'ks"kKrk gkfly djsaxsA 

tSlk fd O;kolkf;d f'k{kk ds –f"Vdks.k esa igys ls ppkZ dh tk pqdh gS] mPp izkFkfed vkSj ek/;fed 
Lrj ij ikB~;p;kZ esa izLrqr fd, x, O;olk;ksa dks dke ds rhu :iksa esa O;ofLFkr fd;k tk,xk& thou :iksa 
ds lkFk dke djuk] e'khuksa vkSj lkefxz;ksa ds lkFk] vkSj ekuo lsokA çR;sd çdkj ds dk;Z dk ,d xg̀ 
ikB;~p;kZ y{; gksxk ftlesa mu dkS”kyksa dks lfEEfyr fd;k tk,xk ftUgs Nk= xg̀ vk/kkfjr dk;ksZa esa ;ksxnku 
nsus gsrq fodflr djsaxsA ;g Nk=ksa dks muds nSfud thou dks csgrj <ax ls çcfUèkr djus vkSj mUgsa ifjokj 
vkSj lekt ds l{ke vkSj mRiknd lnL;ksa ds :i esa LFkkfir djus ds fy, vko';d {kerkvksa ls ifjiw.kZ 
djrk gSA 

bl Lrj ds var esa ;ksX;rk,a çkIr dh tkuh gSA blfy, lh[kus dh miyfCèk;ksa ds varfje ekun.Mksa 
dh vko';drk gS ftlls f”k{kd lh[kus dk fujh{k.k vkSj VªSfdax dj ldas rFkk f'k{kkfFkZ;ksa dh vko”;drkvksa 
ij fujarj çfrfØ;k ns ldsaA ;s varfje ekun.M lh[kus ds ifj.kke gSaA ;|fi O;kolkf;d f'k{kk] lkexzh vkSj 
–f"Vdks.k ds ekeys esa vU; ikBîp;kZ {ks=ksa ls fHkUu gSA tcfd vfèkdka'k vU; ikBîp;kZ {ks=ksa esa] tSls&tSls 
Nk= ;ksX;rk çkIr djus dh vksj c<+rs gSa] lh[kus ds ifj.kkeksa esa Li"V çxfr dks fpfàr djuk lEHko gS] 
O;kolkf;d f'k{kk esa ;g mlh izdkj lEHko ugha gSA 

O;kolkf;d f'k{kk esa fofHkUu d{kkvksa esa çxfr fofHkUu O;olk;ksa esa {kerkvksa ds fodkl ds lanHkZ esa gksrh 
gSA blfy, tSls&tSls Nk= d{kk ds ekè;e ls vkxs c<+rs gSa fofHkUu O;olk;ksa esa çxfr ns[kuk dfBu gksrk gSA 
blfy, lh[kus ds ifj.kkeksa dks ,d gh d{kk esa O;olk; lh[kus ds lanHkZ esa O;ä fd;k tkuk pkfg,A bldk 
rkRi;Z ;g gS fd vfèkdka”k n{krkvksa gsrq vyx&vyx O;olk;ksa ds lh[kus ds ifj.kke lHkh d{kkvksa ds fy, 
leku gksaxsA mnkgj.k ds fy, eku ysa fd Nk= d{kk 6 esa thou :iksa ls lacafèkr ckxokuh] d{kk 7 esa eqxÊ 
ikyu] vkSj d{kk 8 esa i'kqikyu ij ,d ifj;kstuk djrs gSaA lh[kus ds dqN ifj.kke lHkh Lrjksa esa leku gksaxs 
D;ksafd os nksuksa esa gkfly fd, tk,axsA mPp izkFkfed vkSj ekè;fed Lrj ij okLrfod varj tfVyrk ds Lrj 
esa ns[kk tk,xkA mnkgj.k ds fy, lh[kus dk ifj.kke midj.kksa dks laHkkyrs le; lqj{kk çksVksd‚y dk ikyu 
djuk nksuksa Lrjksa esa leku jgrk gS ysfdu tfVy midj.kksa ds mi;ksx ;k ekè;fed Lrj esa cM+h tfVyrkvksa 
ds dk;ksZa dks djus ds lkFk lqj{kk çksVksd‚y dk ikyu djus dh ft+Eesnkjh c<+ tkrh gSA 

lkFk gh Nk=ksa ds fefJr lewg gksaxs ftuesa igys ls ekStwn vuqHko vkSj {kerkvksa ds fofHkUu Lrj gksaxsA 
?kj ij fdlh çdkj dk dke djus okys vfèkdka'k Nk=ksa ds ikl igys ls gh os dkS'ky gks ldrs gSa tks nwljksa 
ds ikl ugha gSa] vkSj os igys ls gh mPp d{kk ds lh[kus ds ifj.kke çkIr dj pqds gksaxsA mnkgj.k ds fy, 
dqN Nk= igys ls gh —f"k] e'khu vkSj lkefxz;ksa ls lacafèkr midj.kksa dk j[kj[kko vkSj çcaèku dj jgs gksaxs] 
tcfd vU; ds ikl lsokvksa ls lEcfUèkr {kerk,a gks ldrh gSa D;ksafd os cw<+s nknk&nknh dk lEidZ ls lh[k 
x, gSaa ;k ekrk&firk dks nqdku pykus esa enn djrs gSaA 

O;kolkf;d f'k{kk ds ekeys esa lanHkZ lkexzh] f'k{kk'kkL= vkSj ewY;kadu dh dqath gSA mnkgj.k ds fy,] 
d{kk 6 dk Nk= xzkeh.k ifjos'k esa —f"k midj.kksa dks laHkkyus esa d{kk 7 ds Nk= ftruk gh l{ke gksxk] ;k 
mlls Hkh vfèkdA nwljh vksj] 'kgjh i"̀BHkwfe ds Nk=ksa us [ksrh esa vius gkFkksa ls dke ugha fd;k gksxkA blfy, 
çR;sd ;ksX;rk gsrq çR;sd d{kk ds fy, fof'k"V f'k{k.k ifj.kke fufnZ"V djuk ,d pqukSrh gksxhA 
9-6-1 ikBîp;kZ lEcUèkh y{; ,oa ;ksX;rk,a 
9-6-1-1 mPp izkFkfed Lrj 

mPp izkFkfed Lrj esa çR;sd çdkj ds dk;Z ds fy, pkj ikBîp;kZ lEcaèkh y{; gksrs gSaA Nk= dbZ 
{kerk,a] Kku ds vkèkkj vkSj ewY; lh[ksaxs] tks dbZ O;olk;ksa gsrq egRoiw.kZ gSaA çR;sd ikBîp;kZ y{; buesa ls 
,d O;kid ?kVd ls lEcfUèkr gSA 
•  lhth&1 esa dk;Z esa Kku vkSj dkS'ky dk vfèkxzg.k lfEefyr gSA 
•  lhth&2 esa dke dh nqfu;k esa dke ds pqus gq, :i dk vuqç;ksx lfEefyr gSA 
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•  lhth&3 esa dke djrs le; viuk, x, ewY; lfEefyr gSa ¼pwafd os ges'kk ekius ;ksX; ugha gksrs gSa] 
mUgsa Nk=ksa ds vH;klksa esa ns[kk tkuk pkfg,½A 

•  lhth&4 esa x`g&vkèkkfjr dk;ksZa esa Kku vkSj dkS'kyksa ¼fofHkUu dk;ksZa esa layXu gksdj lh[ks x;s½ dk 
vuqç;ksx lfEefyr gaSA  

 fdlh Hkh çdkj ds dk;Z :Ik gsrq fodflr fd, tkus okys ikBîppkZ y{; vkSj n{krk,a fuEufyf[kr gaS&  
lhth&1 
dke vkSj lEcfU/kr 
izfØ;kvksa@lkexzh dk cqfu;knh 
Kku] dkS'ky fodflr fodflr 
djrk gSA  

lh&1-1 vH;kl ds fy, midj.kksa dh igpku djrk gS vkSj mudk 
mi;ksx djrk gSA 
lh&1-2 dk;ksZa dks ;kstukc) vkSj O;ofLFkr rjhds ls iwjk djrk 
gSA 
lh&1-3 vko”;d xfrfof/k ds fy,  lkexzh@midj.k dk 
j[kj[kko vkSj izca/ku djrk gSA 

lhth&2 
dk;Z {ks= esa O;kolkf;d dkS'ky 
vkSj O;olk; ds LFkku vkSj 
mi;ksfxrk dks le>rk gSA 

lh&2-1 dke dh nqfu;ka esa O;olk; ds ;ksxnku dk o.kZu djrk 
gSA  
lh& 2-2 lh[ks x, dkS”ky vkSj Kku dk iz;ksx  djrk gSA 
lh& 2-3 lacaf/kr mRiknksa@lkexzh dk ewY;kadu vkSj ek=k fu/kkZfjr 
djrk gSA 

lhth&3 
dke djrs le; vko';d 
ewY;ksa@nf̀’Vdks.k dk fodkl 
djrk gSA 

lh&3-1 dke esa O;Lr jgus ds nkSjku fuEufyf[kr ewY;ksa@LoHkko 
dk fodkl djrk gSA  
 foLrkj ij /;kuA 
 n<̀+rk vkSj /;kuA 
 ftKklk vkSj jpukRedrkA 
 lgkuqHkwfr vkSj laosnu”khyrkA 
 lg;ksx vkSj Vhe odZA 
 'kkjhfjd Je djus dh bPNkA 

lhth&4 
?kj pykus vkSj ;ksxnku leiZ.k 
gsrq cqfu;knh dkS'ky vkSj mlls 
lEcfU/kr Kku fodflr djrk gS 

lh&4-1 vftZr O;kolkf;d dkS'ky vkSj Kku dks ?kjsyw ifjos'k esa 
ykxw djrk gSA 

 
9-6-1-2 ekè;fed Lrj 

ekè;fed Lrj d{kk 9 vkSj 10 esa çR;sd çdkj ds dk;Z ds fy, rhu ikBîp;kZ y{; gSaA çR;sd 
ikBîp;kZ y{; ,d O;kid ?kVd ls lEcfUèkr gSA 
•  lhth&1 esa dk;Z ds vUrxZr Kku vkSj dkS'ky dk mi;ksx lfEefyr gSA 
•  lhth&2 ds vUrxZr dke djrs le; viuk, x, ewY; lfEefyr gSaA ¼pwafd os ges'kk ekius ;ksX; ugha 

gksrs gSa] mUgsa Nk=ksa dh pyh vk jgh i)fr esa ns[kk tkuk pkfg,½ 
•  lhth&3 esa xg̀ vkèkkfjr dk;ksZa esa Kku vkSj dkS'ky dk vuqç;ksx lfEefyr gSA 
fdlh Hkh çdkj ds dk;Z ds fy, fodflr fd, tkus okys ikBîp;kZ lEcUèkh y{; vkSj ;ksX;rk,a fuEufyf[kr 

gSa& 
 

Lkhth&1 dke vkSj lEcfU/kr izfØ;kvksa@lkexzh dk 
cqfu;knh Kku] dkS'ky fodflr fodflr djrk gSA 

lh&1-1 vko';d midj.kksa ds ek/;e ls 
izfØ;kvksa dks l{kerk ls fu"ikfnr djrk gSA 
lh&1-2 dk;Z dks iwjk djus ds vH;kl esa izHkkoh 
vkSj xSj&izHkkoh ds chp varj djrk gSA 
 

lhth&2 
fdlh fof'k"V O;olk; esa dk;Z djrs le; 
vko”;d ewY;ksa dk fodkl djrk gSA 

lh&2-1 dk;Z esa layXu jgrs gq, fuEufyf[kr 
ewY;ksa dk fodkl djrk gSA 
 foLrkj ij /;kuA 
 n<̀+rk vkSj /;kuA 
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 ftKklk vkSj jpukRedrkA 
 lgkuqHkwfr vkSj laosnu'khyrkA 
 lg;ksx vkSj Vhe odZA 
 'kkjhfjd Je dh bPNkA 

lhth&3 
?kj pykus vkSj ;ksxnku leiZ.k gsrq cqfu;knh 
dkS'ky vkSj mlls lEcfU/kr Kku fodflr djrk 
gSA 

lh&3-1 vftZr O;kolkf;d dkS'ky vkSj Kku dks 
?kjsyw ifjos'k esa ykxw djrk gSA 

 
fo"k; dh fuiq.krk 

çR;sd ikBîp;kZ {ks= f'k{kkFkÊ dks dk;Z esa fuiq.krk çkIr djkus dh de ls de ,d vis{kk ds lkFk 
vkrk gSA pkgs le>dj i<+us esa n{k gksuk gks ;k lkbfdy pykrs le; larqyu cukus esa n{k gksuk gksA ;g 
visf{kr ;ksX;rk fuf'pr :i ls ,d egÙoiw.kZ ifj.kke cu tkrh gS D;ksafd ;g rc f'k{kkFkÊ dks lh[ks x, 
dkS'ky dks vfèkd laKkukRed :i ls pqukSrhiw.kZ dk;ksZa esa ykxw djus esa enn djrh gS ¼mnkgj.k ds fy,] 
lkbfdy dks larqfyr djuk lh[kdj f'k{kkFkÊ lokjh dh xfr dks fu;af=r djuk lh[k ldrk gS½A  
;|fi fdlh Hkh dk;Z esa fuiq.krk çkIr djuk ,d O;fDrijd ?kVuk gS] D;ksafd ;g ml vis{kk ij fuHkZj djrk 
gS ftls ge lh[kus ds ekudksa ds vkèkkj ij f'k{kkfFkZ;ksa ls iwjk djus ds fy, fuèkkZfjr djrs gSaA fdlh dk;Z esa 
egkjr gkfly djus dks ,d lh<+h ij p<+us ds :i esa Hkh ns[kk tk ldrk gS] tgka çR;sd Lrj ij] Nk= vxys 
Lrj esa u, dkS'ky lh[kus esa l{ke cuus ds fy, dkS'ky gkfly djrs gSaA 

;g mYys[k djuk vko”;d gS fd vdsys lh[ks x, dkS'ky dk mi;ksx Kku dks xgjk fd, fcuk vkSj 
ubZ fLFkfr;ksa esa dkS'ky dk mi;ksx djus ds rjhds ds fo’k; esa mfpr fu.kZ; fd, fcuk 'kk;n gh fd;k tk 
ldrk gSA bl çdkj mPPk izkFkfed Lrj ij] O;kolkf;d f'k{kk ds lanHkZ esa egkjr dk vFkZ gS fd Nk= dke 
ds fofHkUu :iksa dks le>k ldrk gS] vkSj çR;sd Nk= lalkj ds cM+s dkedkt ls dSls tqM+rk gSA fuiq.krk 
O;olk; ds cqfu;knh dkS'ky o Kku dh çkfIr gS rFkk fnu&çfrfnu ds dk;ksZa esa ;k vko';drk ds le; 
mldk vuqç;ksx gSA mnkgj.k ds fy,] ;fn Nk= [kkuk idkus dk dkS'ky lh[k ysrs gSa rks mUgsa nsj jkr Hkw[k 
yxus ij [kkuk idkus ds fy, nwljksa ij fuHkZj jgus dh vko';drk ugha gksxhA 

ekè;fed Lrj ds var rd fuiq.krk Kku ds xgu gksus vkSj mPp Lrj dh n{krk ls tqM+h gksrh gSA bl 
pj.k rd Nk=ksa dks ladsfrd xq.koÙkk ekin.Mksa ds lkFk mRiknksa ;k lsokvksa dks le>us vkSj cukus esa l{ke 
gksuk pkfg,A fuiq.krk mi;ksfxrk ds lg;ksxkRed vkSj mRiknd dk;ksZa esa layXu gksus ds :i esa Hkh gSA fdUrq 
egRoiw.kZ ckr ;g gS fd ç;klksa dk ifj.kke dsoy dq”ky yksx ugha vfirq l{ke vkSj lqlaL—r O;fDr gksuk 
pkfg,A 
9-7 lkexzh 
fo’k; lEcU/kh lkexzh ds p;u ds –f"Vdks.k] fl)karksa vkSj rjhdksa esa lekurk,a gSA bl nLrkost+ ds Hkkx ,] 
vè;k; 3] 3-2 esa ppkZ dh xbZ gSA ;g [k.M dsoy ml ij è;ku dsafær djrk gS tks fo|ky;ksa esa O;kolkf;d 
f'k{kk ds fy, lcls egRoiw.kZ gSA blfy,] mi;Zqä vuqHkkx ds lkFk&lkFk bl vuqHkkx dks Hkh i<+uk mi;ksxh 
gksxkA 

O;kolkf;d f'k{kk gsrq lkexzh dk p;u nks Lrjksa ij fd;k tk,xkA igys Lrj ij] dk;Z ds Lo:iksa ds 
varxZr O;olk;ksa dk p;u djuk gksxk ¼—i;k èkkjk 13-2-3-1 ns[ksa½A nwljs Lrj ij] fof'k"V dk;ksZa vkSj le> 
ls lEcfUèkr p;u djuk gksxk ftlesa Nk=ksa dks lfEefyr gksuk gksxkA 
9-7-1 dk;Z ds Lo:iksa esa ls O;olk;ksa ds p;u ds fl)kar 

fuEufyf[kr fl)karksa dk mís'; dk;Z ds rhu :iksa esa ls O;olk;ksa ds p;u dks lwfpr djuk gS] vFkkZr~ 
fo|ky; }kjk miyC/k djk, tkus okys O;olk;A 
A. tgka rd laHko gks LFkkuh; :i ls çklafxd% Nk= LFkkuh; :i ls csgrj rjhds ls tqM+ ik,axsA çklafxd 

dk;Z vkSj vius nSfud thou esa vftZr dkS'ky vkSj Kku dk mi;ksx djus esa l{ke gksaxsA lanHkZ O;fDr 
vkSj vH;kl ds fy, lkbV Hkh vklkuh ls miyCèk gksaxhA mUkds ikl LFkkuh; jkstxkj dh vfèkd 
laHkkouk gksxhA mnkgj.k ds fy,] xzkeh.k lanHkZ esa] dk;Z ds fofHkUu :iksa tSls ¼i½ —f"k vkSj i'kqèku 
ikyu( ¼ii½ —f"k e'khujh dh laHkky vkSj ejEer] ifjogu ds fy, Hkkjh okgu pykuk vkSj ¼iii½ leqnk; 
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ds lnL;ksa dh çkFkfed LokLF; vko';drkvksa dks iwjk djus vkfn dks izLrqr fd;k tk ldrk gSA 
'kgjh O;oLFkk esa] dk;Z ds fofHkUu :i tSls ¼i½ Qwyksa dh [ksrh] vkSj ulZjh çcaèku] ¼ii½ gLrf'kYi dk;Z] 
osfYMax vkSj dkfLVax( rFkk ¼iii½ vkfrF; vkSj i;ZVu vkfn izLrqr fd;s tk ldrs gSaA  

B. Nk=ksa dh vkdka{kkvksa dks lacksfèkr djsa vkSj mu ij çfrfØ;k nsa: fodYiksa dks mu O;olk;ksa ds lEidZ 
esa Hkh l{ke cukuk pkfg, tks LFkkuh; Lrj ij vH;kl ugha fd, tk ldrs gSa] ysfdu lEHkkfor :i 
ls vkd"kZd jkst+xkj ds dkj.k vkdka{kkRed gSaA mnkgj.k ds fy,] xzkeh.k {ks=ksa esa Nk=ksa ds ikl LFkkuh; 
Lrj ij gkbZVsd e'khfuax jkst+xkj ds volj ugha gks ldrs gSa ysfdu ;g vkdka{kkiw.kZ gks ldrk gSA 
blh çdkj foÙkh; lsok {ks= esa jkstxkj ds voljksa ds fy, p;fur O;olk;ksa dks dke ds fofHkUu :iksa] 
fo|ky; dh i<+kus dh {kerk] LFkkuh; lanHkZ vkSj vkdka{kkvksa ds chp larqyu cukuk pkfg,A 

C. dkS”ky Lrjksa dks jk’Vªh; dkS”ky ;ksX;rk dh :ijs[kk  ¼NSQF½ esa mfYyf[kr vis{kkvksa ds vuq:i gksuk 
pkfg,% jk’Vªh; dkS”ky ;ksX;rk dh :ijs[kk ds Lrjksa ds vuq:i gksus ls Nk=ksa dks jkstxkj gsrq ekU;rk 
çnku djrs gq, Hkkoh thou esa viuh ilan ds O;olk; ds lkFk vkxs c<+us dh vuqefr feysxhA bls 
fØ;kfUor djus ds fy, d{kk 9 vkSj 10 esa p;fur lkexzh dks d{kk 11 vkSj 12 esa mPp izLrqfr gsrq 
fodkl djuk pkfg,A mnkgj.k ds fy,] mPp izkFkfed vkSj ekè;fed Lrjksa esa i'kqèku ikyu dk p;u 
djus okys Nk= dks i'kqèku çcaèku dk O;olk; viukus esa l{ke gksuk pkfg,A blh izdkj lkSan;Z mipkj 
dk vè;;u djus okys Nk= dks esdvi vkSj gs;j LVkbfyax esa fo'ks"kKrk vftZr djus esa l{ke gksuk 
pkfg,A 

D. LFkkuh; :i ls çklafxd O;olk; % Nk= LFkkuh; :i ls izklafxd O;olk;ksa ls csgrj rjhds ls tqM+ 
ik,axsA lkFk gh os nSfud thou esa vftZr dkS'ky vkSj Kku dk mi;ksx djus esa l{ke gksaxsA fjlkslZ 
ilZu vkSj vH;kl ds fy, LFkku Hkh vklkuh ls miyCèk gks ldsxk] ftlls LFkkuh; Lrj ij jkstxkj 
ds vfèkd volj izkIr gksaxsA  
mnkgj.k ds fy, xzkeh.k lanHkZ esa dke ds fofHkUu :i & 
¼i½ —f"k vkSj i'kqèku ikyu 
¼ii½ —f"k e'khujh dk j[kj[kko vkSj ejEer] ifjogu ds fy, mi;ksxh vFkok Hkkjh okgu pykukA  
¼iii½ leqnk; ds lnL;ksa dh çkFkfed LokLF; vko';drkvksa dh iwfrZ gsrq vko”;d LokLF; lqfo/kk,a 
eqgS;k  djkukA  
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'kgjh O;oLFkk esa dke ds fofHkUu :i& 
¼i½ Qwyksa dh [ksrh] vkSj ulZjh çcaèkuA  
¼ii½ gLrf'kYi dk;Z] osfYMax vkSj dkfLVaxA 
¼iii½ vkfrF; vkSj i;ZVu A  

E. Nk=ksa dh vkdka{kk vuq:i O;olk;& O;olk; ds fodYiksa esa mu fodYiksa dks Hkh lfEefyr fd;k tk 
ldrk gS tks LFkkuh; Lrj ij miyC/k ugha gSa] ysfdu laHkkfor :i ls vkd"kZd jkstxkj ds dkj.k 
vkdka{kkRed gaSA mnkgj.k ds fy,] xzkeh.k {ks=ksa esa Nk=ksa ds ikl LFkkuh; Lrj ij gkbZVsd e'khujh ls 
lEcfU/kr jkst+xkj ds volj ugha gks ldrs gSa] ysfdu p;u fd;k tk ldrk gSA blh çdkj foÙkh; 
lsok {ks= esa jkst+xkj ds voljksa ds fy, p;fur O;olk;ksa dks dke ds fofHkUu :iksa] LFkkuh; lanHkZ 
vkSj vkdka{kkvksa ds chp larqyu cukuk pkfg,A 
 

 mÙkjk[k.M  ds lUnHkZ esa ;fn ge ckr djsa rks ns[krs gS fd e'k:e QkfeZax ,d mHkjrk gqvk d`f"k 
vk/kkfjr O;olk; gSA mÙkjk[k.M ds ioZrh; ftyksa esa vc e'k:e dh [ksrh dh tk jgh gSA e'k:e 
mRiknu vkfFkZd nf̀"V ls ykHkdkjh gSA mÙkjk[k.M dh tyok;q e'k:e dh [ksrh ds fy, mi;qDr gSA 
e'k:e dh [ksrh mÙkjk[k.M  esa dqVhj m|ksx ds :i esa fodflr gksdj {ks=h; mRikndksa dh y?kq vkSj 
lhekar :i ls vkfFkZd fLFkfr etcwr djus esa viuk vewY; ;ksxnku ns ldrh gSA e'k:e dh [ksrh 
Lojkst+xkj ds fy, ,d csgrj fodYi gS ftls de ykxr esa de txg ij Hkh fd;k tk ldrk gSA 

 ckxokuh ,d ,slk {ks= gS ftlesa Qyksa] lfCt;ksa] Qwyksa] elkyksa bR;kfn ls lEcfU/kr Qlysa mxkbZ tk 
ldrh gaS vkSj {ks=ksa dks O;kolkf;d f'k{kk ds :i esa ,d csgrj fodYi p;fur djus esa lgk;rk dh 
tk ldrh gSA ckxokuh ,d O;kid fo’k; gS vkSj ;g Hkkstu] ltkoVh ikS/kksa o vU; lacaf/kr mRiknksa 
dh c<+rh ekax dks iwjk djus ds fy, vko';d gSA 

 ckxokuh esa e/kqeD[kh ikyu] e'k:e mRiknu] Qwyksa vkSj Qyksa dh [ksrh] pk; ckxku vkfn izeq[k fo"k; 
gSaA 

 O;kolkf;d f'k{kk dks rduhdh f'k{kk ls tksM+rs gq;s fo|ky; Lrj ij LFkkuh; :i ls izklafxd gksus 
dh vkdka{kk vkSj Hkfo"; ds fy, f'k{kk gsrq O;olk;ksa dh lhek& mÙkjk[k.M  izkd`frd /kjksgj ,oa csgrj 
ekuo lalk/kuksa ls Hkjiwj gSA jkT; esa fofHkUu izdkj ds ò{k] ikS/ks cgqrk;r esa ik;s tkrs gaS ftudk iz;ksx 
djds Nk=ksa dks O;kolkf;d f'k{kk nsdj vkRefuHkZj cuk;k tk ldrk gS rFkk gekjs gLrdkS'ky tks 
/khjs&/khjs yqIr gks jgs gSa] mUgsa iquthZfor fd;k tk ldrk gSA 

 fjaxky mÙkjk[k.M  ds dqekaÅ] x<+oky] tkSulkj {ks= esa ik;k tkus okyk ikS/kk gSA fjaxky dh Vgfu;ksa 
dk mi;ksx izkphu le; ls gh lwi] MksQs ¼Mfy;k½] eksLVs vkfn cukus esa fd;k tkrk FkkA le; ds 
lkFk fjaxky dh cuh Vksdfj;ka] lwi vkfn de gksrs x;s D;ksafd fjaxky dk lkeku cukus dh dyk yqIr 
gksrh tk jgh gSA fo|ky; Lrj ij Nk=ksa dh fØ;kRed ,oa lt̀ukRed {kerk dks c<+krs gq;s fjaxky 
dh Vgfu;ksa dk mi;ksx Vksdjh] Qwynku] if{k;ksa ds ?kksalys] isu LVS.M] Qkby QksYMj vkfn cukus esa 
fd;k tk ldrk gSA fjaxky ls oLrq fuekZ.k mÙkjk[k.M dk izeq[k gLrf'kYi gSA 

 jkT; ds ioZrh; {ks=ksa esa ik, tkus okys Hkhey ds isM+ dh Vgfu;ksa ls fudyus okys js'ks ls jLlh cuk;h 
tk ldrh gSA Hkhey ds isM+ dh Vgfu;ksa ls lkcqu] 'kSEiw vkfn cuk;s tk ldrs gSaA 

 phM+ dh ifRr;ka ¼ih:y½ ls ltkoVh oLrq,a rS;kj dh tk ldrh gSaA ih:y ls jk[kh] Vksdjh] Qwynku 
vkfn cuk;s tk ldrs gaSA 

 dk"B f'kYi] rkez f'kYi ,oa Åu ls cus oL= cukus ds {ks= esa mÙkjk[k.M esa vlhe lEHkkouk,a gaSA 

 QksVksxzkQh dks Hkh O;olk; ds :i esa viuk;k tk ldrk gSA QksVksxzkQh ds Hkfo"; esa dSejk rduhd] 
best izkslsflax vkSj dEI;wVj fotu esa vkSj izxfr gksus dh lEHkkouk gSA mÙkjk[k.M dh HkkSxksfyd 
ifjfLFkfr dks ns[krs okbYMykbQ QksVksxzkQj] QS'ku QksVksxzkQj] osfMax QksVksxzkQj] VªSoy QksVksxzkQj 
dks O;kolkf;d f'k{kk ds :i esa pquk tk ldrk gSA QksVksxzkQj lekpkj i= izdk'kdksa] izsl vkSj 
if=dkvksa ds fy, foKkiu m|ksx esa dke dj ldrs gSaA 

 QksVksxzkQh ls gh lEcfU/kr ,d vU; gLrf'kYi dks O;kolkf;d f'k{kk ds :i esa viuk;k tk ldrk gS 
og gS QksVksQzsfeaxA fofHkUu izdkj ds fp=ksa dks ;k vius ifjokj dh rLohj dks Qzse djus dh vko';drk 
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gSA Qzsfeax ds fy, fo”ks’k dkS'ky lsV dh vko';drk gksrh gS] ftlesa Øk¶V] O;fDr dh izfrHkk] lk/kkj.k 
dkjisUVjh djus dh {kerk vkfn dh vko';drk gksrh gSA 
 

jk"Vªh; dkS'ky ;ksX;rk ÝseodZ 
27 fnlacj 2013 dks vfèklwfpr jk"Vªh; dkS'ky ;ksX;rk ÝseodZ ¼NSQF½ ,d ifj.kke vkèkkfjr 

;ksX;rk dsafær <kapk gS tks Kku] Lok;Ùkrk vkSj tfVyrk ds fofHkUu Lrjksa dk çfrfufèkRo djus okys 
nl Lrjksa ls cuk gS] tks {kerk çnf'kZr djus ds fy, vko';d gSA ;g Lrj ,d esa lcls ljy 
vkSj nl esa lcls vfèkd tfVy gSA ,d ls nl rd oxÊ—r bu Lrjksa dks lh[kus ds ifj.kkeksa ds 
lanHkksZa esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gS tks Nk=ksa dks vo”; vftZr djuh pkfg,A Hkys gh ;s 
vkSipkfjd@xSj&vkSipkfjd ;k vukSipkfjd f'k{kk ds ekè;e ls çkIr fd, tk;saA blds igys nks 
Lrj Nk=ksa ls vis{kk djrs gSa fd os lhfer lanHkZ esa lkefxz;ksa vkSj midj.kksa dk mi;ksx djus esa 
l{ke gksa rFkk funZs'k vkSj i;Zos{k.k ds rgr fu;fer dk;Z djrs gksa rFkk O;olk; vkSj dk;ZLFky ds 
okrkoj.k ls lacafèkr lkekU; 'kCnkoyh ls ifjfpr gksaA vxys nks Lrj Nk=ksa ls vis{kk djrs gSa fd 
os ifjfpr] iwokZuqekfur vkSj fu;fer ifjfLFkfr;ksa esa viuh ilan dh ukSdfj;ksa esa dke djus esa l{ke 
gksa] dk;ZLFky rFkk O;olk; ds fo’k; esa viuh le> dks etcwr djrs gq, ftEesnkjh ysus dh {kerk 
fodflr djsaA  

jk"Vªh; dkS'ky ;ksX;rk ÝseodZ ¼NSQF½ vkSj ikBîØe ds chp dk lkeatL; Nk=ksa dks 
fo|ky;h f”k{kk  iwjh djus ds i”pkr jkstxkj izkIr dj ysus ;k mPp O;kolkf;d dk;ZØe esa 
lfEefyr gksus esa l{ke cukrk gSA tks Nk= igys ls gh ?kj ij fdlh çdkj ds dke esa layXu gSa 
¼mnkgj.k ds fy,] [ksrh] [kk| laj{k.k½ ;k ftUgksaus fo'ks"k O;kolkf;d n{krk izkIr dh gks] os iwoZ 
f'k{k.k dh ekU;rk ds ifj.kkeLo:i mPp çek.ku çkIr djus esa l{ke gksaxsA iwoZ f”k{k.k dh ekU;rk 
(RPL) dks çèkkuea=h dkS'ky fodkl ;kstuk ds vUrxZr vkSipkfjd Lo:i iznku fd;k x;k gS] tks 
dkS'ky fodkl vkSj m|ferk ea=ky; dh ,d çeq[k ;kstuk gS] ftls 18&45 o"kZ dh vk;q ds Jfedksa 
ds fy, jk"Vªh; dkS'ky fodkl fuxe }kjk dk;kZfUor fd;k x;k gSA ;g jk"Vªh; dkS'ky ;ksX;rk 
ÝseodZ ¼NSQF½ esa ifjHkkf"kr lh[kus ds ifj.kkeksa ds vkèkkj ij vkSipkfjd] xSj&vkSipkfjd ;k 
vukSipkfjd f'k{kk ds ek/;e ls l{ke cukrk gSA  

 
9-7-2 O;olk;ksa ds vUrxZr lkexzh ds p;u ds fl)kar 

fof'k"V dk;ksZa vkSj le> ds Lrjksa ij ftlesa Nk=ksa dks lfEefyr gksuk gS gsrq lkexzh p;u ds fuEu 
fl)kar gSaA   
A. p;fur lkexzh vk;q mi;qä gksuh pkfg, % Nk=ksa ds fodklkRed Lrj vkSj vU; ikBîp;kZ {ks=ksa esa 

lh[kus ds vuqlkj n{krk,a vftZr djus gsrq mUgsa visf{kr lkexzh iznku dh tk;xhA mnkgj.k ds fy,] 
izkFkfed] mPp izkFkfed Lrj ij ,d Nk= ljy lfdZV ds lkFk dke djus ls igys lfdZV cksMZ cukus 
dk dke 'kq: ugha dj ldrk gSA 

B. p;fur lkexzh fnypLi vkSj lkFkZd gksuh pkfg, % Nk=ksa gsrq fofHkUu p;fur lkexzh xfrfofèk vk/kkfjr 
gksuh pkfg,] ftlesa çfØ;kvksa dk vkykspukRed fujh{k.k djus dh xqatkb'k gks rFkk Nk=ksa dh {kerk 
ds vuqlkj pqukSfr;ka iznku dh tkuh pkfg,A mnkgj.k ds fy,] Nk=ksa dks [ksrh gsrq ekud Lrjc) 
çfØ;kvksa dk ikyu djus okys gksus pkfg,A os ikSèks ds c<+us dh çfØ;k dk vkuan ys ldsa vkSj mldh 
ljkguk djus esa l{ke gksaA mUgsa ikSèks esa gksus okys egRoiw.kZ ifjorZuksa vkSj fodkl dks çHkkfor djus 
okys çk—frd vkSj ekuo fufeZr dkjdksa dk fujh{k.k djuk pkfg,A     

C. p;fur lkexzh Je dh xfjek ds çfr lEeku mRiUu djus okyh gks % gj çdkj ds dk;Z dks ,d 
leku vknj dh –f"V ls ns[kk tk, rks dksbZ fo”ks’k dk;Z mPp Lrjh; dk;Z ugha gks ldrkA p;fur 
lkexzh Hkh lEcfUèkr èkkj.kkvksa vkSj ekU;rkvksa ds vuqdwy gksuh pkfg,] lkFk gh Nk=ksa dks lHkh çdkj 
ds Je ds egRo dks vuqHko djus ds volj fn;s tkus pkfg,A mnkgj.k ds fy,] mUgsa fdlh Hkh 
dk;ZLFky esa çR;sd O;fDr dh egRoiw.kZ Hkwfedk dk ,glkl gksuk pkfg, tSls ,d jsLrjka ds çcaèkd ls 
ysdj 'kSQ ;k lQkbZ djus okys O;fDr rdA 

D. p;fur lkexzh O;olk; ds fofHkUu igyqvksa ls ifjfpr djkus esa l{ke gksuh pkfg, % Nk=ksa dks fofHkUu 
çdkj ds dk;ksZa dks djus dk O;kid vuqHko feyuk pkfg,A mnkgj.k ds fy,] dHkh&dHkh Nk=ksa dks 
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fdlh ,Dlikst+j dh vko';drk ugha gksrh gS D;ksafd os igys ls gh dke dj jgs gksrs gSa ¼;k rks ifjokj 
ds lnL;ksa ds lkFk ;k fj'rsnkjksa vkSj lEidZ ds ekè;e ls½ rFkk ml dk;Z esa fof'k"V {kerkvksa dks 
fodflr djus dh vko';drk gksrh gSA tSls ,d Nk= dks fMftVy ehfM;k dk mi;ksx irk gks ldrk 
gS] ysfdu mls çfØ;kvksa dks csgrj cukus ds fy, çklafxd tkudkjh ,d= djus dh {kerk Hkh fodflr 
djuh pkfg,A ,d vU; mnkgj.k ,d Nk= dk gS tks ikfjokfjd [ksr ij dke dj jgk gSA bl Nk= 
dks ml çfØ;k dks le>uk pkfg, ftlds ekè;e ls [ksr ls mit cktkj rd igq¡prh gSA 

E. p;fur lkexzh LFkkuh; rFkk ikfjfLFkfrdh ra= ds vuqdwy gksuh pkfg, % çR;sd O;olk; ikfjfLFkfrdh 
ra= ds vUrxZr lapkfyr gksrk gSA ;g ikfjfLFkfrdh ra= LFkkuh; ls ckg~; Hkh gks ldrk gSA blesa 
xzkgdksa ds lkFk lEcUèk] vukSipkfjd vkSj vkSipkfjd ekun.M] rduhdh Hkk"kk vkSj lqèkkj ds volj 
tSlh vewrZ lkexzh lfEefyr dh tkuh pkfg,A mnkgj.k ds fy,] ,d ntÊ ,d ,sls ikfjfLFkfrdh ra= 
esa dke djrk gS ftlesa lkexzh ds LFkkuh; vkiwfrZdrkZ] e'khuksa dh enn djus okys rduhf'k;u] flykbZ 
esa lgk;d rFkk xzkgd lfEefyr gSaA cM+s ikfjfLFkfrdh ra= esa dikl mRiknd fdlku] cqudj] diM+k 
feysa] ifjogu] fMt+kbu] dSVy‚x ds fuekZrk] rduhdh lykg nsus okyh osclkbVsa vkSj O;kolkf;d 
laxBu lfEefyr gSaA Nk=ksa dks LFkkuh; vkSj cM+s ikfjfLFkfrdh ra= nksuksa ds fo’k; esa fl[kk;k tkuk 
pkfg,A 

F. p;fur lkexzh Nk=ksa dh fof'k"V #fp;ksa dks fodflr djus rFkk mUgas çksRlkfgr djus okyh gksuh 
pkfg, % Nk=ksa dks dsoy fdlh Hkh dke ds dkS'ky lh[kus ds fy, gh çksRlkfgr ugha fd;k tkuk pkfg, 
vfirq ;g tkuus dh ftKklk fodflr djuh pkfg, fd dksbZ dk;Z fofHku lanHkkZ sa esa dSls fd;k tkrk 
gS] tSls midj.k vkSj e'khusa dSls dke djrh gaS] midj.kksa vkSj e'khuksa ds vHkko esa D;k gksxkA bl 
izdkj ds çn'kZu ls Nk=ksa dks muds fy, miyCèk dk;Z :iksa esa ls p;u djus esa enn feyrh gSA 
ykHkdkjh jkstxkj ds voljksa ds fo’k; esa ns'k dh vFkZO;oLFkk esa ;ksxnku nsus okyh p;fur lkexzh ls 
Hkh Nk=ksa dks f”kf{kr fd;k tkuk pkfg,A mnkgj.k ds fy, Lopkfyr lsok dks pquus okys Nk=ksa dks 
dk;Z {ks= esa bu lsokvksa ds fo’k; esa irk gksuk pkfg, ¼tSls fd LFkkuh; nqdkusa] ifjogu O;olk; vkSj 
okgu lsok dsaæ vkfn½A  

G. p;fur lkexzh O;kogkfjd rFkk vuqHkotU; gksuh pkfg,% O;kolkf;d f'k{kk dk lkj O;kogkfjd :i 
ls fd, tkus okys dk;Z esa fufgr gksrk gSA çklafxd lkexzh Nk=ksa dks O;kogkfjd dk;ksZa esa vusd izdkj 
ls ykHkkfUor djrh gS] tks mUgsa n{krk gkfly djus esa l{ke cukrh gSA mnkgj.k ds fy, ,d Nk= 
ftlds ikl c<+bZfxjh ds dke dk vuqHko ugha gS ;k U;wure gS] og rS;kj mRikn dh xq.koÙkk dk 
ewY;kadu djus esa l{ke ugha gksxkA 

9-7-3 funsZ'kh lkexzh vkSj midj.k 
9-7-3-1 fofHkUu Lrjksa esa dk;Z ds fofHkUu :iksa ds fy, lkexzh 
uhps nh xbZ rkfydk esa çR;sd çdkj ds dk;Z ds fy, n'kkZbZ xbZ lkexzh mnkgj.kkRed gSA  

mPp izkFkfed vkSj ek/;fed Lrj esa dk;Z:iksa esa funZs”kh lkexzh 
dk;Z:i mPp izkFkfed Lrj gsrq O;olk; ek/;fed Lrj gsrq O;olk; 

tSo :i  e`nk izcU/ku vkSj eǹk ds 
cqfu;knh dk;ZA 

 fofHkUu d`f’k@ckxokuh 
i)fr;kaA 

 izd`fr vuqdwy [ksrhA 
 izd`fr dk laj{k.kA 
 ulZjh izcU/kuA 
 i'kq/ku ikyuA 
 foÙkh; lsok,aA 
 lkt&lTtk ,oa O;fDrxr 

ns[kHkkyA 
 flykbZ m|ksxA 

e”khuh :iksa esa  dkx+t+] ydM+h] feV~Vh] diM+s] 
isu] L;kgh tSlh lkefxz;ksa dk 
mi;ksx vk/kkfjr gLrf”kYi 
dk;ZA 

 c<+bZfxjhA 
 oSfYMax vkSj dkfLVaxA 
 feV~Vh ds cjruA 
 LFkkuh; gLrdykA 
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 cqfu;knh e”khuksa lfgr vk/kqfud 
e”khuksa dk mi;ksx djukA 

 

 jkscksfVd e”khfuaxA 
 bySDVªksfud midj.k ejEerA 

ekuoh; lsok;sa  vPNh rjg ls laokn djus vkSj 
VheodZ dh ;ksX;rkA 

 LokLF; ns[kHkky vkSj vkfrF; 
lRdkjA 

 cqfu;knh rduhdh dkS”ky vkSj 
vkbZ-lh-Vh-A 

 

 LokLF; ns[kHkkyA 
 fctyh ds dkeA 
 ifjogu lsok;saA 
 foØ; vkSj foi.kuA 
 vkfrF; lRdkj vkSj i;ZVuA 
 e/;e Lrj ds rduhdh dkS”ky 

vkSj vkbZ-lh-Vh-A 
 
9-7-3-2 lkezxh ,oa midj.k 
 funsZ'k lkexzh ,oa midj.kksa dk mi;ksx fofHkUu izdkj ds dk;kaZs ds fy, fd;k tk ldrk gSA dqN 
LFkkuh; Lrj ij vklkuh ls miyC/k gS] dqN lkexzh rd igqpuk dfBu gSA blds fy, ckg~; lgk;rk dh 
vko';drk gksxhA fuEu rkfydk ds dk;Z ds izdkj ds vuqlkj vyx&vyx lkefxz;ksa vkSj midj.kksa dk n'kkZ;k 
x;k gSA  

dk;Z ds fofHkUu dk;Z:iksa gsrq iz;qDr funs”khZ lkexzh vkSj midj.k 
dk;Z:i lkexzh midj.k 

tSo :i  izkd`frd :i ls izkIr lkexzh& 
feV~Vh] [kkn] pkjk rFkk ikS/ks 
vkfnA 

 vU; lkexzh& dhVuk”kd rFkk 
jlk;fud moZjd vkfnA 

 dqYgkMh] QkoM+k] gLr midj.k 
dqnky] ikuh fiykus ds crZu 
vkfnA 

e”khuh :iksa esa  flykbZ& /kkxk lqbZ] diM+k] 
dSaph] dVj] ekdZj] pkWd] Vsi] 
dkxt vkfnA 

 c<+bZfxjh& ydM+h] dhys] isap] 
xksan] IykbZcqM vkfnA 

 

 flykbZ& flykbZ e”khu] /kkxk] 
dSaph 

 c<+bZfxjh & vkjh] NSuh] xzkbaMj 
vkfnA 

 

ekuoh; lsok;sa  LokLF; ns[kHkky& fpfdRlk 
midj.k] LØc] LokLF; fjdkMZ 
vkfnA 

 vkfrF; i;ZVu& czks”kj] 
csolkbV] dSVykWx] fofM;ks 
vkfnA 

 fo|qr dk;Z& fo|qr rkj] dscy] 
fLop] dusDVj] VsLVj vkfnA 

 vkWVkseksfVc lsok& LVhy] 
vY;wfefu;e] rkacs ds Qkbcj] 
jcj vkfnA 

 vkbZ-lh-Vh-& gkMZos;j lkexzh 
tSls enjcksMZ] lh-ih-;w-] ekml 
vkfnA 

 lkW¶Vos;j lkexzh tSls 
bysDVªWkfud LVksjst fefM;k] 
lwpukRed midj.k tSls 
bUVjusV vkSj Mªkbo rFkk ,e,l 
oYMZ vkfnA 

 ckrphr djus ds rkSj rjhds& 
lgkuHkwfr j[kuk] fouezrk 
fn[kkuk] lsok djuk] vknjiw.kZ 
laokn LFkkfir djuk vkfnA  
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9-7-3-3 mPp izkFkfed Lrj ij funsZ'kh ifj;kstuk,a % 
 bl Lrj esa fo"k;oLrq dks izR;sd dk;Z:i ls yh x;h ifj;kstukvksa ds fy, lanfHkZr fd;k x;k gSA 
izR;sd d{kk esa izR;sd dk;Z:i gsrq ,d izkstsDV Nk=ksa }kjk pquk tk;sxkA bl izdkj ,d o"kZ esa Nk= }kjk dqy 
3 izkstsDV fy, tk;saxsA bl izdkj mPp izkFkfed Lrj esa vUr rd izR;sd Nk= 9 izkstsDV ij dk;Z djus esa 
l{ke gks ldsxkA  
 p;fur izkstsDV Nk= ds thou ls lEcfU/kr ,oa vk;q mi;qDr gksuk pkfg,A izkstsDV ds fØ;kUo;u dh 
j.kuhfr lalk/kuksa dh miyC/krk rFkk Nk=ksa dh la[;k ds vk/kkj ij r; dh tkuh pkfg,A    
 dqN O;kolkf;d ifj;kstuk,a foKku ,oa lkekftd foKku fo"k;ksa ij vk/kkfjr gksaxh] blfy, lEcfU/kr 
f'k{kd lh[kus ds vuqHko dks le`) djus ds fy, Nk=ksa dks lS)kafrd ,oa O;kogkfjd tkudkjh iznku djsaxsA  
 ;s ifj;kstuk,a ,slh gksuh pkfg, tks Nk=ksa dks mu ij dk;Z djus ds fy, jpukRedrk iznku djrh 
gksaA mnkgj.k ds fy, flykbZ dh ifj;kstuk Nk= dks flykbZ djus esa l{ke cukrh gS] rks Nk= ml dkS'ky 
dks vius ?kjsyw O;olk; esa iz;ksx djus ds lkFk vius ifjokj dh lgk;rk Hkh dj ldrk gSA  
 izR;sd dk;Z:i ds vUrxZr laf{kIr fooj.k ds lkFk izkstsDV dh mnkgj.kkRed lwph fuEuor~ gS %& 

mPp izkFkfed Lrj gsrq mnkgj.kkRed izkstsDV lwph  
izkstsDV ¼thou :i½ 'kkd okfVdk izkstsDV Nk=ksa dks fo|ky; ;k vklikl miyC/k 

ifjlj esa  Qy ,oa lfCt;ka mxkus ds fy, feV~Vh ,oa d`f"k midj.kksa 
ds lkFk dke djukA 

ck;ksxSl la;a= ¼ekWMy½ ck;ksxSl la;a= izkstsDV Nk=ksa dks tSfod lkexzh dk mi;ksx djds 
ÅtkZ ds u;s lzksr ds fo’k; esa fl[kk,xk rFkka bldk iz;ksx fo'ks"k 
:i ls xzkeh.k {ks=ksa ds yksx nSfud thou esa fdl izdkj dj ik,axs 
bldh le> cu ik,xhA vif'k"V inkFkZ  dks Toyu'khy xSl esa 
cnyus ds fl)akr dks le>kus gsrq jlk;u foKku f'k{kd dks bl 
izkstsDV esa lfEefyr fd;k tk ldrk gSA  

'kgjh@xzkeh.k d`f"k bl izkstsDV ds ek/;e ls Nk= 'kkd okfVdk dh rqyuk esa cM+s Lrj 
ij cqokbZ] feV~Vh dh rS;kjh] flapkbZ] [kjirokjksa ls Qlyksa dh lqj{kk 
vkSj rS;kj Qly dk mfpr Hk.Mkj.k djus dh cqfu;knh ckrsa 
lh[kasxsA 

eksckby ulZjh eksckby ulZjh izkstsDV Nk=ksa dks fofHkUu ikS/ks yxkus vkSj muds 
fodkl dk izcU/ku djus esa l{ke cuk,xkA Nk= dfVax] xzkf¶Vax 
gsrq ikS/kksa ds fofHkUu Hkkxksa dk mi;ksx djuk lh[kssaxsA 

tkuojksa dh ns[kHkky lEcU/kh 
izkstsDV 

Nk= vklikl ds ikyrw tkuojksa ;k vius Lo;a ds dqN ikyrw 
tkuojksa tSls dqRrs] xk;] HksM+] cdjh dh ns[kHkky mfpr rjhds ls 
djuk lh[ksaxsA 

 
izkstsDV ¼e'khu ,oa lkexzh½ fooj.k 

lkSj iSuy ¼ekWMy½ ;g izkstsDV Nk=ksa dks mtkZ ds uohdj.kh; lzks= ds fo’k; esa tkudkjh 
iznku djsxkA izkstsDV ds ?kVdksa esa lkSj ÅtkZ ls lEcfU/kr cqfu;knh 
vo/kkj.kkvksa dk fuekZ.k] f'k{kd }kjk ekWMy fuekZ.k dk izn'kZu] 
ekWMy dk la;kstu ,oa Nk=ksa }kjk voyksdu lfEefyr gSA 

flykbZ ,oa Vkadk ;g izkstsDV Nk=ksa dks flykbZ ds cqfu;knh dkS'ky] diM+ka s ij iSVuZ 
cukuk] diM+kas dks vkdkj iznku djuk vkSj viuh ialn dk ,d 
cqfu;knh ifj/kku fMtkbu djus esa l{ke cuk,xkA  

ydM+h rjk'kuk ;g izkstsDV Nk=ksa dks lkSan;Z iw.kZ ydM+h ds f'kYi cukus esa l{ke 
cuk;sxkA izkstsDV ds cqfu;knh ?kVdksa esa ydM+h ij uDdk'kh 
midj.kksa dk ifjp;] ydM+h ij fdlh oLrq dk fp=.k ,oa ;kstuk 
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cukuk] Nsuh ds }kjk [kqjnqjh uDdk'kh] foLr`r uDdk'kh ,oa mRikn 
dh ikWfyf'kax lfEefyr gSA 

e'khujh dks tksM+uk o iF̀kd djuk bl izkstsDV esa lkbfdy tSls okgu dks vlsacy djuk] vyx djuk 
vkSj ejEer dh izfØ;k lfEefyr gksxhA izkstsDV ds ?kVdksa esa 
midj.k dks tksM+uk ,oa ejEer djuk] Vk;j iapj] csØ cnyuk dk 
cqfu;knh ifjp; lfEefyr gSA 

feV~Vh ds crZu cukuk feV~Vh ds crZu lEcU/kh izkstsDV Nk=ksa dks ns'k esa le`) f'kYi dk;Z 
ls ifjfpr djk;sxkA Nk= fofHkUu izdkj ds feV~Vh ds lkFk dke 
djuk vkSj lh[ks x;s dkS'ky ds vk/kkj ij vyx&vyx tfVyrk 
dh oLrq dks cukus dk vH;kl djsaxsA 

 

izkstsDV ¼ekuo lsok½ fooj.k 
fo|ky; lSywu fo|ky; lSywu izkstsDV Nk=ksa dk fofHkUu rjhdks ls lkSUn;Z izlk/ku 

iznku djus esa loksZÙke fof/k;ksa dks fodflr djus esa l{ke cuk,xkA 
izkFkfed fpfdRlk izkFkfed fpfdRlk izkstsDV Nk=ksa dks izkFkfed fpfdRldh; lgk;rk 

gsrq l{ke cuk,xkA Nk= izkFkfed fpfdRlk esa iz;qDr gksus okyh 
lkexzh dk iz;ksx ,oa vuqj{k.k djuk lh[ksaxsA 

[kk| esyk ;g izkstsDV fo|ky; ds fdlh egksRlo esa Nk=ksa }kjk LFkkuh; 
O;tauksa dks rS;kj djus ,oa ijkslus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk,axsaA 
;g izkstsDV Nk=ksa dks Hkkstu cukus ls ysdj izLrqr djus ,oa ijkslus 
rd dh ifjpkyu izfØ;k lh[kus esa l{ke cuk,xkA  

fo|ky; ,e-vkbZ-,l- ;g ifj;kstuk Nk=ksa dks fo|ky; dh cqfu;knh lwpuk izcU/ku iz.kkyh 
cukus esa Nk=ksa dks dEI;wVj vk/kkfjr dkS'ky fodflr djus esa l{ke 
cuk,xhA izkstsDV ds ?kVdksa esa vkWfQl mRikndrk midj.kkas dk 
cqfu;knh Kku f'k{kd&Nk= fooj.k ij vk/kkfjr ,e-vkbZ-,l- dk 
fuekZ.k djuk vkSj e/;kg~u Hkkstu ij ctV fjiksVZ vkfn fd;k tk 
ldrk gSA 

esagnh dyk ^esagnh dyk* izkstsDV Nk=ksa dks esagnh dks fdl izdkj rS;kj fd;k 
tkrk gS rFkk fdl izdkj fofHkUu mn~ns';ksa ds fy, iz;ksx fd;k 
tkrk gS] dh ewyHkwr vo/kkj.kkvksa dks fodflr djus esa leFkZ 
cuk;sxkA ;g Nk=ksa dks vius iM+ksl esa py jgs esagnh O;olkvksa dk 
irk yxkus rFkk ,sls fofHkUu mik; ftUgsa yksx vius ?kj ;k izfr"Bkuksa 
esa iz;ksx djrs gSa] dks le>us esa lgk;rk iznku djsxkA izkstsDV ds 
?kVdksa esa esagnh feJ.k cukuk vkSj mls dhi esa yxkuk] gkFkksa ij 
iSVuZ cukuk rFkk esagnh yxkus ds ckn ns[kHkky djus ds rjhds 
lh[kuk lfEefyr gSA 

iqLrdky; izkstsDV iqLrdky; izkstsDV esa ekxZn'kZd f'k{kd ds lg;ksx ls Nk=ksa }kjk 
iqLrdky; izcU/ku djuk gSA Nk= izHkkoh vH;kl ds ek/;e ls 
iqLrdky; esa iqLrdksa vkSj LFkku ds vk;kstu vkSj izcU/ku esa izfrHkkx 
djus esa l{ke gksxsaA 

fo|ky; dh nqdku bl izkstsDV ds ek/;e ls Nk= fo|ky; ifjlj esa nqdku lapkfyr 
djrs gq, izcU/ku dkS'ky dks lh[ksaxsA bl nqdku eas O;kolkf;d 
dkS”ky ds vUrxZr gLr fufeZr oLrqvksa] LVs'kujh] LuSDl vkfn dks 
lfEefyr fd;k tk ldrk gS ftudh fo|ky; ds fy, mi;ksfxrk 
gksA blesa Nk=ksa }kjk cuk;h x;h LFkkuh; f'kYi lEcU/kh oLrqvksa dks 
Hkh vo”; lfEefyr fd;k tkuk pkfg,A nqdku lapkyu ds ek/;e 
ls Nk= O;; izcU/ku] leUo; ,oa izHkkoh xzkgd lsok iznku djuk 
lh[k ldsaxsA 
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9-7-3-4 ek/;fed Lrj esa funsZ'kh ikB~;Øe fMtkbu ¼d{kk 9 o 10½ 
 ek/;fed Lrj esa izR;sd izdkj ds dk;Z ds nks O;olk;ksa dk p;u djrs gq, dqy N% eq[; O;olk;ksa 
dk p;u fd;k tk;sxkA mnkgj.kkRed eq[; O;olk;ksa esa d{kk 9 esa Ñf"k] uylkth rFkk lkSan;Z ,oa LoLFkrk 
rFkk d{kk 10 esa ckxokuh] c<+bZxhjh o uflaZx ,oa ns[kHkky lfEefyr gSA ;s eq[; O;olk; lHkh dk izfrfuf/kRo 
djrs gaSA  
ikB~;Øe fMtkbu dk fooj.k fuEuor~ gS % 

ek/;fed Lrj dk ikB~;Øe 
dk;Z dk izdkj d{kk 9 d{kk 10 
thou :iksa ds 
lkFk dk;Z djuk 

d`f"k 
 cqfu;knh d`f"k midj.kksa ls ifjp;A 
 cht dh rS;kjh] cht dk p;u] mfpr 

nwjh] drkj esa Qly] varj QlyA 
 moZjd ,oa eǹk izcU/kuA 
 dhV ,oa jksx dh igpku ,oa fu;a=.kA 

ckxokuh 
 ckxokuh midj.kksa dk mi;ksxA 
 ifjpkyu ,oa ejEerA 
 ikS/kksa ds izlkj dh rduhdA 
 [kjirokj ls fuiVukA 
 dhV fu;a=.kA 

e'khu ,oa 
lkexzh ds lkFk 
dk;Z djuk 

uylkth 
 gkFk ;k vU; midj.kksa ds ek/;e ls 

ikbi dks dkVuk] eksM+ukA 
 xht+j] vkj-vks tSls ?kjsyw midj.kksa dks 

yxkukA 
 ikbi ykbu ds mn~ns'; ,oa lek/kkuA 

c<+bZxhjh 
 Nsuh] lSaM isij] tSls gLr midj.kksa 

dk iz;ksxA 
 ydM+h ds VqdM+kas dks tksM+uk] dhysa 

BksdukA 
 iqjkuh ydM+h dh oLrqvksa dks iqu% 

mi;ksx gsrq rS;kj djukA 
ekuo lsok lkSan;Z ,oa LoLF;rk 

 lkSan;Z ,oa LoLF;rk dk ifjp;A 
 eSuhD;ksj] isMhD;ksj vkSj esganh lsok,aA 
 ckyksa dh ns[kHkkyA 
 xzkgd lsokA 

uflaZx ,oa ns[kHkky 
 LokLF; ,oa uflaZx dh 

ewy&vo/kkj.kkA 
 jksxh dh ns[kHkkyA 
 egÙoiw.kZ ladsrksa dks ekiukA 
 lsok vfHkfoU;klA 

 
 9-8 f”k{kk “kkL= 
 f'k{kk'kkL= vkSj ewY;kadu ds ǹf’Vdks.k fl)karksa vkSj rjhdksa esa lHkh fo’k;ksa esa lekurk gSA ftudh ppkZ 
bl nLrkost ds Hkkx&1 v/;k;&3 dh x;h gSA ;g [k.M dsoy ml ij /;ku dsfUnzr djrk gS] tks fo|ky;ksa 
esa O;kolkf;d f”k{kk ds fy, egÙoiw.kZ gSA  
9-8-1 'kS{kf.kd fl)kar 
9-8-1-1 dk;Z djrs le; lkspus dk larqyu  

O;kolkf;d f'k{kk esa dsoy fl)kar dks le>uk gh dkQh ugha vfirq cqf) ds mi;ksx ds lkFk mRiknd 
dk;Z ds tksf[ke ds lkFk foosdiw.kZ larqyu dh ;kstuk cukuh pkfg,A 

mPp izkFkfed pj.k esa] Qksdl u dsoy p;fur O;olk; dh {kerkvksa ij gksxk vfirq dk;Z:i ds 
O;kid Kku ij Hkh fuHkZj gksxk ¼mnkgj.k ds fy,] ;fn Nk= uflZar lgk;d ds :i esa dke djus dh rS;kjh 
dj jgs gS rks dk;Z:i LokLF; lsok gksxkA 

ekè;fed pj.k esa] Nk=ksa dks O;olk; dh xgu le> Hkh cukuh pkfg,A bl gsrq vklikl esa lqfoèkk;qDr 
ekLVj çf'k{kd miyC/k gksa rks pqus x, O;olk; dk vH;kl djk;k tk ldrk gSA 
9-8-1-2 dk;Z'kkyk,a vkSj ifj;kstuk&vkèkkfjr f'k{kk 

çR;sd d{kk ds fy, funZs'k dh vyx&vyx d{kkvksa ds lkFk NksVh vofèk ¼40 feuV½ dh d{kk,a 
mRiknd dk;Z dh {kerk fodflr djus ds fy, cgqr mi;qä ugha gSaA buesa yach vofèk dh vko';drk gksrh 
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gSA bl çdkj] O;kolkf;d f'k{kk ds fy, dk;Z'kkyk,a vkSj yacs le; rd pyus okyh ifj;kstuk,a vfèkd 
mi;qDr gSaA 

dk;Z'kkyk,a fof”k’V dkS'ky fodflr djus ds fy, mi;qä gSa vkSj bu dk;Z'kkykvksa dh ;kstuk ^^cLrk 
jfgr** 'kfuokj dks fØ;kfUor dh tk ldrh gSA mnkgj.k ds fy,] iwjs fo|ky; dh lQkbZ] dVkbZ] vkSj [kkuk 
idkus dk dk;Z dk;Z”kkyk eksM esa fd;k tk ldrk gSA blh çdkj] eksVj iEi dks vyx djuk vkSj vlsacy 
djuk ,d dk;Z”kkyk esa fd;k tk ldrk gSA dk;Z'kkykvksa esa vkerkSj ij] O;fäxr dk;Z ij è;ku dsafær fd;k 
tk ldrk gSA  

ifj;kstuk,a yEch vofèk dh gksrh gSa vkSj dbZ g¶rksa ;k eghuksa rd py ldrh gaSA fdpu xkMZu ij 
dke djus esa t+ehu rS;kj djuk] cht cksuk] le;&le; ij ikSèkksa dh ns[kHkky vkSj è;ku nsuk lfEefyr gksxk] 
ftlesa fujkbZ&xqM+kbZ] dhV fu;a=.k vkSj dVkbZ lfEefyr gSA ifj;kstuk,a vkerkSj ij vPNs rjhds ls dh tkrh 
gS D;ksafd Nk=ksa dks lewgksa esa dke djds lh[kus dk volj feyrk gSA 
9-8-1-3 dk;Z lanHkksZa esa lh[kuk 

O;kolkf;d f'k{kk esa f'k{kk'kkL= dks okLrfod thou ds dk;Z lanHkksa Z esa lh[kus ds volj lqfuf'pr 
djus ds fy, fofHkUu lkbVksa dh vko';drk gksxhA ;|fi ;g ges'kk laHko ugha gS] d{kk dk 'kS{kf.kd –f"Vdks.k 
Hkh okLrfod thou ds vuq:i gksuk pkfg,A “kSf{kd Hkze.k ls 'kq: djds baVuZf'ki vkSj vçsafVlf'ki ds volj 
O;kolkf;d {kerkvksa dks fodflr djus ds fy, i;kZIr volj çnku djrs gSaA 
A “kSf{kd Hkze.k& mRiknd dk;Z dk fujh{k.k djus ds fy, vklikl ds dk;ZLFkyksa dk ,Dlikst+j nkSjk vkSj 
mRiknd dk;Z esa lfEefyr yksxksa ds lkFk ckrphr ls dk;Z dh vuqHkokRed le> feyrh gSA mnkgj.k ds fy,] 
ulksZa vkSj LokLF; ns[kHkky dkfeZdksa dh Hkwfedkvksa vkSj ft+Eesnkfj;ksa dks le>us ds fy, fdlh vLirky dk 
nkSjk ;k vklikl ds dkj[kkuksa vkSj dqVhj m|ksxksa dk nkSjk fof'k"V mís';ksa dks è;ku esa j[krs gq, vk;ksftr 
fd;k tk ldrk gSA Nk=ksa dks bu dk;ZLFkyksa esa O;fDr;ksa ds lkFk tqM+us dk volj feyuk pkfg,A lkFk gh 
bu dk;ZLFkyksa ls yksxksa dks fo|ky;ksa esa vfrfFk O;k[;ku vkSj çn'kZu gsrq vkeaf=r fd;k tkuk pfg,A 
B baVuZf'ki& baVuZf'ki fdlh dk;ZLFky ij fdlh fof'k"V dk;Z dh Hkwfedk ds ckjs esa tkuus ds fy, NksVh 
vofèk gsrq dk;Z djus dk vuqHko ;k IyslesaV gksrh gSA jk-f”k-uh 2020 baVuZf'ki ds egRo ij fo”ks’k t+ksj nsrh 
gSA 

 
lHkh Nk= d{kk 6 ls 8 ds nkSjku 10&fnolh; cLrkjfgr vofèk esa Hkkx ysaxs tgka os c<+bZ] ekyh] 

dqEgkj] dykdkjksa tSls LFkkuh; O;kolkf;d fo'ks"kKksa ds lkFk çf'k{k.k ysaxsA O;kolkf;d fo"k;ksa dks lh[kus dh 
vof/k esa d{kk 6&12 ds fy, vodk'k vofèk lfgr Nk=ksa dks leku baVuZf'ki ds volj miyCèk djk, tk 
ldrs gSaA ¼jk-f”k-fu- 2020] 4-26½ 

baVuZf'ki Nk=ksa dks dk;ZLFky ds ekgkSy dk vuqHko djkus esa l{ke cukrh gS ftls d{kk esa vuqdj.k 
ugha fd;k tk ldrk gSA os fofHkUu ukSdfj;ksa esa dke dj jgs o;Ldksa dk voyksdu dj muls ç'u iwNrs gSaA 
;g okLrfod vuqHko Nk=ksa dks vkxs dh i<+kbZ ds fy, lEcfUèkr O;olk; viukus vkSj fu.kZ; ysus gsrq l{ke 
cukrk gSA blls mUgsa dk;ZLFky esa çklafxd ewY;ksa vkSj LoHkkoksa dh igpku djus esa Hkh enn feyrh gSA 
dk;ZLFkyksa ds fof'k"V mnkgj.k tgka ;g baVuZf'ki gks ldrh gS& 

 thou :iksa dss vUrxZr& iksYVªh] Ms;jh QkeZ] dhV fu;a=.k bdkb;ksa vkSj ulZjh ds lkFk dke djukA 

 e'khuksa vkSj lkefxz;ksa ds lkFk dke djuk& LFkkuh; eSdsfud dk;Z'kkyk,a] c<+bZxhjh dk;ZLFky vkSj flykbZ 
bdkb;kaA 

 ekulsok esa dk;Z djuk& gksVy] jsLrjka] vLirky] fte] o`)kJe vkSj lkSUn;Z izlk/kuA 
C vizsfUVlf”ki& Ek/;fed Lrj ij Nk=ksa dks O;olk;ksa dh dk;Ziz.kkyh dks O;kid :i ls le>us ds fy, 
vkS|ksfxd @d̀f’k {ks=ksa esa dk;Z{ks= dk vuqHko iznku fd;s tkus dh vko”;drk gksxhA fo|ky;ksa dks LFkkuh; 
m|ksxksa] QkeksZa] lsok dsUnzksa] lgdkjh lfefr;ksa] dkuwuh dEifu;ksa] LFkkuh; ty@fo|qr foHkkx] jkT; ifjogu 
fuxeksa] dqVhj m|ksxksa] fizfVax çsl] dkSy lsaVj] lk¶Vos;j fMt+kbu dEifu;ksa] eksckby vkWijsfVax dEifu;ksa ls 
lEcU/kh fodflr djus pkfg,A  

vizsfUV”kf”ki ds fy, ,d foLrr̀ dk;Z;kstuk rS;kj djuh gksxhA xeÊ dh Nqfê;ksa ds nkSjku yxHkx 
Ms<+ eghus dh vizsfUVlf”ki gks ldrh gSA oSdfYid :i ls Nk= lIrkg esa dqN fnu fo|ky;ksa ds i”pkr 2 
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?kaVs dk mi;ksx dj ldrs gSaA Nk=ksa }kjk fd, x, dk;Z dk ewY;kadu] vizsfUVlf”ki dh vof/k esa iznf”kZr dk;Z 
ds ekè;e ls fd;k tkuk pkfg,A blesa eaSVj }kjk Nk=ksa dk voyksdu Hkh vo”; lfEefyr gksuk pkfg,A 
9-8-1-4 lekos'ku 

jk-f”k-fu- 2020 esa mfYyf[kr ewyHkwr fl)karksa esa ls ,d lekurk vkSj lekos'ku gS] ftlls ;g lqfuf'pr 
fd;k tk lds fd lHkh Nk= f'k{kk ç.kkyh esa ,d lkFk vkxs c<+ ldasA O;kolkf;d f'k{kk esa lHkh Nk=ksa dks 
midj.kksa vkSj lalkèkuksa ds lkFk dke djus gsrq leku igqap iznku dh tkuh pkfg,A 

f'k{kdksa dks ;g lqfuf'pr djuk pkfg, fd u dsoy fo|ky; ifjlj esa vfirq ckg~; dk;ZLFkyksa ij 
Hkh vU; Nk=ksa] ckg~; çf'k{kdksa ;k lEcfU/kr fgrèkkjdksa] fodykax Nk=ksa ;k fof'k"V fyax ;k lkekftd&vkfFkZd 
i`’BHkwfe okys Nk=ksa ds çfr dksbZ HksnHkko u gksA 

czsy ;k v‚fM;ks&fotqvy çk:iksa esa ikBîiqLrdksa vkSj gLriqfLrdk ds vfrfjDr fodykax Nk=ksa dh 
d{kkvksa esa ,dh—r :i ls vU; lkfFk;ksa ds lkFk tqM+us esa enn djus ds fy, lgk;d midj.k vkSj mi;qä 
çkS|ksfxdh&vkèkkfjr midj.k miyCèk djk, tkus pkfg,A 

fo|ky;h f'k{kk ds fofHkUu pj.kksa esa O;kolkf;d f'k{kk ikBîØeksa dks O;ofLFkr djus ds fy, us'kuy 
,lksfl,'ku Q‚j n CykbaM ¼,u,ph½] us'kuy baLVhVîwV Q‚j fotqvyh gSaMhdSIM ¼,uvkbZoh,p½ vkSj vU; 
laLFkkuksa tSlh fo'ks"k ,tsafl;ksa ls lg;ksx izkIr fd;k tk ldrk gSA Nk=ksa dh jkst+xkj gsrq fu;qfDr djus ds 
fy, Hkh blh izdkj dk –f"Vdks.k viuk;k tk ldrk gSA 
9-8-1-5 lqj{kk 

O;kolkf;d f'k{kk ds vUrxZr lqj{kk lEcU/kh fopkjksa esa Nk=ksa dh 'kkjhfjd vkSj HkkoukRed lqj{kk nksuksa 
'kkfey gSaA 'kkjhfjd lqj{kk tu midj.kksa ds mi;ksx ls lEcfU/kr gS ftuls Nk=ksa dks uqdlku igqapus dh 
laHkkouk gSA HkkoukRed lqj{kk dk lEcUèk mu vuqHkoksa ds lEidZ ls mUgsa cpkuk gS tks mUgsa ijs'kku dj ldrs 
gS] lkFk gh mu yksxksa dks laosnu'khy cukuk gS tks fo|ky; ds Hkhrj vkSj ckgj muds lkFk layXu gSaA 

fdlh dk;Z dks djrs le; vkSt+kjksa dks lgh <ax ls idM+us ¼mnkgj.k ds fy,] QkoM+k] lqbZ ;k dVj 
dk mi;ksx djrs le;½ ls lEHkkfor [krjs ls cpk tk ldrk gSA Nk=ksa dks midj.kksa vkSj lkefxz;ksa dh 
ns[kHkky djus gsrq Hkh çksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A f'k{kdksa dks Nk=ksa dk mfpr ekxZn'kZu djus gsrq midj.kksa 
vkSj lkoèkkfu;ksa ds lkFk pys vk jgs rkSj rjhdksa  ij mfpr è;ku nsuk gksxkA 

lHkh O;fDr;ksa] ekLVj çf'k{kdksa] vkSj deZpkfj;ksa dks laosnu'khy gksuk pkfg, rFkk Nk=ksa dh lqj{kk ls 
lEcfUèkr dkuwuh çkoèkkuksa ds ckjs esa tkx:d gksuk pkfg,A  
9-9 
vkdyu 

ewY;kadu ds –f"Vdks.k] fl)krksa vkSj rjhdksa esa lHkh fo"k;ksa esa cgqr lekurk gSA vr% iqujko`fr ls cpus 
ds fy, mu rF;ksa dks bl vè;k; esa nksgjk;k ugha tk jgk gSA —i;k ewY;kadu ds fy, Hkkx A vè;k; 3-5-3-
4 ns[ksaA bl [k.M esa] dsoy dqN mnkgj.k fn;s x;s tks O;kolkf;d f'k{kk esa vPNh ewY;kadu çFkkvksa ds 
mnkgj.k gSaA   
O;kolkf;d f'k{kk esa ewY;kadu ds dqN çeq[k fl)kar gS& 
A  Nk=ksa dk ewY;kadu muds dke ds çdkj ls lEcfUèkr {kerkvksa] ewY;ksa vkSj LoHkko ds vkèkkj ij fd;k 

tkuk pkfg,] tSls dk;ksZa dk O;ofLFkr laxBu] lqj{kk çksVksd‚y dk ikyu] fooj.kksa ij è;ku nsuk] lkFk 
gh –<+rk] ftKklk] jpukRedrk] lgkuqHkwfr] laosnu'khyrk] lg;ksx vkSj Vhe odZ vkfnA 

B  Nk=ksa dk ewY;kadu eq[; :i ls çnf'kZr çn'kZu ds ekè;e ls fd;k tkuk pkfg,A voèkkj.kk vkSj 
;kstuk tSlh {kerkvksa dk vkdyu djus ds fy, fyf[kr ijh{kkvksa dks lfEefyr fd;k tk ldrk gSA 
Nk=ksa }kjk cuk, x, iksVZQksfy;ks ekSf[kd ijh{kk dk vkèkkj gksaxsA f'k{kd dh fVIif.k;ka fo'ks"k :i ls 
ewY;ksa vkSj LoHkko ds ewY;kadu ds fy, Hkh mi;ksxh gksxhA  

C  Nk=ksa dk ewY;kadu muds vuqHko ds vkèkkj ij Hkh fd;k tk ldrk gSA ;g Lo fyf[kr fjiksVZ] fopkj 
vkSj ekSf[kd ijh{kk ds ekè;e ls fd;k tk ldrk gSA 

dqN f'k{kd vkoktsa uhps O;kolkf;d f'k{kk esa ewY;kadu dk o.kZu djrh gSaA 
cgqfodYih; ç'uksa ds ekè;e ls ewY;kadu djuk 

mís'; & dk;Z dks iwjk djus ds fy, vko';d çfØ;kvksa ij Nk=ksa dh le> dk vkdyu djuk 
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     eSa d{kk 7 dks i<+krk gwaA bl o"kZ esjs Nk=ksa us fuEufyf[kr ifj;kstuk,a dh gSaA ,d fdpu xkMZu] ,d lksyj 
dqdj e‚My] vkSj ,d iqLrdky; ifj;kstukA eSa ;g vkdyu djuk pkgrk Fkk fd os ;kstuk cukus dh çfØ;k dks 
fdruh vPNh rjg ls le>rs gSaA eSaus ,d ;kstuk ls lEcfUèkr cgqfodYih; iz”uksa dk mi;ksx fd;kA eSa lhèks muls 
fdlh fof'k"V ifj;kstuk ds pj.kksa dh lwph cukus ds fy, dg ldrk Fkk] ysfdu eSaus lkspk fd lkekU; çfØ;k ds 
ckjs esa mudh le> dk vkdyu djuk csgrj gksxkA 
ç'u & tSlk fd vki tkurs gSa] fdlh Hkh dk;Z dks djus ds fy, ;kstuk cukuk cgqr egÙoiw.kZ Hkkx gSA dYiuk 
dhft, fd vki ,d dqEgkj ds lkFk dke dj jgs gSa vkSj mlus vkils ,d lkèkkj.k crZu cukus ds fy, dgk gSA 
vkids }kjk vuqlj.k fd, tkus okys pj.kksa dk Øe D;k gS\ 

 
A  ¼i½ feêh dk p;u] ¼ii½ crZu dks fMt+kbu djuk] ¼III½ feêh rS;kj djuk] ¼iv½ feêh rS;kj djuk ifg;k] 

¼v½ crZu cukuk] ¼vi½ èkwi esa lq[kkuk vkSj HkV~Vh esa idkuk 
B  ¼i½ feêh dk p;u] ¼ii½ feêh rS;kj djuk] ¼iii½ crZu dks fMtkbu djuk] ¼iv½ crZu rS;kj djuk ¼v½ 

crZu cukuk] ¼vi½ èkwi esa lq[kkuk vkSj HkV~Vh esa idkuk 
C  ¼i½ crZu dks fMt+kbu djuk] ¼ii½ feêh dk p;u] ¼iii½ feêh rS;kj djuk] ¼iv½ pkd rS;kj djuk ¼v½ 

crZu cukuk] ¼vi½ èkwi esa lq[kkuk vkSj HkV~Vh esa idkuk 
D  ¼i½ pkd rS;kj djuk] ¼ii½ feêh dk p;u] ¼iii½ feêh rS;kj djuk] ¼iv½ crZu dks fMtkbu djuk] ¼v½ 

crZu cukuk] ¼vi½ èkwi esa lq[kkuk vkSj HkV~Vh esa idkuk 
vadu ;kstuk% A&0] B&0] C&4] D&0 
 

f'k{kdksa dh vkokt 9- 
 

ekSf[kd ijh{kk ds ekè;e ls ewY;kadu 
mís'; & dk;Z ds fo’k; esa fo|kfFkZ;ksa ds fopkjksa ds ekè;e ls mudh le> dh tkap djukA  

eSa d{kk 8 dks i<+krk gwaA esjh ;kstuk Nk=ksa }kjk iwjs o"kZ cuk, x, iksVZQksfy;ks ds vkèkkj ij ekSf[kd 
ijh{kk vk;ksftr djus dh gSA eSa dsoy iksVZQksfy;ks dk vkdyu djus ds LFkku ij ,slk djus dh ;kstuk 
cuk jgk gwa D;ksafd eSa muds lh[kus dk vfèkd O;kid :i ls vkdyu djus esa l{ke gks ikÅaxkA iksVZQksfy;ks 
esa o"kZ ds nkSjku muds }kjk cuk, x, dksbZ Hkh mRikn] ;k rLohjsa vkfn lfEefyr fd;k x;k gSaA bl o"kZ] 
Nk=ksa us lkbfdy ejEer] ck;ksxSl la;a= e‚My cukus vkSj diM+s flyus ij çkstsDV iwjs fd,A ekSf[kd 
ijh{kk dh vofèk 10 feuV gksxh 

eSaus Nk=ksa ls muesa ls dksbZ Hkh çkstsDV pquus ds fy, dgk tks mUgsa lcls vPNk yxk vkSj muls blds 
ckjs esa dqN ç'u iwNsA 

1- vkius ppkZ ds fy, bl ifj;kstuk dks D;ksa pquk\ vkidks ,slk D;ksa yxrk gS fd ;g egRoiw.kZ gS\ 
2- vkius bl çkstsDV dks djus dh rS;kjh dSls dh\ vkius ;kstuk cukbZ\ vkidks lkexzh dgk¡ ls 

feyh\ 
3- D;k vkius viuh ;kstuk esa dksbZ cnyko fd;k\ ;fn gk¡ rks D;k ifjorZu Fks vkSj vkius mUgsa D;ksa 

fd;k\ ;fn ugha] rks D;k vki dksbZ ifjorZu dj ldrs Fks\ 
4- vki vius dke dh xq.koÙkk ds ckjs D;k lksprs gS\ 
5- ;fn vki bls iqu% djsa rks D;k lqèkkj djsaxs\ 

vadu ;kstuk 
Ekkun.M o.kZu vkSj vad 

 fof”k’V izkstsDV 
;kstuk gsrq ekun.Mksa 

dk pquko  

 ialn ds fy, dkj.k crkus esa l{ke gS & 1 vad 

 dkj.k vkSj vkSfpR; nsus esa l{ke gS & 2 vad 

 dkj.k crkus] mUgas mfpr Bgjkus vkSj bls dk;ZLFky vkSj ?kjsyw thou ls tksM+us esa 
l{ke gS & 3 vad 

;kstuk  ;kstuk lkexzh ,d= djus rd gh lhfer gS & 1 vad 

 rS;kjh esa mijksDr vkSj dk;ksZ dk Øe lfEefyr gS & 2 vad 

 rS;kjh esa mijksDr vkSj vfUre mRikn dk fMt+kbu lfEefyr gS & 3 vad 
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fØ;kUo;u  ;kstuk esa dksbZ ifjorZu ugha fd;k & 1 vad 

 ;kstuk esa cnyko crkrk gS ysfdu dkj.k ugha crk ldrk & 2 vad 

 lkeuk dh x;h pqukSfr;ksa vkSj ;kstuk esa cnyko ds dkj.kksa dks crkus esa l{ke gS & 
3 vad 

;k 

 ;kstuk esa dksbZ ifjorZu ugha fd;k & 1 vad 

 crk;s fd ;kstuk esa dksbZ cnyko D;ksa ugha gqvk &2 vad 

 ;g le>us esa l{ke gS fd D;k cnyk tk ldrk Fkk vkSj bldk D;k izHkko gksxk & 
3 vad 

Lo%ewY;kadu  cl ;g crkrk gS fd fd;k x;k dk;Z ialn vk;k ;k ugha & 1 vad 

 vfUre mRikn ds vk/kkj ij Lo%ewY;kadu ds dkj.k crkrk gS & 2 vad 

 izfØ;k vkSj vfUre mRikn nksuksa ds vk/kkj ij Lo%ewY;kadu ds dkj.k crkrk gS & 3 
vad  

izkstsDV ls lh[kuk  ;g fufnZ’V ugha djrk fd dkSu lk lq/kkj vko”;d gS & 1 vad 

 vfUre mRikn esa D;k lq/kkj fd;s tk ldrs gSa ;g crkrk gS & 2 vad 

 ;g crkrk gS fd izfØ;k vkSj vfUre mRikn esa D;k lq/kkj fd;s tk ldrs gSa & 3 
vad 

 

 
 
 

       eSa d{kk 9 dks i<+krk gwaA esjh ;kstuk VkbZ&,.M&MkbZ ij Nk=ksa dk ewY;kadu djus dh gSA ijh{kk dh vofèk 3 ?kaVs 
dh gksxh] tks muds fy, ,d gh jax dk mi;ksx ckaèkus vkSj jaxus ds fy, vko';d n{krkvksa dks çnf'kZr gsrq i;kZIr gksxhA 
vafre mRikn dh çrh{kk fd, fcuk vkdyu djus ds fy, ;g esjs fy, i;kZIr gSA eSa fyf[kr ijh{kk esa ,d lkèkkj.k ç'u 
ds eqdkcys ewY;kadu ds bl rjhds dks ilan d:axk] D;ksafd eSa mUgsa dke djrs gq, ns[k ldrk gwaA eSaus dsoy muds }kjk 
viukbZ tkus okyh çfØ;k dks ewY;kadu ds fy, pquk gS] u fd muds }kjk cuk, x, mRikn dkA 
 
        funZs'k% vkt vkidk dke ,d gh jax dk mi;ksx djds ckaèkuk vkSj jaxuk gSA lkFk&lkFk fofHkUu jaxksa dh Vh&'kVZ 
Hkh miyCèk gSaA vki viuk dke djus ds fy, odZ'k‚i esa odZVscy vkSj flad dk mi;ksx dj ldrs gSaA ;kn j[ksa] ge bl 
çfØ;k dks iwjk ugha dj ik,axs&,d ckj tc vki bls igyh ckj jax ysa rks vki eq>s viuh Vh&'kVZ fn[kk ldrs gSa vkSj 
fQj bls iwjk djus ds fy, ?kj ls tk ldrs gSaA vkids ikl 3 ?kaVs dk le; gSA 

ewY;kadu ds fy, :fczd 
Ekkun.M  xszM lh xszM ch xzsM , 

fMt+kbu Bhd <ax ls Vh&”kVZ cka/krk 
gS vkSj MkbZ yxkrk gSA 

VkbZ&,.M&MkbZ ds fy,  
fMtkbu dk mi;ksx djrk 
gSA 

,sls fMt+kbu dk mi;ksx 
djrk gS tks Vh&”kVZ vkSj 
MkbZ ds jaxksa dk lcls vPNk 
mi;ksx djrk gSA 

izfØ;k izfØ;k vfu;ksftr gSA izfØ;k dks viuk;k x;k gSA 
ysfdu le; dk izHkkoh <ax 
ls mi;ksx ugha fd;k tkrk 
gSA 

izfØ;k dks O;ofLFkr rjhds 
ls iwjk djrk gS vkSj le; 
dk vf/kdre mi;ksx djrk 
gSA 

LkkfFk;kssa ds lkFk ckr&phr Lkkexzh izkIr djus vkSj muds 
mi;ksx dh tYnh gSA  

os lkfFk;ksa ds lkFk lkexzh 
pqurk gSA blesa nwljksa dk 
/;ku j[krs gq, midj.kksa ds 
mi;ksx ds fy, viuh ckjh 
dk bUrtkj djrk gSA 

Lkkexzh dk p;u vkSj 
midj.kksa ds mi;ksx gsrq 
csgrj lkeUtL; cukrs gq, 
vU;ksa ds lkFk leUo; 
LFkkfir djrk gSA 

 

 
èkkjk 9-10 
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l{ke cukus okyh fLFkfr;ka 
 
9-10-1 f'k{kd vkSj ekLVj çf'k{kd@lalkèku O;fDr 
 

orZeku ch- ,M- vkSj Mh-,y-,M d‚yst O;kolkf;d f'k{kk i<+kus ds fy, dksbZ fof”k’V ikB~;Øe lapkfyr ugha djrs gSaA 
blfy, tc rd ;s dk;ZØe miyCèk ugha gks tkrs rc rd ekStwnk f'k{kdksa dks lalkèku O;fä;ksa ds lg;ksx ls ftUgsa ds-vkj-lh-
vkj- 2019 esa ekLVj çf'k{kd dgk x;k gS mPp izkFkfed pj.k esa O;kolkf;d f'k{kk  izkIr djuh gksxhA rFkkfi ekè;fed pj.k 
esa fof”k’V O;olk;ksa gsrq fo'ks"kK izf”k{kdksa dh gh vko”;drk gksxhA 
 LFkkuh; O;olk;ksa dks izksRlkfgr djus ds mn~ns”; ls LFkkuh; dq”ky O;fDr;ksa dh lsok,a lanHkZnkrk ds :Ik esa izkIr dh tk 
ldrh gSA bl izdkj ds fo'ks"k LFkkuh; f'k{kd f'k{kk dk;ZØe Mk;V ifjljksa ;k fo|ky; dkWeIySDl esa Hkh lapkfyr fd, tk 
ldrs gSaA ftUgsa LFkkuh; O;olk;ksa dks c<+kok nsus ds mís'; ls ^ekLVj çf'k{kd^ ds :i esa fo|ky; ;k fo|ky; dkWeIySDl esa 
i<+kus ds fy, fu;qä fd;k tk ldsxkA mnkgj.k ds fy,] LFkkuh; dyk] laxhr] —f"k] [ksrh] c<+bZxhjh rFkk vU; O;kolkf;d 
f'kYi dkS'ky vkfnA bu ekLVj baLVªDVjksa dks rS;kj djus ds fy, fn'kkfunZs'k ,l-lh-bZ-vkj-Vh }kjk fodflr fd, tk,axs vkSj 
visf{kr e‚My Mk;V }kjk rS;kj fd, tkus gksaxsA bldk rkRi;Z ;g gS fd igyk dne çkFkfedrk ds vkèkkj ij LFkkuh; Lrj 
ij ekLVj çf'k{kdksa dk ,d iwy cukuk gksxkA O;kolkf;d f”k{kk dh cqfu;kn esa bu ekLVj çf'k{kdksa dh ,d egRoiw.kZ Hkwfedk 
jgsxh D;ksafd os fuèkkZfjr f'k{kdksa dh fo'ks"kKrk ds iwjd gkssaxsA ;s ekLVj çf'k{kd dkjhxj ¼xzkeh.k vkSj 'kgjh½] LokLF; O;olk;h] 
eSdsfud] rduhf'k;u] fdlku] yksd dykdkj] LFkkuh; m|eh] eqxhZ ikyd] eNyh O;olk;h] j{kk lsokvksa ls lsokfuòr O;fDr] 
vkbZ-Vh is”ksoj vkSj C;wVhf”k;u vkfn O;fä gks ldrs gSaA bUkdh vfrfFk ladk; ds :Ik esa fo|ky;ksa ;k fo|ky; dkWEIySDl esa 
lsok,a yh tk ldrh gaSA ;s O;fDr vius lEcfU/kr O;olk; esa lS)kfUrd vkSj vH;kl ;k O;kogkfjd izf”k{k.k iznku dj ldrs 
gSaA Nk=ksa dks baVuZf”ki vkSj viSzfUVlf”ki ml dk;ZLFky ls djk;h tkuh pkfg, tgka ls muds O;kolkf;d izf”k{kd Hkh tqM+s vkSj 
lEcfU/kr gksaA bu ekLVj izf”k{kdksa dks Mk;V ;k fo|ky; dkWEIySDl esa vYidkfyd izf”k{k.k Hkh fn;k tkuk pkfg, rkfd os 
“kS{kf.kd okrkoj.k esa lgt jgsa vkSj os Nk=ksa dks lEHkkyus esa Hkh l+{ke cu ldsaA lkFk gh “kSf{kd ikB~;Øe vkSj ewY;kadu dh 
O;kid le> Hkh cuk ldsasA  
 
9-10-2 vuqdwy LFkku vkSj lalkèku 
 
fo|ky;ksa esa mi;ksx ds fy, lkexzh vkSj midj.kksa dks mi;ksx esa ykus ds fy, leqnk; dk lg;ksx fy;k tk ldrk gSA mnkgj.k 
ds fy, FkksM+s le; ds fy, fo|ky; dh [kkyh t+ehu ij ikSèks mxkus ds fy, —f"k midj.k LFkkuh; fdlku ;k ulZjh ls fy, 
tk ldrs gSaA Nk=ksa dks Kku vkSj dkS”ky dks ykxw djus ds fy, e”khuksa vkSj midj.kksa ds visf{kr vuqHko dh Hkh vk;drk gksxhA 
LFkkuh; nqdkuksa vkSj m|ksxksa ¼mnkgj.k ds fy,] dyk nh?kkZ,a] c<+bZxhjh] vkWVkseksfVo nqdkusa½] vkl&ikl ds [ksr vkSj ulZjh] 
vLirky] i;ZVu vkSj ;k=k O;olk;ksa ¼mnkgj.k ds fy, LokLF; ns[kHkky] i;ZVu vkSj vkfrF;] vkWVkseksfVo lsok½ ds lkFk lg;ksx 
ges”kk tksf[ke ds le; lgk;d fl) gksxk rFkk dk;Z{ks= esa O;olk; dh izklafxdrk dks le>us esa mi;ksxh gksxkA blds lkFk 
gh Nk=ksa dks okLrfod dk;Z okrkoj.k iznku fd, tkus esa l{ke dkS”ky iz;ksx“kkyk fo|ky;ksa ;k fo|ky; dkWEIySDLk eas LFkkfir 
dh tkuh pkfg,A 
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mÙkjk[k.M  ds ifjsizs{; esa O;kolkf;d f”k{kk ds varxZr fo|ky;h f”k{kk esa ykxw fd, tkus okys eq[; O;oLkk; ¼VªsM½ 
 
Øa-la- O;olk; vfH;qfDr 
1 fjaxky ,oa ckal ls fufeZr fd, tkus okys Øk¶V Vksdjh] Qwynku]  
2 Qy laj{k.k vpkj] tSe] pVuh] eqjCck] twl bR;kfn 
3 e/kqeD[kh ikyu “kgn] ekse  
4 eRL; ikyu fefJr eRL; ikyu 
5 eqxhZ ikyu  
6 nqX/k mRiknu ¼Msjh½  
7 VSUV gkml  
8 lSVfjax  
9 iqLrddyk  
10 d`f’k  
11 d`f’k okfudh  
12 Ckkxokuh  
13 js”ke MRiknu  
14 C;wVh ikyZj  
15 VkbZ vkSj MkbZ ¼okfVd½  
16 cqukbZ vkSj fockbZ  
17 QksVksxzkQh  
18 dk’Vdyk  
19 dqyky foKku  
20 d<+kbZ  
21 vkWVkseksckbZy  
22 Ik;ZVu ,oa vkfrF;  
23 bysDVªhf”k;u  
24 IyEcfjax  
25 jpukRed dyk ,oa fMtk;u  
26 cqVhd eSustesaV  
27 [kkuiku ¼dSVfjax½  
28 ,suhes”ku  
29 QS”ku fMt+kbfuax  
30 eksckbZy fjis;fjax  
31 fons”kh Hkk’kk  
32 eYVhehfM;k  
33 Qwyksa dh [ksrh  
34 lkWQ~V fLdy MSoyiesaV  
35 lkWQ~V V~okbl  
36 feysV csdjh  
37 fi:y ØkQ~V  
38 LFkkuh; [kk| inkFkZ  
39 ikjEifjd oL= fMtkbu ,oa fuekZ.k  
40 LFkkuh; vkHkw’k.kksa dh fMtkbu ,oa fuekZ.k  
41 ioZrkjksg.k  
42 vkink izcU/ku  
43 iafMrkbZ ¼deZdkaM½  
44 ,si.k fMtkbfuax  
45 vkS’k/kh; ikniksa dh [ksrh  
46 jkQ~fVax ¼okVj LiksZV~l½  
47 bosaV eSustesaV  
48 LFkkuh; laxhr Ekkaxyxhr] 
49 Ekkyw ds iRrs dh gLrdyk  
50 LFkkuh; ikniksa ds js”kksa ls lkexzh fuekZ.k daMkyh] Hkhey] Hkkax 
51 lky] lkxkSu ,oa <kd ds iÙkksa ls lkexzh fodkl  
52 rkacs ds gLrfufeZr crZu  
53 tkxj dyk <ksy] nekÅ] uxkM+k] e”kdchu ,oa <kSaj ctkus dh dyk 
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Part -C 
v/;k; 10 

d{kk 11 vkSj 12 esa fo"k; 
d{kk 11 vkSj 12 lfgr ekè;fed pj.k dk O;ofLFkr Lo:i Hkkx ,] vè;k; 2 esa foLrr̀ :i ls fn;k 

gSA ;gka mu fo"k;ksa dk o.kZu fd;k x;k gS ftudk Nk= d{kk 11 vkSj 12 esa vè;;u djsaxsA tSlk fd Hkkx ,] 
vè;k; 2 esa of.kZr gS] d{kk 11 vkSj 12 esa Nk=ksa ds ikl mu fo"k;ksa dk p;u djus dk fodYi gksxk ftudk 
os vè;;u djuk pkgrs gSaA 

bl vè;k; esa d{kk 11 vkSj 12 ds fy, fo"k;ksa dk dsoy mnkgj.kkRed lsV fn;k x;k gS] ftldk 
mís'; mu fl)karksa dks çLrqr djuk gS ftuds }kjk fo"k;ksa vkSj mudh lkexzh dk [kkdk rS;kj fd;k tk,xkA 
;s fo’k; Nk=ksa vkSj fo|ky;ksa dh vko';drk ds vuqlkj cgqfo"k;d vuqHko çnku djus okys gks axsA  

 bu fo"k;ksa esa lcls egRoiw.kZ oSpkfjd lajpukvksa vkSj çfrekuksa ls ysdj çeq[k ç'uksa vkSj mudh 
ckjhfd;ksa dh le> dh ij[k fodflr djus gsrq i;kZIr vkSj mi;qä lkexzh gksuh pkfg,A fdUrq ;g Hkh /;ku 
vo”; fn;k tkuk pkfg, fd Nk=ksa ij vè;;u lkexzh dk vR;fèkd Hkkj Mkyus ls cpk tk,A ;g vis{kk j[kh 
tkuh pkfg, fd d{kk 11 vkSj 12 ds vè;;u ds Ik”pkr Nk= mPp f'k{kk laLFkku esa Lora= :i ls mDr fo’k; 
dks ysdj vkxs c<+us esa l{ke gks ldsaA ;g vè;k; bl fo’k; ij ppkZ djrk gS fd d{kk 11 vkSj 12 esa fofHkUu 
fo"k;ksa ds fy, lkekU; ikBîp;kZ y{; D;k gks ldrs gaS rFkk okLrfod fo"k; ds y{;ksa vkSj ikB~;p;kZ dh 
çklafxd fo’k;oLrq dh enn ls bu y{;ksa dks dSls izkIr fd;k tkuk pkfg,A  
d{kk 11 vkSj 12 esa fo"k;ksa ds fy, lkekU; ikBîp;kZ y{; % Nk=ksa esa fo"k; dh xgjh le> fodflr gks] bl 
gsrq muesa oSpkfjd lajpuk,a] çfreku] ç'uksa dh J̀a[kyk] lelkef;d eqís] vè;;u ds mi{ks=ksa dk xgu v?;;u 
rFkk tkap ds rjhds ikB~;p;kZ esa lfEefyr fd, tkus pkfg, tks Nk=ksa dks l{ke vkSj Lora= :i ls mPp f'k{kk 
vè;;u gsrq rS;kj dj ldsaA 
bl vè;k; ds 'ks"k Hkkx esa dqN fo"k;ksa dks –"Vkar ds :i esa fy;k x;k gSA çR;sd fp=.k esa d{kk 11 vkSj 12 
ds fy, lS)kafrd vkSj mnkgj.kkRed v/;;u {ks= fn, x, gSa ftudk bu nks d{kkvksa sa esa foLrkj fd;k tk 
ldrk gSA ;s v/;;u {ks= d{kk 11 vkSj 12 ds fy, gSa rFkkfi vU; lkexzh {ks=ksa dks Hkh fy;k tk ldrk gS 
ysfdu os iw.kZ:i ls O;kid gksus pkfg,A ;g è;ku fn;k tkuk pkfg, fd] ;gka fo"k;ksa dh lwph ds lkFk çR;sd 
fo"k; ds Hkhrj v/;;u {ks= Hkh mnkgj.kkRed fn, x, gSa mudk mís'; ;g crkuk gS fd bu d{kkvksa ds fy, 
fo"k; dk Lo:Ik dSlk gks ldrk gSA ;gka leLr fo’k;ksa ds fy, mnkgj.k funsZ”k Lo:i fn, x;s gaSA 
lsD”ku 10-1 lkekftd foKku  

lkekftd foKku vkSj ekufodh ikBîp;kZ {ks= ds vUrxZr bfrgkl] Hkwxksy] jktuhfr foKku] euksfoKku] 
euksfoKku vkSj ekufld LokLF;] vFkZ'kkL=] fodkl vFkZ'kkL=] lekt'kkL=] ekuo foKku] iqjkrRo vkSj 
n'kZu'kkL= ds v/;;u dks izLrkfor fd;k x;k gSA  
10-1-1 n'kZu  
10-1-1-1 n'kZu'kkL= esa ikBîØe rS;kj djus ds fl)kar  

d{kk 11 vkSj 12 esa n'kZu'kkL= i<+kus dk mís'; Lora= fopkjdksa dk fuekZ.k djuk gS] tks LFkkuh; 
lanHkZ esa fufgr gksa] ysfdu vko';d midj.kksa vkSj dkS'ky ds vfèkxzg.k ds ekè;e ls fofHkUu lanHkksZa esa vewrZ 
fopkjksa dks viukus dh lrr~ {kerk j[krs gksaA n'kZu'kkL= ds ikBîØe fuEufyf[kr dks è;ku esa j[kdj rS;kj 
fd, tkus pkfg,%   

A  Nk= Hkkjrh; nk'kZfud fopkj dh le`) ijEijkvksa dks le>saxs vkSj mldh ljkguk djsaxsA  

B  os Hkkjrh; 'kkL=h; n'kZu ds vkyksd esa lelkef;d eqíksa dk irk yxkus esa l{ke gksaxsA  

C  os 20oha lnh ds Hkkjrh; fopkjdksa ds n`f’Vdks.k ls çkphu Hkkjrh; vkSj mlds ckn ds if'peh fopkjksa 
dks la'ys"k.kkRed –f"V ls le> ldsaxsA  

D  ;s ,d ,slk yksdkpkj fodflr djsaxs tks mUgsa mÙke ukxfjd cuus esa l{ke cuk,xkA   
d{kk 11 vkSj 12 esa bu n`f’Vdks.kksa ds vè;;u gsrq rqyukRed –f"Vdks.k viukuk pkfg,] tks Hkkjrh; 

fopkj vkSj Hkkjrh; lanHkZ esa fufgr gkas] fdUrq ;s fofHkUu le; vofèk vkSj ijEijkvksa ds chp lkFkZd laokn dks 
Hkh çksRlkfgr djsA ;g –f"Vdks.k Nk=ksa dks ;g ns[kus dh vuq”kalk djrk gS fd çkphu fopkj orZeku leL;kvksa 
ij dSls çdk'k Mky ldrs gSaA os ;g Hkh ns[k ldsaxs fd dSls ,d lanHkZ ds lekèkku nwljs lanHkZ dh leL;kvksa 
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dk lekèkku dj ldrs gSaA bl rjg ds –f"Vdks.k ds fy, u dsoy vkykspukRed :i ls lkspus dh vko';drk 
gS] vfirq jpukRed] dYiuk'khy vkSj uohu <ax ls lkspus dh Hkh vko';drk gSA  
10-1-1-2 mnkgj.kkRed v/;;u lkexzh {ks= 
v/;;u {ks= 1% rdZ  

oS'ksf"kd&lw=] ok’kZx.; ds "kBh&ra= vkSj vDlkikn ds U;k;&lw= tSls xzaFkksa ds fopkjksa dk mi;ksx 
djrs gq, Hkkjrh; rdZ”kkL= dh le)̀ ijEijk dks viukrs gq, vkSipkfjd vkSj vukSipkfjd nksuksa çdkj ds rdZ 
ij è;ku dsafær fd;k tk,xkA Nk= rdksZa dh igpku] iqufuZekZ.k vkSj ewY;kadu djuk lh[ksaxs] lkFk gh rdksZa 
dk tokc nsus ds fy, fofHkUu rduhdsa Hkh lh[ksaxsA ;g mUgsa rkfdZd cglksa esa Hkkx ysus esa l{ke cuk,xk] mUgsa 
rdZ esa D;k xyr gS] bldh igpku djus ds lkFk&lkFk lEHkkO; rdZ ds lkFk tqM+us ds ekè;e ls vkSipkfjd 
¼fuxeukRed½ rdZ ls ifjfpr djk;k tk,xkA var esa os lokZsÙke laokn rd igqapus ds fy, lk–'; vkSj vuqeku 
}kjk rdksaZ ij è;ku dsafær djrs gq, vkxeukRed rdZ dk vè;;u djsaxsA os u dsoy muds Lo;a ds thou 
ls fy, x, mnkgj.kksa dk mYys[k djsaxs] cfYd ukxktZqu dh ewy&eè;ek&dkfjdk vkSj ;ksxkdkj&Hkwfe&'kkL= 
tSls xzaFkksa dk Hkh mYys[k djsaxsA  
v/;;u {ks= 2 % Kku vkSj la'k;okn  

;g v/;;u {ks= Kku ds Hkkjrh; 'kkL=h; fl)kar çek.k'kkL= ij vkèkkfjr gS] tks çek.k  vk/kkfjr gSA 
blesa çkphu fopkjdksa }kjk çLrkfor rhu eq[; çdkj ds çek.k&èkkj.kk] vuqeku vkSj xokgh dk vè;;u 
lfEefyr gS] lkFk gh if'peh n'kZu esa izkphu n”kZu ds ckn ds n`f’Vdks.k vkSj ledkyhu eqíksa dks le>us ds 
fy, izpfyr fopkjksa dk Hkh vè;;u fd;k tk,xkA Nk=ksa }kjk iwNs x, ç'uksa dks Hkh blesa lfEefyr fd;k 
tk,xk& gesa dqN Hkh dSls irk pyrk gS vkSj ge tks tkurs gSa mlds fo’k; esa ge dSls fuf'pr gks ldrs gSaA 
ge ,sls ;qx esa jgrs gSa tgka ,slk yxrk gS fd Kku dks LekVZQksu okyk dksbZ Hkh O;fDr çkIr dj ldrk gS 
ysfdu D;k ;g okLrfod Kku gS\ 

 bl v/;;u {ks= esa v}Sr] osnkar] pkokZd] ;ksxdkj vkSj dqekfjy Hkê }kjk ehekalk&lw= ij viuh 
fVIi.kh esa j[ks x, fopkj vkSj ckS) fopkjd lfEefyr gksaxsA Nk=ksa dks çHkkdj ehekalk vkSj U;k; ds chp ,d 
thoar cgl ls Hkh ifjfpr djk;k tk,xk ftlls mUgsa bl leL;k ij et+cwr idM+ cukus esa enn feysxhA os 
ç'uksa dh [kkst ds ekè;e ls fo”okl] xokgh vkSj fo'ks"kK Kku dh leL;kvksa ij è;ku dsafær djsaxs] tSls fd 
gesa dSls irk pysxk fd fdl ij Hkjkslk djuk gS tc fo'ks"kK Hkh fdlh fn, x, eqís ij lger ugha gks ldrs 
gSaA ge vnkyr ds dqN xokgksa ij fo”oluh; vkSj vU; ij xSj&fo”oluh;  gksdj dSls Hkjkslk dj ldrs 
gSa\ ge fdl vkèkkj ij ;g fu.kZ; ys ldrs gSa fd dksbZ osclkbV ;k lekpkj lzksr i{kikriw.kZ gSA 
v/;;u {ks= 3% uSfrdrk 

bl v/;;u {ks= ds ekè;e ls] Nk=ksa dks nSfud thou esa lkeuk gksus okys uSfrd eqíksa ¼èkks[kkèkM+h] 
fgalk] lkfgfR;d pksjh] xanxh] lfg".kqrk] lekurk] lgkuqHkwfr½ ds ckjs esa lkspus ds ,d rjhds ds :i esa uSfrd 
rdZ ls ifjfpr djk;k tk,xk] ftlls os bl ij fopkj djus esa l{ke gksaxsA bu lanHkkZsa ds uSfrd vk;ke] 
Nk=ksa dks fofHkUu eqíksa ds fo’k; esa lkspus ds ekud rjhds fn[kkdj uSfrd nqfoèkkvksa dks le>us esa enn djsxkA 
Nk= Lo;a uSfrd vkSj lnkpkjh thou thus ds ckjs esa lksprs gq, O;kogkfjd leL;k lekèkkudrkZ cuus dh 
{kerk fodflr djsaxsA ;g Hkkjrh; ijEijk ¼ckS) fopkj] iapra= dh dgkfu;ka] tkrd] fgrksins'k] 
iq#"kkFkZfl)ksik;½ vkSj if'peh ijEijk nksuksa ds ys[kksa ds ekè;e ls uSfrdrk ls ifjp; djk;k tk,xkA Nk=ksa 
dks uSfrd rdZ ds fy, cgq ifjçs{; –f"Vdks.k viukus esa l{ke cuk;k tk,xk] tgka mUgsa ,d&nwljs ds lg;ksx 
ls bu eqíksa ij vius uSfrd fopkj fodflr djus ds fy, çksRlkfgr fd;k tk,xkA Nk=ksa dks fo'ks"k :i ls 
ikjEifjd Hkkjrh; ewY;ksa vkSj lafoèkku esa fufgr ewY;ksa ds fo’k; esa uSfrd –f"Vdks.k ls lkspus esa l{ke cuk;k 
tk,xkA  
v/;;u {ks= 4% eu dk n'kZu  

vkf[kj ge D;k gSa] vkRek dk Lo:i D;k gS] ;g Kku vtZu ls lacafèkr ç'uksa ds lkFk] Hkkjrh; 'kkL=h; 
n'kZu esa lcls foHkktudkjh ç'uksa esa ls ,d FkkA ,d vksj] mifu"knksa vkSj U;k;&oS'ksf"kd n'kZu ds xzaFkksa esa 
inkFkZ] }Srokn Lo;a dks ,d 'kk”or vHkkSfrd inkFkZ ds :i esa ns[krk gS] tcfd nwljh vksj] yksdk;r n'kZu 
tSls HkkSfrdoknh] psru 'kjhj dks ,dkRed :i esa ns[krs gSaA dqN ckS) fopkjd bl ckr ls budkj djrs gSa 
fd Lo;a tSlh dksbZ pht+ gS vkSj rdZ nsrs gSa fd vkRek esa Hkzked fo”okl lHkh nq[kksa dk lzksr gSA ledkyhu 
lanHkZ esa] Lo;a ds fo’k; esa ;s cglsa vkerkSj ij O;fDrRo] eu vkSj efLr"d ds ckjs esa cgl ds :i esa lekIr 

289



gksrh gSaA bl v/;;u {ks= ds ekè;e ls] Nk= tkap djsaxs fd Lo;a ds lanHkZ esa ;s çkphu cglsa gesa eu] psruk 
vkSj —f=e cqf) ds vklikl ds orZeku eqíksa ds lEcU/k esa lkspus esa dSls enn dj ldrh gSaA  

tSfu;ksa dk ekuuk Fkk fd tho dbZ çdkj ds gksrs gSaA tSlk fd vkt dqN nk'kZfud rdZ nsrs gSa fd 
xSj&ekuo thfor çkf.k;ksa tSls tkuojksa ¼vkSj ;gka rd fd ifj"—r dEI;wVj½ ds ikl Hkh fnekx gksrk gSA ,sls 
–f"Vdks.k ds fufgrkFkZ D;k gSa] Nk= fopkjksa ds fufgrkFkZ ds i{k vkSj foi{k esa rdkZsa ij è;ku dsafær djsaxs] lkFk 
gh eu ;k Lo;a dh ç—fr ij bu fofHkUu n`f’Vdks.kksaa ds lkekftd vkSj uSfrd fufgrkFkksZa dh tkap Hkh djsaxsA  
v/;;u {ks= 5 % i;kZoj.k n'kZu 

bl v/;;u {ks= ds ekè;e ls Nk= i;kZoj.kh; eqíksa ls lEcfUèkr ç'uksa ds fo’k; esa vewrZ :i ls lkspus 
le>us esa l{ke gksaxs] tSls tyok;q ifjorZu ds fy, dkSu nks"kh gS vkSj D;k orZeku lekèkku uSfrd gSa] D;k 
i;kZoj.k dks gksus okyk uqdlku dsoy blfy, cqjk gS D;ksafd bldk vlj ekuoksa ij iM+rk gS ;k uSfrdrk 
ekuork ls ijs igqaprh gS] gesa xSj&ekuoh; rjhds ls tkuojksa ds vfèkdkjksa dks è;ku esa j[krs gq, viuh 
jktuhfrd O;oLFkk dks dSls cnyuk pkfg,] D;k dkcZu VSDl fodkl'khy ns'kksa ds fy, vuqfpr gS] tyok;q 
U;k; D;k gS] Nk=ksa dks laHkkfor mÙkjksa dk vanktk vkSj buds chp fu.kZ; dSls ysuk gS bldh le> j[kus esa 
l{ke gksuk pkfg,A mUgsa osnksa] mifu"knksa] pjd lafgrk] eRL; iqjk.k] iapra= vkSj tkrd ds lkFk&lkFk xkaèkh 
vkSj veR;Z lsu ds i;kZoj.kh; fopkjksa ls tksM+dj i;kZoj.k ij Hkkjrh; vkSj if'peh nk'kZfud –f"Vdks.k ls 
ifjfpr djk;k tk,xkA os cqfu;knh Lrj ds i;kZoj.k vkanksyu tSls fpidks vkanksyu] gfjr Økafr vkSj uonkU; 
dk xgu vè;;u Hkh djsaxsA ftu leL;kvksa vkSj ç'uksa dk lekèkku fd;k x;k gS os i;kZoj.k foKku vkSj 
i;kZoj.k vFkZ'kkL= dh uhao gSaA os i;kZoj.k ds bfrgkl ij Hkh çdk'k MkysaxsA 
10-1-2 bfrgkl  
10-1-2-1 bfrgkl esa ikBîØe fMtkbu djus ds fl)kar  

bfrgkl i<+kus dk mís'; vuq'kklukRed le> vkSj Kku çkIr djrs gq, vrhr ds lEcU/k esa ,sfrgkfld 
laosnu'khyrk mRiUu djuk gSA  

bfrgkl dk ikBîØe fuEufyf[kr dks è;ku esa j[kdj rS;kj fd;k tkuk pkfg, & 

A  Nk= çkxSfrgkfld vkSj çkjfEHkd bfrgkl ls ysdj jk"Vª ds mn; rd ds ,sfrgkfld –f"Vdks.k ls 
Hkkjrh; miegk}hi dks tku ldsaxsA  

B  fo”o esa Hkkjr ds egRo vkSj LFkku ds çfr tkx:d jgrs gq, Hkkjrh; bfrgkl dh ekSfyd lkexzh tks 
,d et+cwr vkèkkj iznku djsxhA  

C  ;wjksi esa gq, çeq[k ifjorZuksa ds v/;;u ds lkFk vkèkqfud fo”o ds mn~Hko ls tqM+saxsA  

D  Nk= ,d le;kofèk esa fo”o ds fdlh fgLls esa ?kfVr ?kVukvksa ls fo”o ds vU; fgLlksa ij iM+us okys 
çHkko dks le>saxsA  

E  Nk= lkfgfR;d xzaFkksa dh O;k[;k vkSj iqjkrRo ds rjhdksa lfgr bfrgkl ds rjhdksa dks tkusaxsA  

F Nk= vko';d vuq'kklukRed uhao] i)frxr midj.k vkSj rqyukRed <kaps ls tqM+dj ,d ,sfrgkfld 
psruk fodflr djsaxsA  

10-1-2-2 mnkgj.kkRed ikBîØe 
uhps d{kk 11 vkSj 12 esa bfrgkl ds fy, mnkgj.kkRed v/;;u {ks= fn, x, gSaA  

v/;;u {ks= 1 % çkphu fo”o   
bl v/;;u {ks= ds ekè;e ls Nk= fo”o ds vU; fgLlksa ds lanHkZ esa Hkkjrh; miegk}hi ds çkxSfrgkfld 

vkSj çkjfEHkd bfrgkl dks le>us ds fy, rqyukRed vkSj i)frxr –f"Vdks.k viuk,axsA blesa Hkkjrh; 
miegk}hi dh 'kq#vkrh vkcknh dks lfEefyr fd;k tk,xk] blds ckn mitkÅ HkwHkkx vkSj nf{k.k ,f'k;k esa 
—f"k dk çlkj rFkk eslksiksVkfe;k] felz vkSj Hkkjrh; miegk}hi esa lcls igys Kkr 'kgjksa o 'kgj vkèkkfjr 
lH;rkvksa dk mn;A Nk= Hkkjr] xzhl vkSj lhfj;k esa fufeZr çkphu lkfgfR;d ¼ikSjkf.kd vkSj èkkfeZd½ lanHkksZa 
dk v/;;u djsaxs] lkFk gh Hkkjr vkSj phu esa u, èkeksZa vkSj n'kZu ds mn; dk Hkh v/;;u djsaxsA i)frxr 
:i ls] Nk=ksa dks iqjkrkfRod vkSj ,sfrgkfld rjhdksa dh ewy ckrksa ls ifjfpr djk;k tk,xk vkSj ,sfrgkfld 
fp=.k rS;kj djus ds fy, çkjfEHkd lkfgfR;d xzaFkksa ds lkFk&lkFk HkkSfrd laL—fr dh O;k[;k djuk lh[ksaxsA 
lkFk gh mÙkjk[k.M jkT; ds izkphu bfrgkl ds ifjizs{; esa HkkSxksfyd ifjn`”;ksa] lkekftd ,oa vkfFkZd bfrgkl] 
/kkfeZd ,sfrgkfld egRo ls lEcfU/kr iqjkrRo xfrfof/k;ksa ds lkfgR; ,oa bfrgkl dks le>saxsA 
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v/;;u {ks= 2% Hkkjr esa jkT; vkSj lkezkT;  
 bl v/;;u {ks= ds ekè;e ls Nk=ksa dks yxHkx ikapoha 'krkCnh ls lksygoha 'krkCnh rd Hkkjr esa 
fofHkUu çdkj dh cM+h vkSj tfVy jktuSfrd lajpukvksa ¼tSls jkT; vkSj lkezkT;½ ls ifjfpr djk;k tk,xkA 
os fiNyh vofèk;ksa dh rqyuk esa vfèkd dsaæh—r jkT; ç.kkfy;ksa ds xBu ds fo’k; esa lh[ksaxsA os bu jkT;ksa dh 
ç—fr] fo'ks"k :i ls lÙkk dh lajpukvksa vkSj fofoèk HkkSxksfyd {ks=ksa vkSj leqnk;ksa ij fu;a=.k ds Lrj dk 
vkykspukRed v/;;u djsaxsA Nk=ksa dks Hkkjr esa O;kid —f"k ikfjfLFkfrdh vkSj vFkZO;oLFkk ds lkFk&lkFk fgan 
egklkxj] O;kikj usVodZ vkSj flYd ekxZ] Hkkjr&frCcr O;kikj ekxZ tSls Hkw&O;kikj ekxksZa ls Hkh ifjfpr djk;k 
tk,xk] rkfd ;g ns[kk tk lds fd ml le; Hkkjr 'ks"k fo”o ls fdl çdkj et+cwrh ls tqM+k gqvk FkkA  
v/;;u {ks= 3% vkèkqfudrk dh vksj  
 bl v/;;u {ks= ds ekè;e ls] Nk=ksa dks fo'ks"k :i ls ;wjksi ds lanHkZ esa] ,d vLFkk;h vofèk vkSj 
voèkkj.kk ls vkèkqfudrk ds mn~Hko ls ifjfpr djk;k tk,xkA os ;wjksi ds vkèkqfud lkaL—frd jkT; vkSj 
vkfFkZd laLFkkuksa esa gq, cnyko dks le> ik;saxsA  

lkaL—frd {ks= esa] ;wjksi us iqutkZxj.k vkSj lqèkkj] oSKkfud Økafr] ekuorkokn vkSj jk"Vª&jkT; ds 
mn~Hko lfgr dbZ egRoiw.kZ ifjorZu ns[ksA vkèkqfudrk ds vkfFkZd igyqvksa esa O;kikfjdrk dk mn; vkSj u;s 
fo”o dh leorÊ [kkst] vkS|ksfxd Økafr vkSj iwathokn vkSj mifuos'kokn dk çlkj lfEefyr gSA lkFk gh ;wjksi 
esa çeq[k ,sfrgkfld ifjorZuksa ij è;ku dsafær djsxkA ;g bl ckr ij Hkh fopkj djsxk fd bu ifjorZuksa dk 
fo”o ds “ks’k fgLlksa] fo'ks"k :i ls vesfjdk] vÝhdk vkSj v‚LVªsfy;k ij D;k çHkko iM+kA  
v/;;u {ks= 4% vkèkqfud Hkkjrh; x.kjkT; dk tUe  
 bl v/;;u {ks= ds ekè;e ls] Nk= 16oha 'krkCnh ls] tc igyh ;wjksih; O;kikfjd daiuh Hkkjr  vkbZ 
FkhA Hkkjr esa vkSifuosf'kd 'kklu ds mn~Hko ls 1947 esa vkèkqfud jk"Vª&jkT; ds tUe rd bl dky[k.M+ dk 
v/;;u djsaxsA blds vfrfjDr fj;klrksa ds ,dhdj.k vkSj 1950 esa gekjs x.kra= }kjk lafoèkku dks viukus] 
Nk=ksa dks Hkkjr ds fofHkUu fgLlksa ij fu;a=.k ds fy, ;wjksih; vkSifuosf'kd 'kfä;ksa ds chp la?k"kZ rFkk fdlku 
,oa vkfnoklh çfrjksèk vkanksyu vkSj Hkkjrh; çfrjksèk ds fofHkUu :iksa ls ifjfpr djk;k tk,xkA Nk=ksa dks 
vkSifuosf'kd dky ds nkSjku 'kq: fd, x, fo'kky ç'kklfud] 'kSf{kd vkSj lkekftd lqèkkjksa ls Hkh ifjfpr 
djk;k tk,xkA var esa] Nk= Hkkjr ds Lora=rk laxzke ij ppkZ djsaxs] ftlesa vusd çfl) vkSj Kkr&vKkr 
O;fDr;ksa dks Hkh lfEefyr fd;k tk,xkA   
10-1-3 lekt'kkL=  
10-1-3-1 lekt'kkL= rFkk ikBîØe fu/kkZj.k ds fl)kar  

lekt'kkL= i<+kus dk mís'; Nk=ksa dks lekt dh okLrfodrk ,oa ekuo vfLrRo dk :i tks O;fDr 
ds Hkhrj vkSj ckgj ekStwn gS] dks le>us esa enn djuk gSA lekt'kkL=h; Kku dk mn~ns”; nSfud thou esa 
oSf”od n`f’Vdks.k] dk;ksZa vkSj dk;Z i)fr ds lkFk&lkFk lajpukRed ifjorZu ds fy, dk;Z i)fr ds fuekZ.k 
ls tksM+us esa l{ke cukuk gSA  
lekt'kkL= ds ikBîØe fuEufyf[kr dks è;ku esa j[kdj rS;kj fd, tkus pkfg, %  

A  Nk= Lo;a dks vkSj lkekftd laLFkkvksa ,oa mudh lajpukvksa dks csgrj <ax ls le>us esa l{ke gksaxs 
tks muds thou dks le`) cukrh gSaA  

B  Nk= fofHkUu lkekftd ljksdkjkas esa gksus okyh lHkh fofoèkrkvksa ds chp lk>h ekuork dh fojklr dks 
le>us esa l{ke gksaxsA  

D  Nk= ;g le>us esa l{ke gksaxs fd fyax] HkkSfrd ifjfLFkfr;ka vkSj lkekftd lewg dh igpku gekjh 
O;fDrijdrk dks dSls funsZf”kr djrh gSa] rkfd os vfèkd ls vfèkd varfoZ"k;ijdrk dk fuekZ.k vkjEHk 
dj ldsaA  

E  Nk= ik”pkR; vkSj Hkkjrh; ifjçs{; esa lekt dks ns[kus ds fofHkUu rjhdksa ls voxr gksaxsA lekt'kkL= 
dks i<+us ds LFkku ij mlds fØ;kRed i{k dks le>us vkSj vuqdwy O;ogkj viukus ij cy fn;k 
tkuk pkfg,] rkfd Nk=ksa dks oSf”od ifjn”̀; dks ns[kus] le>us vkSj fo'ys"k.kkRed fparu djus ds 
rjhds fey ldsaA 

10-1-3-2 mnkgj.kkRed v/;;u lkexzh {ks=  
uhps d{kk 11 vkSj 12 esa lekt'kkL= ds fy, mnkgj.kkRed v/;;u {ks= fn, x, gSaA 
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v/;;u {ks= 1% lekt'kkL= dk ifjp; 
bl v/;;u {ks= ds ekè;e ls] Nk=ksa dks dqN ledkyhu ;qx esa ekSfyd lkekftd lanHkZ dh [kkst ds 

ekè;e ls lekt'kkL=h; ifjçs{; ls ifjfpr djk;k tk,xkA buesa ifjokj] fookg vkSj fj'rsnkjh tSlh laLFkk,a 
lfEefyr gksaxhA iwathokn] ;qfädj.k] m|ksxokn vkSj jkT; dk fodkl Hkh lfEefyr gksxkA Nk=ksa dks tkrh;rk 
vkSj jk"Vªokn ds fofHkUu :iksa dks le>us ds lekt'kkL=h; rjhdksa ls ifjfpr djk;k tk,xkA buds ekè;e ls 
lekt'kkL= dh cqfu;knh voèkkj.kkvksa vkSj rjhdksa dks lh[kk tk,xk] tSls Hkwfedk,a] ekun.M] lkekftd lajpuk,a 
vkSj laL—frA Nk=ksa dks lekt'kkL= dh dqN cqfu;knh 'kksèk fofèk;ksa vkSj lekt'kkL=h; Kku dk fuekZ.k dSls 
fd;k tkrk gS] ls Hkh ifjfpr djk;k tk,xkA bl çdkj ,d ^lekt'kkL=h; dYiuk* lh[kh tk,xh ftlds 
ekè;e ls Nk= O;kid cnyrs lkekftd lanHkZ esa [kqn dks ns[k ik,axsA  
v/;;u {ks= 2% Hkkjr esa lkekftd lajpuk vkSj Lo% dh igpku  

Nk=ksa dks Hkkjr dh lkekftd lajpuk ds vè;;u ls ifjfpr djk;k tk,xk vkSj bls O;fDrijdrk 
tSls Lo dh igpku ls dSls tksM+k tk,A bl izdkj os bUgsa çdk;Zoknh] la?k"kZoknh vkSj O;k[;koknh –f"Vdks.k 
ls ns[kuk lh[ksaxsA Hkkjr dh lkekftd lajpukvksa ds egÙoiw.kZ igyqvksa dks izLrqr fd;k tk,xk] ftlesa xzkeh.k 
vkSj 'kgjh lkekftd thou ds chp varj Hkh lfEefyr gSA v/;;u {ks= dk egRoiw.kZ igyw lkekftd lajpuk,a 
gksaxh tks fyax] oxZ] tkfr] tutkfr vkSj èkeZ ls lEcfUèkr lkekftd vlekurkvksa vkSj fofoèkrkvksa dks tUe ns 
ldrh gSa] lkFk gh bu fofoèkrkvksa ds lkFk ,drk vkSj ln~Hkko dSls çkIr fd;k tk ldrk gS rFkk mUgsa cnyus 
okyh lkekftd “kfDr;ksa ds lkFk&lkFk muds ,sfrgkfld :i ls cnyrs n`f’Vdks.k dk vè;;u fd;k tk,xkA 
lkekftd thou esa lw{e vkSj LFkwy ds chp lEcUèkksa ds lkFk&lkFk Lo fuekZ.k vkSj fofHkUu çdkj dh igpkuksa 
ij ppkZ dh tk,xhA lkekftd lajpukvksa ds cnyko esa laLFkk,a fdl izdkj dke djrh gaS rFkk lkekftd 
lajpuk,a gekjh O;fDrijdrk dks fdl izdkj çHkkfor djrh gSa] ij ppkZ dh tk,xhA  
v/;;u {ks= 3 % Hkkjr esa jktuhfr] jkT; vkSj fodkl   

jktuhfr ijLij fojksèkh –f"Vdks.kksa ds chp fu.kZ; ysus dk ,d rjhdk gS vkSj ;g muesa lkeatL; 
LFkkfir djus ;k ,d dks nwljs ij gkoh gksus dk ,d rjhdk Hkh gks ldrk gSA bl v/;;u {ks= ds ekè;e ls] 
Nk=ksa dks Hkkjr esa lkekftd thou ls lEcfUèkr fu.kZ; ysus esa lfEefyr laLFkkuksa vkSj   laL—fr;ksa ls ifjfpr 
djk;k tk,xkA os fofHkUu lkekftd “kfDr;ksa ds fo’k; esa Hkh tkusaxs tks jktuhfr dks çHkkfor djus dk dke 
djrh gSaA jkT; mu çeq[k laLFkkvksa esa ls ,d gS tks ijLij fojksèkh vkokt+ksa ds chp larqyu vkSj fu.kZ; ysus 
ds lkFk ,drk ds fy, ç;kl djrh gSA ukSdj'kkgh dh pqukSfr;ksa ds lkFk&lkFk jkT; ds çfr fofHkUu –f"Vdks.k 
is'k fd, tk,axsA jkT; dks fofHkUu fgr lewgksa vkSj lkekftd “kfDr;ksa ls tksM+us ds yksdrkaf=d rjhds ij 
ppkZ dh tk,xhA lkekftd vkanksyuksa dh ppkZ dh tk,xh] tks ,d egRoiw.kZ lqèkkjkRed :i çnku dj ldrk 
gSA jktuhfr] jkT; vkSj vFkZO;oLFkk ds chp lEcUèk dk ifjp; fn;k tk,xkA Nk= mu fofHkUu rjhdksa dks 
lh[ksaxs ftuls euq"; vius i;kZoj.k vkSj mRiknu] forj.k vkSj miHkksx dh ç.kkfy;ksa ds vuqdwy gksrs gSaA bls 
O;ofLFkr djus ds çeq[k ledkyhu rjhds ds :i esa iwathokn ij ppkZ dh tk,xh] lkFk gh blls mRiUu 
pqukSfr;ksa ij Hkh ppkZ dh tk,xhA futhdj.k ij fofHkUu fopkjksa ds lkFk&lkFk jkT; dh cnyrh vkSj fookfnr 
Hkwfedk ij Hkh ppkZ dh tk,xhA Hkkjr esa fodkl dh fn”kk vkSj fofHkUu lkekftd lewgksa ds vuqHkoksa dk vè;;u 
fd;k tk,xkA jkT;] laL—fr vkSj vFkZO;oLFkk ij oS”ohdj.k ds çHkko dk irk yxk;k tk,xkA  
v/;;u {ks= 4 % laL—fr dk lekt'kkL=&tulapkj] f'k{kk vkSj èkeZ  
 bl v/;;u {ks= ds ekè;e ls] Nk= ekuo vfLrRo esa laL—fr ds egRo vkSj bls Lo:i nsus o çfrLièkkZ 
djus okys fofHkUu laLFkkuksa ds fo’k; esa lh[ksaxsA laL—fr dks le>us ds çeq[k rjhdksa dks izLrqr fd;k tk,xk] 
ftlesa ,d leqnk; dh thou “kSyh çrhdksa vkSj çFkkvksa dh ,d lafgrk ds :i esa lfEefyr gSA laL—fr ds 
cgqLrjh; vkSj vfrO;kih pfj= dks tulapkj ekè;eksa esa fofHkUu mnkgj.kksa ds ekè;e ls fpf=r fd;k tk,xk] 
tgka ,d gh le; esa dbZ fopkj ekStwn gSaA lkaL—frd 'kfä vkSj opZLo dh i)fr ds :i esa O;k[;kvksa ds 
nkos dks leqnk;ksa] tkfr;ksa] èkeksZa] Hkk"kkvksa vkfn ds mnkgj.kksa ds ekè;e ls [kkstk tk,xkA fgr lewgksa vkSj mudh 
jktuhfr ij Hkh ppkZ dh tk,xhA f'k{kk vkSj èkeZ ds vè;;u ls laL—fr ij lekt'kkL=h; ifjçs{; xgjk gksxkA 
lkekftd thou esa èkeZ ds dk;ksZa dks ifjokj] fyax vkSj jktuhfr tSlh vU; lkekftd lajpukvksa vkSj çfØ;kvksa 
ds lkFk blds lEcUèkksa dks izLrqr fd;k tk,xkA èkeZ cnyus okyh lkekftd vkSj lkaL—frd çfØ;kvksa dk irk 
yxk;k tk,xkA f'k{kk ds dk;ksZa ds lkFk&lkFk f'k{kk ij O;k[;koknh vkSj la?k"kkZRed –f"Vdks.k dks Hkkjr ds 
mnkgj.kksa ds ekè;e ls izLrqr fd;k tk,xkA Hkkjr esa 'kSf{kd igqap vkSj miyfCèk esa varj dks le>us ij fo'ks"k 
/;ku fn;k tk;saxkA  
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lsD”ku 10-2 
foKku  

foKku ikBîp;kZ {ks= ds vUrxZr tho foKku] jlk;u foKku] HkkSfrdh] vkèkqfud HkkSfrdh] dEI;wVs'kuy 
tho foKku vkSj ìFoh foKku vkfn dks lfEefyr fd;k tk,xkA   
10-2-1 tho foKku  
10-2-1-1 tho foKku ikBîØe fu/kkZj.k ds fl)kar   

tho foKku i<+kus dk mís'; Nk=ksa dks fofHkUu Lrjksa ij fo"k;xr [kkstchu djuk vkSj foKku dh 
çfØ;k vkSj oSKkfud fopkjksa dh çxfr dk vfHkewY;u djuk gSA Nk=ksa esa tho foKku ladk; ds fdlh Hkh {ks= 
ls vfèkd xgurk ls tksM+sxkA tho foKku ikBîØe fuEufyf[kr lanHkksaZ dks è;ku esa j[kdj rS;kj fd;k tkuk 
pkfg,A 

A  Nk= tho foKku ds fofHkUu {ks=ksa ds vkilh lEcU/kksa dks le> ldsaxs vkSj bu ds chp varlZEcUèkksa dks 
mtkxj dj ldsaxsA 

B  Nk= voyksdu] nLrkost+hdj.k vkSj ek=kRed cgq&fo"k;d –f"Vdks.k ls ifjfpr gksus dh {kerk fodflr 
djsaxs A  

C  Nk= vius ifjos'k ds tSfod eqíksa ¼i;kZoj.k] LokLF;½ ds çfr laosnu'khyrk iSnk djsaxs vkSj bl ckr 
dk laKku j[ksaxs fd os vius LFkkuh; leqnk;ksa vkSj foKku esa dSls ;ksxnku ns ldrs gSaA  

D  Nk= tho foKku esa mRiUu gksus okyh tSo lEcU/kh uSfrd fparkvksa ls voxr gksaxsA 

E  mUgsa tho foKku ds {ks= esa jkstxkj dh fofHkUu laHkkoukvksa ls Hkh voxr djk;k tk,xkA  
tho foKku dh fooj.kkRed izd`fr gksus ds dkj.k Nk=ksa dks vDlj fcuk fdlh lanHkZ ds dbZ rF;ksa 

dks ;kn j[kuk iM+rk gSA blls ,sls Nk= rS;kj gksrs gSa ftuds ikl rF;kRed Kku rks cgqr gS ysfdu os 
vkèkqfud tho foKku dh pqukSfr;ksa dk lkeuk djus ds fy, iw.kZ :i ls rS;kj ugha gks ikrsA fo|ky;h f'k{kk 
dks tho foKku esa orZeku çfØ;kvksa ds lkFk ijLij lEcfU/kr gksus ds fy, v/;;u lkexzh dks lqO;ofLFkr 
fd;k tkuk pkfg,A tc Hkh fooj.kkRed lkexzh lfEefyr dh tkrh gS] rks mfpr lanHkZ çnku djus dk ç;kl 
fd;k tkuk pkfg,A Nk=ksa dks tho foKku ds vè;;u ds fy, ,d cgq&vk;keh –f"Vdks.k ls voxr djk;k 
tkuk pkfg,] vkSj fofHkUu fo"k;ksa dks lfEefyr djus esa fo"k; dk foLrkj vkSj xgjkbZ ds chp larqyu cuk, 
j[kk tkuk pkfg,A mijksDr ds vfrfjDr Nk=ksa dks LFkkuh; tSo fofo/krk ¼¶yksjk] QkSuk½ ds lkFk mPp fgeky;h 
{ks=ksa ds i;kZoj.k dh tkudkjh nh tkuh pkfg,A 
10-2-1-2 tho foKku esa mnkgj.kkRed v/;;u lkexzh {ks= 

v/;;u {ks= 1: Hkkjr dh tSo fofoèkrk  
bl v/;;u {ks= ds ekè;e ls] tho foKku ds vUrxZr tSfod ?kVukvksa ds n`f’Vdks.k vkSj bu ?kVukvksa 

ds ijh{k.k gsrq oSKkfudksa }kjk viukbZ xbZ fofèk;ksa dh leh{kk dh tk,xhA Nk=ksa dks dsl LVMh dk mi;ksx 
djds ,d oSKkfud dh rjg lkspus ds fy, çksRlkfgr fd;k tk,xkA muesa çk—frd bfrgkl] tSo fofoèkrk 
vkSj fofHkUu {ks=ksa esa thou dh lef̀) vkSj fofoèkrk dks çHkkfor djus okys dkjdksa dh le> fodflr gksxhA 
Hkkjr esa tSo fofoèkrk ds O;kid lanHkZ dks muds fofHkUu LFkkuh; {ks=ksa esa tSo fofoèkrk vkSj izkd`frd bfrgkl 
dk vè;;u fd;k tk,xk] lkFk gh tSo fofo/krk ds v/;;u gsrq oxhZdj.k vkSj uke nsus dh i)fr;ksa dk 
v/;;u fd;k tk,xkA Nk= tyok;q ifjorZu ds çHkko vkSj laj{k.k gsrq fd;s x;s ç;klksa ds egRo dks le>s axsA 
tSo fofoèkrk ds ekè;e ls Nk= xzkQ dh O;k[;k] lkjka'k] vkadM+ksa dh x.kuk ds fy, lkekU; {kerk fodflr 
djsaxs rFkk xfrfofèk;ksa ds ekè;e ls voyksdu dkS'ky Hkh fodflr djsaxs ftlls mUkesa vius ifjos'k esa çtkfr;ksa 
dh igpku djus vkSj oxÊ—r djus dh {kerk fodflr gksxhA lkFk gh fgeky;h {ks=ksa esa vR;f/kd fodklRekd 
dk;kasZ ds QyLo:i thoksa ds izkd̀frd vkoklksa ds u’V gksus ij thoksa dh iztkfr;ksa ds ladVxzLr gksus ds 
dkj.kksa ij foLr`r v/;;u fd;k tk ldrk gSA 
v/;;u {ks= 2 % thou dh bdkbZ  

bl v/;;u {ks= ds ekè;e ls Nk= mu lkekU; lajpukvksa vkSj çfØ;kvksa ls tqM+saxs tks lEiw.kZ tho 
foKku dks js[kkafdr djrh gSaA bl {ks= esa dksf'kdk fl)kar rFkk lsyqyj lajpukvksa vkSj çfØ;kvksa dh gekjh 
orZeku le> dh ppkZ lfEefyr gksxhA blds ckn] Nk= v.kqvksa ds egRoiw.kZ oxksZa dk irk yxk,axs tks 
dksf'kdkvksa ds ?kVd gSa vkSj muds }kjk fd, tkus okys dk;ksZa dks Hkh tku ik;saxsA bl lanHkZ esa] Nk= vkuqoaf'kd 
lkexzh ds :i esa Mh,u, dh igpku ds ckjs esa lh[ksaxsA blds ckn vkuqokaf'kdh dk ,d ,sfrgkfld fooj.k 
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fn;k tk,xk fd dSls esaMy us vkuqoaf'kdrk ds ewyHkwr fl)karksa dh igpku dh vkSj ckn esa mUgsa dSls fQj ls 
[kkstk x;kA ,d vko';d igyw ftl ij ppkZ dh tkuh pkfg, fd dSls fodkloknh çfØ;k,a fofHkUu iSekus 
ij tSfod ?kVukvksa dh tkap ds fy, ,d :ijs[kk çnku dj ldrh gSaA blesa MkfoZu vkSj okysl ds dke ds 
ekè;e ls çk—frd p;u }kjk fodkl ds fl)kar ds fodkl dk voyksdu] vkèkqfud la'ys"k.k dh ppkZ vkSj 
thou ò{k ds vè;;u ds ekè;e ls QkbykstsusfVDl dk ifjp; lfEefyr gksxkA Nk=ksa dks vk.kfod tho 
foKku ¼lsaVªy MksXek] tsusfVd dksM½ vkSj thu fofu;eu ls Hkh ifjfpr djk;k tk,xkA vkèkqfud thou foKku 
esa tSfod ç.kkfy;ksa dh  ,dh—r le> ds egRo dks n'kkZus ds fy, dsl LVMh ¼mnkgj.k ds fy,] jksxk.kqjksèkh 
çfrjksèk½ dk mi;ksx fd;k tk,xkA Nk= mu voèkkj.kkvksa ls ifjfpr gks tk,axs tks fdlh Hkh tSfod ç.kkyh 
dk vè;;u djus ds fy, vko';d gSaA os bl ckr dh Hkh ljkguk djsaxs fd oSKkfud fl)karksa vkSj fopkjksa 
dks fodflr gksus esa le; yxrk gS vkSj muds ,sfrgkfld lanHkZ dks le>uk fdruk vko”;d gSA 
v/;;u {ks= 3 % tho foKku  

bl v/;;u {ks= ds ekè;e ls] Nk= fodkloknh <kaps dk mi;ksx djds xSj&ekuo thoksa ¼jksxk.kq] 
dod] ikSèks] tkuoj½ ds tho foKku ds dbZ igyqvksa dk irk yxk,axsA fodkl ds lanfHkZr mnkgj.k vkSj 'kjhj 
dh vkuqoaf'kdh ds ljy fp= fn, tk,axs] lkFk gh ikSèkksa vkSj tkuojksa ds 'kjhj foKku vkSj 'kjhj jpuk foKku 
ls lacafèkr fo"k;ksa dk ,d NksVk lk lsV Hkh fn;k tk,xkA ikfjfLFkfrdh vkSj [kk| mRiknu ds tho foKku ds 
fo"k;ksa dks lfEefyr fd;k tk,xk] ftlesa tula[;k] leqnk; vkSj O;ogkj ikfjfLFkfrdh] ÅtkZ çokg vkSj 
fofHkUu çtkfr;ksa ds chp ckrphr lfEefyr gSA voèkkj.kkvksa dks Li"V djus ds fy, mnkgj.kksa ds fofoèk 
lsV@:iksa ¼thou ds ò{k rd QSyk gqvk½ dk mi;ksx fd;k tk,xkA [kk| mRiknu] [kk| lqj{kk ¼tyok;q 
ifjorZu vkSj chekfj;ksa dh pqukSfr;ka] tSo çkS|ksfxdh dh Hkwfedk lfgr½ vkSj lrr~ fodkl ¼lalkèku mi;ksx] 
i;kZoj.kh; çHkko½ ij ppkZ dh tk,xhA Nk=ksa dks [kk| lqj{kk pqukSfr;ksa vkSj 'kkjhfjd vkSj ikfjfLFkfrd ckèkkvksa 
ds chp lEcU/k cukus ds fy, çksRlkfgr fd;k tk,xkA  

mPp fgeky;h {ks= vkSj bu {ks=ksa dh rygVh esa ik;sa tkus okys lw{e vkSj LFkwy tho fo”ks’k dks dsUnz 
esa j[krs gq, mudk foLrr̀ v/;;u djds le> cuk ldrs gSaA  
v/;;u {ks= 4 % —f"k vkSj i'kqikyu  

bl v/;;u {ks= ds ekè;e ls Nk= thoksa ds fodklkRed tho foKku] 'kjhj jpuk vkSj 'kjhj foKku 
ds dqN mnkgj.kksa ds lkFk&lkFk O;kolkf;d :i ls egRoiw.kZ thoksa dk irk yxk,axsA çtuu vkSj tSo 
çkS|ksfxdh dh Hkwfedk dk v/;;u djk;k tk,xk] lkFk gh ikfjfLFkfrdh;] i;kZoj.kh; vkSj [kk| mRiknu dh 
pqukSfr;ksa ij ppkZ dh tk,xhA Nk= jksx çcUèku vkSj tSo fu;a=.k dh laHkkoukvksa ds fo"k; dk vè;;u djsaxsA 
os igpkusaxs fd LFkk;h [kk| mRiknu ds fy, 'kjhj foKku vkSj ikfjfLFkfrd laosnu'khyrk dh le> D;ksa 
vko';d gSA  
v/;;u {ks= 5 %  ekuo tho foKku  

bl v/;;u {ks= ds ekè;e ls Nk= ekuo oa”k ds fodkloknh bfrgkl vkSj ekuo thukse ifj;kstuk 
dk irk yxk,axsA blds ckn os çeq[k vax ç.kkfy;ksa ds fo’k; esa ,sls lh[ksaxs tks thukse dh ppkZ] 'kjhj foKku 
vkSj fodkl dh voèkkj.kkvksa ds lkFk&lkFk LokLF; vkSj dY;k.k ls tqM+rk gSA vkgkj vkSj iks"k.k ds egRo ij 
ppkZ ds ckn lapkjh vkSj xSj&lapkjh jksxksa dk voyksdu ds volj iznku fd, tk,xsaA chekfj;ksa dh dojst 
ds lkFk&lkFk fuokjd ns[kHkky ds rjhds] funku] nok vkSj mipkj nsus ds ihNs dk tho foKku vkSj nok 
daifu;ksa dh Hkwfedk Hkh lfEefyr dh x;h gSA vk;q lewg dks ns[krs gq,] çtuu LokLF;] ekufld LokLF;] 
eknd æO;ksa ds lsou vkSj yr dh fparkvksa dk irk yxk;k tk,xkA Nk=ksa dks ekuo LokLF; ls tqM+s dbZ 
jkstxkj ds voljksa ds ckjs esa tkx:d fd;k tk,xkA os O;fDrxr LokLF; vkSj lkeqnkf;d LokLF; ds chp 
lEcUèk dk Hkh irk yxk,axs vkSj tku ik;sxsa fd D;ksa fdlh ds LokLF; lEcU/kh leL;kvksa dks O;fDrxr ds 
LFkku ij lkeqnkf;d ifjçs{; ls ns[kuk pkfg,A 
10-2-2 jlk;u foKku  
10-2-2-1 jlk;u foKku esa ikBîØe fMtkbu djus ds fl)kar   

jlk;u foKku i<+kus dk mís'; ,d Li"V :ijs[kk rS;kj djuk gS tks fo"k; dk ,d lqlaxr voyksdu 
djkrk gS vkSj ;g le>krk gS fd ;g D;ksa egRoiw.kZ gS vkSj v/;;u ds fofHkUu {ks= vkil esa dSls tqM+s gq, 
gSaA jlk;u foKku ds ikBîØe fuEufyf[kr dks è;ku esa j[kdj rS;kj fd, tkus pkfg, % 

A Nk=ksa dks jlk;u foKku ds rF;ksa ds Kku ds ctk; ;g le>us ds fy, midj.kksa ls lqlfTtr fd;k 
tk,xk fd jlk;u foKku dSls dke djrk gSA  
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B Nk= vko';d oSpkfjd vkèkkj fodflr dj ldsaxs vkSj lkFk gh ml fo’k; {ks= dh i;kZIr ,oa O;kid 
tkudkjh fodflr djsaxsA  

C  Nk= iSVuZ dh igpku djus vkSj lHkh jklk;fud ?kVukvksa dks js[kkafdr djus okys dusD'ku cukus ds 
fy, rhu Lrjkas& LFkwy] vk.kfod vkSj çrhdkRed ij jklk;fud ?kVukvksa dks le>us vkSj mudk 
çfrfufèkRo djus esa l{ke gksaxsA  

D  os ;g igpku ldsaxs fd dSls jlk;u foKku tyok;q ifjorZu] i;kZoj.kh; eqís] inkFkZ foKku] tho 
foKku vkSj fpfdRlk ls lacafèkr vxz.kh vuqlaèkku {ks=ksa esa lkFkZd ;ksxnku nsus gsrq fof”k’V :i ls 
;ksX; gSA 
bl Lrj ij] Nk=ksa dks vko”;d :i ls i;kZIr ek=k esa dfBu ifjJe dh vko”;drk gksxhA rkfd os 

mijksDr rhuksa Lrjksa dk vko”;d :i ls mi;ksx dj ik;sxsa vkSj [kafMr :i ls jVs x;s rF;ksa dks vk.kafod 
Lrj ls [kxksyh; Lrj rd dh ?kVukvksa ls tksM+ dj ns[ksaxsA  
10-2-2-2 jlk;u foKku esa mnkgj.kkRed v/;;u lkexzh {ks= 
v/;;u {ks= 1% jlk;u foKku esa lajpuk] caèk vkSj xq.k   

bl v/;;u {ks= ds ekè;e ls] Nk= ,d n`f’Vdks.k fodflr djsaxs tks czãk.M dks ekSfyd d.kksa vkSj 
muds la;kstuksa ds laxzg ds :i esa ns[k ldsA ;g mUgsa bl rF; dh vksj ys tk,xk fd tSo inkFkksZa] ;kSfxdksa 
vkSj v.kqvksa ds xq.k jlk;u foKku }kjk LFkkfir ewyHkwr fl)karksa ds ifj.kke gSaA lajpuk vkSj caèk iSVuZ ds 
varlZEcUèk vkSj bl çdkj voyksdu ;ksX; xq.kksa ij muds çHkko dks Li"V fd;k tk,xkA lEcU/k Li"V :i ls 
cuk, tk,axsA tSls&tSls voèkkj.kk,a ,df=r gksrh tk,axh] okLrfod fo”o ls lEcU/k fujarj vfèkd O;kid 
gksrs tk,axsA ;g e‚My foKku ds peRdkjksa ds voyksdu ds ekè;e ls jlk;u foKku esa varfuZfgr vewrZrk 
dks ewy :i ls gVk nsrk gS ftls Nk= ns[k] lwa?k] lqu] Lokn vkSj Li'kZ dj ldrs gSaA ;g {ks= ijek.kq dh 
lajpuk vkSj mlds bysDVª‚fud foU;kl] vkorZ lkj.kh esa rRoksa ds oxÊdj.k vkSj muds vkorZ xq.kksa dks lekfgr 
djsxkA bu fl)karksa ds vkèkkj ij] ;kSfxdksa dks cukus ds fy, rRoksa ds la;kstu] bu ca/kkas dh ç—fr vkSj 
vk.kfod T;kfefr dk fooj.k fn;k tk,xkA Li"V djus ds fy,] gkbMªksdkcZu vkSj muds fØ;kRed lewgksa dh 
lajpuk vkSj lacaèk ds fl)karksa dks leko;rk  ds ekè;e ls lEidZ vkSj LFkkfud O;oLFkk esa mudh fofoèkrkvksa 
ds lkFk is'k fd;k tk,xk vkSj laØe.k èkkrq dkWEiysDl esa lajpuk&xq.k lacaèkksa dks lfEefyr fd;k tk,xkA 
v/;;u {ks= 2% vfHkfØ;k'khyrk ds fl)kar 

bl v/;;u {ks= ds ekè;e ls] Nk= jklk;fud ç.kkfy;ksa ds vè;;u ij è;ku dsafær djsaxsA igys 
lh[ks x;s rRoksa ds xq.kksa] caèk vkSj lajpuk ds vkèkkj ij ;g tkusaxs fd vfHkfØ;k,a dSls vkSj D;ksa gksrh gSaA os 
jklk;fud O;ogkj dks le>kus] Hkfo";ok.kh djus vkSj fu;af=r djus ds fy, inkFkZ vkSj lajpuk&xq.k lEcU/kksa 
ds mi&lw{e e‚My ds vuqç;ksx ij è;ku dsafær djsaxsA Nk=ksa dks inkFkZ ds ifjorZu ds ifjçs{; ls jklk;fud 
FkekZsMk;ukfeDl] ,flM&csl larqyu vkSj jklk;fud cyxfrdh ds ckjs esa voèkkj.kkvksa vkSj jklk;fud inkFkksZa 
dh vfHkfØ;k'khyrk dks fu;af=r djus okys varfuZfgr fl)karksa ls ifjfpr djk;k tk,xkA dkcZfud vkSj 
vdkcZfud ;kSfxdksa dh vfHkfØ;kvksa dk mi;ksx ,UFkSYih] eqä ÅtkZ] larqyu vkSj vfHkfØ;kvksa dh xfrdh dh 
voèkkj.kkvksa dks fpf=r djus ds fy, fd;k tk,xkA 

Nk= dkcZfud vkSj vdkcZfud ç.kkfy;ksa] fØ;kZRed lewg jlk;u foKku] xfrdh] fØ;kfof/k vkSj 
mRçsjd esa vfHkfØ;k'khyrk ds iSVuZ dk irk yxk,axsA os lajpuk vkSj vfHkfØ;k'khyrk ds fl)karksa ij tksj 
nsrs gq, dkcZfud ;kSfxdksa ds lkekU; oxksZa dk O;ofLFkr vè;;u 'kq: djsaxsA Nk= jklk;fud vfHkfØ;kvksa dh 
ÅtkZ vkSj njksa ij fopkj djsaxs vkSj ekisaxs vkSj mRiknksa dh Hkfo";ok.kh djsaxsA bl v/;;u {ks= ds ekè;e ls] 
Nk= eSØksLdksfid Lrj ij jklk;fud vfHkfØ;k'khyrk ds voyksdu dks vk.kfod Lrj ij gksus okys ifjorZuksa 
ds lkFk tksM+us esa l{ke gksaxs] vkSj vfHkfØ;kvksa dh Hkfo";ok.kh djus ds fy, vè;;u fd, x, fl)karksa dk 
mi;ksx djsaxs vkSj NksVs v.kqvksa esa la'kksèku djus ds fy, bu vfHkfØ;kvksa dk mi;ksx djsaxsA  
v/;;u {ks= 3% jlk;u foKku ds vkèkqfud vuqç;ksx  

Nk=ksa dks muds thou esa lkFkZd lanHkZ çnku djuk vkSj jlk;u foKku dh ,d ^cM+h rLohj* çnku 
djuk vko';d gSA bl v/;;u {ks= ds ekè;e ls] Nk=ksa ds ikl jlk;u foKku ds vuqç;ksxksa ds lkFk vko';d 
voèkkj.kkvksa dks ,dh—r djus ds fy, txg gksxh] ftlls mUgsa jlk;u foKku] lekt vkSj çkS|ksfxdh ds 
varlZEcU/k dk ,glkl gks ldsxkA os i;kZoj.k ij muds çHkko ds fo'ys"k.k ds vykok] gekjs nSfud thou esa 
vko';d ;k mi;ksx fd, tkus okys dqN egRoiw.kZ jlk;uksa ds flaFksfVd        –f"Vdks.k] fo'ys"k.kkRed 
rjhdksa vkSj lajpuk&xq.k lEcU/kksa dk irk yxk,axsA blesa çk—frd inkFkZ tSls tSfod eSØkseksysD;wYl ds 
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lkFk&lkFk ekuotfur jlk;u tSls nok,a] [kk| inkFkZ] jatd vkSj lkSan;Z çlkèku lfEefyr gSaA blesa vdkcZfud 
vkSj ladj lkefxz;ksa dh lajpukRed le> Hkh lfEefyr gSA Nk= i‚fyej ds oxÊdj.k] rS;kjh ds rjhdksa] 
vuqç;ksxksa vkSj i;kZoj.kh; fparkvksa dh tkap djsaxs] vkSj bZaèku ,oa ÅtkZ vkSj fVdkÅ ÅtkZ çkS|ksfxfd;ksa esa 
jlk;u foKku ds ;ksxnku ij varnZ`f"V vkSj tkudkjh çkIr djsaxsA var esa] Nk= tSo fpfdRlk vkSj —f"k {ks=ksa 
esa ;ksxnku nsus okys jklk;fud ;kSfxdksa dh lajpuk vkSj O;ogkj vkSj vkS|ksfxd fofuekZ.k çfØ;kvksa esa ekSfyd 
jklk;fud fl)karksa ds vuqç;ksx ij è;ku dsafær djsaxsA 
lsD”ku 10-3 

10-2-3 HkkSfrd foKku 
;s funsZ”k HkkSfrd foKku ds fy, mnkgj.k Lo:i gSaA  
10-2-3-1 HkkSfrd foKku esa ikBîØe fMtkbu djus ds fl)kar  

HkkSfrd foKku i<+kus dk mís'; Nk=ksa dks HkkSfrd foKku dh fof/k;ksa dk vUos’k.k djus esa l{ke cukuk 
gS rFkk ;g crkuk gS fd fl)karksa dk fuekZ.k vkSj ijh{k.k dSls fd;k tkrk gSA bldk mís'; Nk=ksa dks HkkSfrd 
foKku dh vuqHkotU; ç—fr ls tqM+us esa enn djuk gSA lkFk gh ;g Hkh crkuk gS fd dSls ;s fl)kar muds 
vklikl dh ?kVukvksa dks le>us esa enn djrs gSaA  

HkkSfrd foKku ds ikBîØeksa dks fuEufyf[kr ckrksa dks è;ku esa j[krs gq, fMt+kbu fd;k tkuk pkfg,&  

A  Nk= okLrfod thou ds vius voyksduksa vkSj vuqHkoksa ds ckjs esa oSKkfud ç'u rS;kj djus dh {kerk 
fodflr djsaxsA 

B  os vius vuqHkoksa vkSj voyksduksa dks d{kk vkSj ç;ksx'kkyk esa gksus okyh xfrfof/k;ksa ls tksM+ ldsaxsA 

C  muesa okLrfod thou dh ?kVukvksa dks xf.krh; :i esa çLrqr djus dh {kerk fodflr gksxhA  

D  Nk= voyksduksa vkSj iz;ksxksa ds ekè;e ls HkkSfrdh ds fu;eksa vkSj fl)karksa dk ijh{k.k djus dh {kerk 
fodflr djsaxsA 
bl Lrj ij tc Hkh vko”;d gks xf.kr] tho foKku vkSj jlk;u foKku dks ,dh—r djrs gq, ,d 

varfoZ"k; –f"Vdks.k viuk;k tkuk pkfg,A blesa xf.kr ls lEcfU/kr fo’k;&oLrq tSls dSydqyl] osDVj fo'ys"k.k 
vkSj f=dks.kfefr dks Hkh lfEefyr fd;k tkuk pkfg,A 
10-2-3-2 mnkgj.kkRed v/;;u lkexzh {ks= 
v/;;u {ks= 1% ;kaf=dh   

bl fo’k; {ks= ds ekè;e ls] Nk= ,d vk;keh vkSj f}vk;keh xfr] cy vkSj ;kaf=d dk;Z] ÅtkZ ds 
fofHkUu :iksa vkSj ÅtkZ ds laj{k.k ls lEcfU/kr vko';d voèkkj.kkvksa ij mnkgj.kksa ds ekè;e ls è;ku dsafær 
djsaxsA vodyu dks xfr esa] bdkbZ ds Hkkx ds :i esa i<+k;k tk,xkA inkFkZ esa ÅtkZ vkSj yackbZ iSekus dh 
dqN èkkj.kkvksa ij nSfud thou ds mnkgj.kksa ds ekè;e ls ppkZ dh tk,xhA bl çdkj Nk=ksa dks la?kfur nzO; 
vkSj tSfod HkkSfrdh ds dqN vkèkqfud fopkjksa ls la{ksi esa ifjfpr djk;k tk,xkA fofHkUu mnkgj.kksa ds ekè;e 
ls bu voèkkj.kkvksa ds vU; fo"k;ksa esa vuqç;ksx ij tksj fn;k tk,xkA ;gka O;kogkfjd vuqHko nsus vkSj bls 
nSfud thou esa gksus okyh ?kVukvksa ls tksM+us ij è;ku dsafær fd;k tk,xkA  
v/;;u {ks= 2% fo|qr vkSj pqEcdRo  
bl fo’k; {ks= ds ekè;e ls Nk=ksa dks eq[; ?kVukvksa dk ,d O;kid voyksdu feysxk] ftlesa fxYcVZ ds 
LFkSfrd fo|qr vkSj pqEcdksa ds xq.kksa ij dk;Z ls ysdj gV~tZ ds fo|qr pqEcdh; rjaxksa ds vfLrRo dh iqf"V 
djus okys ,sfrgkfld :i ls egRoiw.kZ ç;ksx lfEefyr gSaA Nk=ksa dks cqfu;knh ç;ksxkRed rduhdksa vkSj 
çklafxd vk/kkjHkwr xf.krh; voèkkj.kkvksa ls ifjfpr djkus ds lkFk&lkFk buls lEcfU/kr lS)kafrd vo/kkj.kkvksa 
dks Hkh lfEefyr fd;k tk,xkA mnkgj.k ds fy,] Nk= cqfu;knh baVhxzy dSydqyl dh rduhd lh[ksaxs tks 
xkWl ds fu;e vkSj ,fEi;j ds fu;e dks le>us vkSj ykxw djus ds fy, vko';d gSaA ;g fo’k; oLrq Nk=ksa 
dks mijksä lHkh igyqvksa ds chp lEcU/k dks le>us vkSj HkkSfrd fl)karksa ds n`f’Vdks.k ls dqN nSfud thou 
dh çk—frd ?kVukvksa vkSj çkS|ksfxfd;ksa dks le>us esa lgk;d gksxhA  
v/;;u {ks= 3% rjaxsa vkSj çdkf'kdh  

bl v/;;u {ks= ds ekè;e ls Nk= ;kaf=dh rFkk fo|qr vkSj pqEcdRo ls lEcfUèkr vo/kkj.kkvksa dh 
le> cuk;saxsA blesa HkkSfrdh ds fofHkUu fo"k;ksa ds chp lEcUèk LFkkfir djuk vkSj mu fo"k;ksa dh  iqujko`fÙk 
Hkh lfEefyr gksxh] ftlls Nk=ksa dks fofHkUu ?kVukvksa dks vkRelkr djus vkSj le>us esa enn feysxhA ljy 
vkorZ nksyd ds :i esa yksyd] fLçax&nzO;eku ç.kkyh] cqfu;knh èofudh] M‚Iyj çHkko] fdj.k çdkf'kdh] 
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izdkf”kd midj.k vkSj O;frdj.k rFkk foorZu dks è;ku esa j[krs gq, rjax çdkf'kdh dh vo/kkj.kk Hkh lfEefyr 
gksxhA  
v/;;u {ks= 4% Å"ekxfrdh vkSj inkFkZ ds xq.k  

bl fo’k; {ks= ds ekè;e ls Nk= lqlaxr vkSj ,dh—r :i esa Å’ekxfrdh] inkFkka sZ ds xq.k/keksZa vkSj 
vko';d fo"k;ksa tSls d.kksa dk laxzg] cqfu;knh xSlh; fu;e ¼tSls ,oksxsMªks dk fu;e½] ÅtkZ vkSj ÅtkZ 
LFkkukUrj.k ,oa fofdj.k dk ÅtkZ LFkkukUrj.k dh fof/k ds :Ik esa v/;;u djsxsaA os gkbMªksLVSfVDl] rjy 
inkFkZ dh xfr] vkn'kZ xSl fu;e] Å’ekxfrdh ds fu;e] voLFkk ifjorZu] CySdc‚Mh fofdj.k lfgr Å’ek vkSj 
ÅtkZ LFkkukUrj.k ds rjhds vkSj izdk”k fo|qr çHkko ds fo’k; esa lh[ksaxsA 

lsD”ku 10-3 
xf.kr vkSj dEI;wVs'kuy fpUru  

xf.kr vkSj dEI;wVs'kuy fparu esa dksj xf.kr] O;kolkf;d xf.kr] mUur xf.kr vkSj dEI;wVj foKku 
dks mnkgj.k ds rkSj ij izLrqr fd;k tk;sxkA  

10-3-1 dksj xf.kr 
10-3-1-1 dksj xf.kr esa ikB~;Øe fMtkbu djus ds fl)kar  

dksj xf.kr i<+kus dk y{; Nk=ksa esa rkfdZd vkSj fo'ys"k.kkRed :i ls lkspus dh {kerk fodflr 
djuk gSSA lkFk gh bl fo’k; esa viuh lkeF;Z vkSj #fp;ksa dh [kkst djuk gSA  
dksj xf.kr ds ikB~;Øe dks fuEufyf[kr ckrksa dks è;ku esa j[krs gq, rS;kj fd;k tkuk pkfg,A  

A Nk= chtxf.kr vkSj T;kfefr tSls xf.kr ds fo’k; {ks=ksa dks lh[krs gq, xf.krh; çfØ;kvksa tSls rdZ] 
e‚Mfyax] fotqvykbt+s'ku] leL;k lekèkku vkSj vkSipkfjd laokn esa n{krk vftZr dj ldsaxsA 

B os ,d fo’k; ds :i esa xf.kr dh izd`fr dh le> fodflr djsaxs rFkk xf.kr ds {ks=ksa ds lkFk&lkFk 
vè;;u ds vU; fo"k;ksa ds chp lEcUèk LFkkfir djsaxsA 

C mUgsa xf.kr dh egRoiw.kZ vo/kkj.kkvksa ls ifjfpr djk;k tk;sxkA tSls vuar ;ksx] lhek,a vkSj izkf;drk 
vkfn] ftlls ,d fo’k; ds ,d :i esa xf.kr dh xgjh le> fodflr gksxhA  

D os vkSipkfjd leL;k&lekèkku ds izfr LoLFk ço`fÙk fodflr djsaxs] tks vkRe&f”k{k.k vkSj fparu dks 
c<+kok nsus ds lkFk&lkFk voèkkj.kk&f”k{k.k ds vuqç;ksx dks c<+kok nsus ds volj ds :i esa gksxkA 

Nk=ksa dks ,slh xf.krh; izfØ;kvksa ls voxr djk;k tkuk pkfg, tks voèkkj.kkvksa] dkS'ky] 
çfØ;kvksa vkSj esVkd‚fXu'ku ds ekè;e ls leL;k lekèkku ij egRo nsrh gksaA mUgsa la[;k i)fr] 
chtxf.kr] T;kfefr vkSj f=dks.kfefr ds fo’k; {ks= esa çxfr djuh pkfg, vkSj funsZ”kkad T;kfefr] 
dyu] izkf;drk vkSj lkaf[;dh dks lh[krs jguk pkfg,A ;g u;k izfr:i Nk=ksa dks chtxf.kr vkSj 
T;kfefr ds chp lEcUèk cukus esa lgk;rk djsxkA 

10-3-1- 2 mnkgj.kkRed v/;;u lkexzh {ks= 
d{kk 11 vkSj 12 esa dksj xf.kr ds fy, mnkgj.kkRed v/;;u {ks= uhps fn, x, gSaA  
v/;;u {ks= 1% xf.krh; vkèkkj  
 bl fo’k;oLrq ds ekè;e ls Nk= xf.krh; rdZ ds fy, viuh {kerk dks etcwr djsaxs vkSj çek.k dh 
vko';drk ds lkFk&lkFk çek.k D;k gksrk gS] ;g le>us esa l{ke gksaxsA ;gka ,d izHkko'kkyh çek.k rduhd] 
xf.krh; vkxeu ds fl)kar dks izLrqr fd;k x;k gSA Nk= leqPp;] Qyu vkSj lEcUèkksa  dh Hkk"kk lh[krs gSaA 
os dbZ çdkj ds Qyu dks lh[krs gSa ftudk lkeuk Nk= igys gh dj pqds gksrs gSa ¼chtxf.kr] T;kfefr esa½ 
vkSj u, Qyu ¼f=dks.kfefr½ ds lkFk çR;sd ekeys esa Mksesu vkSj jsat dks le>rs gSA  
v/;;u {ks= 2% chtxf.kr vkSj T;kfefr  
 Nk= lery ij T;kferh; oLrqvksa vkSj muds chtxf.krh; O;atdksa ds chp lEcU/k lh[krs gSaA jSf[kd 
lehdj.k vkSj muds lekèkku muds T;kferh; –'; ls lEcfUèkr gksrs gSaA eSfVªDl }kjk mudk fu:i.k x.kuk 
ds fy, ,d 'kfä'kkyh midj.k çnku djrk gS vkSj f=vk;keh :i esa ifjofrZr djus esa enn djrk gSA 
T;kferh; oLrqvksa tSls ijoy;] nh?kZo`Ùk] òÙk vkSj vfrijoy;  dk vè;;u xfr esa fcanqvksa dh fLFkfr ds :i 
esa fd;k tkrk gSA  
v/;;u {ks= 3% dSydqyl  
 lhek dh èkkj.kk dh le>] fujarjrk dh leku voèkkj.kk dh vksj ys tkrh gS] tks xfr vkSj ifjorZu 
dh nj dks xf.krh; vo/kkj.kk ds :Ik esa le>us ds fy, i;kZIr gSA Nk= ,d fcanq ij oØ dh <ky vkSj lsdaM 
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MsfjosfVo dh èkkj.kk lh[krs gSaA lkFk gh mfPp’V vkSj fufEu’V leL;kvksa ij blds vuqç;ksxksa dks Hkh lh[krs 
gSaA lekdyu dks vodyu dh foijhr çfØ;k ds :i esa le>k tkrk gSA Nk= fuf'pr lekdyu dks gy 
djuk lh[krs gSa vkSj bldk mi;ksx oØ vkSj v{kksa ds lekarj js[kkvksa ls f?kjs {ks= dk {ks=Qy Kkr djus esa 
djrs gSaA 
v/;;u {ks= 4% çkf;drk vkSj lkaf[;dh  
 Nk= voxhZdr̀ vkadM+ksa dks izLrqr djus ds rjhdksa ds chp p;u djuk lh[krs gSaA os dsaæh; çof̀Ùk vkSj 
fopyu ds ekiksa dk mi;ksx djuk lh[krs gSa vkSj MsVk ds nks lsVksa dh rqyuk djus ds fy, budk mi;ksx 
djrs gSaA os Øe ifjorZu vkSj la;kstu lh[krs gSa rFkk ?kVukvksa dh laHkkoukvksa dh x.kuk esa mudk mi;ksx 
djrs gSaA Nk=ksa dks lSaiy Lisl dh voèkkj.kk ls ifjfpr djk;k tkrk gS vkSj Nk= bls LFkkfir djuk lh[krs 
gSaA bl izdkj Nk= izkf;drk] ?kVukvksa dh Lora=rk vkSj l'krZ izkf;drk ds cqfu;knh fu;e lh[ks tkrs gSaA  

lsD”ku10-4 
dyk f'k{kk  

dyk f'k{kk ikBîp;kZ {ks= ds vUrxZr Hkkjrh; 'kkL=h; laxhr] yksd laxhr] ledkyhu laxhr] jaxeap] 
dBiqryh] ewfrZdyk] yfyr dyk] yksd fp=dyk] xzkfQd fMtkbu] eks'ku fiDplZ] QksVksxzkQh vkSj VsDlVkby 
fMt+kbfuax vkfn dks j[kk x;k gSA  

dyk f'k{kk dk mís'; Nk=ksa }kjk pqus gq, dyk fo’k; esa xgjh le> fodflr djus esa lgk;rk djuk 
gS] lkFk gh vè;;u ls lEcfU/kr {ks=ksa dk irk yxkus ds fy, yphykiu Hkh çnku djuk gSA fo’k;oLrq muds 
v/;;u {ks= dh dyk vkSj laL—fr ij vkèkkfjr gksuh pkfg, vkSj mu lalkèkuksa o cqfu;knh <kaps ij fopkj 
djuk pkfg, tks bu dk;ZØeksa dks dq'kyrkiwoZd lapkfyr djus ds fy, LFkkfir fd, tk ldrs gSaA  

tks Nk= dyk f'k{kk dks vius vè;;u ds {ks=ksa esa ls ,d ds :i esa pqurs gSa] mUgsa ;g r; djuk gksxk 
fd os nksuksa Jsf.k;ksa esa ls fdlesa fo'ks"kKrk gkfly djuk pkgrs gSa& dyk vH;kl ;k dyk ç'kalk vkSj çcaèku 
bu Jsf.k;ksa esa ls os ,d :i pqusaxs& –'; dyk] jaxeap] laxhr] ;k uR̀; lapyuA bl fodYi ds vkèkkj ij] 
Nk=ksa dks eq[;r% p;fur Js.kh dh fo’k;oLrq ds lkFk&lkFk vU; fo’k;oLrq ds lkFk Hkh tqMuk pkfg,A mnkgj.k 
ds fy,] ;fn Nk= dyk fo’k; pqurs gaS] rks os bl Js.kh ls lEcfUèkr fo’k;oLrq ij è;ku dsafær djsaxs vkSj 
lkFk gh dyk ç'kalk vkSj çcaèku esa dqN fo’k;oLrq dk Hkh vè;;u djsaxsA ;g lqfuf'pr fd;k tk;sxk fd Nk= 
dyk ç'kalk o çcaèku vkSj dyk vH;kl nksuksa esa O;kid le> vftZr djsa] lkFk gh mUgsa fdlh ,d Js.kh esa 
xgu le> cukus dh vuqefr feysA 
    dyk {ks= ds vUrxZr mÙkjk[k.M ds yksduR̀;] yksd laxhr] ledkyhu laxhr] jaxeap] dBiqryh] 
pØO;wg eapu] ikaMo yhyk ,oa mÙkjk[k.M dh tutkrh; laLd`fr] x<+oky fp=dyk “kSyh] dqekaÅ ,si.k 
rFkk mÙkjk[k.M dh okLrqdyk ¼igkM+h Hkou fuekZ.k dyk½ vkfn LFkkuh; laLd`fr dks fo’k;oLrq ds :i esa 
tksM+k tk ldrk gSA 
    mÙkjk[k.M ds fofHkUu esyksa dks Hkh fo’k;oLrq ds :i esa lfEefyr fd;k tk ldrk gS ;Fkk nsoh/kqjk 
esyk] iw.kkZfxjh esyk] uUnk jkttkr esyk] mÙkjk;.kh esyk] fo”kw esyk] dqatkiqjh esyk] QwynsbZ] gjsyk vkfnA 
    yksd dykvksa ds vUrxZr LFkkuh; ok|;a=] dk’Bdyk] iRFkj rjk”kus dh dyk] vkHkw’k.k dyk vkSj 
crZu cukus dh dyk vkfn lfEefyr dh tk ldrh gSaA 

10-4-1 dyk vH;kl  
10-4-1-1 dyk vH;kl esa ikBîØe fMtkbu djus ds fl)kar  
 ekè;fed pj.k esa dyk vH;kl dk mís'; ,d fof'k"V dyk :i esa {kerk fodflr djuk vkSj Nk=ksa 
dh lkSan;Z lEcUèkh laosnukvksa dks ifj"—r djuk gSA lkFk gh Nk= LFkkuh; okLrq ,oa f”kYi ds dyk:iksa dh 
lajpuk lh[ksaxs] blds çfr le> fodflr djsaxs vkSj blds ekè;e ls jpukRed :i ls Lo;a dks vfHkO;Dr 
djus esa l{ke gksaxsA dyk vH;kl ds ikBîØe fuEufyf[kr dks è;ku esa j[kdj rS;kj fd, tkus pkfg,%  
A  Nk=] fuekZ.k] lksp vkSj ç'kalk çfØ;kvksa ds ekè;e ls vuqHkokRed vf/kxe esa lfEefyr gksaxsA   
B  mUgsa pqus gq, dyk:i esa dBksj vH;kl ls xqt+juk gksxkA  
C  os izR;sd dyk:i esa vH;kl dks mlds fl)kar] dyk bfrgkl vkSj çklafxd lelkef;d eqíksa ls tksM+us 

esa l{ke gksaxsA   
10-4-1-2 mnkgj.kkRed v/;;u lkexzh {ks=  
uhps nh xbZ rkfydk esa dyk vH;kl esa vè;;u {ks=ksa dk ,d mnkgj.kkRed lsV fn;k x;k gSA 
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dyk vH;kl ds v/;;u {ks= 
dz0 
la0 

n`”; dyk jaxeap laxhr u`R; lapyu 

1 js[kkadu ¼Mªkbax½ lkekftd ifjorZu ds 
fy, jaxeap 

Hkkjrh; “kkL=h; 
xk;u 

Hkkjrh; “kkL=h; u`R; 

2 isafVax vfHkUk; dk ifjp; Hkkjrh; “kkL=h; 
ok|;a= 

Hkkjrh; yksd ùR; 

3 ewfrZdyk ,oa phuh 
feV~Vh dyk 

f'k{kk esa jaxeap Hkkjrh; yksd laxhr ;ksx vkSj Hkkjrh; 
ek”kZy vkWVZ 

4 VsDlVkby vkVZ ,oa 
vyadj.k 

lgHkkxh jaxeap Hkkjrh; lqxe& 
“kkL=h; vkSj fQYe 

laxhr 

lelkef;d u`R; 
lapyu 

5 Hkkjrh; ltkoVh 
dyk vkSj f”kYi 

ijEijk,a 

Hkkjrh; yksd jaxeap vkWdsZLVªk] cSaM vkSj 
lewg 

uR̀; lapyu ds fy, 
iks”kkd vkSj eap 

fMtkbu 
6 QksVksxzkQh Hkkjrh; “kkL=h; 

jaxeap 
fjdkWfMZax] laiknu 
vkSj mRiknu 

u`R; lapyu 
dksfj;ksxzkQh 

7 xzkfQ+d fMtkbu ,oa 
U;w ehfM;k ¼AI) 

fFk,Vj fMtkbu ,oa 
LVstØk¶V 

xhr ys[ku “kkjhfjd LFkkLF; vkSj 
fQVusl gsrq u`R; 

¼,jksfcd½ 
8 fQYe] ohfM;ks ,oa 

,fues”ku 
jaxeap ds fy, 
iVdFkk ys[ku 

laxhr vkSj u;k 
ehfM;k ¼AI) 

u`R; ukfVdk 

uhps nh x;h rkfydk dyk vH;kl dh Js.kh ^n`”; dyk* ds fy, v/;;u {ks=ksa dks n”kkZrh gS& 
 

n`”; dyk ds fy, v/;;u {ks= 
oxZ v/;;u {ks= vU; lacaf/kr fo’k; {ks= 

dyk vH;kl fp=dyk Hkkjrh; ltkoVh dyk vkSj f”kYi 
ijaijk] jaxeap fMtkbu vkSj 
LVstØk¶V ¼lsV fMtkbu½] fQYe] 
ohfM;ks] ,uhes”ku] iksVZQksfy;ks 
fodkl 

dyk vH;kl ewfrZdyk 
dyk iz”kalk vkSj izca/ku Hkkjr esa n`”; dyk 

¼vrhr ls ledkyhu½ 
dyk vH;kl ¼,sfPNd½ VsDlVkby vkVZ ,oa vyadj.k 

  
v/;;u {ks= 1% fp=dyk 

fp=dyk jpukRed fo"k;ksa dh ,d foLrr̀ J̀a[kyk ds fy, uhao ds :i esa dk;Z djrh gS tSls isafVax] 
ewfrZdyk] okLrqdyk] –'; lapkj] bathfu;fjax ;k QS'ku fMtkbu vkfn] vPNh rjg ls fp= cukus dh {kerk 
çHkkoh lapkj dkS'ky fodflr djus esa ;ksxnku nsrh gSA bl fo’k;oLrq {ks= ds ekè;e ls] Nk= dykRed 
ekè;eksa vkSj vuqç;ksxksa esa çeq[k dkS'ky vkSj rduhd lh[ksaxsA 
v/;;u {ks= 2% ewfrZdyk 

bl fo’k;oLrq {ks= ds ekè;e ls Nk= ewfrZdyk dh oLrq,a cukdj vius Lo;a ds dykRed fopkjksa vkSj 
vfHkO;fä dks fodflr djuk lh[ksaxsA os dfBu ifjJe ls viuh ilan ds fdlh Hkh ekè;e ¼feêh] ydM+h] 
diM+s] fefJr ehfM;k½ esa vius dkS'ky vkSj rduhdksa dks fu[kkjuk lh[ksaxsA 
v/;;u {ks= 3% Hkkjr esa –'; dyk ¼vrhr ls ledkyhu½  

bl fo’k;oLrq {ks= esa Nk=ksa dks iwoZ&bfrgkl ls ysdj ledkyhu le; rd ds pqfuank mnkgj.kksa ds 
ekè;e ls Hkkjrh; dyk ds bfrgkl ls ifjfpr djk;k tk,xkA çR;sd mnkgj.k Nk=ksa dks dyk—fr ds lkSan;Z 
xq.kksa dk vè;;u djus ds lkFk&lkFk bfrgkl ds ekè;e ls dykdkjksa ds lkekftd vkSj lkaL—frd lanHkZ dks 
le>us dk volj çnku djsxkA Nk= vfHkys[kkxkjksa ls ;k Lo;a ls irk yxk dj egRoiw.kZ dyk—fr;kas dks 
[kkst ldsaxsA os dyk—fr;ksa dh O;k[;k djus] nf̀’Vdks.k fodflr djus vkSj fofoèk dykRed vfHkO;fä;ksa dh 
ljkguk djuk lh[ksaxsA blh lanHkZ esa mÙkjk[k.M ds fof”k’V HkkSxksfyd {ks=ksa dh ,sfrgkfld okLrqdyk] LFkkiR; 
dyk rFkk dykd̀fr;ksa ds lkSan;Z xq.kksa ls Nk=ksa dks ifjfpr djk;k tk ldrk gSA 
v/;;u {ks= 4% VsDlVkby vkVZ ,oa vyadj.k 
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bl fo’k;oLrq {ks= ds ekè;e ls] Nk=ksa dks VsDlVkby vkVZ ,oa vyadj.k rFkk mudss fofoèk :iksa o 
dk;ksZa ls ifjfpr djk;k tk,xkA Nk= fofHkUu lkefxz;ksa] Qkbcj vkSj diM+ksa ds lkFk ç;ksx dj muds jax] 
cukoV] bUlqys'ku] vLi"Vrk vkSj muds fVdkÅiu tSls xq.kksa dks le> ldrs gSa rFkk dykRed vfHkO;fä ds 
ekè;e ls dbZ lanHkksZa ¼diM+s] LiksV~l fx;j] ls¶Vh fx;j] baVhfj;j fMtkbu vkSj okLrqdyk½ esa muds vuqç;ksxksa 
dk irk yxk ldrs gSaA LFkkuh; ijEijkvksa ds vkèkkj ij] Nk=ksa dks d<+kbZ] cqukbZ] /kkxs] diM+k jaxkbZ djuss dh 
rduhdksa ls ifjfpr djk;k tk ldrk gSA mÙkjk[k.M ds ifjn”̀; esa izkphu dky ls vk jgs ijEijkxr igukos 
tSls nu] pqVdk] yok] vkaxM+h] fiNkSM+k vkfn oL= foU;kl dyk rFkk mu oL=ksa dks rS;kj djus ds rjhdksa dk 
v/;;u djk;k tk ldrk gSA  
10-4-2 dyk ljkguk vkSj çcaèku  
;g dyk ljkguk vkSj çcaèku ds fy, mnkgj.k Lo:i funsZ”k gSA   
10-4-2-1 dyk ljkguk vkSj çcaèku esa ikBîØe fMtkbu djus ds fl)kar  

dyk ljkguk vkSj çcaèku fl[kkus dk mís'; Nk=ksa esa lS)kafrd] ,sfrgkfld vkSj ledkyhu  
–f"Vdks.k ls tqM+dj dyk dh iz”kalk djus dh {kerk fodflr djuk gSA os dyk çn'kZfu;ksa ¼dyk esa laj{k.k] 
D;wjs'ku vkSj bosaV çcaèku½ ds çcaèku dh le> Hkh fodflr djsaxsA dyk ljkguk vkSj çcaèku ds ikBîØe 
fuEufyf[kr dks è;ku esa j[kdj fMt+kbu fd, tkus pkfg,%  
A Nk= dyk bfrgkl vkSj lkSan;Z'kkL= dk Kku çkIr djsaxsA  

B  os O;k[;k] ys[ku] nLrkost+hdj.k] laxBu] lgHkkfxrk ,oa lkeqnkf;d dkS'ky dks fu[kkjsaxsA  

C  muesa dyk ds çfr lkFkZd ljkguk djus dh {kerk fodflr gksxhA 
10-4-2-2 mnkgj.kkRed v/;;u lkexzh {ks= 
 dyk ljkguk vkSj çcaèku esa vè;;u ds fy, {ks=ksa dk ,d mnkgj.kkRed lsV rkfydk esa fn;k x;k gS% 

dyk vH;kl ds v/;;u {ks= 
dz0 
la0 

n`”; dyk jaxeap laxhr u`R; lapyu 

1 Hkkjr esa n`”; dyk 
¼vrhr ls ledkyhu½ 

Hkkjrh; “kkL=h; 
jaxeap vkSj mlds 

fl)kar 

Hkkjrh; “kkL=h; 
laxhr fl)akr 

Hkkjrh; “kkL=h; u`R; 
vkSj mlds fl)akr 

2 fo”o  Hkj ls n`”; 
dyk ¼vrhr ls 
ledkyhu½ 

fo”o  Hkj dh jaxeap 
ijEijk 

fo”o  Hkj dh laxhr 
ijEijk 

fo”o  Hkj dh “kkL=h; 
u`R; ijEijk a 

3 Hkkjr vkSj fo”o dh 
f”kYi ijEijk 

Hkkjrh; yksd jaxeap Hkkjr vkSj fo”o dh 
yksd laxhr ijEijk a 

Hkkjr vkSj fo”o ds 
yksd u`R; ijEijk 

4 fotqvy fMtkbu vkSj 
lapkj dk bfrgkl 

vfHku; ds fl)akr Hkkjrh; laxhr 
ok|;a=ksa dk v/;;u 

;ksx vkSj Hkkjrh; 
ek”kZy vkVZ dk bfrgkl 

vkSj ijaijk,a 
lHkh :iksa ds fy, mHk;fu’B 

5 Hkkjrh; lkSan;Z vkSj jl fl)kar 
6 laxzgky; vkSj iqjkys[k ¼laj{k.k vkSj nLrkosthdj.k½ 
7 dyk esa D;wjs”ku vkSj bosaV eSustesaV 
8 iksVZQksfy;ks fodkl ¼fo”ks’k dj mu Nk=ksa ds fy, tks dyk esa mPp f”k{kk ds fy, vkosnu djuk 

pkgrs gaS½ 
 
uhps nh xbZ rkfydk ljkguk vkSj çcaèku dh Js.kh esa laxhr ds fy, fo’k;oLrq {ks=ksa dks n'kkZrh gSA 

Lakxhr esa dyk ljkguk vkSj izca/ku ds fy, v/;;u {ks= 
oxZ v/;;u {ks= vU; lEcfU/kr fo’k; {ks= 

dyk ljkguk vkSj izca/ku laxzgky; vkSj iqjkruys[k Hkkjrh; lkSan;Z“kkL= vkSj jl 
fl)akr] D;wjs”ku vkSj dyk dk;ZØe 
izca/ku 

dyk ljkguk vkSj izca/ku Hkkjrh; “kkL=h; laxhr fl)akr 
dyk vH;kl Hkkjrh; yksd laxhr 

dyk ljkguk vkSj izca/ku 
¼,sfPNd½ 

iksVZQksfy;ks fodkl 
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v/;;u {ks= 1% laxzgky; vkSj iqjkruys[k  
 bl v/;;u {ks= ds ekè;e ls] Nk=ksa dks dyk vkSj laL—fr ds laj{k.k vkSj çpkj esa laxzgky;ksa vkSj 
vfHkys[kkxkj ds egRo ls ifjfpr djk;k tk,xkA Nk= LFkkuh; laxzgky;ksa ds nkSjs ds lkFk&lkFk Hkkjr vkSj 
fo”o  Hkj ds laxzgky;ksa ds v‚uykbu lalkèkuksa ds ekè;e ls laxzg vkSj muds lalkèkuksa dk vè;;u djsaxsA 
Nk= laxzgky;ksa }kjk fd, tkus okys j[kj[kko] laj{k.k] vuqlaèkku vkSj igqap ls ckgj ds dk;ZØeksa dh fofHkUu 
çfØ;kvksa ds ckjs esa Hkh lh[ksaxsA Nk=ksa dks laxzgky; esa dyk—fr;ksa] oLrqvksa ;k nLrkostksa ds p;fur laxzg dks 
fMtkbu djus] dYiuk djus vkSj çLrqr djus ds fy, vius Lo;a ds çkstsDV ij dke djus dh vko';drk 
gksxhA mÙkjk[k.M esa fLFkr fofHkUu laxzgky; vkSj vkdkZbOl tSls yksd laLdf̀r laxzgky; ,oa iafMr xksfoUn 
oYyHk iar jktdh; laxzgky; vYeksM+k] ftedkcsZV laxzgky;] eksykjke fp=dyk laxzgky; x<+oky 
fo”ofo|ky;] fgeky; laxzgky; mÙkjdk”kh vkfn laxzgky;ksa ls Hkh voxr djk;k tk;sxkA 
v/;;u {ks= 2% Hkkjrh; 'kkL=h; laxhr fl)kar  

bl v/;;u {ks= ds ekè;e ls] Nk=ksa dks n'kZu] fl)kar vkSj jpukRed lajpuk ls ifjfpr djk;k 
tk,xk tks Hkkjrh; laxhr ds fofHkUu igyqvksa dh fo'ks"krk crkrs gSaA Nk= fofHkUu Jqfr;ksa vkSj Ldsyks a] Lojksa dh 
vkòfÙk;ksa] jkxksa esa Lojksa dh O;oLFkk] jkxksa ds ekè;e ls mRiUu Hkkoukvksa vkSj jlksa] rky iSVuZ] mudh 'kSfy;ksa 
vkSj la;kstuksa ds lkFk&lkFk egRoiw.kZ laxhrdkjksa] laxhr fl)kardkjksa vkSj blesa gq, fodkl ds ckjs esa lh[ksaxs 
lkFk gh bfrgkl ds ekè;e ls Hkkjrh; 'kkL=h; laxhr dh fo/kkvksa dh foLr`r le> fodflr djsxsaA  
v/;;u {ks= 3% Hkkjrh; yksd laxhr  

bl v/;;u {ks= ds ekè;e ls Nk=ksa dks Hkkjr ds fofHkUu fgLlksa dh yksd 'kSfy;ksa ds vH;kl ls ifjfpr 
djk;k tk,xk] yksd laxhr esa mi;ksx dh tkus okyh laxhr 'kSfy;ksa] fo"k;ksa] ok|;a=ksa vkSj çn'kZu rduhdksa 
dh le> fodflr djus ds fy, Nk= yksd laxhr dh fofHkUu 'kSfy;ksa dk irk yxk,axs vkSj mudk vH;kl 
djsaxsA mÙkjk[k.M ds izeq[k yksd laxhr tSls x<+okyh] dqekÅuh] tkSulkjh] jokabZ vkfn laxhr ijEijkvksa ,oa 
LFkkuh; ok|;a=ksa tSls <ksy&nqekÅ] e”kdchu] j.kfla?kk] tks;keqjyh vkfn ls ifjfpr djk;k tk;sxkA 
v/;;u {ks= 4% iksVZQksfy;ks fodkl  

bl v/;;u {ks= ds ekè;e ls] Nk=ksa dks okg~; n'kZdksa ds mís'; ls iksVZQksfy;ks dh voèkkj.kk] fMtkbu 
vkSj fodkl ls ifjfpr djk;k tk,xkA fdlh dykdkj ds dke dk çfrfufèkRo djus esa muds fMt+kbu] lajpuk] 
lkexzh vkSj çHkko'khyrk dk fo'ys"k.k djus ds fy, Nk=ksa dks iksVZQksfy;ks ds fofHkUu uewuksa ls voxr djk;k 
tk,xkA bl izdkj ds vH;klksa ds ekè;e ls mUgsa vius Lo;a ds iksVZQksfy;ks dh voèkkj.kk cukus] vius ekStwnk 
iksVZQksfy;ks ls p;u djus vkSj mUgsa etcwr djus ds fy, u, dk;Z l`tu gsrq funZsf'kr fd;k tk,xkA os 
viuh dyk—fr;ksa ds fy, viuh çsj.kkvksa vkSj fopkjksa ds lEcU/k esa fy[ksaxs vkSj iksVZQksfy;ks dk ,d –'; 
lesdu o çLrqfr fodflr djsaxsA 

lsD”ku 10-5 
O;kolkf;d f'k{kk  

O;kolkf;d f'k{kk ikBîp;kZ {ks=] dk;Z ds rhu :iksa ds vUrZxr jk"Vªh; dkS'ky ;ksX;rk ÝseodZ ds 
vuq:i fo"k;ksa dks izLrkfor djsxkA mnkgj.k ds fy, ikBîp;kZ {ks= —f"k] ckxokuh] eksVj okgu] v‚Vkseksckby 
lfoZflax] e'khfuax] bysDVª‚fuDl] lkeqnkf;d LokLF;] ys[kk lsok,a] MsVk çfof"V vkSj çcaèku] cSafdax lsok,a] 
[kqnjk lsok,a vkSj oL= vkSj ifjèkku dks izLrqr djsxkA  
10-5-1-1 O;kolkf;d f'k{kk esa ikBîØe fMtkbu djus ds fl)kar  

O;kolkf;d f'k{kk dk mís'; Nk=ksa dks fdlh fof'k"V dk;Z Hkwfedk ls lEcfUèkr vko';d le> vkSj 
dkS'ky çkIr djus esa l{ke cukuk gSA vxj os pkgsa rks fo|ky;h f”k{kk ds ckn ukSdjh djus ds fy, l{ke 
gkasxsA bls è;ku esa j[krs gq,] ikBîØeksa dks jk"Vªh; dkS'ky ;ksX;rk :ijs[kk ;k mPp Lrj 3 vkSj 4 ds lkFk 
tksM+k tk,xkA ;g è;ku fn;k tkuk pkfg, fd jk"Vªh; dkS'ky ;ksX;rk :ijs[kk ifj.kke vkèkkfjr <kapk gS rFkk 
blds Lrj d{kk v/;;u o’kksaZ ls caèks ugha gSaA  
O;kolkf;d f'k{kk ds ikBîØe fuEufyf[kr dks è;ku esa j[kdj rS;kj fd, tkus pkfg,%   
A  Nk= viuh ilan ds O;kolkf;d dk;Z djus ds fy, vko';d Kku çkIr djsaxsA  
B  Nk= vko';d dkS'ky dk çn'kZu djsaxs vkSj mfpr fu;eksa vkSj midj.kksa dh le> ds vkèkkj ij 

fu;fer çfØ;kvksa dk ikyu djsaxsA  
C  Nk= vius pqus gq, O;olk; dh 'kCnkoyh lh[ksaxsA  
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D  Nk= O;olk; {ks= dh lkekftd] jktuhfrd vkSj çk—frd okrkoj.k dh cqfu;knh le> vftZr djsaxsA  
Nk=ksa dks dk;Z ds rhu :iksa& tho vkSj ç—fr ds lkFk tqM+ko] e'khuksa vkSj lkefxz;ksa ds lkFk tqM+ko 

rFkk ekuo çkf.k;ksa ds lkFk tqM+ko esa de ls de ,d O;kolkf;d ikBîØe izLrkfor fd;k x;k gSA tgka rd 
lEHko gks Nk= okLrfod vH;kl ls tqM+saxsA bls fo|ky;ksa ds Hkhrj miyCèk lalkèkuksa ds lkFk mfpr dk;Z'kkyk,a 
vk;ksftr djds fd;k tk,xkA blds vfrfjDr] Nk=ksa dks vius pqus gq, O;olk; esa baVuZf'ki ds lkFk&lkFk 
vçsafVlf'ki ls Hkh xqtjuk gksxkA blls Nk=ksa dks i;Zos{k.k ds rgr dke djus dk vuqHko feysxk vkSj dk;ZLFky 
o O;kid Lrj ij pqusa x;s O;olk; dh le> fodflr gksxhA baVuZf'ki vkSj vçsafVlf'ki ij fcrk;k x;k 
la;qä le; bl ikBîp;kZ {ks= ds fy, vkoafVr dqy le; dk de ls de 40 izfr”kr gksuk pkfg,A 

 
   ;g è;ku j[kuk egRoiw.kZ gS fd] bl nLrkost esa] ^^vçsafVlf'ki** dk mi;ksx tc Nk= fo|ky; esa 
gksrs gaS rc Kku çkIr djus ds fy, ,d vko';d 'kS{kf.kd –f"Vdks.k ds :i esa fd;k tkrk gSA bls 
visazfVlf”ki vfèkfu;e] 1961 ds ut+fj;s ls ugha ns[kk tkuk pkfg,A Hkkx&lh] vè;k;&9 ns[ksaA 

 
10-5-1-2 mnkgj.kkRed v/;;u lkexzh {ks= 
uhps vè;;u ds mnkgj.kkRed dk;Z{ks=ksa dh ,d lwph nh xbZ gSA bl rkfydk esa uhps fn, x, çR;sd dk;Z:i 
ds fy, ,d dk;Z{ks= dks foLr`r fd;k x;k gSA 

tho:iksa ds lkFk dk;Z e”khuksa vkSj lkefxz;ksa ds lkFk 
dk;Z 

ekuo lsok esa dk;Z 

Msjh QkfeZax 
 Msjh QkfeZax dk ifjp; 
 i”kq/ku mÙke LoLF; 

izn”kZu 
 dk;ZLFky laLd̀fr vkSj 

vkpj.k 
 visazfVlf”ki 

d`f"k e'khujh lapkyu 
 d`f"k e'khuksa dk ifjp; 
 ubZ rduhd vkSj d̀f"k e'khujh 

dk Hkfo"; 
 dk;ZLFky laLdf̀r vkSj vkpj.k 
 visazfVlf”ki 

QzaVykbu LokLF; dk;ZdrkZ 
 lkeqnkf;d LokLF; lsok vkSj 

tu LokLF; 
 ÝaVykbu LokLF; 

dk;ZdrkZvksa dh Hkwfedk,a vkSj 
ft+Eesnkfj;ka 

 dk;ZLFky laLd`fr vkSj 
vkpj.k 

 visazfVlf”ki 
js”ke dhV ikyu 
 js”ke mRiknu dk ifjp; 
 ;qok ,oa izkS<+ js”ke dhVksa 

ls js”ke dk mRiknu 
 dk;ZLFky laLd̀fr vkSj 

vkpj.k 
 visazfVlf”ki 

flapkbZ lsok rduh'k;u 
 flapkbZ dk ifjp; 
 flapkbZ iz.kkfy;ksa dk lapkyu 

vkSj j[kj[kko 
 dk;ZLFky laLdf̀r vkSj vkpj.k 
 visazfVlf”ki 

us= rduhf'k;u 
 us= foKku dk cqfu;knh 

ifjp; 
 vkWfIVdy lkefxz;ksa dk 

fuekZ.k djuk 
 dk;ZLFky laLd`fr vkSj 

vkpj.k 
 visazfVlf”ki 

y/kq eqxhZikyu 
 eqxhZikyu dk ifjp; 
 dqDdqV ikyu iks’k.k vkSj 

j[kj[kko 
 dk;ZLFky laLd̀fr vkSj 

vkpj.k 
 visazfVlf”ki 

IyEcj 
 cqfu;knh LoPNrk fQfVax vkSj 

fQDLpj LFkkiuk vkSj ejEer 
 dk;ZLFky laLdf̀r vkSj vkpj.k 
 visazfVlf”ki 

gsfjVst Vwj xkbM 
 gsfjVst Vwj xkbM dh Hkwfedk 

vkSj izkflaxdrk 
 fofHkUu izdkj dh fojklr 

;k=k dk izca/ku 
 dk;ZLFky laLd`fr vkSj 

vkpj.k 
 visazfVlf”ki 

d`f’k ds fy, e`nk ,oa ty 
ijh{k.k iz;ksx”kkyk lgk;d 
 e`nk ,oa ty ijh{k.k dk 

ifjp; 
 ikS/kks ds iks’kd rRoksa dk 

izca/ku 

gkbZVsd rduhdh lsok,a 
 midj.k ds izdkj vkSj mi;ksx 

¼tSls Mªksu] e'khuksa dk 
dEI;wfVax Hkkx] eksckby lapkj½ 

 volapjuk 
 cqfu;knh fMtkbu vkSj funku 
 HkkSfrd vkSj dEI;wfVax lek/kku 

C;wVh FksjsfiLV 
 lkSan;Z ,oa LokLF; m|ksx 

vkSj C;wVh Fksjsih dk ifjp; 
 fofHkUu izdkj dh lkSan;Z 

lsokvksa dh ewy ckrsa 
 dk;ZLFky laLd`fr vkSj 

vkpj.k 

302



 dk;ZLFky laLd̀fr vkSj 
vkpj.k 

 visazfVlf”ki 

 o`f) vkSj nwjLFk leFkZu 
 dk;ZLFky laLdf̀r vkSj vkpj.k 
 visazfVlf”ki 

 visazfVlf”ki 

ckxokuh 
 ckxksa vkSj ulZjh dk izca/ku 

djkuk 
 Hkw&fuekZ.k ,oa lkt& 

lTtk 
 dk;ZLFky laLd̀fr vkSj 

vkpj.k 
 visazfVlf”ki 

fQYM rduhf'k;u&okf'kax e'khu 
@,;j dMha'kuj@jsfÝtjsVj dh 
ejEer vkSj j[kj[kko 
 cqfu;knh fo|qr vkSj 

bySDVªkWfuDl 
 dk;ZLFky laLdf̀r vkSj vkpj.k 
 visazfVlf”ki 

;ksx izf'k{kd 
 ;ksx dk n'kZu vkSj vH;kl 
 ;ksx vkSj ekuo 'kjhj 
 dk;ZLFky laLd`fr vkSj 

vkpj.k 
 visazfVlf”ki 

Qwyksa dh [ksrh 
 Qwyksa dh [ksrh] ulZjh vkSj 

cht mRiknu ds ewy 
fl)kar 

 flaiy ys;fjax] Vax 
ys;fjax] xzkamM ys;fjax] 
,s;j ys;fjax vFkok xqV~Vh 

 dk;ZLFky laLd̀fr vkSj 
vkpj.k 

 visazfVlf”ki 

vkWVkslsok rduhf'k;u 
 bathfu;fjax ft;kseSfVªDl vkSj 

Mªkbax dk ifjp; 
 batu ?kVdkas dh lsok {kerk 
 j[kj[kko izfrLFkkiu ;k 

ejEer 
 dk;ZLFky laLdf̀r vkSj vkpj.k 
 visazfVlf”ki 

gs;j LVkby 
 gs;j ds;j dk ifjp; 
 gs;j LVkbfyax dh ewy ckrsa 
 dk;ZLFky laLd`fr vkSj 

vkpj.k 
 visazfVlf”ki 

e”k:e mRiknu 
 fofHkUu izdkj ds e”k:e 

dk vkS’k/kh; vkSj iks’k.k 
ewY; 

 e”k:e mRiknu vkSj 
blds vkfFkZd ykHk 

 dk;ZLFky laLd̀fr vkSj 
vkpj.k 

 visazfVlf”ki 

csfdax 
 csfdax czsM] isLVht] dsd] 

pkdysV vkSj MslVZ 
 xq.koRrk vkSj foi.ku 
 dk;ZLFky laLdf̀r vkSj vkpj.k 
 visazfVlf”ki 

vkgkj fo'ks"kK 
 [kku&iku] vuq'kklu 

¼larqfyr vkgkj½ 
 x`Hkorh efgykvksa ds fy, 

Hkkstu pkVZ 
 dk;ZLFky laLd`fr vkSj 

vkpj.k 
 visazfVlf”ki 

HksM+@cdjh ikyu 
 HksM+@cdjh dh fofHkUu 

fdLesa vkSj budh ekSleh 
fo”ks’krk,a 

 ljdkjh ;kstuk ds rgr 
fodkl ekWMy dk fuekZ.k 
djkuk 

 dk;ZLFky laLd̀fr vkSj 
vkpj.k 

 visazfVlf”ki 

tSe] tSyh] dSpi izlaLdj.k 
 Qy vkSj lCth dk izlaLdj.k 
 xq.koRrk vkSj foi.ku 
 dk;ZLFky laLdf̀r vkSj vkpj.k 
 visazfVlf”ki 

?kj ds fy, LokLF; lgk;d 
 Dyhfudy dkS'ky dh 

vko';drk ¼cqfu;knh 
LokLF; lsok;sa iznku djuk½ 

 laØe.k fu;a=.k] LoPNrk] 
lqj{kk] lqj{kkRed midj.kksa 
dk mi;ksx 

 dk;ZLFky laLd`fr vkSj 
vkpj.k 

 visazfVlf”ki 
 

fo|ky;ksa dks vè;;u ds ,sls {ks=ksa dks izLrkfor djuk pkfg, tks i;kZIr :i ls dbZ u, fopkjksa dks 
tUe ns ldsaA mnkgj.k ds fy,] Nk=ksa dh vkdka{kk,a] ikBîØe dks lapkfyr djus dh fo|ky; dh {kerk] 
LFkkuh; vko”;drk,a] lekt dh Hkkoh vko”;drk,aA lkFk gh] fo|ky;h f'k{kk ds fy, ;g egRoiw.kZ gS fd 
bl izdkj ds izLrkfor v/;;u {ks=ksa dh ;FkklEHko foLr`r J̀a[kyk gks vkSj ;g fdlh Hkh ckèkk ;k çfrcaèk ls 
çfrcafèkr u gksA mnkgj.k ds fy,] dk;Z ds {ks=] tgka okLrfod jkstxkj fdlh Hkh ykblsal vko';drkvksa }kjk 
'kkflr gksrk gS] bldk eryc ;g ugha gS fd dk;Z ds ml {ks= dk vè;;u fo|ky;ksa esa ugha fd;k tk ldrk 
gSA bldk vFkZ gS fd fo|ky; ds vè;;u dks ykblsal vko';drkvksa ds Hkhrj ,dh—r fd;k tkuk pkfg, 
rFkk Nk= dks jkstxkj gsrq ik= gksus ds fy, fo|ky; ls Lukrd gksus ds ckn ykblsal dh 'krksZa dks iwjk djuk 
gksxkA jk"Vªh; dkS'ky ;ksX;rk :ijs[kk Lrj vè;;u ds o"kksZa ls caèks ugha gSa] blfy, Nk=ksa dks ykblsal dh 
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vko';drkvksa ds vuqlkj mPp jk"Vªh; dkS'ky ;ksX;rk :ijs[kk Lrjksa ds fy, rS;kj fd;k tkuk vko';d gksuk 
pkfg,A 
thou ls lEcfU/kr O;olk; ds :i esa ckxokuh   
;g ckxokuh O;olk; ds lkFk dk;Z ds fy, funsZ'k mnkgj.k Lo:i gSA  
uhps d{kk 11 vkSj 12 esa ckxokuh ds fy, mnkgj.kkRed v/;;u {ks= fn, x, gSaA  
v/;;u {ks= 1% m|ku vkSj ulZjh dk çcaèku  
 Nk=ksa dks cxhpksa vkSj ulZjh dh ns[kHkky vkSj j[kj[kko ls ifjfpr djk;k tk,xkA cxhpksa esa NksVs 
?kjsyw m|ku vkSj i‚V ckxokuh lfEefyr gksaxsA ulZjh esa NksVh vkSj cM+h nksuksa rjg dh ulZjh lfEefyr gksaxh] 
Nk= xeyksa@feêh dh rS;kjh ls ysdj iks"k.k vkSj flapkbZ rd] {ks= esa mxk, x, ikSèkksa dks mxkuk vkSj mudk 
j[kj[kko djuk lh[ksaxsA os mi;qDr midj.kksa dh igpku djsaxs vkSj mudk lgh <ax ls mi;ksx djsaxsA os 
Qwyksa lfgr ikSèkksa dh ekdZsfVax dks Hkh le>saxsA  
v/;;u {ks= 2% Hkw&ifj–'; vkSj ltkoV   
 Nk= NksVs vkSj cM+s LFkkuksa dks lkSan;Z dh –f"V ls euHkkou cxhpksa ds :i esa ns[kuk lh[ksaxsA os lh[ksaxs 
fd {ks= dh tyok;q ds fy, mi;qä ltkoVh ikSèkksa dh igpku dSls djsa] mUgsa dgka ls çkIr djsa vkSj mUgsa 
dSls mxk,aA os lh[ksaxs fd ,d NksVs ls fgLls ls ysdj cM+s ikdZ rd ds vkdkj ds y‚u dh LFkkiuk vkSj 
j[kj[kko dSls fd;k tk,A Nk= mu rRoksa ¼mnkgj.k ds fy,] i{kh Luku?kj] m|ku QuÊpj] foaM pkbEl] 
iRFkj@pêkusa] esgjkc] >juk] ltkoVh crZu] tkyh] Q+ksfyt+½ dh igpku djus vkSj j[kus esa Hkh l{ke gksaxs tks 
cxhps dks dk;kZRed vkSj vkd"kZd cukus esa enn djrs gSaA 
 mÙkjk[k.M dk e/; vkSj mPp fgeky;h {ks= tSo fofo/krk dh n`f’V ls cgqr lEiUu {ks= gSA ;gka ij 
vusd izdkj ds ltkoVh ikS/kksa dh Hkjekj gS] ftudh igpku djk;h tk ldrh gSA lkFk gh mUgsa dSls mxk;k 
tk ldrk gS bu rkSj&rjhdksa ls Nk=ksa dks ifjp; djk;k tk ldrk gSA  
v/;;u {ks= 3% dk;ZLFky laL—fr vkSj vkpj.k  

Nk= dk;ZLFky dh laL—fr ds lkFk&lkFk vius }kjk pqus x, O;olk; dh ç—fr ds fy, fof'k"V 
çFkkvksa ls tqM+saxsA bls v‚ulkbV ,Dlikst+j] ohfM;ks vkSj d{kk esa ppkZvksa ds ekè;e ls l{ke fd;k tk,xkA 
v‚ulkbV ,Dlikst+j çklafxd fofHkUu lqfoèkkvksa ij baVuZf'ki ds ekè;e ls gksxk] tgka Nk=ksa dks ml dk;ZLFky 
ij dke djus okys O;fDr;ksa dks ns[kus vkSj muds lkFk ckrphr djus dk volj feysxkA mUgsa fofHkUu çdkj 
dh lqfoèkkvksa ¼mnkgj.k ds fy,] cM+s ikdksZa] ltkoVh m|kuksa] fojklr Lekjdksa esa m|kuksa ds j[kj[kko ls 
lEcfUèkr izfØ;kvksa½ ds ohfM;ks ns[kus dh Hkh vko';drk gksxhA ppkZvksa ls mUgsa viuh fVIif.k;ksa dks et+cwr 
djus vkSj dke ds lkekU; fl)kar rS;kj djus esa enn feysxhA bldk lapkyu f'k{kd ,oa fjlkslZ ilZu }kjk 
la;qDr :i ls fd;k tk,xkA 

visazfVlf”ki % dk;ZLFky ij va'kdkfyd baVuZf'ki ds :i esa dk;Z djsaxsA blls mUgsa v‚ulkbV dk;Z 
vuqHko çkIr djus vkSj okLro esa ukSdjh djus esa lfEefyr fofHkUu dkjdksa dks le>us esa enn feysxhA blls 
mUgsa dk;Z dh laL—fr vkSj Hkk"kk rFkk blds dkedkt dks çHkkfor djus okys dkjdksa ds fo’k; esa tkudkjh 
izkIr gksxhA ,d esaVj dh ns[kjs[k esa Nk= vuqHkokRed dkS'ky vkSj dk;Z dk Kku çkIr djsaxsA  

Nk=ksa }kjk cuk, x, mRikn ;k muds }kjk viukbZ xbZ çfØ;kvksa dk ,d iksVZQksfy;ks cuk, j[kus dh 
Hkh vko';drk gksxhA 
e'khuksa vkSj lkefxz;ksa ds lkFk dk;Z & tSe] tsyh vkSj dSpi çlaLdj.k rduhf'k;u  
;g e'khuksa vkSj lkefxz;ksa ds lkFk dk;Z ds fy, funsZ'k mnkgj.k Lo:i gSA  
D{kk 11 vkSj 12 esa tSe] tsyh vkSj dSpi çlaLdj.k rduhf'k;u ds fy, mnkgj.kkRed v/;;u {ks= uhps fn, 
x, gSaA  
v/;;u {ks= 1% Qy vkSj lCth çlaLdj.k  

Nk=ksa dks Qy o lCth çlaLdj.k dh laHkkoukvksa vkSj çfØ;kvksa ds lkFk&lkFk blds ihNs ds foKku 
ls ifjfpr djk;k tk,xkA os tSe] tsyh vkSj dSpi rS;kj djus dh fofHkUu rduhdsa lh[ksaxsA mUgsa [kk| lw{e 
tho foKku dk cqfu;knh ifjp; fn;k tk,xk rkfd os le> ldsa fd Hkkstu dks dSls lajf{kr fd;k tkrk gS 
vkSj blds [kjkc gksus dk dkj.k D;k gSA os çlaLdj.k ds fy, lkefxz;ksa ds lkFk&lkFk dk;Z {ks=ksa dks dSls 
rS;kj fd;k tk,] lkQ fd;k tk, vkSj mudk j[kj[kko dSls fd;k tk, ds lEcU/k esa lh[ka sxsA 
lekxzh {ks= 2% xq.koÙkk vkSj foi.ku  
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Nk= çlaL—r [kk| mRiknksa ds fy, [kk| xq.koÙkk vkSj LoPNrk fu;eksa dh tkudkjh gkfly djsaxsA 
os tSe] tsyh vkSj dSpi dks lgh rjhds ls iSd djus vkSj vko';d nLrkostksa ,oa fjd‚MZ dks dSls rS;kj djsa] 
ds lEcU/k esa lh[ksaxsA Nk= O;kolkf;d LokLF; ,oa LoPNrk vkSj nq?kZVukvksa ds ekeys esa cqfu;knh çkFkfed 
fpfdRlk ls lEcfUèkr voèkkj.kkvksa dks Hkh le>saxsA os mfpr ewY; fuèkkZj.k vkSj mu lzksrksa ds fo’k; esa tkudkjh 
izkIr djsaxs ftuds ekè;e ls fofHkUu yf{kr lewgksa ds fy, çlaL—r Qy vkSj lfCt;ka csph tk ldrh gSaA  
v/;;u {ks= 3% dk;ZLFky laL—fr vkSj vkpj.k  

Nk= dk;ZLFky dh laL—fr ds lkFk&lkFk vius }kjk pqus x, O;olk; dh ç—fr ds fy, fof'k"V 
vkpj.kksa ls tqM+saxsA bls v‚ulkbV ,Dlikst+j] ohfM;ks vkSj d{kk esa ppkZvksa ds ekè;e ls l{ke fd;k tk,xkA 
v‚ulkbV ,Dlikst+j çklafxd fofHkUu lqfoèkkvksa ij baVuZf'ki ds ekè;e ls gksxk] tgka Nk=ksa dks ml LFky] 
dk;Z djus okys O;fä;ksa dks ns[kus vkSj muds lkFk ckrphr djus dk ekSdk feysxkA mUgsa fofHkUu çdkj dh 
lqfoèkkvksa ds ohfM;ks ns[kus dh Hkh vko';drk gksxh ¼mnkgj.k ds fy,] os cM+h] Lopkfyr lqfoèkkvksa vkSj ?kj ls 
pyus okys NksVs O;olk;ksa esa çfØ;kvksa dks ns[k ldrs gSa½A ppkZvksa ls mUgsa viuh fVIif.k;ksa dks et+cwr djus 
vkSj dk;Z ds lkekU; fl)kar rS;kj djus esa enn feysxhA bldk lapkyu f'k{kd ,oa fjlkslZ ilZu la;qä :i 
ls djsaxsA  

visazfVlf”ki% Nk= dk;ZLFky ij va'kdkfyd baVuZf'ki ds :i esa dke djsaxsA blls mUgsa v‚ulkbV 
dk;Z vuqHko çkIr djus vkSj okLro esa ukSdjh djus esa lfEefyr fofHkUu dkjdksa dks le>us rFkk dk;Z dh 
laL—fr o Hkk"kk vkSj blds dkedkt dks çHkkfor djus okys dkjdksa ds ckjs esa tkx:d gksus esa enn feysxhA  

,d esaVj dh ns[kjs[k esa Nk= vuqHkokRed dkS'ky vkSj dk;Z dk Kku çkIr djsaxsA lykgdkjksa dh 
igpku igys ls gh pquh xbZ lqfoèkk esa dk;Z djus okys i;kZIr dk;Z fo'ks"kKrk okys O;fDr;ksa ls dh tk,xh] 
ftUgsa Nk=ksa ds lkFk dk;Z djus gsrq rS;kj djus ds fy, ,d y?kq ikB~;p;kZ ls xqt+juk gksxkA Nk=ksa }kjk cuk, 
x, mRikn ;k muds }kjk viukbZ xbZ çfØ;kvksa dk ,d iksVZQksfy;ks cuk, j[kus dh Hkh vko';drk gksxhA 
ekuo lsok esa dk;Z& Vwj xkbM  
;g ekuo lsok esa dk;Z ds fy, funsZ'k mnkgj.k Lo:i gSA  
D{kk 11 vkSj 12 esa Vwj xkbM ds fy, mnkgj.kkRed v/;;u {ks= uhps fn, x, gSaA  
v/;;u {ks= 1% Vwj xkbM dh Hkwfedk vkSj çklafxdrk 

Nk=ksa dks i;ZVu m|ksx rFkk LFkkuh; vFkZO;oLFkk ds egRo ls ifjfpr djk;k tk,xkA os ml lanHkZ 
dks le>saxs ftlesa i;ZVu m|ksx lapkfyr gksrk gS vkSj ,d O;olk; ds :i esa bldh {kerk D;k gSA os Vwj 
xkbM dh lsokvksa dh Hkwfedk vkSj i;ZVu m|ksx esa muds LFkku dks Hkh le>saxsA 
v/;;u {ks= 2% fofHkUu çdkj ds Vwj dk çcUèku  

Nk= fofHkUu çdkj ds ;k=kvksa esa lfEefyr gksaxs ftuesa Vwj xkbM ,d egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 
mnkgj.k ds fy,] rhFkZ;k=k] osyul vkSj fpfdRlk Vwj] vodk'k vkSj euksjatu ds fy, Vwj] ikd dyk Vwj] 
lkaL—frd Vwj vkSj [ksy vk;kstuksa ds fy, VwjA fofHkUu çdkj dh ;k=kvksa esa ls çR;sd ds fy, fof'k"V 
vko';drkvksa dks le>rs gq,] mUgsa xzkgdksa vkSj lgdfeZ;ksa ds lkFk lapkj] fyax vkSj vk;q&laosnu'khy vkpj.k] 
LokLF; vkSj LoPNrk] lqj{kk çFkkvksa] f'k"Vkpkj vkSj vkfrF; vkpj.k ls lEcfUèkr lkekU; fl)kar cukus ds 
fy, çksRlkfgr fd;k tk,xkA - 

bls v‚ulkbV ,Dlikst+j] ohfM;ks vkSj d{kk esa ppkZvksa ds ekè;e ls l{ke fd;k tk,xkA tgka Nk=ksa 
dks ogka dk;Z djus okys O;fDr;ksa dks ns[kus vkSj muds lkFk ckrphr djus dk ekSdk feysxkA  
v/;;u {ks= 3% dk;ZLFky laL—fr vkSj vkpj.k  

mUgsa fofHkUu çdkj dh lqfoèkkvksa ds ohfM;ks ns[kus dh Hkh vko';drk gksxh ¼mnkgj.k ds fy,] os 'kgj 
dk ;k=k] gsfjVst Vwj] ;k fofHkUu LFkkuksa ij Vªsu ;k=k }kjk ns[k ldrs gSa½A ppkZvksa ls mUgsa viuh fVIif.k;ksa 
dks et+cwr djus vkSj dk;Z ds lkekU; fl)kar rS;kj djus esa lgk;rk feysxhA budk lapkyu f'k{kd ,oa 
fjlkslZ ilZu la;qDr :i ls djsaxsA  
baVuZf'ki 

Nk= visazfVlf”ki esa baVuZf'ki ds :i esa dke djsaxsA ;g mu lqfoèkkvksa esa ls ,d gksxh ftlesa mUgsa 
baVuZf'ki ds :i esa j[kk x;k FkkA blls mUgsa v‚ulkbV dk;Z vuqHko çkIr djus vkSj okLro esa lsok esa 
lfEefyr fofHkUu dkjdksa dks le>us esa enn feysxhA blls mUgsa dk;Z dh laL—fr vkSj Hkk"kk rFkk blds 
dkedkt dks çHkkfor djus okys dkjdksa ds fo’k; esa tkudkjh izkIr gksxhA ,d esaVj dh ns[kjs[k esa Nk= 
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vuqHkokRed dkS'ky vkSj dk;Z dk Kku çkIr djsaxsA Nk=ksa }kjk cuk, x, mRikn ;k muds }kjk viukbZ xbZ 
çfØ;kvksa dk ,d iksVZQksfy;ks cuk, j[kus dh Hkh vko';drk gksxhA 
lsD”ku 10-6  
'kkjhfjd f'k{kk vkSj LokLF;  

ekè;fed pj.k ds d{kk 11 vkSj 12 esa ;g nLrkost Nk=ksa dks rhu O;kid Jsf.k;ksa dks iwjk djus ds 
fy, izksRlkfgr djrk gS tks fo|ky;h f”k{kk ds mijkar 'kkjhfjd vkSj LokLF; f'k{kk ds fofHkUu :iksa esa v/;;u 
djuk pkgrs gSaA 

A tks Nk= euksjatu ds mís'; ls [ksy vkSj 'kkjhfjd xfrfofèk tkjh j[kuk pkgrs gSaA ,sls Nk= fdlh 
leqnk; gsrq “kkjhfjd 'kSf{kd Kku ds fy, uksMy O;fDr Hkh gks ldrs gSaA ;g lewg lkeqnkf;d LokLF; 
ds fy, 'kkjhfjd f'k{kk viuk ldrk gSA mnkgj.k ds fy;s bl Js.kh esa ftu ikBîØeksa dks izLrqr 
fd;k x;k gS muesa ;ksx vkSj thou 'kSyh lfEefyr gSaA 

B  tks Nk= [ksy] f'k{kk vkSj fQVusl m|ksx] [ksy çcaèku] [ksy fo'ys"k.k] [ksy euksfoKku ;k ;gka rd fd 
lEc) fpfdRlk {ks=ksa tSls [ksy] fQft;ksFksjsih tSls c<+rs {ks=ksa esa [ksy&vkèkkfjr O;kolkf;d volj 
ysus esa #fp j[krs gSa] os 'kkjhfjd f'k{kk dks O;olk; ds :i esa viuk ldrs gSA bl Js.kh esa lfEefyr 
fd, tkus okys ikBîØeksa esa fodykax cPpksa ds fy, 'kkjhfjd f'k{kk Hkh lfEefyr dh x;h gSA  

C  tks Nk= is'ksoj :i ls [ksy [ksyus esa #fp j[krs gSa ;k is'ksoj [ksyksa ds lEcfU/kr {ks=ksa esa #fp j[krs 
gSa vFkok ,sls Nk= ftUgksaus igys ls gh fdlh fo'ks"k [ksy ;k vH;kl ¼;ksx ;k rkbZph½ esa dqN n{krk 
gkfly dj yh gSA ,sls Nk=ksa ds ikl bls vkxs c<+kus] mUur dkS'ky fodflr djus vkSj mPpre Lrj 
ij çfrLièkkZ djus dk fodYi gksxkA bl Js.kh esa ftu ikBîØeksa dks lfEefyr fd;k tk ldrk gS 
muesa [ksy vkSj iks"k.k rFkk ck;ksedSfuDl vkSj xse lfEefyr gSaA 

10-6-1 lkeqnkf;d LokLF; ds fy, 'kkjhfjd f'k{kk  
;g lkeqnkf;d dY;k.k ds fy, 'kkjhfjd f'k{kk dk funsZ'k mnkgj.k Lo:i gSA  
10-6-1-1 'kkjhfjd f'k{kk ds fy, ikBîØe fMtkbu djus ds fl)kar  

lkeqnkf;d LokLF; ds fy, 'kkjhfjd f'k{kk fl[kkus dk mís'; Nk=ksa dks euksjatu vkSj LokLF; ds –
f"Vdks.k ls [ksy vkSj 'kkjhfjd xfrfofèk esa mudh #fp tkjh j[kus ds fy, rS;kj djuk gSA lkeqnkf;d LokLF; 
ds fy, 'kkjhfjd f'k{kk ds ikB~p;kZ fuEufyf[kr dks è;ku esa j[kdj rS;kj fd, tkus pkfg,% 

A  Nk= [ksy vkSj 'kkjhfjd xfrfofèk;ksa ds lkFk&lkFk LokLF; ds fofHkUu igyqvksa dks le>us ds fy, ,d 
vkèkkj rS;kj djsaxsA  

B  mUgsa lkeqnkf;d LokLF; ds {ks= ls ifjfpr djk;k tk,xkA 

C  os ,d çf'k{kd vkSj izca/kd ds :i esa leqnk; ds lnL;ksa ds lkFk tqM+us ds fy, rS;kj jgsaxsA 
10-6-1-2 mnkgj.kkRed v/;;u lkexzh {ks=  
lkeqnkf;d LokLF; ds fy, 'kkjhfjd f'k{kk dk funsZ'k mnkgj.k Lo:i gSA 
v/;;u {ks= 1% [ksy vkSj fQVusl % ,d ifjp;  

bl v/;;u {ks= ds ekè;e ls] Nk=ksa dks cqfu;knh ekuo 'kjhj jpuk foKku] 'kjhj foKku] 'kkjhfjd 
xfrfofèk vkSj fQVusl ds lkFk blds lEcUèk esa ifjfpr djus ds lkFk gh iks"k.k] pksV dh jksdFkke vkSj cqfu;knh 
çkFkfed fpfdRlk ds igyqvksa dks Hkh lfEefyr fd;k tk,xkA  
v/;;u {ks= 2% lkeqnkf;d çf'k{k.k ¼pqus gq, [ksy ds fy,½  

bl v/;;u {ks= ds ekè;e ls Nk=ksa dks lkeqnkf;d fodkl ds fy, Vhe [ksyksa esa lfEefyr gksus dh 
{kerk fodflr djus ds fy, rS;kj fd;k tk,xk rFkk [ksy ls lEcfUèkr cqfu;knh dksfpax dkS'ky vkSj Vhe 
[ksyksa ds ekè;e ls thou dkS'ky fodflr djus ds chp vUrlZEcUèkksa ij è;ku dsafær fd;k tk,xkA  
v/;;u {ks= 3% [ksy vkSj fQVusl dh mUur cqfu;knh vk/kkj  

bl v/;;u {ks= ds ekè;e ls] Nk=ksa dks 'kfä vkSj çf'k{k.k dh vko';d izfØ;kvksa ls ifjfpr djk;k 
tk,xkA fdlh Hkh [ksy ;k 'kkjhfjd xfrfofèk ds fy, lkeF;Z] lgu'kfä vkSj yphykiu cuk, j[kuk vko';d 
gSA Nk=ksa dks ;g le> feysxh fd bu {kerkvksa dks dSls fodflr fd;k tk,] ftlesa lkeF;Z vkSj yphysiu 
ds fodkl ds fy, ;ksx tSlh izfØ;kvksa dk mi;ksx Hkh lfEefyr gSA 
v/;;u {ks= 4% [ksy çcaèku ds cqfu;knh vk/kkj  
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bl v/;;u {ks= ds ekè;e ls Nk=ksa dks [ksy vk;kstuksa esa Hkkx ysus ds fy, Vheksa ds çcaèku ds fofHkUu 
igyqvksa ls ifjfpr djk;k tk,xkA ;s [ksy vk;kstu vDlj [ksy ds bnZ&fxnZ ,d leqnk; ds fuekZ.k ds 
egRoiw.kZ igyw gksrs gSaA Nk= Vhe çcaèku] bosaV çcaèku] lalkèku çcaèku ¼midj.k vkSj [ksy {ks=ksa dh lksflZax o 
j[kj[kko½] vkSj [ksy dks c<+kok nsus ds dqN igyqvksa tSls&çk;kstu] izksRlkgu] vkfn ls tqM+saxsA 
10-6-2 ,d O;olk; ds :i esa 'kkjhfjd f'k{kk  
;g ,d O;olk; ds :i esa 'kkjhfjd f'k{kk dk funsZ'k mnkgj.k Lo:i gSA 
10-6-2-1 ,d O;olk; ds :i esa 'kkjhfjd f'k{kk ds fy, ikBîØe fMtkbu djus gsrq fl)kar  

'kkjhfjd f'k{kk dks ,d O;olk; ds :i esa v/;;u djus dk mís'; [ksy vkSj fQVusl ij vkèkkfjr 
O;olk;ksa esa dke djus esa l{ke gksus ds fy, {kerk vkSj dkS'ky fodflr djuk gSA Nk=ksa dks [ksy] fQVusl 
vkSj osyusl {ks= esa miyCèk fofHkUu fodYiksa ls ifjfpr djk;k tk,xkA ikBîØe fuEufyf[kr fl)karksa ds 
vkèkkj ij fMt+kbu fd, tkus pkfg,& 

A Nk= [ksy] fQVusl vkSj LoLFkrk ds lEcU/k esa lexz –f"Vdks.k çkIr djsaxsA  

B Nk= 'kkjhfjd iks"k.k] vkSj lkekftd&HkkoukRed le> fodflr djuk lh[ksaxsA os fQVusl vkSj LoLFkrk 
ds }kjk 'kkjhfjd iks"k.k lEcUèkh] lkekftd&HkkoukRed vkSj uSfrd le> fodflr djsaxsA  

C Nk= [ksy] fQVusl ls tqM+s O;olk; ls lEcfU/kr de ls de ,d dk;Z:Ik ls tqM+dj {kerk fodflr 
djsaxsA 

10-6-2-2 mnkgj.kkRed v/;;u lkexzh {ks= 
,d O;olk; ds :i esa 'kkjhfjd f'k{kk ds fy, funsZ'k mnkgj.k Lo:i gSA 
v/;;u {ks= 1% Hkkjr vkSj foÜo esa [ksy vkSj LoLFkrk dk bfrgkl 

bl v/;;u {ks= ds ekè;e ls] Nk=ksa dks Hkkjrh; miegk}hi esa [ksy] fQVusl vkSj LokLF; ls lEcfUèkr 
izfØ;kvksa dh le`) fojklr ls ifjfpr djk;k tk,xkA blls ;g Hkh irk pysxk fd ;s çfØ;k,a nwljs ns'kksa 
rd dSls igqaphaA Nk=ksa dks Hkkjr vkSj fo”o ds fofHkUu fgLlksa esa mRiUu gksus okys [ksyksa ds lkFk&lkFk fo”o 
Lrj ij fQVusl vkSj LokLF; izfØ;kvksa dh dqN çeq[k ç.kkfy;ksa ls ifjfpr djk;k tk,xkA  
v/;;u {ks= 2% [ksy vkSj fQVusl ds mUur cqfu;knh vk/kkj  

bl v/;;u {ks= ds ekè;e ls] Nk= 'kfä vkSj çf'k{k.k ds fy, vko';d izfØ;kvksa esa xgjkbZ ls le> 
fodflr djasxsA fdlh Hkh [ksy ;k 'kkjhfjd xfrfofèk ds fy, lkeF;Z] lgu'kfä vkSj yphykiu cuk, j[kuk 
vko';d gSA Nk=ksa dks ;g le> nsus ij tksj fn;k tk,xk fd nwljksa esa bu {kerkvksa dks dSls fodflr fd;k 
tk,A Nk= lkeF;Z vkSj yphysiu ds fodkl ds fy, ;ksx tSlh çfØ;kvksa dk mi;ksx Hkh djasxsA mUgsa [ksyksa 
esa gksus okyh vO;oLFkkvksa vkSj Mksfiax dh leL;k ls Hkh ifjfpr djk;k tk,xkA  
v/;;u {ks= 3% ,d fof'k"V nf̀"Vdks.k ds :i esa [ksy vkSj fQVusl  
bl v/;;u {ks= ds ekè;e ls Nk= fuEufyf[kr esa ls fdlh ,d ij è;ku dsafær djsaxsA  

A  [ksy dksfpax dk ifjp; ¼fdlh fo'ks"k [ksy esa½  

 [ksyksa esa lqj{kk 

 {kerk lao)Zu vkSj vuqdwyu 

 f'k{k.k dkS'ky 

 [ksy esa j.kuhfr o dk;Zuhfr  

B  [ksy vaik;fjax dk ifjp; ¼fdlh fo'ks"k [ksy esa½    
 [ksy ds fu;e vkSj fofu;eu 

 [ksy LFkkukiUu fn'kkfunZs'k  

C [ksy f'k{kk dk ifjp;  
 [ksyksa esa lqj{kk   

 {kerk lao)Zu vkSj vuqdwyu         

 f'k{k.k dkS'ky 

 [ksy ds ek/;e ls thou dkS'ky fl[kkuk  

D  [ksy fQft;ksFksjsih dk ifjp;  
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 ekuo 'kjhj jpuk foKku vkSj 'kjhj fØ;k foKku 

 [ksy esa pksV yxus dh ?kVuk,a&jksdFkke vkSj çcaèku  

E  [ksy çcaèku dk ifjp;  
 bosaV eSustesaV esa lapkyu vkSj ;kstuk  

 foi.ku] çk;kstu] izksRlkgu vkSj çpkj  

 dk;ZØeksa esa foÙk vkSj ys[kkadu  

 Vhe çcaèku 

 ,FkyhV çcaèku 

 [ksy esa uSfrdrk  

F  [ksy fo'ys"k.k vkSj lkaf[;dh dk ifjp;  
 [ksy esa j.kuhfr vkSj dk;Zuhfr  

 csfld ik;Fku çksxzkfeax  

 j.kuhfr ds fy, [ksy MsVk dk mi;ksx djuk  

G  [ksy QksVksxzkQh vkSj ohfM;ksxzkQh dk ifjp;  
 midj.k vkSj j[kj[kko dk ifjp;  

 QksVksxzkQh dh ewy ckrsa 

 ,D'ku QksVksxzkQh 

H  [ksy ehfM;k vkSj i=dkfjrk dk ifjp;  
 [ksy ehfM;k vkSj i=dkfjrk dk bfrgkl  

 i=dkfjrk&uSfrdrk vkSj ekun.M  
10-6-3 is'ksoj f[kykM+h ds fy, 'kkjhfjd f'k{kk  
;g ,d is'ksoj f[kykM+h ds fy, 'kkjhfjd f'k{kk dk funsZ'k mnkgj.k Lo:i gSA  
10-6-3-1 ,d is'ksoj f[kykM+h ds fy, 'kkjhfjd f'k{kk ds fy, ikBîØe fMtkbu djus ds fl)kar  

,d is'ksoj f[kykM+h ds fy, 'kkjhfjd f'k{kk fl[kkus dk mís'; Nk=ksa esa is'ksoj Lrj ij [ksy vkSj 
'kkjhfjd xfrfofèk;ksa dks vkxs c<+kus dh {kerk vkSj dkS'ky dks etcwr djuk gSA dbZ Nk= igys ls gh viuh 
ilan ds [ksy esa izf'k{k.k ys jgs gksaxs vkSj ;s ikBîØe muds fodkl esa lgk;rk djsaxsA ikBîØe fuEufyf[kr 
fl)karksa dks è;ku esa j[kdj fMt+kbu fd;k tkuk pkfg,% 

A  Nk= ekuo dh 'kkjhfjd jpuk vkSj 'kjhj foKku ds egRoiw.kZ igyqvksa ls ifjfpr gka sxsA  

B  Nk= fHkUu&fHkUu izdkj ls viuh lgu'kfä] lkeF;Z vkSj yphysiu dk fuekZ.k djus ds dkS'ky fodflr 
djsaxsA   

C Nk= fdlh fof'k"V [ksy esa rduhdksa vkSj j.kuhfr;ksa dks lh[ksaxs vkSj ykxw djsaxsA Nk=ksa dks ml fof'k"V 
[ksy ;k xfrfofèk ls tqM+h fof'k"V lkexzh izLrqr dh tkuh pkfg, ftls mUgksaus fo'ks"kKrk ds fy, pquk 
gSA 

10-6-3-2 mnkgj.kkRed v/;;u lkexzh {ks= 
,d is'ksoj f[kykM+h gsrq 'kkjhfjd f'k{kk ds fy, funsZ'kh v/;;u {ks= uhps fn, x, gSaA pwafd vH;kl 

vè;;u bl {ks= dk ,d fo'ks"k egRoiw.kZ ?kVd gS] blfy, vkèkk le; O;fDrxr vH;kl vkSj çf'k{k.k ds fy, 
vkoafVr fd;k tkuk pkfg,A  
v/;;u {ks= 1% [ksy vkSj fQVusl dh mUur cqfu;knh vk/kkj 

bl v/;;u {ks= ds ekè;e ls Nk= 'kfä vkSj daMhf”kfuax çf'k{k.k ds fy, vko';d izfØ;kvksa ls 
tqM+saxsA Nk=ksa dks ;g le> vk,xk fd [ksy vkSj fQVusl ls lEcfU/kr {kerkvksa dks dSls fodflr fd;k tk, 
rFkk 'kfDr vkSj yphysiu ds fodkl ds fy, ;ksx tSlh çfØ;kvksa dk Hkh mi;ksx fd;k tk,A Nk=ksa dks [ksyksa 
esa gksus okyh xM+cfM+;ksa vkSj Mksfiax dh leL;k ls Hkh ifjfpr djk;k tk,xkA  
v/;;u {ks= 2% ,d fof'k"V nf̀"Vdks.k ds :i esa [ksy vkSj 'kkjhfjd xfrfof/k   
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bl v/;;u {ks= ds ekè;e ls Nk= ,d fof'k"V [ksy ;k 'kkjhfjd xfrfofèk ij è;ku dsafær djsaxs 
ftls ml [ksy ds lkFk tksM+k tk ldrk gS ftls os is'ksoj :i ls vkxs c<+kus dk bjknk j[krs gSa ;k ftlesa 
mudh xgjh #fp gSA [ksy [ksyus ds fy, mudh O;fDrxr {kerk ds fuekZ.k esa Hkh mudh lgk;rk dh tk,xhA 
blls lEcfU/kr Qksdl {ks= fuEuor~ gks ldrs gSa% 
fof'k"V [ksy@'kkjhfjd xfrfofèk ij è;ku nsa 

A  [ksy esa cqfu;knh dkS'ky vkSj rduhdsa ¼fdlh fo'ks"k [ksy esa½  

B  [ksy esa ;qfDr;ka vkSj j.kuhfr ¼fdlh fo'ks"k [ksy esa½  
C  fiysV~l dh ewy ckrsa  

D  rkbZ&ph dh ewy ckrsa   
oS;fDrd  

A  çk.kk;ke vkSj ;ksx lw= dks le>uk  

B  lgu'kfä vkSj ân; lacaèkh çf'k{k.k ¼fdlh fo'ks"k [ksy esa½  

C  mUur 'kfä vkSj daMh'kfuax 
lsD”ku 10-7 var%fo"k; {ks=    

var%fo"k; {ks= dh ikBîp;kZ ds vUrxZr O;kolkf;d vè;;u] ys[kkadu] fLFkjrk vkSj tyok;q ifjorZu 
¼i;kZoj.k f'k{kk½] ehfM;k vkSj i=dkfjrk] ifjokj vkSj lkeqnkf;d foKku ¼x̀g foKku dk orZeku Lo:i½] 
Hkkjrh; Kku ç.kkyh vkSj dkuwuh vè;;u dks izLrkfor fd;k x;k gSA bl lwph esa vko”;drkuqlkj ifjorZu 
fd;k tk ldsxkA mnkgj.kkRed v/;;u {ks=ksa ds varxZr fLFkjrk ,oa tyok;q ifjorZu vkSj ehfM;k rFkk 
i=dkfjrk dk fp=.k fuEuor~ fn;k x;k gS&  
10-7-1 fLFkjrk vkSj tyok;q ifjorZu  

 fLFkjrk vkSj tyok;q ifjorZu dk ;g funsZ'k mnkgj.k Lo:i gS& 
10-7-1-1 fLFkjrk vkSj tyok;q ifjorZu ds fy, ikBîØe rS;kj djus ds fl)kar  

fLFkjrk vkSj tyok;q ifjorZu dks v/;;u djkus dk mís'; Nk=ksa dks i;kZoj.k f'k{kk ds lkFk et+cwr 
lEcU/k LFkkfir djus eas l{ke cukuk gS rFkk Hkkjrh; lanHkZ esa fLFkjrk vkSj tyok;q ifjorZu ds  varlZEcUèk 
dk v/;;u djuk gSA fLFkjrk vkSj tyok;q ifjorZu ds ikBîØe fuEufyf[kr dks è;ku esa j[kdj rS;kj fd, 
tkus pkfg,A  

A  Nk= tfVy i;kZoj.kh; leL;kvksa ls vfHkHkwr gq, fcuk tqM+s jgsaxsA  

B  Nk= lekt vkSj i;kZoj.k dks tksM+us okyh i;kZoj.kh; pqukSfr;ksa dk O;kid o.kZu ds lkFk et+cwr rF;ksa 
dks çLrqr dj ldsaxsA 

C  Nk= fLFkjrk vkSj tyok;q ifjorZu ds lanHkZ esa O;kikj lEcUèkksa vkSj uSfrd vk;keksa dks le>saxsA 

D  Nk= i;kZoj.k lEcUèkh lk{kjrk fodflr djsaxs] ftlls os i;kZoj.kh; dk;Zokgh esa lfEefyr gks ldsaxsA  
i;kZoj.kh; pqukSfr;ksa ls fuiVus ds fy, foKku] lekt] vFkZO;oLFkk vkSj jktuhfr dks lfEefyr djrs 

gq, ,d var%fo"k;h n`f’Vdks.k dh vko';drk gksxhA fLFkjrk vkSj tyok;q ifjorZu dh fo"k;oLrq dks 
lkekftd&i;kZoj.kh; ç.kkfy;ksa ds <kaps dk mi;ksx djds fodflr fd;k tkuk pkfg,] tks i;kZoj.kh; eqíksa ds 
tfVy dkj.k rFkk mlds çHkko ls gksus okyh gkfu ds egRoiw.kZ fcanqvksa dks voèkkj.kkc) djrk gS ftldh 
:ijs[kk ds dsaæ esa lekurk vkSj i;kZoj.kh; U;k; gS ftl ij fo”ks’k cy  fn;k tkuk pkfg,A 

Nk=ksa dks fofHkUu Lrjksa ij fLFkjrk vkSj tyok;q ifjorZu dh pqukSfr;ksa ls tqM+k jguk gksxkA mUgsa 
O;fDrxr cuke laLFkkxr ifjorZu vkSj rduhdh lqèkkj cuke lgHkkfxrkiw.kZ dk;Zokgh dh vko';drk rFkk 
lhekvksa ds fo’k; esa lh[kuk pkfg,A mUgsa i;kZoj.k dks lacksfèkr djus okys fofHkUu iSekuksa ij lQy gLr{ksiksa 
dh dsl LVMh ds fo'ys"k.kksa esa vo”; lfEefyr gksuk pkfg,A ;gka pqukSrh dh tfVyrk ls izHkkfor gq, fcuk 
leL;kvksa dk lekèkku djuk Nk=ksa ds fy, ,d egÙoiw.kZ lh[k gksxhA 
10-7-1-2 mnkgj.kkRed v/;;u lkexzh {ks=  
d{kk 11 o d{kk 12 esa fLFkjrk vkSj tyok;q ifjorZu ds fy, funsZ'kh v/;;u {ks= uhps fn, x, gSa& 
v/;;u {ks= 1% lkekftd&i;kZoj.kh; ç.kkfy;ksa ds ifjçs{; ls i;kZoj.k foKku 

i;kZoj.kh; pqukSfr;ksa dks vc ikjEifjd –f"Vdks.kksa tgka foKku vkSj lkekftd foKku ds chp Li"V 
vyxko Fkk] ls lacksfèkr ugha fd;k tk ldrk gSA euq"; ds :i esa] vkt ge vius i;kZoj.k dk ,d fof”k’V 
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vkarfjd fgLlk gSa rFkk gekjs gLr{ksi ds ifj.kkeLo:i i;kZoj.k vkSj ekuork ij çHkko iM+rk gSA bls è;ku 
esa j[krs gq, Nk= ìFoh ds fy, [krjksa] xzgksa dh lhekvksa dh ijLij ç—fr vkSj mudh lhekvksa ds fo’k; esa 
vè;;u djsaxsA i;kZoj.kh; fLFkjrk ds fy, O;fDrxr gLr{ksi ls vkxs c<+dj ç.kkyhxr Lrj ij gLr{ksi dh 
vko';drk ij cy fn;k tk,xkA Nk= ;g Hkh le>saxs fd vdsys çkS|ksfxdh dk mi;ksx ¼vif'k"V çcaèku ;k 
ÅtkZ mRiknu ds u, –f"Vdks.k ds ekè;e ls½ fLFkjrk ds mís';ksa dks iwjh rjg ls lacksfèkr ugha dj ldrk gS] 
ftlds fy, O;fDr;ksa] laL—fr;ksa] ckt+kjksa rFkk uhfr;ksa ds lkFk leUo; djrs gq, dke djus dh vko';drk 
gksrh gSA 
v/;;u {ks= 2% i;kZoj.k@ok;q çnw"k.k   

ok;q çnw"k.k vkt ekuo LokLF; ij lcls xaHkhj çHkko Mkyus okyh çeq[k i;kZoj.kh; pqukSfr;ksa esa ls 
,d gSA Nk= ok;q çnw"k.k ls lEcfUèkr voèkkj.kkvksa tSls ekSle foKku] lajpuk ¼SPM, NOX, SOX½ vkSj lzksr 
¼vkS|ksfxd bdkb;ka] okgu½ dks le>saxsA os ikSèkksa] tkuojksa ds lkFk&lkFk ekuo LokLF; ij ok;q çnw"k.k ds 
çHkkoksa] vkfFkZd çHkkoksa o çnw"k.k rFkk i;kZoj.kh; U;k; ds eqíksa dk v/;;u djsaxsA os rduhdh ls ysdj 
O;kogkfjd :I ls ok;q çnw"k.k fu;a=.k mik;ksa dk Hkh v/;;u djsaxsA  
v/;;u {ks= 3% tSo fofoèkrk  

Nk= tSo fofoèkrk ¼ikfjfLFkfrdh ra=] çtkfr;ka] çk—frd ifj–';½ dh ubZ voèkkj.kkvksa ls “kqHkkjEHk 
djrs gq, bl i`Foh ij ekuo vfLrRo ds fy, tSo fofoèkrk D;ksa egÙoiw.kZ gS] dk v/;;u djsaxsA fQj os tSo 
fofoèkrk ds [krjksa dks le>saxs vkSj blus oSf”od o jk"Vªh; Lrj ij tSo fofoèkrk dks dSls çHkkfor fd;k gS] 
dk v/;;u Hkh fd;k tk,xkA lkFk gh tSo fofoèkrk ij ekuo fuHkZjrk ls gksus okys uqdlku ds çHkkoksa dks Hkh 
lfEefyr fd;k tk,xkA ;g v/;;u {ks= Hkkjrh; dkuwu ¼dkuwu] lajf{kr {ks=] lkeqnkf;d laj{k.k½ vkSj muds 
fØ;kRed igyqvksa ij nh x;h vkykspukvksa rFkk tSo fofoèkrk laj{k.k ds bfrgkl dks ,d lanHkZ ds :i eas 
lfEefyr fd;k tk;saxkA Nk= ukxfjd foKku vkSj ihiqYl ck;ksMk;oflZVh jftLVj ds mi;ksx ls LFkkuh; 
fofoèkrk dk nLrkosthdj.k djus ds dqN rjhds Hkh lh[ksaxsA bldks n`f"Vxr j[krs gq, mÙkjk[k.M esa jk"Vªh; 
ikdksZ ¼ftedkcsZV] jktkth us'kuy ikdZ½ ck;ksfLQ;j {ks=ksa ¼uUnk nsoh] Qwyksa dh ?kkVh½ dks lfEefyr fd;k tk 
ldrk gSA 
v/;;u {ks= 4% tyok;q ifjorZu  

tyok;q ifjorZu ekuork ij xgjk çHkko Mkyrs gq, fo”o ds i;kZoj.k dks vkus okys n'kdksa esa u;k 
vkdkj nsus dh vksj vxzlj gSA Nk=ksa dks ìFoh dh tyok;q ç.kkyh ds foKku ls ifjfpr djk;k tk,xk vkSj 
os tyok;q U;k; o cnyrs ekSle iSVuZ ds eqíksa dk irk yxk,axsA mUgsa tyok;q ifjorZu ij jk"Vªh; vkSj 
varjkZ"Vªh; le>kSrksa rFkk LFkkuh; Lrj ls ysdj jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh; Lrj rd fofHkUu Lrjksa ij tyok;q 
ifjorZu vuqdwyu rFkk 'keu gsrq mBk, tk ldus okys ldkjkRed dneksa ls ifjfpr djk;k tk,xkA 

10-7-2 ehfM;k vkSj i=dkfjrk 
;g ehfM;k vkSj i=dkfjrk ds fy, funsZ'k mnkgj.k Lo:i gSA  
10-7-2-1 ehfM;k vkSj i=dkfjrk esa ikBîØe fMtkbu djus ds fl)kar  

ehfM;k vkSj i=dkfjrk fl[kkus dk mís'; Nk=ksa dks ehfM;k ds fofoèk :iksa] çkS|ksfxdh vkSj dk;ksZa ls 
ifjfpr djkuk rFkk mUgsa ehfM;k lk{kjrk vkSj mRiknu dkS'ky fodflr djus esa l{ke cukuk gSA ehfM;k vkSj 
i=dkfjrk ds ikBîØe fuEufyf[kr dks è;ku esa j[kdj rS;kj fd, tkus pkfg,%  

A  Nk= foLrr̀ J̀a[kyk ds ekè;e ls lekt esa ehfM;k dh Hkwfedk dk vkykspukRed v/;;u djsaxs] 
ikjEifjd ehfM;k ls ysdj lks'ky ehfM;k] lekpkj {ks=] fofoèk ehfM;k :iksa ds lkFk lEcU/k LFkkfir 
dj ldsaxsA  

B  Nk= blds oSf”od vkSj LFkkuh; nk;js esa ehfM;k ds O;kid bfrgkl ls tqM+saxsA  

C  Nk= fofHkUu tulapkj ekè;eksa ds cqfu;knh rÙoksa dks le>saxs vkSj i=dkfjrk ds cqfu;knh midj.k 
gkfly djsaxsA 

D  Nk= miyCèk midj.kksa vkSj çkS|ksfxdh ds lkFk NksVs iSekus ij ehfM;k dk mi;ksx djus esa l{ke gksaxsA 
10-7-2-2 mnkgj.kkRed v/;;u lkexzh {ks= 
uhps d{kk 11 vkSj 12 esa ehfM;k vkSj i=dkfjrk ds fy, mnkgj.kkRed v/;;u {ks= fn, x, gSaA  
v/;;u {ks= 1% ehfM;k lk{kjrk  
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bl v/;;u {ks= ds ekè;e ls] Nk=ksa dks ehfM;k ds le>nkj miHkksDrkvksa vkSj fo'ys"k.kkRed 
ewY;kadudÙkkZvksa ds :i esa fodflr gksus esa l{ke cuk;k tk,xk rFkk fofHkUu ehfM;k ds chp varj djus vkSj 
fofHkUu ehfM;k :iksa dh eq[; fo'ks"krkvksa dh igpku djus esa l{ke gksaxsA okLrfod fo”o ds mnkgj.kksa ds 
ekè;e ls os mu çeq[k fo'ks"krkvksa dk irk yxk,axs tks lekpkj i=] jsfM;ks] Vsyhfotu] baVjusV vkSj lks'ky 
ehfM;k lfgr çR;sd tu ekè;e dks nwljksa ls vyx djrh gSaA os lh[ksaxs fd yksdfç; ehfM;k ls ckgjh fo”o 
ds ckjs esa gekjh èkkj.kk,a dSls çHkkfor gksrh gSaA  
v/;;u {ks= 2% ehfM;k dk bfrgkl  

bl fo"k;oLrq esa Nk= fofHkUu lkekftd vkanksyuksa vkSj ,sfrgkfld fodklksa dh foLr`r i`"BHkwfe ds 
fo:) LFkkfir ,sfrgkfld m)j.kksa ds ekè;e ls Hkkjr esa lkekftd ljksdkjksa ds fy, mÙkjnk;h ehfM;k O;ogkj 
dh igpku djus esa l{ke gksxsaA os i=dkj ds :i esa Hkkjrh; jk"Vªh; vkanksyu vkSj lkekftd lqèkkj dh çeq[k 
gfLr;ksa] tSls egkRek xkaèkh vkSj ch-vkj vEcsMdj ls ysdj t;kuUn Hkkjrh vkfn ds fo’k; esa Hkh lh[ksaxsA os 
mÙkj&vkSifuosf'kd Hkkjrh; jkT; vkSj ehfM;k laLFkkuksa rFkk jkT; }kjk fodflr ehfM;k uhfr;ksa dks O;kid 
:i ls le> ldsaxsA bl izdkj mUgsa fçaV] çlkj.k vkSj fMftVy ehfM;k esa fodkl ds voyksdu dk volj 
Hkh iznku fd;k tk,xkA  
v/;;u {ks= 3 % i=dkfjrk dk ewy vk/kkj  

bl v/;;u {ks= ds ekè;e ls Nk=ksa dks lekpkj i=ksa] çlkj.k ehfM;k vkSj lks'ky ehfM;k dks lfEefyr 
djrs gq, i=dkfjrk ds cqfu;knh fl)karksa ls ifjfpr djk;k tk,xkA os fjiksfVZax] lekpkj ,d=hdj.k] lk{kkRdkj 
vkSj dgkuh izLrqr djus rFkk i=dkfjrk dh uSfrdrk vkSj lkekftd :i ls ftEesnkjh ls dSls dk;Z dSls djsa 
dh cqfu;knh le> fodflr djsaxs] lkFk gh lekpkj ,d= djrs le; rF; tkap rduhdksa ds fo’k; esa Hkh 
lh[ksaxsA  

Nk=ksa dks [kcjksa dh tkap ds fy, midj.kksa vkSj rduhdksa ls ifjfpr djk;k tk,xk rFkk fofHkUu çdkj 
ds lekpkj o dFkkudksa ds chp ds varj dks dSls le>k tk, vkSj mUgsa fjiksVZ esa dSls izLrqr fd;k tk,] ds 
fo’k; esa voxr djk;k tk;sxkA Nk=ksa dks mudh #fp;ksa ds eqíksa vkSj fo"k;ksa dkss fofHkUu 'kSfy;ksa vkSj çk:iksa 
esa fjiksfVZax dk vH;kl Hkh djk;k tk;sxkA  
v/;;u {ks= 4% ehfM;k fuekZ.k ifj;kstuk  

bl v/;;u {ks= ds ekè;e ls] Nk= LFkkuh; çklafxdrk ls lEcfU/kr fo"k;ksa ij dke djsaxs vkSj ,d 
;k vfèkd lekpkj i=@Ldwy if=dk,a] oky eSXthu cukus ds fy, miyCèk lalkèkuksa dk mi;ksx djsaxsA Nk=ksa 
dks vuqlaèkku vkSj ;kstuk] MsVk ,d= djus] ys[ku] laiknu] fMtkbu vkSj mRiknu ds fy, {kerk fodflr 
djkus gsrq Vwy vkSj rduhd miyC/k djk;h tk;sxhA bl izdkj os v‚fM;ks vkSj ohfM;ks dgkfu;ka cuk,axs vkSj 
mUgsa lks'ky ehfM;k IysVQ‚eZ ij izlkfjr djsaxsA  
lsD”ku10-8  
Hkk"kk,¡ 

d{kk 11 vkSj 12 esa cksyh&Hkk"kkvksa dh ,d J̀a[kyk dks izLrqr fd;k tkuk pkfg,A mnkgj.k ds fy,] 
Hkkjr dh ewy Hkk"kk,a] fons'kh Hkk"kk,a] 'kkL=h; Hkk"kk,a vkSj fofHkUu Hkk"kkvksa dk lkfgR; vkfnA bl vè;k; esa 
fn;k x;k mnkgj.k vaxzst+h Hkk"kk vkSj vaxzst+h lkfgR; dk gSA   
10-8-1 vaxzsth Hkk"kk 
;g vaxzsth Hkk"kk ds fy, funsZ'k mnkgj.k Lo:i gS %  
10-8-1-1 vaxzsth Hkk"kk esa ikBîØe fMtkbu djus ds fl)kar  

ekè;fed pj.k esa vaxzst+h Hkk"kk f'k{k.k dk mís'; lEisz"k.k {kerk fodflr djuk vkSj Hkk"kk;h n{krk dk 
fuekZ.k djuk gSA Nk= okLrfod thou ds lanHkksZa esa Hkk"kk ds csgrj mi;ksx ds fy, {kerkvksa dk fuekZ.k djsaxsA 
vaxzsth Hkk"kk ds ikBîØe fuEufyf[kr dks è;ku esa j[kdj rS;kj fd, tkus pkfg,%  

A  Nk=] Hkkjr ds vaxzsth Hkk"kk ds bfrgkl vkSj fodkl dk v/;;u djsaxs vkSj le>saxsA  

B  Nk= vkSipkfjd vkSj vukSipkfjd :i ls fofHkUu lanHkksZa esa çHkkoh <ax ls laokn djus dh {kerk 
fodflr djsaxsA   

C  Nk= O;fDrxr] 'kS{kf.kd] jpukRed vkSj O;kolkf;d xfrfof/k;ksa ds fy, viuh Hkk"kk dk vkèkkj foLrkj 
djsaxsA  

D  okLrfod thou lanHkksZ esa i<+us vkSj fy[kus rFkk ewY;kadu djus dh {kerk fodflr djsaxsA  
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10-8-1-2 mnkgj.kkRed v/;;u lkexzh {ks= 
uhps d{kk 11 vkSj 12 esa vaxzst+h Hkk"kk ds fy, mnkgj.kkRed v/;;u {ks= fn, x, gSaA 
v/;;u {ks= 1% Hkkjr esa vaxzst+h  

bl v/;;u {ks= ds ekè;e ls] Nk= Hkkjr lfgr esa baXySaM vkSj mlds ckn fo”o ds vU; fgLlksa esa 
vaxzst+h ds bfrgkl ds fo’k; esa tkusaxsA os Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds vaxzst+h 'kCnksa dh O;qRifÙk vkSj lkexzh ij è;ku 
nsus ds lkFk gh vU; Hkk"kkvksa ls tqMs+ ifjçs{; ls 'kCnkoyh dkS'ky dks c<+k,axsA  
v/;;u {ks= 2% dk;kZRed vaxzst+h  

bl v/;;u {ks= ds ekè;e ls] Nk= 'kS{kf.kd lanHkksZa ds Hkhrj vkSj ckgj lkekU; cksypky Hkk"kk n{krk 
fodflr djuk izkjEHk djsaxsA fofHkUu lanHkksZa esa çHkkoh Hkk"kk ds mi;ksx ij è;ku dsafær fd;k tk,xk] ftlds 
ekè;e ls Nk= &  

¼i½  nSfud thou esa vkilh cksypky ds ek/;e ls O;kogkfjd Hkk"kk dkS'ky esa lqèkkj dj ldrs gSaA 

¼ii½  'kS{kf.kd] jpukRed vkSj O;kolkf;d xfrfofèk;ksa ds fy, vius Hkk"kk vkèkkj dks O;kid cuk;saxsA 

¼iii½  foLr`r :i ls ykxw vè;;u dkS'ky vftZr djsaxsA 

¼iv½  izkFkfed] mPp izkFkfed vkSj ekè;fed Lrj esa çkIr n{krk dkS'ky dks lq–<+ djsaxsA  

¼v½  vaxzst+h esa Lora= vkSj vkRefo”oklh mi;ksxdrkZ cusaxsA  
v/;;u {ks= 3% vaxzst+h esa lEizs"k.k  

bl v/;;u {ks= ds ekè;e ls Nk= vdknfed Lrj ls okLrfod ifjos”k ls lEcfU/kr lapkj dkS”ky 
dh {kerk vftZr djsaxsA Hkk"kk lEizs"k.k f'k{k.k dh fofèk;ksa dk mi;ksx djds Nk= okLrfod thou lanHkksZa ds 
vuq:i Hkk"kk dk mi;ksx djus esa l{ke gks ldsaxsA çHkkoh lEizs"k.k ij è;ku dsafær fd;k tk,xkA izR;{k 
lEizs"k.k ds vfrfjDr] Qksu ij ckrphr ds lkFk&lkFk fMftVy lapkj ds fofHkUu :iksa dk Hkh v/;;u fd;k 
tk,xkA bl çfØ;k esa Nk= ckrphr] vkykspukRed lksp vkSj lg;ksxkRed dk;Z esa dkS'ky fodflr djsaxsA    
v/;;u {ks= 4% vaxzst+h Hkk"kk vkSj lajpuk   

bl v/;;u {ks= esa Nk= lEizs"k.k ds ek/;e ls Hkk"kk dh 'kfä ds fo’k; esa lh[ksaxsA os nwljksa dks çHkkfor 
djus vkSj eukus ds fy, Hkk"kk dk mi;ksx djus ds dkS'ky vftZr djsaxsA lkFk gh mu rjhdksa dks Hkh le>saxs 
ftuls yksx cksyh tkus okyh vkSj fyf[kr Hkk"kk nksuksa ds ekè;e ls fopkjksa vkSj Hkkoksa dks lEçsf"kr djrs gSaA 
xSj&dkYifud lanHkkZsa ij cy fn;k tk,xk vkSj Nk=ksa dks ys[kdksa }kjk xEHkhj ppkZvksa dks vkdkj nsus rFkk 
çHkkfor djus ds fy, mi;ksx dh tkus okyh çsjd Hkk"kk dks igpkuus vkSj mldk fo'ys"k.k djus ds volj 
çnku fd, tk,axsA Nk=ksa dks fo'ys"k.k djus vkSj rdZ çLrqr djus ds fy, vko';d midj.k çkIr gksaxs tks 
mudks iw.kZ tkudkjh vkSj tkx:d ukxfjd ds :i esa LFkkfir djus esa lgk;d gksaxsA 
10-8-2 vaxzst+h lkfgR;  
;g vaxzst+h lkfgR; ds fy, funsZ'k mnkgj.k Lo:i gSA  
10-8-2-1 vaxzst+h lkfgR; esa ikBîØe fMtkbu djus ds fl)kar  

vaxzst+h lkfgR; i<+kus dk mís'; Nk=ksa esa vkykspukRed vkSj jpukRed dkS'ky vkSj lHkh çdkj ds 
lkfgR; ds çfr xgjh :fp iSnk djuk gSA vaxzst+h lkfgR; ds ikBîØe fuEufyf[kr dks è;ku esa j[kdj rS;kj 
fd, tkus pkfg,% 
A Nk= Hkkjr Hkj ds lkfgfR;d ,oa vuqokfnr ikBksa ls tqM+saxsA  

B Nk= ys[ku ds ek/;e ls Hkk"kk vkSj lanHkksa Z ds vkSipkfjd igyqvksa ls tqM+saxs vkSj le>saxsA  

C Nk= vaxzst+h Hkk"kk ds ek/;e ls jpukRedrk vkSj vkRe&vfHkO;fDr dks le`) djsaxsA  

D Nk= lkfgfR;d vkSj lkaL—frd lanHkkZsa ds ekè;e ls Hkkjr dh lèf) vkSj fofoèkrk dh ljkguk djsaxsA 
Nk= vaxzsth lkfgR; ds fyf[kr lanHkkZsa dk v/;;u dj vkykspukRed vkSj jpukRed dkS'ky dks 

fodflr djus esa l{ke gksaxsA  
10-8-2-2 mnkgj.kkRed v/;;u lkexzh {ks= 
uhps d{kk 11 o 12 esa vaxzst+h lkfgR; ds fy, mnkgj.kkRed v/;;u {ks= fn, x, gSaA  

Nk=ksa dks vaxzst+h lkfgfR;d dh fofHkUu fo/kkvksa ds ek/;e ls lkfgR; Hkk"kk dkS'ky esa le)̀ cukus gsrq 
fuEu funsZ'kh v/;;u {ks= mnkgj.kkRed gS &  
v/;;u {ks= 1% lkfgR; i<+uk 
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Nk= lkfgR; i<+ dj fn;s x;s lanHkkZsa dh O;k[;k djuk lh[ksaxs vkSj viuh le> dks ekSf[kd vkSj 
fyf[kr :i ls lEçsf"kr djus esa l{ke gksaxsA Nk= nSfud thou esa 'kkL=h; lkfgfR;d lanHkkZsa ls ysdj lekpkj 
i=ksa vkSj OgkV~l,si lans'kksa rd x| vkSj dfork ds ek/;e ls viuh le> fodflr djsaxsA bl izdkj os vkxs 
py dj fofHkUu lanHkkZsa esa viuh vfHkO;fDr fyf[kr vkSj ekSf[kd :i ls O;Dr djus esa l{ke gksxsaA 
v/;;u {ks= 2% y?kq dgkuh vkSj miU;kl 

bl v/;;u {ks= ds ekè;e ls] Nk=ksa dks rkfdZd fu"d"kksZa ds vkxzg ds lkFk ekSfyd :i ls dFkkRed 
çkf.k;ksa vkSj dgkuhdkjksa dks lkeqnkf;d bfrgkl ds igys laj{kd ds :i esa euq"; ds fopkj ls ifjfpr djk;k 
tk,xkA Nk= y?kqdFkk ds ifjp; ls igys tSls pqVdqys] mik[;ku] –"Vkar ds lkFk&lkFk muds dqN xSj&if'peh 
led{kksa ¼Hkkjrh; dFkk vkSj fdLlk lfgr½ ds dqN mnkgj.k i<+saxsA fQj os yksddFkkvksa vkSj ijh dFkkvksa ,oa 
if'peh vkSj iwoÊ ijEijkvksa esa nar dFkkvksa dh vksj c<+saxsA Nk= vius vkèkqfud izlaxksa ls y?kq dgkuh dks tksM+saxs 
lkFk gh foospuk djsaxs fd ;g igys ds :iksa ls dSls fodflr gqbZ gS vkSj fo”o ds fofHkUu fgLlksa ls pkj&ikap 
mnkgj.k i<+saxsA vU; ckrksa ds vfrfjDr] os fujh{k.k djsaxs fd dYiuk”khyrk dk D;k vFkZ gSA Nk= la{ksi esa 
miU;kl ds bfrgkl ds ckjs esa tkusaxs vkSj dqN 'kq#vkrh miU;klksa ds va'k i<+saxsA var esa os ,d laiw.kZ miU;kl 
ls tqM+saxs vkSj mldk foLrkj ls fo'ys"k.k djsaxAs blds vfrfjDr Nk= mÙkjk[k.M dh uSlfxZd lkSan;Z ls 
lEcfU/kr dgkfu;ksa vkSj ;gka dh ikjEifjd dFkkvksa ¼dgkfu;ksa½ dk Hkh v/;;u djsaxsA  
v/;;u {ks= 3% dfork vkSj ukVd dk ifjp;  

bl v/;;u {ks= ds ekè;e ls Nk= Lo;a ds dk;ksZa] fo"k;oLrq vkSj mlds çHkko ds lkFk lhèks tqM+ 
ldsaxssA ;s fuèkkZfjr lanHkksZa ds çfr ys[kd vkSj ijEijk&dsafær –f"Vdks.k ij vkèkkfjr gksaxsA dfork&fof'k"V 
xfrfofèk;ka Nk=ksa dks 'kCnksa] èofu;ksa] çHkko] Nfo;ksa vkSj lkaL—frd lanHkksZa ds chp lEcUèkksa ij è;ku nsus ds fy, 
funZsf'kr djsaxhA ukVd&dsafær xfrfofèk;ksa esa ikB vkSj çn'kZu ds chp fujarjrk vkSj varj] ?kjsyw çn'kZu 
ijEijkvksa vkSj çn'kZu ds dbZ LFkkuksa ¼fFk,Vj] jsfM;ks] lM+dsa] ckt+kj] èkkfeZd LFkku] mRlo] Vsyhfotu] fQYe] 
çn'kZu½ ij dyk vkSj js[kkfp= ds çfrfcEc Hkh lfEefyr gksaxsA 
v/;;u {ks= 4% i<+uk vkSj fy[kuk dfork@fucaèk@y?kq dgkuh@ukVd 

bl v/;;u {ks= ds ekè;e ls] Nk= pkj :iksa esa ls ,d ij è;ku dsafær djsaxsA os pqus x, çk:i esa 
vfèkd mUur ikB i<+saxs vkSj muds lkFk vkykspukRed <ax ls tqM+saxsA Nk= pqus x, :i ds vkSipkfjd vkSj 
lajpukRed rRoksa ds lkFk&lkFk blds lkfgfR;d bfrgkl ds rRoksa ,oa Hkkjr vkSj fons'kksa esa fofHkUu lkfgfR;d 
ijEijkvksa esa bls viukus ds lkFk&lkFk ifjfpr gksaxsA mijksDr lkfgR; ls ifjfpr gksus ds lkFk gh Nk= ,d 
jpukRed ys[ku ifj;kstuk izkjEHk djsaxs tgka os viuh dgkfu;ka] dfork,a] fucaèk ;k ukVd fy[ksaxsA  

 
lsD”ku10-9 

d{kk 11 vkSj 12] vkSj mPp f'k{kk  
cksMZ ijh{kkvksa vkSj ços'k ijh{kkvksa lfgr ekè;fed fo|ky; ijh{kkvksa dh orZeku ç—fr vkSj vkt dh 

dksfpax laL—fr 'kSf{kd iz.kkyh dks cgqr uqdlku igqapk jgh gS] fo'ks"k :i ls ekè;fed Lrj ijA okLrfod 
f'k{kk ds fy, ewY;oku 'kSf{kd fodkl ds LFkku ij vR;fèkd ijh{kk] dksfpax vkSj rS;kjh ys jgh gSA ;s ijh{kk,a 
Nk=ksa dks yphysiu vkSj fodYi dh vuqefr nsus ds LFkku ij] ,d gh LVªhe esa ;kaf=d rjhds ls lh[kus ds 
fy, foo”k dj jgh gS] tks Hkfo"; dh f'k{kk ç.kkyh dks udkjkRed fn'kk esa ys tk,xhA gky ds n'kdksa esa] 
Hkkjr esa d{kk 11 o 12 dks dsoy mPp f'k{kk esa ços'k ikus ds lkèku ds :i esa ns[kus dh nqHkkZX;iw.kZ ço`fÙk jgh 
gSA bl çdkj dh lksp ds dkj.k ikBîp;kZ lEcUèkh rdZ fo—r gks tkrs gSaA ;g nLrkost ikBîp;kZ lEcUèkh 
rdZ fo|ky;h f'k{kk ds mís';ksa vkSj y{;ksa dks lkdkj djus dh fn'kk esa mUeq[k gSA lh[kus ds ekud] v/;;u 
{ks=] f'k{kk'kkL= vkSj lcls egRoiw.kZ :i ls ewY;kadu bu y{;ksa dks çkIr djus ds fy, fMt+kbu fd, x, gSaA  

fo|ky;h f'k{kk ds ekè;fed Lrj] fo'ks"k :i ls d{kk 11 o 12 dk mís'; mPp f'k{kk esa fofHkUu Øec) 
dk;ZØeksa dks pquus ds fy, Nk=ksa dks rS;kj ugha fd;k tkuk pkfg,A ikBîp;kZ lEcUèkh ;g rdZ jk-f”k-uh 2020 
}kjk O;Dr pkj ewyHkwr fl)karksa ls fy;k x;k gS% 

A yphykiu] rkfd f'k{kkfFkZ;ksa dks vius lh[kus ds iFk vkSj dk;ZØe pquus dk volj feys] vkSj bl 
rjg os viuh çfrHkk ds vuqlkj thou esa viuh :fp;ksa ds vk/kkj ij jkLrk pqu ldsaA 

B  dyk vkSj foKku ds chp] ikBîp;kZ vkSj ikBîsrj xfrfofèk;ksa ds chp rFkk O;kolkf;d vkSj 'kS{kf.kd 
èkkjkvksa ds chp dksbZ dBksj vyxko ughaA ;g lh[kus ds fofHkUu {ks=ksa ds e/; ,dhdj.k djrk gSA  
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C  foKku] lkekftd foKku] dyk] ekufodh vkSj [ksy esa cgq&fo"k;d nf̀"Vdks.k tks lHkh Kku dh ,drk 
vkSj v[k.Mrk dks lqfuf'pr djrk gSA  

D ijh{kk ds fy, jVus vkSj lh[kus ds LFkku ij oSpkfjd le> ij cy nsukA  
d{kk 11 o 12 dk ikBîØe mPp f'k{kk dk;ZØeksa esa p;u ds fy, lgk;d rS;kjh ds LFkku ij oSpkfjd 

le> ds fuekZ.k esa lgk;d gksA jk-f”k-uh 2020 us fo|ky;h f'k{kk çfØ;kvksa dks mPp f'k{kk dh ços'k çfØ;kvksa 
ls vyx djus dk ,d bZekunkj ç;kl fd;k gSA  

jk"Vªh; ijh{k.k ,tsalh o’kZ esa nks ckj mPp xq.koÙkk okyh lkekU; ;ksX;rk ijh{kk ds lkFk&lkFk foKku] 
ekufodh] Hkk"kk] dyk vkSj O;kolkf;d fo"k;ksa gsrq fo'ks"k lkekU; fo"k; ijh{kk dks izLrkfor djus dk dk;Z 
djsxhA ;s ijh{kk,a oSpkfjd le> vkSj Kku dks ykxw djus dh {kerk dk ijh{k.k djsaxh vkSj bu ijh{kkvksa ds 
fy, dksfpax ysus dh vko';drk dks lekIr djus dk y{; j[ksaxhA  

Nk= ijh{kk nsus ds fy, fo"k;ksa dk p;u djus esa l{ke gksaxs vkSj çR;sd fo”ofo|ky; çR;sd Nk= ds 
O;fDrxr fo"k; ds iksVZQksfy;ks dks ns[k ldsxk rFkk O;fDrxr #fp;ksa vkSj çfrHkkvksa ds vkèkkj ij Nk=ksa dks 
vius dk;ZØeksa esa ços'k ns ldsxkA ¼jk-f”k-uh- 2020½  

;gka bl ckr ij cy fn;k tkuk pkfg, fd jk’Vªh; ijh{k.k ,tsalh ¼,uVh,½ }kjk ifjdfYir fo'ks"k 
lkekU; fo"k; ijh{kk,a vuq'kklu esa çeq[k oSpkfjd lajpukvksa vkSj tkap ds rjhdksa ij è;ku dsafær djus ds 
lanHkZ esa O;kid gksuh pkfg,A ;fn ;s fo"k; ijh{kk,a ladh.kZ v/;;u {ks= ds Kku dk ijh{k.k djrh gSa] rks ;g 
bl nLrkost ds y{;ksa vkSj –f"Vdks.kksa ds izfrdwy gksxkA 
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Hkkx Mh: fo|ky; laL—fr vkSj fo|ky; çfØ;k,¡ 
v/;k; &1 

fo|ky; laL—fr 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

315



bl v/;k; esa ge ppkZ djsaxs fd fo|ky;ksa dks fdl çdkj ds yksd O;ogkj vkSj ldkjkRed dk;Z 
laLd`fr ds ek/;e ls vf/kd mi;ksxh cuk;k tk ldrk gS] tks bl nLrkost esa ifjdfYir f'k{kk ds y{; dks 
çkIr djus ds fy, mi;ksxh gSA ,slh laL—fr o yksd O;ogkj dks fodflr djus o cuk, j[kus ds fy, lpsr 
vkSj fopkj'khy ç;kl dh vko';drk gSA bl rjg ds ç;klksa ds ifj.kke ls Nk=ksa gsrq ,d vuqHkotU; 
ldkjkRed f'k{k.k okrkoj.k ds lkFk&lkFk okaNuh; ewY;ksa vkSj izo`fRr;ksa ds fodkl dk okrkoj.k fufeZr gksxk 
bl izdkj fo|kFkhZ vf/kd lkFkZd :i ls lh[k ldsaxsA  

Hkkjrh; Kku ijaijk dk vk/kkj LraHk iapdks'kh; fodkl jgk gS ftlesa dgk x;k gS fd vUue; dks'k 
¼'kkjhfjd½] çk.ke; dks'k ¼thou 'kfä ÅtkZ½] eukse; dks'k ¼eu½] foKkue; dks'k ¼ckSf)d½ ,oa vkuane; dks'k 
¼vkrafjd Lo½ ds iks"k.k esa gh cPps dk lokaZxh.k fodkl fufgr gksrk gSA bu lHkh dk fodkl ,d nwljs ds 
lkFk gksrk gSA gekjs çkphu fo}kuksa us iapdks'k ds :i esa 'kjhj vkSj eu ds xw<+ lEcU/kksa dh xgu O;k[;k dh 
gS tks f'k{kk ds lexz fodkl ds fy, Li"V fn'kk çnku djrh gSA fo'o dh lcls çkphu f'k{kk ç.kkyh gekjh 
xq#dqy i)fr jgh gS tks f'k{kd vkSj Nk=ksa ds chp varj lEcU/kksa ij cy nsrh gS।  

    

 

bl v/;k; esa fo|ky; laLd`fr vkSj fo|ky; izfØ;kvksa dh :ijs[kk çLrqr dh xbZ gS ftlesa & 

 fo|ky; laLd`fr esa lh[kus ds mu rjhdksa dh] ftuls ,d fo|ky; vius lHkh lnL;ksa ds fy, ,d 
le`) thoar vkSj lh[kus dh lk>k i)fr dks fodflr dj ldrk gS] ij ppkZ dh xbZ gSA  

 fo|ky; çfØ;kvksa ds vUrxZr ç'kklfud vkSj mlds fofHkUu igyqvksa ij ppkZ dh xbZ gS ftlds 
ek/;e ls 'kS{kf.kd dk;Zç.kkyh o çHkkoh iBu&ikBu ij fopkj fd;k tk ldrk gSaA 

       fo|ky;h laL—fr lh[kus dh çfØ;k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA lkFk gh ;g fo|ky; ds  
okrkoj.k dks izHkkoh cukrh gS tks Nk=ksa dks lfØ; ,oa mRlkgh :i ls lh[kus ds fy, izsfjr djrh gSA lkFk 
gh Nk=ksa ds n`f"Vdks.k ,oa ewY;ksa dks fodflr djus esa Hkh lgk;d gksrh gS] tks ikB~;p;kZ dk ,d egRoiw.kZ 
y{; gSA  

 

Picture as it is 

f'k{kk ds y{;ksa dks çkIr djus ds fy, fo|ky;h laL—fr dks bl izdkj l'kDr cuk;k tkuk gksxk fd 
mlesa LFkkuh; ,oa ikjaifjd xfrfof/k;ksa dks lekfgr djrs gq, Nk=ksa dks Loçsfjr o mRlkgh cuk;k tk ldsA  

 

f'k{kdksa] ç/kkukpk;ksaZ] ç'kkldksa] ijke'kZnkrkvksa vkSj Nk=ksa lfgr Ldwyh f'k{kk ç.kkyh esa lHkh 
fgr/kkjdksa dks Nk=ksa dh vko';drkvksa vkSj lekurk dh vo/kkj.kkvksa vkSj O;fä;ksa ds lEeku] 
xfjek vkSj xksiuh;rk ds çfr laosnu'khy cuk;k tk,xkA ,slh 'kSf{kd laL—fr Nk=ksa dks 
l'kä cukus esa enn djus ds fy, loksZp ekxZn'kZu çnku djsxh tks lekt ds fy, mi;ksxh] 
l{ke vkSj ft+Eesnkj ukxfjd cukus esa lgk;d gksxhA                                                                                         
                                                        ,u0bZ0ih 2020 06.19 

  

 fo|ky; laL—fr dks ikBîØe dh fo|ky;h izfØ;kvksa ds :i esa lfEefyr gksuk pkfg, ftlls ewY;ksa] 
LoHkkoksa vkSj izof̀Ùk;ksa dks fodflr dj ikB~;p;kZ dh :ijs[kk ds y{;ksa dks çkIr fd;k tk ldsA fo|ky; dk 
vkd"kZd o lfØ; okrkoj.k Nk=ksa esa lh[kus&fl[kkus ds fofo/k vk;keksas dks fodflr djus esa lgk;d gksA 
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blds lkFk gh f'k{kdksa dh çsj.kk] lg;ksx rFkk leqnk; dh lgHkkfxrk dk çR;{k çHkko Hkh Nk=ksa ds lh[kus dh 
çfØ;k ij iM+rk gSA 
1-1 fo|ky;h laL—fr dk vFkZ vkSj mlds ?kVd  

O;fDrRo fodkl dh Hkkafr fo|ky; Hkh viuh dk;Z laLd`fr esa vfHko`f+) djrk gSA fo|ky; }kjk 
lg;ksxkRed ,oa lgHkkfxrkiw.kZ okrkoj.k] izHkkoh lapkj rFkk lk>k n`f"Vdks.k ds ek/;e ls ,d ldkjkRed 
fo|ky;h laLd`fr LFkkfir dh tk ldrh gSA  
fo|ky;h laL—fr ds nks i{k gSa&  
igyk & ewY;] ekun.M vkSj fo'okl tks fo|ky;h laL—fr ds fodkl gsrq lgk;d gSA  
nwljk & O;ogkj] laca/k ,oa izFkk,a ftlesa laL—fr dh >yd ,oa vuqHko ifjyf{kr gksrs gaSA    

fo|ky;h laL—fr dks c<+kok nsus okys rRo vkSj mldh vfHkO;fä vkil esa xgjkbZ ls tqM+s gq, gSaA 
Nk= vfHkO;fä ds ek/;e ls 'kh/kz lh[krs gSa rFkk muds vuqHko lq–<+ gksrs gSa] ftlls ikBîp;kZ ds y{;ksa dh 
izkfIr O;ofLFkr :i ls gksrh gSA laL—fr ds vuqHko vkSj vfHkO;fä;ksa dks rhu Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k tk 
ldrk gS: 
¼d½ ikjLifjd laca/k & ;g fo|ky; ds leLr lgdehZ] Nk= ,oa lHkh fgr/kkjdksa ds chp laca/k dks n'kkZrk 
gSA mnkgj.k ds fy,&f'k{kd Nk=ksa ds fopkjksa dks /;ku ls lqurs gSa vkSj mUgsa vius fopkj j[kus dk ekSdk 
nsrs gSaA os mudh 'kkjhfjd&ekufld vkSj lkekftd&HkkoukRed fodkl esa a lg;ksx djrs gSaA lh[kus&fl[kkus 
dh çfØ;k esa f'k{kdksa vkSj ekrk&firk dk fujarj lg;ksx fy;k tkuk pkfg,A lkewfgd tkx:drk vkSj 
lg;ksxkRed izòfÙk ls fo|kfFkZ;ksa ds lh[kus vkSj miyfC/k dks c<+kus ds fy, laLd`fr dk ldkjkRed mi;ksx 
fd;k tk ldrk gSA  

fo|ky; laL—fr;ksa ds ?kVd rRoksa ds :i esa vkilh laca/k] vkilh fo'okl vkSj lEeku dk egRoiw.kZ 
;ksxnku gksrk gSA ;g laca/k] fo'okl vkSj lEeku dsoy f'k{kd&Nk= ds chp esa gh ugha vfirq f'k{kd&f'k{kd] 
f'k{kd&ç/kkukpk;Z@ç'kklu ds yksx vkSj f'k{kd&ekrk&firk@leqnk; esa Hkh gSA f'k{kdksa dks [kqys rkSj ij 
Nk=ksa dh {kerkvksa ij fo'okl djuk pkfg, fd os lc dqN lh[k ldrs gSaA Nk=ksa dks /kS;ZiwoZd lqudj vkSj 
muds 'kkjhfjd] lkekftd vkSj HkkoukRed dY;k.k dh ns[kHkky djds vPNs laca/kksa dks c<+kok ns ldrs gSaA 
blh çdkj [kqykiu] lapkj vkSj lg;ksx LoLFk laca/kksa dh fo'ks"krk,a gSaA [kqysiu ds lkFk lkewfgd dk;ksaZ esa 
Nk=ksa dks layXu fd;k tk ldrk gS] D;ksafd mUgsa ,d lkFk dke djus ls [kq'kh vkSj ÅtkZ feyrh gSA lewgksa 
esa dk;Z djus ls mUgsa dyk] laxhr] ukVd] vkilh ppkZ] jpukRed vkSj lg;ksxkRed xfrfof/k;ksa ds volj 
feyrs gSaA laca/kksa dh ijh{kk vDlj rc gksrh gS tc lgikBh ,d nwljs ds lkFk [ksy] ys[ku] foKku o 
vksyfEi;kM vkfn çfrLi/kkZ esa 'kkfey gksrs gSaA fo|ky; dh laL—fr ds varxZr Nk=ksa dks ,slh f'k{kk nsuh 
pkfg, fd lQyrk vkSj vlQyrk dks 'kkyhurk ls dSls Lohdkj fd;k tk ldrk gSA 

ns[kHkky o ft+Eesnkjh Hkh fo|ky;h laL—fr dk egRoiw.kZ fgLlk gksuh pkfg,A laca/kksa dks iksf"kr ,oa 
ns[kHkky djus dh lokZf/kd vko';drk gksrh gSA nwljksa dh mifLFkfr dks vklkuh ls Lohdkj djuk] eqLdqjkuk] 
vfHkoknu djuk] /;kuiwoZd nwljksa ds lkFk vius fopkjksa dks lk>k djuk vkfn ;s vkil esa ikjLifjd laca/kksa 
dks fo'oluh; cukrs gSaA  

fo|ky; vk/kkfjr laca/kksa esa ft+Eesnkjhiw.kZ O;Okgkj djus dk vFkZ gS& fo|ky; ds leLr fu;eksa dk 
ikyu djuk] vfgrdj dk;Z u djuk vkSj y{; çkfIr gsrq vius dk;ksaZ dks iwjk djus dh fn'kk esa lrr dk;Z 
djrs jgukA f'k{kdksa ds fy, vko';d gS fd os O;fäxr :i ls Nk=ksa vkSj muds lh[kus ds Lrj dks tkuus] 
Nk=ksa dh ckr lquus] çHkkoh f'k{k.k dh ;kstuk cukus] lh[kus dh mfpr pqukSfr;ka çnku djus] mudk leFkZu 
djus rFkk f'k{k.k dk;Z dks ft+Eesnkjh ls djus dk iz;kl dj ldrs gaSA bl rjg ft+EesnkjhiwoZd dk;Z djuk 
,d O;fä ds thou esa yxkrkj pyus okyh çfØ;k gSA  
 
¼[k½ çrhd & bldk rkRi;Z fo|ky; esa çnf'kZr rFkk mi;ksx esa vkus okyh LFkkuh; oLrqvksa ,oa fp=dyk 
ls gSA mnkgj.k ds fy,&fo|ky;ksa dh nhokjksa ij LFkkuh; Lyksxu] lwpuk,a rFkk fp=ksa dk mYys[k gksA lkFk 
gh d{kk dh xfrfof/k;ksa esa Nk=ksa }kjk cuk, fp= iznf'kZr gkasA 
     fo|ky; çrhdksa ds ek/;e ls cgqr dqN lEçsf"kr djus dk ç;kl djrs gSaA çrhd –'; ladsr dk 
dksbZ Hkh :i tSls nhokj ij fy[kuk] isafVax] ewfrZ;k¡] gksfMaZx] vkfn js[kkafdr djrk gS fd fo|ky; fdu fopkjksa 
dks egRoiw.kZ ekurk gSA fo|ky; ifjlj esa gksfMaZx cksMZ ,oa lwpukvksa esa cksMZ ijh{kkvksa esa loksZPPk LFkku çkIr 
Nk=ksa dk fooj.k o fo|ky; dh çkFkfedrk dks çnf'kZr djus okys çrhdksa dk ç;ksx fd;k tkuk pkfg,A 
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fo|ky; dh nhokjksa ij dgkorsa] yksdksfä;ka] çfl) nk'kZfudksa ds fopkj ,oa /kkfeZd m)j.kksa@rLohjksa dk cM+k 
çrhdkRed egRo gSA  

fo|ky; esa LFkku fuf'pr dj mlesa vkt dk fopkj] eq[; lekpkj vkfn Nk=ksa dks çfrfnu fy[kus 
dh ft+Eesnkjh nh tk ldrh gSA rnØe esa LFkkuh;] lkaL—frd fojklr dk çfrfuf/kRo djus ds fy, LFkku 
fuf'pr djuk pkfg,A fo|ky; ds xfy;kjksa esa fMLIys cksMZ ds ek/;e ls d{kkvksa }kjk lh[ks tkus okyh 
xfrfof/k;ksa@dk;ksaZ dk çn'kZu fd;k tk ldrk gSA fo|ky; dhs d{kkvksa@g‚y@bekjrksa dk uke Hkh 
jkT;@LFkkuh; çfl) gfLr;ksa] ufn;ksa] u{k=ksa] çfl) tuuk;dksa ds uke ij j[kk tk ldrk gSA çR;sd fo|ky; 
esa] ,d LFkkbZ lwpuk cksMZ] vkxUrqdksa ds fy, foftfVax jftLVj] vkfn dh O;oLFkk dh tk ldrh gSA fo|ky; 
ds eq[; LFkkuksa ij pkbYM gsYiykbu] Ldwy gsYi MsLd vkfn dh leqfpr tkudkjh çnf'kZr dh tkuh pkfg,A 
¼x½ O;oLFkk,a ,oa izFkk,a & fo|ky; dh çfØ;kvksa ls lEcaf/kr O;oLFkk,a ladsr nsrh gSa fd fo|ky; fdl çdkj 
dh laL—fr dks LFkkfir djus tk jgk gSA ogka cSBus dh O;oLFkk] lkaL—frd dk;ZØe] çkFkZuk lHkk] LoPNrk 
lEcU/kh xfrfof/k;ka vkSj izFkk,a dSlh gSaA [ksy ;k lh[kus ds fØ;kdykiksa dh xfrfof/k;ksa esa vk;q] fyax ,oa 
lewgksa ds chp fdl izdkj lkeatL; LFkkfir fd;k tk jgk gSA fo|ky; ds nSfud thou dks O;ofLFkr djus 
ds fy, ,slh laL—fr vkSj {kerk dk iwjh rjg ls mi;ksx gksuk pkfg, rkfd d{kk f'k{k.k lhfer nk;js esa u 
fleV dj mlesa O;kid laHkkouk,a fo|eku jgsaA  
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ikBîp;kZ ds mís';ksa dks çkIr djus esa fo|ky;h O;oLFkkvksa vkSj çFkkvksa dk egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk 
gSA O;ofLFkr fo|ky; esa çkFkZuk lHkk] Hkkstu le;] [ksy xfrfof/k;ksa lfgr lHkh lh[kus&fl[kkus dh çfØ;kvksa 
ds fy, le; o frfFk fu/kkZfjr gksuh pkfg, ftlls Nk= iwoZ rS;kjh ds lkFk xfrfof/k;ksa esa ltxrk vkSj 
mRlkgh ds :i esa çfrHkkx dj ldsaA mi;qZä xfrfof/k;ksa ds fy, fo'ks"k vko';drk okys Nk=ksa o vU; okafNr 
Nk=ksa ij fo'ks"k /;ku nsuk pkfg, rkfd lHkh dh çfrHkkfxrk lqfuf'pr dh tk ldsA  
1-2 fo|ky;h laL—fr dk f'k{k.k ij izHkko  

Nk=ksa ds lh[kus esa fo|ky; laL—fr dk fo'ks"k ;ksxnku gksrk gS ftlesa ,d lqjf{kr] mRlkgtud vkSj 
ltx okrkoj.k dk fuekZ.k] Nk= esa vkRetkx:drk] vkRefo'okl] vkRekuq'kklu iSnk dj] mUgsa vius y{;ksa 
dks çkIr djus ds fy, çsfjr djuk lfEefyr gks ldrk gSA 

,d l{ke f'k{k.k okrkoj.k dk fodkl djuk & ,d lekos'kh vkSj iks"kd laL—fr og vk/kkj gS ftl 
ij fo|ky; dh lHkh xfrfof/k;ka vkSj 'kS{kf.kd çFkk,a fVdh gksrh gSaA laokn vkSj lg;ksx ls Nk=ksa ,oa f'k{kdksa 
ds chp vkilh lEeku vkSj LoLFk laca/k curs gSaA  

uhps nh x;h rkfydk ,sls l{ke lh[kus ds okrkoj.k dh çeq[k fof'k"Vrk,a vkSj fo|ky; laL—fr ds 
rRoksa dks n'kkZrh gSA 

,d l{ke lh[kus ds okrkoj.k dh 
fo'ks"krk,a 

fo|ky; laLd̀fr ds ?kVd rRo           
¼dqN izeq[k mnkgj.k½ 

lekos'kh  d{kk dh xfrfof/k;ksa ds lkFk&lkFk vU; 
fo|ky; izfØ;kvksa esa lHkh Nk=ksa dh 
Hkkxhnkjh lqfuf'pr dh tkrh gSA 

 fyax] tkfr] /keZ ;k fdlh vU; ds vk/kkj 
ij dksbZ HksnHkko ugha gksrk gSA 

 lekos'ku lqfuf'pr djus ds fy, lkexzh] 
f'k{kk'kkL= vkSj ewY;kadu izFkkvksa dks 
lko/kkuhiwoZd fMtkbu  fd;k tk ldrk 
gSA 

fgalk ls eqDr ,oa lh[kus dh 
ldkjkRed vknrksa dks izksRlkfgr 
djuk 

 f'k{kdksa vkSj ofj"B Nk=ksa dks vius dk;ksZa 
vkSj fnup;kZ dks ftEesnkjh ls fuHkkrs gq, 
ns[kk tk ldrk gSA 

 O;ogkj vkSj dk;Z ij Li"V vis{kk,a fu/kkZfjr 
dh tkrh gaS vkSj bu vis{kkvksa dks iwjk djus 
ds fy, i;kZIr leFkZu fn;k tkrk gSA 

 pqukSrhiw.kZ gkssus ij Hkh viuk dke iwjk djus 
dh n<̀+rk dks izksRlkfgr fd;k tkrk gS A  

 O;fDr;ksa dks fouezrkiwoZd viuh xyfr;ksa 
dks Lohdkj djus ds fy, izksRlkfgr fd;k 
tkrk gSA 

 O;fDr;ksa dks nwljksa ls izkIr lgk;rk dks 
Lohsdkj djus vkSj vkHkkj O;Dr djus ds 
fy, izksRlkfgr fd;k tkrk gSA  

ns[kHkky   f'k{kd fo|kfFkZ;ksa ds LokLF;] mudh :fp 
fdl {ks= esa gS] fdl pht+ ls mUgsa [kq'kh 
feyrh gS vkSj ;s fdu pqukSfr;ksa dk lkeuk 
dj jgs gS vkfn dh tkap&ij[k dj muds 
lek/kku dk iz;kl djsaxsA 

 f'k{kd] Nk=ksa dh NksVh&NksVh miyfC/k;ksa 
,oa izxfr dks izksRlkfgr djus ds rjhds 
<aw<rs gaSA  
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 tc dksbZ Nk= eqf'dy nkSj ,oa fdlh chekjh 
ls xqt+j jgk gksrk gS rks rRdky mls f'k{kd 
}kjk lgk;rk iznku dh tkrh gSA  

 vko';drk iM+us ij fo|ky; Nk= ds 
ifjokj ds ckjs esa fpafrr gksrk gSA    

ftEesnkjh  f'k{kdksa vkSj ofj"B Nk=ksa dks le; dk ikcan 
gksrs gq, vkSj fo|ky; dh le; lkj.kh dk 
ikyu djrs gq, ns[kk tk ldrk gSA 

 f'k{kdksa vkSj ofj"B Nk=ksa dks yxu ls vius 
dk;ksZa esa Hkkx ysrs ns[kk tk ldrk gSA 

 Nk= fo|ky; esa izkFkZuk lHkk] cky lHkk] 
fofHkUu Nk= lfefr;ka ,oa f'k{kdksa }kjk fn;s 
x, dk;ksaZ ,oa xfrfof/k;ksa dks  ft+Eesnkfj;kas 
ls lk>k djrs gaSA  

 Nk= d{kk&d{k] lgdehZ lewgksa vkSj Nk= 
lfefr;ksa esa fu.kZ; ysus dh izfØ;kvksa esa 
lfØ; :i ls Hkkx ysrs gaSA 

  

 
 
1-2-2 ewY;] LoHkko vkSj izof̀Ùk;ksa dk fodkl  
 Nk= vius ewY;ksa vkSj izo`fÙk;ksa dks nks eq[; lzksrksa ls çkIr djrs gSa& ifjokj ;k leqnk; vkSj mudk fo|ky;A 
Nk= ds thou esa bu nksuksa {ks=ksa esa fj'rksa] çrhdksa] O;oLFkkvksa vkSj çFkkvksa dh LoLFk xq.koÙkk fu/kkZfjr dh tk 
ldrh gS fd Nk= D;k xzg.k dj jgs gSa vkSj dSlk O;Okgkj djrs gSaA ewY;ksa dks fodflr djus esa f'k{kd vkSj 
ç/kkukpk;Z dh Hkwfedk cgqr gh egRoiw.kZ gksrh gSA f'k{kd ds vUnj og {kerk gS tks Nk=ksa esa ewY;ksa dks lekfgr 
dj ldrh gSA 

jk-f”k-uh- 2020 gesa mu ewY;ksa dh O;kid lwph nsrh gS ftUgsas fo|ky;h f'k{kk ds ek/;e ls c<+kok nsus 
dh vko';drk gSA fuEukafdr lHkh ewY; O;fäxr :i ls lkFkZd vkSj egRoiw.kZ gksrs gSaA rkfydk ewY;ksa vkSj 
izo`fÙk;ksa ds lewg dks lwphc) djrh gS] tks Nk= ds fodkl dks l{ke cuk,xhA 

ewY; vkSj LoHkko fo|ky; laLd̀fr ds ?kVd rRo ¼dqN izeq[k mnkgj.k½ 

lekuqHkwfr 
 
vknj 
 
laosnu'khyrk 
 
vfgalk 
 
cM+ksa dk lEeku  
 
f'k"Vkpkj 
 
ekQh 
 
d:.kk 

 fo|ky; ds fu;eksa dks rksMus ij fgald izfrfØ;kvksa 
ds ctk; 'kkar] lEekutud laokn dk vH;klA 

 dksbZ 'kkjhfjd naM] /kedkuk] /kedh nsuk] 
ekSf[kd@xSj&ekSf[kd nqO;Zogkj ughaA 

 xyfr;ksa dks lh[kus dh izfØ;k dk ,d LokHkkfod 
fgLlk ekuk tkrk gSA 

 }s"k j[kus ls cpuk vkSj lHkh O;fDr;ksa dks {kek dk 
vH;kl djus rFkk vfiz; vuqHkoksa ls mcjus ds fy, 
,d&nwljs dk leFkZu djus ds fy, izksRlkfgr fd;k 
tkrk gSA 

 izksRlkgu vkSj leFkZu lHkh ds fy, miyC/k gSA 
 

 f'k{kd Nk=ksa ds LokLF;] Hkkoukvksa vkSj :fp;ksa dh 
ijokg djrs gaSA 

 cqtqxZ lnL;ksa ds izfr fofHkUu :iksa esa lEeku fd;k 
tkrk gSA 

 rRdky leqnk;] cM+k lekt vkSj jk"Vª mUgsa muds 
thou vkSj miyfC/k;ksa ds ckjs esa i<+dj vkSj ppkZvksa 
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ds ek/;e ls ;kn fnyk;k tkrk gSA mUgsa ckrphr vkSj 
izsj.kk ds fy, vkeaf=r fd;k tkrk gSA 

ft+Eesnkjh 
 
 
LoPNrk  
 
i;kZoj.k ds izfr lEeku 
 
/kS;Z 
lkoZtfud laifr dk 
lEeku ,oa /kkj.kh;  
( Sustainability) 

 Nk= fo|ky; ds fu;eksa dk ikyu] izkFkZuk lHkk] cky 
lHkk] fo|ky; ds dk;ksZa vkSj vlkbuesaV dks le; ij 
ft+Eesnkfj;ksa ls iwjk djrs gSA  

 Nk= vkSj f'k{kd le;&le; ij lQkbZ] drZO;ksa vkSj 
lkeqnkf;d lsok esa Hkkx ysrs gSaA  

 fo|ky; esa Nk=ksa dks i;kZoj.k ds izfr laosnu'khy 
cuk;k tkrk gSA  

 Nk= fo|ky; esa gksus okyh [ksy izfr;ksfxrkvksa ds 
ek/;e ls pqukSfr;ksa dk /kS;ZiwoZd lkeuk djuk lh[krs 
gaSSA 

 fo|ky; dh {kfrxzLr laifÙk] midj.kksa ,oa d{kk vkSj 
fo|ky; dh laifÙk ds mfpr j[kj[kko dh fu;fer 
:i ls ejEer vkSj cgkyh dh tkrh gSA 

 

bZekunkjh 
 
v[kaMrk 
 
 
 
lR; 

bZekunkjhiwoZd dk;Z djus ij Nk=]  fo|ky; LVkQ 
vkSj ofj"B Nk=ksa dks leku :i ls izksRlkfgr fd;k 
tkuk pkfg,A 

 dfBukb;ksa vkSj pqukSfr;ksa ds ckotwn Hkh lgh dk;Z dk 
izn'kZu djuk ¼le; yxus ;k pqukSfriw.kZ yxus ij Hkh 
viuk dke iwjk djus esa yxs jguk½A bZekunkjh] 
lR;fu"Bk vkSj lR;rk ds lkFk O;fDr;ksa dks 
fouezrkiwoZd viuh xyfr;kas dks Lohdkj djus ds fy, 
izksRlkfgr fd;k tkrk gSA  

 
cU/kqRo 
 
ns'k izse 
 
lgu'khyrk 
 
'kkafr 
 
Hkkjr esa tM+rk vkSj 
xkSjo 

 
 Nk=ksa dks fofo/krk ds fofHkUu :iksa dk Hkjiwj vuqHko 

feyrk gSA 
 Hkze.k ds ek/;e ls ns'k dh ijaijk,a vkSj lkaLd`frd 

izFkk,a] fo|ky;h lHkk,a] ifjlj esa izn'kZuh vkSj 
egRoiw.kZ LFkkuksa dh tkudkjh izkIr dj lk>k djrs 
gaSA 

  lHkh fo"k;ksa esa fo'o esa Hkkjrh; ;ksxnku dh ppkZ gksrh 
gSA  

 jk"Vªh; R;ksgkjksa dk vk;kstu mRlkg ls fd;k tkrk gSA 
 Nk= Hkkjrh; Lora=rk laxzke ds ckjs esa lh[krs gaSA   

U;k;] lerk vkSj 
fu"i{krk 
 
fofo/krk 
 
cgqyokn 
 
ySafxd lekurk 
 
Lora=rk 

 fo|ky; lHkh HksnHkkoiw.kZ izFkkvksa dks grksRlkfgr djrk 
gS vkSj bldk ikyu djrk gSA 

 fofo/k ì"BHkwfe ds Nk=ksa vkSj f'k{kdksa ds chp esytksy 
vkSj tqM+ko gSA 

 fo|ky; lHkh fyaxksa vkSj lHkh lkekftd&laLd`frd 
i`"BHkwfe ds Nk=ksa ds fy, leku volj lqfuf'pr djrk 
gSA 

 fo|ky; leqnk; esa fofHkUu fopkjksa] :fp {ks=ksa vkSj 
izfrHkkvksa dks lEeku vkSj LFkku fn;k tkrk gSA  

 Nk=ksa ds LokLF;] Hkkoukvksa vkSj :fp ds {ks=ksa dk [;ky 
j[kk tkrk gSA 

 fo|ky; lqyHk HkkSfrd cqfu;knh <kapk vkSj lgk;d  
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lHkh dk lEeku 

midj.k] Ldwy dh lHkh xfrfof/k;ksa esa lHkh Nk=ksa dh 
Hkkxhnkjh lqfuf'pr djrk gSA 

lsok 
 
fu"dke deZ 
 
R;kx djuk 
 
lgk;rk@lg;ksx 

 O;fDr fo|ky; ds Hkhrj vkSj ckgj t:jrean yksxksa 
dh enn djrs gSA  

 Nk=ksa ds fy, le;&le; ij lkeqnkf;d lsok ds 
volj miyC/k gSaA 

 O;fDrxr ykHk vkSj vU; ykHkksa ctk; vius drZO;ksa 
vkSj dk;ksZa dks iwjk djus ij /;ku dsafnzr fd;k tkrk 
gSA 

 vf/kd vPNs dk;ksZa ds fy, viuh bPNkvksa vkSj 
lq[k&lqfo/kkvksa dks R;kxus dh ljkguk dh tkrh gSA 

 lewg dk;Z vkSj lHkh O;fDr;ksa ds fodkl ij /;ku 
fn;k tkrk gSA 

rdZalaxr fopkj vkSj 
oSKkfud LoHkko 
 
jpukRed dYiuk 

 fo|ky; iz'uksa vkSj iwNrkN&lapkfyr vUos"k.k dks 
izksRlkfgr djrk gSA 

 rF;ksa dk leFkZu djus okys lk{; dh ryk'k djuk 
egRoiw.kZ ekuk tkrk gSA 

 vQokgksa vkSj vfo'oklksa dks lfØ; :i ls grksRlkfgr 
fd;k tk jgk gSA 

 vusd lzksrksa vkSj n`f"Vdks.kksa ds tkudkjh dk fo'ys"k.k 
djuk izksRlkfgr djrk gSA 

 fofHkUu leL;kvksa dks gy djus ds fy, u, rjhdksa dh 
[kkst fu;fer :i ls gksrh jgrh gSA 

 fofHkUu fo"k;ksa esa Nk=ksa vkSj f'k{kdksa ds chp jpukRed 
dk;ksaZ ds fy, izksRlkgu feyrk gSA mnkgj.k ds fy, 
Nk= viuh fdrkcsa cukrs gaS] fMLIys cksMZ rS;kj djrs 
gSa vkSj dkYifud ;k okLrfod thou dh leL;kvksa 
dks gy djus ds fy, viuh lh[k dk mi;ksx djrs 
gSaA 

 miyC/k HkkSfrd LFkku vkSj vU; lalk/kuksa dk jpukRed 
mi;ksx fd;k tkrk gSA 

 Nk= ,y0Vh0,e0 ds fuekZ.k vkSj mi;ksx esa 'kkfey 
gksrs gaSA 

 fo|ky; ifjlj esa gfj;kyh ,oa lkSan;Z'kkL= dks c<+kus 
esa 'kkfey gksrs gaSA 

dM+h esgur vkSj 
izfrc)rk 

 lHkh lh[kus ds dk;ksZa vkSj fnup;kZ dh fujarjrk vkSj 
fu;fer vH;kl cuk, j[krs gSaA 

 ,slh vis{kk dh tkrh gS fd O;fDr vius lh[kus dks 
xaHkhjrk ls ysa vkSj tks dke os 'kq: djrs gSa mls iwjk 
djsaA 

 Nk= f'k{kdksa vkSj iz/kkukpk;Z }kjk fu/kkZfjr y{;ksa dh 
fn'kk esa dke djrs gSaA 

 lkfgR;] dgkuh lqukuk vkSj dM+h esgur vkSj izfrc)rk 
ij yksxksa }kjk O;fDrxr :i ls lk>k djuk fu;fer 
:i ls gksrk gSA 

lkgl vkSj yphykiu  O;fDr leL;kvksa dks gy djrs le; dbZ j.kuhfr;ksa 
dk irk yxkrs gSaA 

 os =qfV;ksa vkSj vlQyrkvksa ds ckotwn lh[kus ds dk;ksZa 
esa yxs jgrs gSaA 
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 ckrphr ds ek/;e ls fooknksa dks 'kkafriw.kZ <+ax ls 
lqy>kus dk iz;kl fd;k tkrk gSA 

 det+ksfj;ksa] Hk; o vU; Hkkoukvksa dks [kqydj lk>k 
fd;k tkrk gS vkSj vko';drk iM+us ij enn ekaxh 
tkrh gSA 

 

 

d{kk vH;kl & d{kk esa cSBd O;oLFkk le;&le; ij xksydkj] v)Zo`Ùkkdkj vkSj NksVs lewg esa dh tk,] 
ftlls f'k{kd vkSj Nk= vkil esa lgtrk ls ckrphr dj lg;ksxkRed :i ls dk;Z dj ldsaA lkFk gh d{kk 
d{k esa ,d dksuk jkspd 'kSf{kd lkexzh dk gks] ftldk mi;ksx Nk= viuh vk;q o lh[kus ds Lrj ds vuq:i 
dj ldsaA blesa fo"k;xr KkukRed lkexzh] iqLrd] vkfn 'kkfey dh tkuh pkfg,A  

lkekU;r% d{kk dh laL—fr f'k{kd ds funsZ'kksa ij fuHkZj gksrh gSA Nk= f'k{kdksa dh ns[k&js[k esa ,slh  
igy dks utjvankt ugha fd;k tkuk pkfg,A ,d vPNh d{kk laL—fr esa Nk= lfØ; :i ls lh[kus dh 
çfØ;k esa Hkkx ysrs gSa vkSj vius dk;Z dks mRlkg ls dj ikrs gSaA bl iwjh çfØ;k ds fy, vko';d gS fd 
Nk=ksa dks ,y0Vh0,e0 rS;kj djus ls ysdj viuh çxfr iksVZQksfy;ks rS;kj djus rd dh ft+Eesnkjh nh tkuh 
pkfg,] ftlls f'k{kd dsafær f'k{k.k u gksdj Nk= dsafær gks ldsxkA 

blds vfrfjä] d{kk f'k{k.k ds varxZr gh d{kk d{kksa dh lkQ lQkbZ] cSBd O;oLFkk] d{kk ds lalk/kuksa 
dk mi;ksx lfgr vU; dk;ksaZ dks djus ds fy, Nk=ksa dks ftEesnkjh o LokfeRo fn;k tkuk pkfg, ftlls os 
fo|ky; ds lalk/kuksa dks viuRo ds Hkko ls j[kj[kko dj lnqi;ksx dj ldsaxsA  
fo|ky; lHkk & fo|ky; esa çHkkoh ,oa jpukRed rjhds ls fofHkUu lHkkvksa dk vk;kstu fd;k tkuk pkfg,A  
Nk= f'k{kdksa dh ns[k&js[k esa ,slh lHkkvksa dk usr`Ro djsa ftlesa fofHkUu Hkk"kkvksa ds vykok LFkkuh; Hkk"kk dks 
Hkh egRo fn;k tk ldrk gSA fo|ky; esa Nk=ksa dks laosnu'khy cukus ds fy, fofHkUu çdkj dh uSfrd vkSj 
okLrfod dgkfu;ksa dk Hkh mi;ksx fd;k tk ldrk gSA blds vfrfjä iqLrdky; d{kk] cky&esyk] çfrHkk 
fnol] vkuane] 'kadklek/kku] funsZ'ku ,oa ijke'kZ vkfn xfrfof/k;ksa dks lk>k djus ds volj fn, tk,aA  
Hkkstu dk le;] dk;Z forj.k] [ksy xfrfof/k;ka & fo|ky; ds fofHkUu lkekftd&lkaL—frd ì"BHkwfe ds Nk=ksa 
vkSj f'k{kdksa dks ,d lkFk cSBdj Hkkstu djuk pkfg,A lkFk gh LoPNrk ekud cuk, j[kus ds fy, f'k{kdksa 
vkSj Nk=ksa dks viuh >wBu mBkus ,oa IysV /kksdj mfpr LFkku ij j[kus dh ft+Eesnkjh dk dk;Z mUgsa O;fDrxr 
LoPNrk ds izfr ft+Eesnkj cuk,xkA lkFk gh dk;Z dk forj.k vkSj çca/ku dbZ ewY;ksa vkSj {kerkvksa ds vk/kkj 
ij fd;k tkuk pkfg, ftlesa vuq'kklu] uSfrd ewY;] lewg dk;Z] lg;ksx] lekurk] vkfn 'kkfey gksaA le; 
lkj.kh esa fcuk fyax HksnHkko ds lHkh Nk=ksa dks leLr [ksy [ksyus vkSj vU; xfrfof/k;ksa esa izfrHkkx gsrq 
çksRlkfgr fd;k tk,A bu xfrfof/k;ksa ls f'k{kd vkSj Nk=ksa ds lEcU/k et+cwr gksrs gaSA  
ekrk&firk] ifjokj vkSj leqnk; ds lkFk tqM+ko & fo|ky; dh laL—fr ekrk&firk] leqnk; ,oa vU; vkaxrqdksa 
dk Lokxr ldkjkRed rjhds ls djrh gS ftlls leqnk; ls HkkoukRed tqM+ko gksrk gSA fo|ky; esa vk;ksftr 
xfrfof/k;ka ,oa fØ;kdykiksa esa LFkkuh; ukxfjdksa] vfHkHkkodksa dks vo'; 'kkfey fd;k tkuk pkfg, rFkk 
fo|ky; esa ,slh laLd̀fr fodflr gks tgka vfHkHkkodksa] ekrk&firk rFkk vU; vkxarqdksa dk Lokxr lRdkj 
fd;k tkrk gks] tks leqnk; dks HkkoukRed :i ls tksM+s j[ksxk rFkk fo|ky;h fodkl esa mudk lfØ; lg;ksx 
izkIr fd;k tk ldsxkA   
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v/;k; 2 
fo|ky; çfØ;k,a 

çR;sd fo|ky; esa nks rjg dh çfØ;k,a lqfuf'pr gksuh pkfg,A çfrfnu dh xfrfof/k;ksa ds lQy 
lapkyu vkSj ikBîp;kZ ds y{;ksa dh lEçkfIr gsrq fofHkUu lafØ;k,a lapkfyr dh tkuh gkasxhA bl gsrq fo|ky; 
ifjlj dh LoPNrk lqfuf'pr djuk ;k FkksM+k tfVy dk;Z tSls fd lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k o xq.koÙkk esa 
lq/kkj djuk lfEefyr gSA nksuksa esa vPNh rjg ls lksph le>h çfØ;kvksa dh vko';drk gksrh gSA blesa ,slh 
çfØ;kvksa dks Hkh lfEefyr fd;k tkuk pkfg, tks fo|ky; ds nSfud dkedkt dks O;ofLFkr dj ldrh gSaA  

fo|ky; çfØ;kvksa dk ,d vkSj egRoiw.kZ igyw ;g Hkh gS fd fo|ky;h laL—fr ds ewY;ksa vkSj ekU;rkvksa 
dks çfrfcafcr vkSj lq–<+ fd;k tk ldsA bu çfØ;kvksa dks fuEufyf[kr Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS: 
¼d½- ikB~;p;kZ laca/kh çfØ;k,¡ &;g ,slh çfØ;k,a gSa ftudk lh[kus&lh[kkus ij lh/kk çHkko iM+rk gSA 

mnkgj.k ds fy,&fo|ky; le; lkj.kh] çkFkZuk lHkk] iqLrdky;] fo|ky; esa çks|kSfxdh dk mi;ksx 
vkfnA 

¼[k½- ikB~;p;kZ ls tqM+h çfØ;k,¡ & ;s ,slh çfØ;k,a gSa tks lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dks lh/ks izHkkfor 
djrh gaS] ftlesa ekrk&firk] leqnk; ds lkFk tqM+ko] e/;kUg Hkkstu tSlh çfØ;k,a lfEefyr gksrh gSaA  

¼x½-  laxBukRed çfØ;k,¡ & ;s ,slh çfØ;k,a gSa tks nks mi;qZä çfØ;kvksa dh ;kstuk cukus vkSj mUgsa 
lqpk# :i ls pykus esa l{ke gksrh gSaA mnkgj.k ds fy,&okf"kZd dSysaMj] lalk/ku tqVkus] la?k"kksaZ vkSj 
vuq'kklukRed eqíksa ds lek/kku ds fy, eap LFkkfir djuk vkfnA 

2-1 & ikB~;p;kZ laca/kh çfØ;k,a & ;s ,slh çfØ;k,a gSa ftudk lh[kus ij çR;{k çHkko iM+rk gSA blesa lcls 
egRoiw.kZ ;g gS fd Nk=ksa ds lh[kus ds fy, le; vkSj lalk/kuksa dk loksZÙke mi;ksx lqfuf'pr djuk gSA  
2-1-1 fo|ky; le; lkj.kh & ,d mR—"V le; lkj.kh fo|ky; esa dh tkus okyh çfrfnu dh fnup;kZ vkSj 
xfrfof/k;ksa dks lajpuk çnku djrh gSA bl dk;Z dks rkfdZdrk ls fd;k tkuk pkfg, rkfd ikBîp;kZ laca/kh 
fo"k;ksa vkSj ikB~;lgxkeh xfrfof/k;ksa ds fy, visf{kr le; ls le>kSrk fd, fcuk vyx&vyx dk;ksaZ dks 
djus dk i;kZIr volj fey ldsA ,d vPNh le; lkj.kh esa fofHkUu xfrfof/k;ksa dh vko';drkvksa gsrq le; 
vkoafVr jgrk gSA tSls fnu dk vafre oknu vkSj lIrkg ds vafre fnu dk mi;ksx [ksy xfrfof/k;ksa] LFkkuh; 
laxhr] yksd dykvksa ds lac/kZu ds fy, fd;k tkuk pkfg,A blds vfrfjä LFkkuh; leqnk; ds izfl) O;fä;ksa] 
dykvksa dks Hkh blesa LFkku fn;k tkuk pkfg,A 'kfuokj ds fnu 'kSf{kd :i ls ewY;oku LFkkuh; vkSj fd'kksj 
laca/kh eqíksa ij ppkZ djokbZ tkuh pkfg,A le; lkj.kh cukrs le; ;g Hkh /;ku j[kk tkuk pkfg, fd nSfud 
le; lkj.kh esa vuko';d ifjorZu ls fo|ky; dh y;c)rk ckf/kr gksrh gSA 
2-1-2 fo|ky; lHkk] iqLrdky;] Nk= lfefr;k¡ vkSj vk;kstu & çkFkZuk lHkk çsjd vkSj uokpkjksa ls vksr&çksr 
gksuh pkfg,] ftlls Nk=ksa esa mRlkg vkSj 'kfä dk lapkj mRiUu fd;k tk ldsA çkFkZuk lHkk esa x<+okyh] 
dqekÅuh] tkSulkjh] vkfn LFkkuh; Hkk"kkvksa ls lacaf/kr çkFkZuk vkSj yksd xhrksa dks lfEefyr dj ldrs gSaA 
lkFk gh çkFkZuk lHkk o vU; lkaL—frd voljksa ds vk;kstu ij ikjEifjd@LFkkuh; ok|;a=ksa dk ç;ksx@çn'kZu 
Hkh fd;k tkuk pkfg,A iqLrdky; rd igqap lkoZHkkSfed o vklku gksuh pkfg,A iqLrdky; esa cky euksfoKku] 
gekjh le)̀ fojklr] thou ds fofHkUu dkS'kyksa o dYiukvksa ij vk/kkfjr iqLrdksa dh miyC/krk gksuh pkfg,A 
lkFk gh jkT; dh fojklr ;Fkk egkiq:"kksa dh thouh] ,sfrgkfld Lekjd] vkfn ls lacaf/kr iqLrdsa Hkh gksuh 
pkfg,A iqLrdky; ds fu;e brus ljy vkSj lgt gksus pkfg,] rkfd çR;sd Nk= iqLrdksa dk leqfpr ç;ksx 
dj ldsA   

blh izdkj Nk= lfefr;ksa dks fofHkUu voljksa@vk;kstuksa ij eap fn;k tkuk pkfg,] ftlds ek/;e 
ls Nk=ksa dks ft+Eesnkjh] tokcnsgh vkSj lg;ksx vkfn Hkkoukvksa ls ifjfpr djk;k tk ldsA fofHkUu dk;ZØeksa 
ds vk;kstuksa ds ek/;e ls Nk=ksas esa usr`Ro dkS'ky] eap lapkyu] ;kstuk cukus lfgr vU; dkS'kyksa dk fodkl 
fd;k tk ldrk gSA  
 
 
2- 2  ikB~;p;kZ ls tqM+h çfØ;k,a  
2-2-1 f'k{kd lg;ksx vkSj O;kolkf;d fodkl & f'k{kdksa dh O;kolkf;d {kerk vkSj lg;ksxkRed ç;kl 
lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dks lh/ks çHkkfor djrk gSA ç/kkukpk;Z dks pkfg, fd og f'k{kdksa ds fy, dke 
djus dh csgrj lqfo/kk,a vkSj lalk/ku miyC/k djk,aA lkFk gh fo|ky; ls lacaf/kr fu.kZ; ysus esa f'k{kdksa dh 
Hkkxhnkjh Hkh lqfuf'pr djsaA blds vfrfjä] fo|ky; DyLVj@dkEIysDl Lrj ij fo"k; vk/kkfjr lewg gksus 
pkfg,] tgka f'k{kd lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dks lk>k dj ldsa vkSj uokpkjksa dk vknku iznku dj ldsaA 
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f'k{kdksa ds O;kolkf;d fodkl ds fy, if=dk ys[ku] f'k{kdksa ds f'k{k.k vuqHkoksa dk nLrkosthdj.k] vkfn 
lrr~ :i ls fd;k tkuk pkfg,A  
2-2-2 ekrk&firk] ifjokj vkSj leqnk; ds lkFk tqM+ko  & Nk= ds lokZaxh.k fodkl ds fy, fo|ky; ,oa 
vfHkHkkodksa dk vkilh lg;ksx egRoiw.kZ gSA f'k{kk ds y{;ksa dks çkIr djus esa vfHkHkkod egRoiw.kZ Hkwfedk esa 
gksrs gSaA mUgsa f'k{k.k dh çfØ;kvksa esa lfEefyr fd;k tkuk pkfg,A vfHkHkkodksa dks ,l,elh/ ,l,eMhlh@ 
ihVh, dh cSBdksa esa fo'ks"k :i ls vkeaf=r fd;k tkuk pkfg, rFkk muls Nk= çxfr vkSj fo|ky; fodkl 
ij foLrkj ls ppkZ dh tkuh pkfg,A ekrk&firk dks mudh lqfo/kk vuqlkj fdlh Hkh fnu fo|ky; esa vkus] 
çkFkZuk lHkk esa Hkkx ysus o muds vuqHkoksa dks lk>k djus dk volj fn;k tk ldrk gSA f'k{kd vkSj vfHkHkkodksa 
ds chp ldkjkRed laca/kksa dh vis{kk dh tkrh  gSA 
2-2-3 Hkkstu dk le;] LokLF; vkSj LoPNrk & lh[kus dh çfØ;k esa iks"k.k egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA Hkw[k 
vkSj dqiks"k.k lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k esa vojks/k mRiUu djrk gS] e/;kUg Hkkstu ;kstuk us bl vojks/k dks 
dkQh gn rd fu;af=r fd;k gSA vr% Hkkstu [kkus ls ysdj ml ls lEcaf/kr lHkh çdkj dh çfØ;kvksa@vknrksa 
dk voyksdu fd;k tkuk vko';d gSA blfy, fo|ky;ksa esa Hkkstu lEcU/kh vknrksa] LokLF;] laL—fr] vk/kqfud 
vkSj ikjaifjd Kku dks txg nh tkuh pkfg, rFkk ikjLifjd LFkkuh; Hkkstu o Qyksa dks Hkh iks"kkgkj dk 
fgLlk cuk;k tkuk pkfg,A  

fo|ky;@ladqy Lrj ij fu;fer fpfdRlk f'kfoj vk;ksftr djus dh fn'kk esa c<+uk pkfg,A Nk=ksa 
dks O;fäxr LokLF; dh fuxjkuh rFkk mudk ekxZn'kZu fd;k tkuk pkfg, rFkk fof'k"V fpfdRlh; fLFkfr esa 
fo'ks"kK ls ijke'kZ dj muds vfHkHkkodksa dk ekxZn'kZu fd;k tkuk pkfg,A tfVy ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k dbZ 
Nk= LoPNrk laca/kh leL;kvksa ls tw>rs gSaA ,slh ifjfLFkfr esa f'k{kd dks laosnu'khyrk ds lkFk lgkuqHkwfriwoZd 
Nk= dh leL;k dk lek/kku djus esa enn djuh pkfg,A vko';drkuqlkj LoPNrk laca/kh vko';d lkexzh 
Hkh iznku dh tk ldrh gSA  

vkoklh; fo|ky;ksa lfgr lHkh jlksbZ lqfo/kk okys fo|ky;ksa esa Hkkstu rS;kj djus dh mfpr LoPNrk 
çFkkvksa dk ikyu fd;k tkuk pkfg, vkSj HkksT; rFkk vU; [kk| lkexzh dk HkaMkj.k mfpr rjhds ls fd;k 
tkuk pkfg,A  
2-3 laxBukRed çfØ;k,a  
2- 3- 1 fo|ky; fodkl ;kstuk & fo|ky; fodkl dh ;kstuk rS;kj djuk ,d pqukSrhiw.kZ dk;Z gS] blds 
ek/;e ls ge okf"kZd çkFkfedrk,a fu/kkZfjr djrs gSaA pqukSfr;ksa dk lek/kku vkSj y{; dh izkfIr le; lhek 
ds Hkhrj fd;k tk ldsA ,sls fu.kZ; esa fodkl ;kstuk fo|ky; izcU/ku dks fu.kZ; ysus esa l{ke cukrh gSA 
fo|ky; fodkl ;kstuk dh iwjh ft+Eesnkjh ;|fi ç/kkukpk;Z dh gksrh gS] ijarq mUgsa viuh iwjh Vhe ds lkFk 
f'k{kk ds mís';ksa dks js[kkafdr djrs gq, ;kstuk cukus dh  igy djuh pkfg,A fodkl ;kstuk ij dk;Z djrs 
le; lgefr cukrs gq, f'k{kk ds y{;ksa] foHkkx }kjk fu/kkZfjr çfØ;kvksa dk ikyu djrs gq, ,d ikjn'khZ dk;Z 
;kstuk cukbZ tkuh pkfg,A ;kstuk cukrs le; dkSu] D;k vkSj dSls djsxk ds lkFk&lkFk lalk/kuksa rd igqap 
ij ppkZ vo'; dh tkuh pkfg,A dk;Z;kstuk cukrs le; xro"kZ dh miyfC/k;ksa] pqukSfr;ksa vkSj vlQyrkvksa 
ij Hkh vo'; ppkZ dh tkuh pkfg,A lkFk gh miyC/k lalk/kuksa dh ejEer] j[kj[kko o lkeqnkf;d lg;ksx 
ij vko';d ppkZ Hkh dh tkuh pkfg,A  

ç/kkukpk;ksaZ dks f'k{kdksa rFkk xSj&'kS{kf.kd deZpkfj;ksa ds lkFk fu;fer leh{kk dh ;kstuk Hkh rS;kj 
dj ysauh pkfg, rkfd leh{kkuqlkj vko';d lq/kkj yk;k tk ldsA 
2- 3- 2 fo|ky; lalk/kuksa dk vkoaVu o j[kj[kko & le; çca/ku ds fy, vko';d gS fd okf"kZd dSysaMj 
cukrs le; l= ds izkjfEHkd o vafre dk;Z fnol lfgr fofHkUu fnolksa ¼x.kra= fnol] [ksy fnol] foKkua 
fnol] cky fnol] vkfn½ mRloksa dk iwoZ esa gh laKku fy;k tkuk pkfg,A nh/kkZodk'k ds volj ij iwoZ esa gh 
xg̀dk;Z vkSj vU; e‚My] çkstsDV fuekZ.k ij ppkZ djrs gq, Nk=ksa dks vodk'k esa mDr dk;ksaZ dks fd, tkus 
gsrq iszfjr fd;k tkuk pkfg,A  

fo|ky;ksa ds ikl lalk/kuksa dh fujarjrk cuh jguh pkfg,A dqN lalk/ku f'k{k.k çfØ;k esa lekIr ;k 
fu"iz;ksT; gks tkrs gSaA mu lHkh lalk/kuksa ds vk/kkj ij iwoZ esa gh dk;Z ;kstuk cuh gksuh pkfg,A lalk/kuksa ds 
laca/k esa mudh miyC/krk ls egRoiw.kZ muds nq:i;ksx ij /;ku fn, tkus dh vko';drk gksrh gSA bl gsrq 
fo|ky; ds f'k{kdksa dks çHkkjh ds :i esa ftEesnkjh nh tkuh pkfg,A fo|ky; esa ekStwn lalk/kuksa] iaftdkvksa 
o lHkh çkekf.kd vkdM+ksa ¼MsVk½ dk mfpr lksflaZx vkSj j[kj[kko lgh <ax ls fd;k tkuk pkfg,A  
2-3-3 Nk= lqj{kk & fo|ky; dks ;g lqfuf'pr djuk gksxk fd Nk=ksa ls fdlh Hkh çdkj dk HksnHkko u fd;k 
tk;] u gh mRihM+u o 'kkjhfjd rFkk ekufld {kfr ;k pksV vkfn igqapk;h tk;A fo|ky; ifjlj ds Hkhrj 
lqj{kk dh ft+Eesnkjh lkewfgd gksrh gS fQj Hkh ,d laosnu'khy f'k{kd dks bldk çHkkjh vo'; cukuk pkfg,A 
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vU; lqj{kk gsrq ,l,elh@,l,eMhlh lfgr leqnk; dks tkx:d dj muds drZO;ksa dh tkudkjh nh tkuh 
pkfg,A fdlh Hkh vkikr fpfdRlh; vko';drk ij çkFkfed fpfdRlk miyC/k djrs gq, vfoyac vfHkHkkodksa 
dks lwfpr djuk pkfg,A 
HkkoukRed ,oa ckSf)d lqj{kk & fo|ky; ,d ,slk LFkku gS tgka lHkh Nk=ksa ds lkFk ,d tSlk O;Okgkj fd;k 
tkuk pkfg,A u dsoy fo|ky; cfYd ?kjsyq okrkoj.k ds ckjs esa Hkh tkx:d djuk pkfg, fd D;k os fdlh 
çdkj ds 'kkjhfjd ;k HkkoukRed nqO;ogkj@HksnHkko dk lkeuk rks ugha dj jgs gSa\ fo|ky; laL—fr us ges'kk 
jk-f”k-uh- 2020 esa mYysf[kr çse] n;k] d#.kk] lgkuqHkwfr vkSj lsok tSls ewY;ksa dk vH;kl djus dk ç;kl 
djuk pkfg,A Nk= yxkrkj Ok;Ldksa ds O;ogkj ls çsj.kk ysrs gSaA blfy, lHkh f'k{kdksa dks viuh nSfud 
fnup;kZ esa ckrphr ds lkFk HkkoukRed :i ls Nk=ksa ds lkFk Lo;a dks tksMs+ j[kuk pkfg,A  

lh[kus ds fy, ckSf)d tqM+ko dh vko';drk gksrh gSA Nk=ksa dks viuh lkspus dh {kerk dk foLrkj 
djrs gq, tksf[ke ysus esa lqjf{kr eglwl djus dh vko';drk gksrh gS ftldk fufgrkFkZ ;g gS fd xyfr;ka 
gksaxh vkSj xyfr;ka djuk ,d LoLFk lh[kus dh çfØ;k ds fgLls ds :i esa Lohdkj fd;k tk,A lHkh Nk= 
migkl] QVdkj ;k nf.Mr gksus dh  fpark ds fcuk Loara= :i ls viuh jk; O;ä dj ldsa] ,slk d{kk&d{kh; 
okrkoj.k fufeZr fd;k tkuk pkfg,A f'k{kdksa dks viekutud Hkk"kk ds ç;ksx djus vkSj O;fäxr vkykspuk 
ls loZFkk cpus dk ç;kl djuk pkfg,A  
;kSu mRihM+u ,oa lkbcj lqj{kk & lHkh fo|ky;ksa dks POCSO ¼;kSu mRihM+u dh jksdFkke½ ds ckjs esa le;&le; 
ij tkudkjh nsuh pkfg, vkSj mudk l[rh ls ikyu fd;k tkuk pkfg,A fo|ky;ksa dks bl laca/k esa fdlh Hkh 
izdkj ds mYya?ku ds çfr 'kwU; lgu'khyrk fn[kkuh pkfg,A ;kSu mRihM+u esa u dsoy 'kkjhfjd NsM+NkM+] fyax 
vk/kkfjr vieku ds lkFk v'kksHkuh; fVIif.k;ak Hkh ;kSu mRihM+u dk fgLlk ekuuh pkfg,A  

Nk=ksa dks lkbcj lqj{kk rFkk baVjusV ds mfpr ç;ksx ds ckjs esa vo'; fl[kkuk pkfg,A lkFk gh mUgsa 
lkbcj tksf[keksa ¼v‚uykbu çfr:i.k] vuqfpr Ok;Ld lkexzh] lkbcj cqfyax½ ls cpk,xkA fo|ky;ksa esa lHkh 
dE;wVjksa ls xSj 'kSf{kd] vuqi;qä lkbVksa dks vo#) fd;k tkuk pkfg,A Nk=ksa dks lks'ky ehfM;k IysVQkeZ 
dh mi;ksfxrk vkSj leL;k,a nksuksa fl[kk;h tkuh pkfg,A lks'ky ehfM;k ij vR;f/kd ç;ksx ls gksus okys 
udkjkRed çHkkoksa ij lqLi"V tkudkjh nh tkuh pkfg,A 
2- 3- 4 erHksn] la?k"kZ vkSj vuq'kklu & ços'k ds le; O;ogkj laca/kh vis{kkvksa ds ckjs esa Nk=ksa vkSj vfHkHkkodksa 
dks fyf[kr :i esa crkuk pkfg, tks fd fo|ky;h thou esa vkus okys vuq'kklu ds ekeyksa esa enn djrk gSA 
Nk= Mk;jh esa fo|ky; vuq'kklu ds fu;eksa dks fyfic) fd;k tk ldrk gSA vuq'kklu dh lkekU; ckrksa dks 
fo|ky; dh nhokjksa ij Hkh lqUnj <ax ls js[kkafdr fd;k tk ldrk gSA visf{kr O;ogkj esa fdlh Hkh pwd dh 
vksj /;ku vkdf"kZr djus ds rjhds gksus pkfg, o bu rjhdksa dk mi;ksx fouezrk ls fd;k tkuk pkfg,A cPpksa 
ds v'kksHkuh; vkSj vuqfpr O;ogkj ds izfr ijke'kZ cksMZ dk xBu fd;k tkuk pkfg, tks mUgs mfpr ijke'kZ 
iznku dj muds O;ogkj esa ldkjkRed ifjorZu yk ldsxkA 

fo|ky; ls fu"dklu& fdlh Nk= ds nqO;Zogkj esa ;g vafre fu.kZ; gksuk pkfg,A ;fn Nk= ds O;ogkj 
esa dksbZ cnyko u gks jgk gks rks nwljksa dh lqj{kk ds fgr esa bl vafre pj.k ds fu.kZ; ij xaHkhjrk ls fopkj 
fd;k tkuk pkfg,A  

la{ksi esa] ;fn fo|ky; ifjokj fo|ky; dh laL—fr ds fuekZ.k rFkk Nk=ksa dks lkFkZd :i ls O;ofLFkr 
j[kus ds fy, viuk loZJs"B ç;kl djrs gSa rks vuq'kklughurk dh ?kVuk,a Lor% gh de gks tkrh gSaA ç;kl 
fd;k tkuk pkfg, fd fnu çfrfnu dh NksVh&NksVh ?kVukvksa dk lh[kus ds mn~ns';ksa ij çfrdwy çHkko u 
iM+sA lh[kus dh çfØ;k esa ckj&ckj gksus okys O;o/kku lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k dks izHkkfor djrs gSaA vr% 
bl fn'kk esa xaHkhj ldjkRed ç;klksa dh vko';drk ges'kk cuh jgrh gSA   
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Part E: Creating a Supportive Ecosystem 

,d lg;ksxh ikfjfLFkfrdh ra= dk fuekZ.k 

fo|ky;h f'k{kk ds fy, jkT; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk izns”k ds leLr fo|ky;ksa vkSj f'k{kk dh lHkh 
foèkkvksa ij ykxw gSA fo|ky;h f'k{kk esa eqDr fo|ky;] nwjLFk f'k{kk] oSdfYid fo|ky;] vukSipkfjd fo|ky;] 
vkHkklh fo|ky; vkSj fo|ky;h f'k{kk ds vèkhu lHkh çdkj ds 'kkldh;] v'kkldh;] ekU;rk çkIr] futh] 
lkoZtfud vkfn fo|ky; lfEefyr gSaA 

jkT; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk dks fo|ky;h f”k{kk gsrq jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk dh ewy Hkkoukvksa] 
mís';ksa ,oa fl)karksa ds vuq:i gh vaxh—r fd;k x;k gSA jkT; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk dks fo|ky;h f'k{kk ds 
fy, ,d okLrfod ifjorZudkjh 'kfDr cukus gsrq f'k{kk ç.kkyh ds vU; ;Fkksfpr iwjd rRoksa ds vuq:i <kyuk 
vko';d gSA  

;g [k.M ikB~;p;kZ  ds fØ;kUo;u gsrq la{ksi esa crkrk gS fd fo|ky;h f'k{kk esa fdl çdkj ds ikfjfLFkfrdh 
ra= dh vko';drk gksxhA  

vè;k; 1 jkT; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk ds fØ;kUo;u gsrq {kerk fuekZ.k ij ppkZ djrk gSA 

vè;k; 2jkT; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk ds fØ;kUo;u ds fy, cqfu;knh <kaps vkSj lh[kus ds lalkèkuksa dh    
vko';drkvksa dk fooj.k nsrk gSA  

vè;k; 3 jk-f”k-uh- 2020 esa mYysf[kr f'k{kdksa ds l'kfDrdj.k ds fofHkUu vk;keksa ds fo’k; esa gSA  

vè;k; 4 fo|kfFkZ;ksa ds lh[kus&fl[kkus esa ekrk&firk] vfHkHkkod vkSj leqnk; ds leFkZu ds egRo dks crkrk 
gSA 
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vè;k; 1 

fØ;kUo;u ds fy, {kerk lao)Zu 

jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk ds fØ;kUo;u ds dbZ pj.k gSa ftuesa jkT; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk] vU; 
ikB~;p;kZ dh :ijs[kk ¼tks fo|ky;h f”k{kk gsrq jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk] ij vkèkkfjr gks ldrs gSaA½  
mi;qDr ikB~;Øe] ikB~;iqLrdsa] vU; f'k{k.k lkexzh vkSj lalk/ku dk fodkl fd;k tk,xkA blfy, ikB~;p;kZ 
dh :ijs[kk dk mi;ksx çklafxd :ijs[kkvksa dks n'kkZus ds fy, fd;k tk,xkA 

lHkh fgrèkkjdksa ds chp ikB~;p;kZ lacaèkh fHkKrk pkgs os lkoZtfud ;k futh fo|ky;ksa ls tqM+s gksa] 
'kS{kf.kd lgk;rk lajpuk,a ;k f'k{kd f'k{kk laLFkku vkfn  jkT; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk ds fØ;kUo;u ds fy, 
egRoiw.kZ gSaA  

1-1 leLr fgrèkkjdksa gsrq ikB~;p;kZ :ijs[kk dk Kku 

¼v½  ikB~;p;kZ dh :ijs[kk ds fØ;kUo;u esa lfEefyr fgrèkkjd  

çklafxd ikB~;p;kZ dh :ijs[kk ds fØ;kUo;u ds eq[; fgrèkkjd f'k{kd] çèkkukè;kid] çèkkukpk;Z] 
ikB~;Øe jpf;rk] ikB~;iqLrd ys[kd] vuqJo.kdrkZ] ç'kklfud ,oa vdknfed usr`RodrkZ] ewY;kadudrkZ vkSj 
vU; f'k{k.k vf/kxe lkexzh rFkk lalk/ku fodkldrkZ gSaA bu lHkh fgrèkkjdksa dks] tks f'k{kk ds fdlh Hkh 
ikfjfLFkfrdh ra= ds Hkhrj dke djrs gSa] muds lanHkZ esa ikB~;p;kZ dh :ijs[kk dh O;k[;k djus esa l{ke gksuk 
pkfg,A blesa vdknfed vkSj ç'kklfud lgk;rk djus okys O;fDr;kas] laLFkkvksa rFkk f'k{kd f'k{kk laLFkkuksa 
dh Hkwfedk Hkh lfEefyr gSA ekrk&firk@vfHkHkkod vkSj leqnk; tks fo|ky;h f'k{kk ds eq[; fgrèkkjdksa esa ls 
gSa] mUgsa Hkh ikB~;p;kZ dh :ijs[kk ls fHkK gksuk pkfg, vkSj mUgsa ikB~;Øe esa gq, ifjorZuksa] çfØ;kvksa vkSj 
visf{kr lh[kus ds çfrQyksa dks le>us esa l{ke gksuk pkfg,A 

;g è;ku fn;k tkuk pkfg, fd {kerk fodkl dk;ZØeksa dh vofèk] rjhds vkSj mUgsa lapkfyr djus 
okys laLFkku] tSlk fd bl vè;k; esa crk;k x;k gS] dsoy lkadsfrd gSaA egRoiw.kZ ckr ;g lqfuf'pr djuk 
gS fd lHkh fgrèkkjdksa dk {kerk fodkl çklafxd vkSj mPp xq.koÙkk ds lkFk] rst+h ls gksA lkFk gh lanfHkZr 
gSaMcqd@lkfgR; vkSj vU; lkexzh miyCèk gksA ;g lHkh rhuksa Lrjksa ¼izkFkfed] mPp izkFkfed rFkk ek/;fed½ 
ds fy, çklafxd gksxkA 

¼c½ ikB~;p;kZ :ijs[kk dh fHkKrk ds ?kVd 

ikB~;p;kZ dh :ijs[kk dh xgjh le> ds fy, fuEufyf[kr ?kVd gaS: 

i. f'k{kk ds mís';ksa dks çkIr djus ds fy, ikB~;p;kZ dh :ijs[kk ds –f"Vdks.k vkSj fl)karksa dh le>A 
ii. bu y{;ksa dks çkIr djus ds fy, ikB~;p;kZ ds varxZr f'k{k.k'kkL=] fo’k;oLrq vkSj ewY;kadu esa çeq[k 

ifjorZu ,oa :ikarj.kA 
iii. ifjorZuksa dks fØ;kfUor djus ds fy, çR;sd fgrèkkjd dh Hkwfedk vkSj ft+Eesnkfj;ksa dh le>A 
iv. ikB~;p;kZ :ijs[kk esa çLrkfor lh[kus ds ekud vkSj lh[kus ds çfrQyksa dh le>A 
v. jkT; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk nLrkost+ dk lkjka'kA 

;g le> fo'ks"k :i ls f'k{kdksa ds fy, viuh Lok;Ùkrk dk vH;kl djus vkSj vius Nk=ksa dh 
vko';drkvksa ds lanHkZ esa lcls mi;qDr fu.kZ; ysus ds fy, vko';d gSA  

¼l½ çklafxd ikB~;p;kZ dh :ijs[kk dk vfHkeq[khdj.k 

lHkh fgrèkkjdksa ds fy, çklafxd ikB~;p;kZ dh :ijs[kk ds lexz vfHkeq[khdj.k dh dk;Z;kstuk “kh?kz 
cukbZ tkuh pkfg,A  

i. ,l0lh0bZ0vkj0Vh0 ;k lEcfU/kr laLFkku bl dk;ZØe dks fgr/kkjdksa rd igaqpkus ds fy, ;kstuk rS;kj djsxk 
vkSj e‚Mîwy@izfØ;k fodkl dk izkjEHk djsxk] ftls çf'kf{kr] mPp {kerk okys lalkèku@lanHkZ O;fDr;ksa dk 
mi;ksx djrs gq, Mk;V] lEcfU/kr laLFkkuksa rFkk laLFkkvksa }kjk fØ;kfUor fd;k tk,xkA  

ii. fgrèkkjdksa ds çR;sd lewg ds fy, 2 ls 3 fnu dk xgu vfHkeq[khdj.k@dk;ZØe vyx ls fMt+kbu fd;k 
tkuk pkfg,A ;g vko';d gS] D;ksafd lkekU; {ks=ksa ds vfrfjDr çklafxd ikB~;p;kZ dh :ijs[kk ds dqN 
igyqvksa ij fof'k"V Hkwfedkvksa vkSj ft+Eesnkfj;ksa ds vkèkkj ij xgu è;ku fn;s tkus dh vko';drk gksxhA lHkh 
fgrèkkjdksa dk ikB~;p;kZ dh :ijs[kk ds 'kS{kf.kd vkSj ewY;kadu –f"Vdks.k ds lkFk&lkFk fo|ky;ksa ds iquxZBu 
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gsrq vko';d :i ls vfHkeq[khdj.k gksuk pkfg,A mUgsa eq[; ifjorZuksa dh tkudkjh gksuh pkfg, rFkk ;s 
ifjorZu D;ksa vko';d gSa bldh le> Hkh gksuh pkfg,A mUgsa dk;Z laL—fr vkSj çfØ;kvksa ds lacaèk esa fo|ky;kssa 
ls vis{kkvksa dks Hkh le>uk pkfg,A 
1) lHkh fgrèkkjdksa dks lh[kus ds ekudksa] vfèkxe çfrQyksa vkSj fo|ky;ksa rFkk d{kkvksa esa muds fufgrkFkksZa 

ds fo’k; esa ,d O;kid vfHkeq[khdj.k çkIr djuk pkfg,A 
2) f'k{kdksa ds fy, Qksdl {ks=ksa esa lh[kus ds ekudksa] vfèkxe çfrQyksa] ikB~;p;kZ {ks=ksa] vuqHkokRed f'k{kk] 

;ksX;rk&vkèkkfjr –f"Vdks.k] jpukRed ewY;kadu vkSj Nk=ksa ds lanHkZ ls tqM+ko dk fooj.k Hkh lfEefyr 
gksuk pkfg,A 

3) çèkkukpk;ksZa vkSj çèkkukè;kidksa ds egRoiw.kZ dk;ksZa esa fo|ky; dh dk;Z&laL—fr] çfØ;kvksa] fo|ky; ds 
iquxZBu ds lkFk&lkFk ikB~;Øe] f'k{k.k'kkL= vkSj ewY;kadu ds –f"Vdks.k ds lacaèk esa muls vis{kk,a 
lfEefyr gksuh pkfg,A  

4) vdknfed O;fDr;ksa gsrq Qksdl {ks=ksa esa f'k{kdksa }kjk fd, tkus okys çeq[k cnykoksa dks lfEefyr 
djuk pkfg,A fo'ks"k :i ls f'k{k.k'kkL= vkSj ewY;kadu esa gksus okys cnykoA mUgsa f'k{kdksa ds fy, 
,d l'kDr dk;Z laL—fr cuk, j[kus ij Hkh ekxZn'kZu çnku djuk pkfg,A 

5) ç'kklfud vfèkdkfj;ksa ds fy, Qksdl {ks=ksa esa ikB~;p;kZ dh :ijs[kk ds fØ;kUo;u gsrq lalkèkuksa dh 
vko';drk,a] çeq[k cnykoksa dh tkudkjh vkSj leh{kk lfEefyr gksuh pkfg,A mUgsa f'k{kdksa ds fy, 
,d l'kDr dk;Z laL—fr cuk, j[kus ij Hkh ekxZn'kZu çnku djuk pkfg,A 

6) ekrk&firk] vfHkHkkod vkSj leqnk; ds lnL;ksa dks lh[kus ds ekudksa] lh[kus ds çfrQyksa dh tkudkjh 
vko”;d :Ik ls gksuh pkfg, rkfd os ifjokj esa Nk=ksa dh çxfr dh leh{kk ,oa vuqJo.k dj ldsaA 
mUgsa bl ckr dh tkudkjh gksuh pkfg, fd os fdl izdkj fo|ky;ksa dks lgk;rk ,oa vuqleFkZu ns 
ldrs gSa] pkgs lalkèku O;fDr ds :Ik esa ;k ukekadu vkSj mifLFkfr lqfuf”pr djdsA leqnk; ds 
lnL;ksa ds fy, ikB~;p;kZ dh :ijs[kk+ dh tkudkjh gsrq v‚uykbu e‚Mîwy Hkh miyCèk gksus pkfg,A  

¼n½    vdknfed vfèkdkfj;ksa dh fo'ks"kKrk dh igpku ds vuqlkj mUgsa dyk f'k{kk] O;kolkf;d f'k{kk] 
'kkjhfjd f'k{kk vkSj LoLFkrk rFkk var%fo"k; {ks=ksa dh f'k{kk esa {kerk fuekZ.k gsrq vfèkd ls vfèkd 
Qsl&Vw&Qsl dk;ZØeksa esa izfrHkkx djuk gksxkA ;g dk;ZØe ikB~;p;kZ dh :ijs[kk ds fØ;kUo;u ds 
lkFk gh nks ls rhu o"kksZa ds fy, CysaMsM eksM esa okf’kZd vk/kkj ij vk;ksftr fd;k tkuk pkfg, ftlesa 
U;wure Ng fnuksa dh Qsl&Vq&Qsl dk;Z'kkyk vkSj mlds ckn iwoZ&fuèkkZfjr v‚uykbu l= lfEefyr 
gksus pkfg,A 

1-2 f'k{kdksa dk {kerk lao)Zu  

jkT; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk dks fØ;kfUor djus ds fy, fo|ky;h f'k{kk ds lHkh pj.kksa esa f'k{kdksa ds 
{kerk lao)Zu gsrq fuEufyf[kr fcUnqvksa ij è;ku nsus dh vko”;drk gSA 

¼v½  {kerk lao)Zu gsrq lexz –f"Vdks.k  

i. f'k{kdksa dh {kerk lao)Zu dk çHkkoh rjhdk izR;{k izf”k{k.k gSA blds i”pkr fujarj ckrphr o laokn 
gks rFkk f'k{kdksa dk leFkZu tkjh jgsA {kerk lao)Zu dk;ZØeksa dks fMftVy lkexzh] çklafxd gSaMcqd] 
lHkh Lrjksa ds lh[kus ds ekud] lh[kus ds çfrQy vkSj vU; çf'k{k.k lkexzh ds lkFk fd;k tkuk 
vko';d gksxkA {kerk lao)Zu dk;Z'kkykvksa dk vk;kstu Mk;V ;k vU; laLFkkuksa rFkk laLFkkvksa }kjk 
fd;k tk ldrk gSA fodkl[k.M@ladqy&Lrjh; vdknfed rFkk ç'kklfud vfèkdkfj;ksa }kjk fujarj 
leFkZu çnku fd;k tkuk vko';d gSA çf'k{k.k e‚Mîwy vkSj lanHkZ lkefxz;ksa dks ,l-lh-bZ-vkj-Vh- ds 
usr`Ro esa ,d lkFk yk, x, leLr fgrèkkjdksa] O;fDr;ksa rFkk lg;ksxh laLFkkvksa }kjk lg;ksxkRed :i 
ls fodflr fd;k tkuk pkfg,A 

ii. tgka rd laHko gks] futh fo|ky; bu çfØ;kvksa dk fgLlk gksa vU;Fkk mUgsa viuh Lo;a dh ;kstuk;sa 
çklafxd ikB~;p;kZ ds vuq:i fodflr djuh gksaxh rFkk vius Lrj ls lHkh f'k{kdksa ds {kerk lao)Zu 
dh ;kstuk;sa cukuh gkasxh A 

iii. lkekU;r% {kerk lao)Zu ds e‚Mîwy esa ikB~;p;kZ dh :ijs[kk] lk{kjrk] lh[kus ds ekudksa] lh[kus ds 
çfrQyksa] ;ksX;rk&vkèkkfjr –f"Vdks.k] pj.kokj f'k{kk'kkL=@lh[kus ds fl)karksa] ewY;kadu] ikB~;iqLrdksa] 
lanHkZ lkefxz;ksa] vuqHkokRed f'k{kk] [kkstchu vkèkkfjr f'k{kk dks lfEefyr djuk pkfg,A lkFk gh 
f'k{kdksa dks bl ckr ij Hkh è;ku nsuk pkfg, fd LFkkuh; lalkèkuksa dk ykHk dSls mBk;k tk,A fo'ks"kdj 
O;kolkf;d f'k{kk] 'kkjhfjd f'k{kk vkSj LoLFkrk rFkk dyk f'k{kk ds fy, LFkkuh; lalkèkuksa ,oa O;fDr;ksa 
dk lg;ksx fy;k tk ldrk gSA 
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¼c½ ekè;fed Lrj ij xf.kr] Hkk"kk] foKku] lkekftd foKku vkSj vU; fo"k;ksa dh le> ds fy, {kerk 
lao)Zu 

i. bu ikB~;p;kZ {ks=ksa ls lEcfU/kr f'k{kdksa ds {kerk lao)Zu gsrq ikB~;p;kZ dh :ijs[kk dk l'kDr #i 
ls iz;ksx ,oa le> fodflr djuk vko';d gksxkA 

ii. ;g ,d o"kZ esa yxHkx 10 fnuksa rd vk;ksftr fd;s tkus okys izR;{k izf”k{k.k dk;ZØeksa ds :i esa gks 
ldrk gSA lkFk gh bls o"kZ Hkj fodkl[k.M@ladqy Lrjh; ,d&fnolh; laokn@vuqorhZ cSBdksa ds 
lkFk çHkkoh :i ls fd;k tkuk pkfg,A ,d&fnolh; laokn dk ;ksx o"kZ Hkj esa yxHkx 15 fnu gksuk 
pkfg,A bls lEcfU/kr ikB~;p;kZ :ijs[kk ds fØ;kUo;u ds mijkUr de ls de 2&3 o"kksZa rd tkjh 
j[kk tkuk pkfg,A 

iii. ekè;fed Lrj ds f'k{kdksa ds fy,] {kerk lao)Zu dks fo"k;ksa] muds vfHkdYi rFkk lh[kus ds izfrQyksa 
ds lkFk tksM+uk gksxkA 

¼l½   gekjs vklikl dk lalkj] dyk f'k{kk] O;kolkf;d f'k{kk] 'kkjhfjd f'k{kk vkSj LoLFkrk] rFkk var% fo"k;   
{ks=ksa esa f'k{kk ds fo"k;ksa dh le> ds fy, {kerk lao)Zu 

i. bu ikB~;p;kZ {ks=ksa ls lEcfU/kr f'k{kdksa ds {kerk lao)Zu esa jkT; dh izpfyr okLrfodrkvksa dks è;ku 
esa j[kk tkuk pkfg,A ikB~;p;kZ dh :ijs[kk ds fØ;kUo;u ds ckn igys dqN o"kksZa ds fy,] tks f'k{kd 
bu fo"k;ksa dks i<+kus ds ;ksX; ugha gSa] mUgsa ikB~;Øe ds vfHkdYi ds vuqlkj ikB~;Øe ds y{;ksa@lh[kus 
ds izfrQyksa dks çkIr djus esa Nk=ksa dh lgk;rk djuh gksxhA mnkgj.k ds fy, lkekftd foKku ds 
f'k{kd dks d{kk 9 esa çLrkfor lacksèk *lekt esa O;fDr;ksa dh Hkwfedk* dks i<+kuk iM+ ldrk gSA çkjafHkd 
pj.k esa dyk f'k{kk i<+kuh iM+ ldrh gSA f'k{kdksa dks bu {ks=ksa ds fy, fo'ks"k vfHkeq[khdj.k dk;ZØe 
esa izfrHkkx djuk gksxk vkSj ,sls f'k{kdksa dks vU; {ks=ksa dh rqyuk esa bu fo"k;ksa esa fujarj xgu leFkZu 
dh Hkh vko';drk gksxhA 

ii. bu f'k{kdksa gsrq ikB~;p;kZ dh :ijs[kk ds fØ;kUo;u ds ckn igys o"kZ esa nks ckj 10 fnuksa ds fy, 
xgu izR;{k izf”k{k.k dk;ZØe vk;ksftr fd, tkus pkfg,] tks 20 fnu gksaxsA çf'k{k.k dk;ZØeksa ds nksukas 
pj.kksa ds chp de ls de ,d fnu ds fy, lalkèku@lanHkZ O;fDr;ksa }kjk ,d fnolh; ikap vuqorÊ 
v‚u&lkbV {ks= Hkze.k ,oa laokn dk dSys.Mj rS;kj fd;k tkuk pkfg,A bls o"kZ Hkj fodkl[k.M@ladqy 
Lrjh; ,d fnolh; laokn@vuqorhZ cSBdksa }kjk iw.kZ fd;k tkuk pkfg,] bu ,d&fnolh; 
laokn@vuqorhZ cSBdksa dk dqy ;ksx o"kZ Hkj esa yxHkx 15 fnu gksuk pkfg,A 

iii. ikB~;p;kZ dh :ijs[kk ds fØ;kUo;u ds Ik”pkr nwljs o"kZ Hkh fodkl[k.M@ladqy Lrjh; ,d fnu dh 
laokn@vuqorhZ cSBd ds lkFk 10 fnuksa dh vofèk dh ,dy dk;ZØe dh ;kstuk cukbZ tk ldrh gSA 
bls lEcfU/kr ikB~;p;kZ dh :ijs[kk ds fØ;kUo;u ds i”pkr de ls de 2&3 o"kksZa rd tkjh j[kk 
tkuk pkfg,A 
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v/;k;&2 

lh[kus ds fy, ,d mi;qDr okrkoj.k lqfuf'pr djuk 

lHkh Nk=ksa dks izfrfnu fo|ky; vkus ds fy, rRij jguk pkfg,A fo|ky; esa lqjf{kr vkSj izsjd 
HkkSfrd okrkoj.k lHkh dks ldkjkRed vuqHko nsus esa lgk;d gks ldrk gSA v/;;u fl) djrs gaS fd ;fn 
fo|ky; ds HkkSfrd lalk/ku fo|kfFkZ;ksa dh vko';drkvksa ds vuqlkj fodflr fd;s tk,a rc muds lEizkfIr 
Lrj vkSj lh[kus ds izfrQyksa ij ldkjkRed izHkko iM+rk gSA 

fo|kFkhZ izfrfnu 06 ?kaVs ls vf/kd le; fo|ky; dh fofHkUUk xfrfof/k;ksa esa lfEefyr gksrs gSaA blds 
vuqlkj cqfu;knh <kaps dks mudh vko';drkvksa tSls [ksy] vkilh laokn vkSj lgHkkfxrk ds vuq:i fufeZr 
fd;k tk,A ;s lHkh rF; fo|ky; ds lqpk: lapkyu ,oa lh[kus dh izfØ;k esa lgk;d gksrs gSaA 

vfHkHkkodksa vkSj leqnk; ds vuqlkj xq.koÙkk;qDr] iw.kZ O;ofLFkr HkkSfrd lajpuk vPNs fo|ky; vkSj 
de vPNs fo|ky; ds e/; vUrj dks n'kkZrk gSA fo|ky;ksa esa fu/kkZfjr ekun.Mksa ds vuqlkj] lqjf{kr ck/kkjfgr 
,oa i;kZIr HkkSfrd vk/kkjHkwr lajpuk miyC/k gksuh pkfg,A fo|ky; Hkouksa ,oa midj.kksa ds lqj{kk ekudksa dks 
iwjk djuk gksxkA cqfu;knh <kaps ds fodkl] j[kj[kko] lh[kus&fl[kkus ds midj.k vkSj vU; laLkk/kuksa ds fy, 
i;kZIr foÙkh; lalk/ku miyC/k gksus pkfg,A 

bu vko”;drkvksasa dh izkFkfedrkvksa ,oa mi;ksfxrkvksa ds ckn Hkh izns'k ds dbZ fo|ky; ,d vPNs 
'kSf{kd okrkoj.k dk fuekZ.k djus okyh bu cqfu;knh vko”;drkvksasa dks iwjk djus esa la?k"kZjr gSaA dbZ fo|ky; 
bu cqfu;knh vko”;drkvksasa dh iwfrZ gsrq fofHkUUk izdkj ds jpukRed dk;ksZa esa yxs gq, gSaA fo|ky; izcU/ku 
lfefr;ka] LFkkuh; leqnk; vkfn bu pqukSfr;ksa dk lek/kku [kkstus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA 

2-1 cká vk/kkjHkwr lajpuk (Outdoor Infrastructure) 

mÙkjk[k.M dk HkkSxksfyd {ks= fofHkUUk fo"kerkvksa ls Hkjk gqvk gSA O;Lr eq[; lM+dksa ls ysdj taxy 
dh lhekvksa ls yxs je.kh; ifjn`'; ds e/; lgh cqfu;knh <kaps vkSj lqj{kk mik;ksa ds lkFk fo|ky; LFkkfir 
djuk izns'k ds dbZ LFkkuksa ij pqukSrhiw.kZ gks ldrk gSA leLr fo|ky;ksa dks lqfuf'pr djuk gksxk fd Nk=ksa 
ds lh[kus ds fy, cqfu;knh <kaps vkSj lqj{kk ds ekudksa dks iwjk fd;k tk,A 

2-1-1 ewy lajpuk vkSj pkgjnhokjh 

fo|ky; Hkou mfpr lkexzh ls fufeZr LFkk;h lajpuk gksuh pkfg,] tks ml LFkku dk mi;ksx djus 
okys lHkh O;fDr;ksa dks nh?kZdkfyd lqj{kk ,oa lajpukRed fLFkjrk iznku dj ldsA fo|ky; dh lhekvksa vkSj 
eSnkuksa dks vlkekftd rRoksa ls lqjf{kr j[kus dh vko”;drk gS ftl gsrq lqj{kk nhokj@pkgjnhokjh cukus ,oa 
vkxarqdksa ds lqxe vkokxeu ds fy, O;ofLFkr izos'k }kj vko';d gSA 

2-1-2 [ksyus vkSj lqjf{kr lHkk ds fy, [kqyh txg  

fo|ky;ksa esa ,d ckgjh [kqyk LFkku] Nk=ksa ds [ksyus] cM+h lHkk,a djus] /;ku djus o fdlh vkikr 
fLFkfr ¼tSls vkx] izkd̀frd vkink] HkwdEi] vkfn½ ds fy, lHkk LFky gks ldrk gSA 

2-1-3 isM+ ikS/ks vkSj izd`fr@fo|ky; cxhpk 

izd̀fr ,d f”k{kd dh Hkkafr gh gSA fo|ky; ds ,sls LFkku tgka Qynkj o Nk;knkj isM+ gkas] Nk=@Nk=k,a 
CkSB ldsa] [ksy ldsa] u;s [ksyksa dk fuekZ.k dj ldsa rFkk if{k;ksa] dhV&iraxksa] frrfy;ksa vkfn dk voyksdu dj 
ldsa] lh[kus dh izfdz;k ij ldkjkRed izHkko Mkyrs gSaA blds vfrfjDr fo|ky; esa ,d fdpu xkMZu dk 
fuekZ.k fd;k tk ldrk gS tgka Nk= lfCt;ksa dks mxkus] tM+h&cwfV;ksa dh tkudkjh o muds mi;ksx rFkk 
tSfod dpjs ls tSfod [kkn cukus dh izfØ;k esa LkfEefyr gks ldsa A  

fo|ky; leqnk;] xzke iapk;r o ou foHkkx ds lg;ksx ls vklikl dh [kkyh tehu dk p;u djsa 
vkSj fo|kfFkZ;ksa o f”k{kdksa ds }kjk ml fpfàr LFkku ij fofHkUu izdkj ds mi;ksxh isM+&ikS/kks] tM+h cwfV;ksa dks 
yxkrs ,oa ckjh&ckjh ls bldk leqfpr fuekZ.k vkSj ns[kHkky djsaxsA mnkgj.k ds fy, izns”k ds izfl) R;ksgkj 
gjsyk o vU; voljksa ij ò{kkjksi.k ds nkSjku bl LFkku dk iz;ksx fd;k tk lds ,oa yxkrkj mldh ns[kHkky 
dj ldsaA 

2-1-4 lqxe] lqyHk ,oa lekos'kh 
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fo|ky; ds HkkSfrd lalk/ku dks fnO;kax O;fDr;ksa ,oa fo|kfFkZ;ksa ds fy, lqxe] lqyHk cuk;k tkuk 
pkfg,A izns'k dh fo"ke HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa dks ns[krs gq, izR;sd fo|ky; dks ck/kkjfgr lM+d ekxZ ls 
tksM+uk pqukSrhiw.kZ gksxk] ysfdu ;g vko';d dk;Z gSA fo|ky;ksa esa lekos”kh HkkSfrd okrkoj.k fuekZ.k] lqxE;rk 
ds fy, Oghy ps;j jSai vkSj fy¶V yxok;h tk,] lkFk gh jSai ,oa lhf<+;ksa esa jsfyax yxok;h tkuh pkfg,A  

'kkSpky;ksa ,oa is;ty bdkb;ksa dk fuekZ.k foosdiw.kZ gksuk pkfg,] ftlls fo|ky; esa fnO;kax O;fDr;ksa 
,oa fo|kfFkZ;ksa dh igaqp dks lqyHk cuk;k tk ldsA lkFk gh] fnO;kax O;fDr;ksa ,oa fo|kfFkZ;ksa ds fy, ladsr] 
fn'kklwpd] funsZ'k ¼czsy fyfi rFkk fp=ksa ds lkFk½ fn;s tkus dh vko';drk gSA iwjs fo|ky; esa fQlyu jfgr 
Q'kZ dk fuekZ.k fd;k tk,] 'kkSpky; ,oa ihus ds ikuh ds LFkku ls fQylu ds [krjs dks jksdus dh mfpr 
O;oLFkk dh tk;A 

fo|ky; iqLrdky;ksa esa fnO;kax fo|kfFkZ;ksa ds mi;ksx gsrq lgk;d izkS|ksfxdh midj.k tSls eSXuhQk;j] 
VSDLV Vw&Lihp lkW¶Vos;j] cM+s fizUV okyh fdrkcsa vkSj fMLkIys tSlh lqfo/kkvksa dh O;oLFkk dh tkuh pkfg,A 
;g Hkh lqfuf'pr djuk gksxk fd fo'ks"k vko';drk okys fo|kfFkZ;ksa dh vko”;drkvksa dks iwjk djus ds fy, 
d{kkvksa] iz;ksx'kkykvksa] iqLrdky;ksa dks Hkwry ij cukus dh ;kstuk cuk;h tk,aA 

2-2 vkUrfjd vk/kkjHkwr lajpuk (Indoor Infrastructure) 

2-2-1 d{kk,a &fo|ky;ksa esa lEkLr fo|kfFkZ;ksa dks d{kkokj lek;ksftr djus ds fy, i;kZIr d{kk&d{k gksus 
pkfg,A HkkSxksfyd] tyok;q ifjfLFkr;ksa vkSj fo|ky; dh vko';drkvksa ds vuq:i goknkj] izkd`frd jks'kuh] 
lqjf{kr fo|qrhdj.k] ia[ks vkSj fctyh ds fcUnq miyC/k djkus dh vko';drk gksxhA 

lHkh fo|kfFkZ;ksa vkSj fo”ks’k vko”;drk okys fo|kfFkZ;ksa dh fofHkUu f'k{k.k xfrfof/k;ksa ,oa izfØ;kvksa ds 
fy, i;kZIr LFkku] yphyh cSBd O;oLFkk gsrq QuhZpj] CySdcksMZ vkSj vU; lqfo/kkvksa dks /;ku esa j[kdj 
d{kk&d{kksa dks fMtkbu fd;k tkuk pkfg,A 

d{kk dks bl izdkj O;ofLFkr@fufeZr djus dh vko';drk gS ftlls fo|kFkhZ ljyrkiwoZd ,d&nwljs 
dejs esa vk&tk ldsaA Hkk"kk f'k{k.k d{k esa fizUV lè) okrkoj.k] fofHkUUk 'kSf{kd Lrjksa ds fy, lqyHk lalk/ku 
vklkuh ls miyC/k gks ldsaA 

blh izdkj dyk d{kkvksa ds lapkyu ds fy, mi;qDr dejksa dh ;kstuk cukbZ tk lds] tgka xfrfof/k 
lkexzh] LVs'kujh vkSj midj.k miyC/k gkasA lh[kus dks izHkkoh cukus ds fy, fMftVy izkS|ksfxdh vkSj midj.kksa 
¼LekVZ Vh-oh-@izkstsDVj@bUVªSfDVo cksMZ vkfnA½ dk mi;ksx djus dk izko/kku fd;k tk ldrs gSaA 

2-2-2 iqLrdky; & fo|ky; esa miyC/k LFkku ds vk/kkj ij rhu izdkj ds iqLrdky; LFkkfir fd, tk 
ldrs gSa& 

¼v½  fo|ky; iqLrdky; & iqLrdky; gsrq ,d vyx dejk] ftlesa iqLrdksa dks O;ofLFkr] lwphc) ,oa 
laxzfgr djus ds fy, i;kZIr QuhZpj miyC/k gksaA Nk=ksa ds Lrjkuqlkj p;fur iqLrdsa ,oa LFkkuh; 
lkfgR;ksa dk ladyu djus ds fy, O;ofLFkr yscfyax o ykbczsjh fjdkMZ cqd esa izfof"V;ksa dks cuk;s 
j[kus esa enn fey ldrh gSA izkjfEHkd ikBdksa ds fy, dgkuh dh fdrkcsa ljy vkSj jaxhu fp=ksa ls 
Hkjh gksaA bUgsa NksVs&NksVs ikBdksa dk /;ku vkdf"kZr djus ds fy, ,d Mksjh dk mi;ksx djds nhokj 
ij fupys Lrj ij yVdk;k tk ldrk gS] tks mUgsa fofHkUu iqLrdksa dks pquus esa vklku igqap iznku 
djrk gSA iqLrdky; esa dEI;wVj] izkstsDVj vkSj vU; izklafxd midj.kksa ds lkFk eYVhehfM;k vkSj 
vkWfM;ks&foTk+qvy f'k{k.k lalk/ku Hkh lfEefyr gks ldrs gSaA iqLrdky; esa vkjke ls cSBus vkSj i<+us] 
'kks/k djus o lalk/kuksa rd igqap ds fy, i;kZIr LFkku vkSj mi;qDr QuhZpj gksuk pkfg,A 

¼[k½ d{kk&d{k esaa i<+us dk dksuk & ;fn fdlh fo|ky; esa lhfer LFkku gS] rks ,slh fLFkfr esa fdlh fo'ks"k 
d{kk ds ,d fgLls esa i<+us dk dksuk LFkkfir fd;k tk ldrk gSA ml fo'ks"k d{kk ds fy, mi;qDr 
lkexzh miyC/k djokdj tSls&cqd&”ksYQ] Vscy] vkyekjh vkfn dh O;oLFkk dh tkuh pkfg,A 

¼x½  lkeqnkf;d iqLrdky;& izns”k ds vf/kdka'k xzkeh.k {ks=ksa rFkk dqN 'kgjh {ks=ksa esa iqLrdky;ksa dk vHkko 
gSA fo|ky; vius iqLrdky; dks fo|ky; ?kaVksa ds mijkUr LFkkuh; leqnk; ds mi;ksx gsrq foLrkfjr 
djus dk fodYi Hkh pqu ldrk gSA bl iqLrdky; dk ,d fgLlk fo|ky; ifjlj ds ckgj ,sls LFkku 
ij LFkkfir fd;k tk ldrk gS] tks u dsoy mlds Nk=ksa dks vfirq vU; fo|ky;ksa ds Nk=ksa rFkk 
leqnk; ds vU; cPpksa vkSj o;Ldksa dh Hkh igqap esa gksA bl izdkj dh igy lkeqnkf;d iqLrdky;ksa 
dks thoar vkSj lè) dsUnz cuk ldrh gS] tcfd leqnk; ds fofHkUu yksx iqLrdky; ds fy, iqLrdksa 
o if=dkvksa dk ;ksxnku djrs gSaA 
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fo|ky; ds iwoZ Nk=] ;qok vkSj o;Ld izkjfEHkd ikBdksa dks i<+dj dgkuh dgus dh xfrfof/k;ksa dk 
vk;kstu djds ;k iqLrdky; ds lalk/kuksa dk izca/ku djds LosPNk ls dke dj ldrs gSaA ,d 
lkeqnkf;d iqLrdky; Nk=ksa ds fy, fo|ky; ds ?k.Vksa ds ckn v/;;u djus] ,d lkFk feyus vkSj 
v/;;u dk;Z esa lgk;rk djus ds fy, LFkku ds :i esa mi;ksx dj ldrk gSA  
lgHkkfxrk@vfHkHkkod d{k& izR;sd fo|ky; esa ,slk LFkku@d{k gks ftlesa vfHkHkkod@leqnk; ds 
lnL;@iwoZ Nk= vkfn fcuk ladksp ds Nk= ,oa fo|ky; fgr esa viuk lg;ksx@lq>ko nsus ds fy, 
cSB ldsaA  
dEI;wVj d{k& dEI;wVj@ySiVkWi “kSf{kd dk;ksZ ds lEiknu ds fy, cgqr egRoiw.kZ laLkk/ku gSA gkaykfd 
egaxs nkeksa vkSj vfHkokodksa dh vkfFkZd pqukSrh ds en~nsutj ;g vis{kk ugha dh tk ldrh gS fd 
izR;ssd fo|kFkhZ vius fy, dEI;wVj@ySiVkWi dh O;oLFkk dj ldsA ,slh ifjfLFkfr esa izR;sd fo|ky; 
esa fo|kfFkZ;ksa dh la[;k ds vuqikr esa dEI;wVj@ySiVkWi ,oa bUVjusV ls vkPNkfnr ,d dEI;wVj d{k 
dk fuekZ.k fd;k tkuk pkfg,A dEI;wVj d{k ds lQy lapkyu ,oa Nk=ksa dh dEI;wVj f”k{kk dh 
xq.koRrk gsrq ,d izf”kf{kr f”k{kd dh fu;qfDr gksuh pkfg,A 
bUVjusV ls vkPNkfnr& cnyrs oSf”od lanHkZ esa lh[ku&fl[kkus dh izfdz;k esa baVjusV ,d cgqr gh 
egRoiw.kZ ek/;e cudj mHkjk gSA LekVZ cksMZ] Vh0oh0] dEI;wVj] eksckby vkfn ds ek/;e ls “kSf{kd 
dk;kasZ dks c<+kok feyk gSA fo”ks’k :i izns”k ds nwjLFk igkM+h bykdksa esa tgka i;kZIr lalk/ku dk vHkko 
gS] ogka baVjusV ds ek/;e ls Nk=ksa ds iBu&ikBu dk dk;Z lEikfnr fd;k tk ldrk gSA tSls& ;fn 
fdlh fo|ky; esa dksbZ fo’k;okj f”k{kd miyC/k ugha gS rd fdlh vU; fo|ky; ds f”k{kd ml fo’k; 
dh i<+kbZ vkWuykbu ek/;e ls djok ldrs gaSA 
HkkSfrd igqap& ,sls fo|kFkhZ tks HkkSxksfyd vFkok vU; ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k fo|ky; igqapus esa vleFkZ 
gksa muds fy, xkao esa gh iaPkk;r Hkou vFkok fdlh vU; LFkku ij vkWuykbu@izkS|ksfxdh dk mi;ksx 
dj f”k{kk dh O;oLFkk dh tk ldrh gSA blesa fudV ds f”k{kd] lsokfuòÙk f”k{kd] vU; Lo;alsoh 
vkfn lg;ksx dj ldrs gSaA 

2-2-3 iz;ksx'kkyk,a  
vkerkSj ij iz;ksx'kkyk,a dsoy foKku ls tqM+h gksrh gSaA iz;ksx'kkyk ds fopkj dks vU; fo"k;ksa rd Hkh 

foLrkfjr djus dk y{; j[kuk pkfg,A fo|kfFkZ;ksa dks muds lh[kus ds ?kaVka s ds nkSjku iz;ksx'kkykvksa esa Hkh ys 
tkuk pkfg, ftlls os vUos"k.k] [kkst vkSj Kku dks lR;kfir dj ldsaA mnkgj.k ds fy, Nk= Lo;a ds eki 
midj.k cukus ds fy, ydM+h tSls dPps eky dk mi;ksx dj ldrs gSa] izkd`frd feV~Vh dk mi;ksx 3D 
ekWMy] f[kykSus vkfn cukus ds fy, fd;k tk ldrk gSA ydM+h ds dke@c<+bZfxjh@bySDVªkWfuDl@feV~Vh ds 
crZu@gFkdj?kk@fjaxky dk dk;Z@flykbZ cqukbZ ds dk;Z ,oa iRFkjksa] ikuh ds lzksrks a] d`f’k midj.kksa ds iz;ksx 
dh dk;Z”kkyk yxkbZ tkuh pkfg,A bl izdkj ek/;fed vkSj mPp ek/;fed Lrj ds Nk=ksa ds fy, iz;ksx'kkyk 
dh vo/kkj.kk dk foLrkj fd;k tk ldrk gSA 
2-2-4 Hkkstu {ks= vkSj is;ty  

fo|ky; es e/;kgu Hkkstu gsrq i;kZIr LFkku o 'ksM cuk gksA cPpksa ds fy, cSBus dh i;kZIr vkjkenk;d 
O;oLFkk gksuh pkfg, tks lkQ o LoPN gksA tgka lHkh vkjke ls cSBdj Hkkstu dj ldas] Hkkstu {ks= esa cSBus 
ds fy, QuhZpj ;k vU; lkexzh dh O;oLFkk gks] crZu lkQ djus ds fy, i;kZIr LFkku rFkk uy dh O;oLFkk 
gksuh pkfg,A lHkh fo|ky;ksa eass LoPN is;ty dh lqfo/kk,a ,oa le;&le; ij Vadh@ty HkaMkj.k {ks= dh 
ns[kHkky o j[k&j[kko dh mfpr O;oLFkk gksuh pkfg,A  
2-2-5 'kkSpky;  

'kkSpky; esa ikuh dh miyC/krk ,d cqfu;knh vko”;drk gS blfy, 'kkSpky; gsrq lqjf{kr] lkQ ,oa 
LoPN ck/kk jfgr ikuh dh O;OkLFkk] ikuh dh Vadh] ikbi ykbu ds lkFk miyC/k jgsA fo”ks’k vko”;drk okyss 
O;fDr;ksa@Nk=ksa ,oa fofHkUu fyaxksa dks /;ku esa j[kdj vyx&vyx i;kZIr ek=k esa 'kkSpky;ksa dk fuekZ.k fd;k 
tkuk pkfg, ftlesa yM+fd;kas ds 'kkSpky; esa LkSusVªh iSM ds LVkWd ,oa bLrseky ds fd;s tkus ds ckn fu"iknu 
dh O;oLFkk] <ds gq, dwM+snku dh O;oLFkk Hkh vfuok;Z gSA 'kkSpky;ksa dh izfrfnu le;&le; ij lkQ&lQkbZ 
o LoPNrk dh leqfpr O;oLFkk gksuh pkfg,A 
2-2-6 v)Z&[kqyk {ks=  

vkaf'kd :i ls Nk;kafdr {ks= dk vk”k; fo|ky; esa ,sls [kqys {ks= ls gS tSls vkaf'kd :i ls Nk;kafdr 
xfy;kjs ;k cjkens] tgka Nk= lqjf{kr ?kwe ldsa] cSB ldsa] baMksj xse [ksy ldsa ;k ckfj'k esa vkJ; ys ldsaA 

bu {ks=ksa esa 'kSf{kd xfrfof/k;ksa ls lEcfU/kr pkVZ] dfork dkMZ] dgkuh] dykd̀fr;ka] Nk=ksa ds ys[k o 
mudh jpukvksa dh izn'kZuh yx ldsaA ,sls LFkkuksa ij Nk=ksa dks mudh laosnukvksa@Hkkoukvksa dh vfHkO;fDr gsrq 
volj miyC/k gksaA tSls& Øk¶V lkexzh nhokjksa ij fp=kadu] ,si.k dyk] Mªkabax cksMZ] ok| ;a= ctkus vkfn 
ls lEcfU/kr volj miyC/k gksaA 
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2-2-7 ikuh vkSj fctyh dh ck/kkjfgr vkiwfrZ  
fo|ky; esa ty vkiwfrZ esa O;o/kku ls 'kkSpky; o jlksbZ dh LoPNrk vkSj okafNr lQkbZ gks ldrh gSA 

fo|ky; esa fctyh ds midj.kksa dk mi;ksx&dEI;wVj vkSj bySDVªkWfud midj.kksa dks lapkfyr djus ds fy, 
fd;k tkrk gS] blfy, lHkh fo|ky;ksa esa ikuh vkSj fctyh dh ck/kkjfgr vkiwfrZ lqfuf'Pkr gksA  

fo|ky; LFkkuh; iz'kklfud vf/kdkfj;ksa ds lkFk leUo; cukrs gq, ikuh vkSj fctyh dh vkiwfrZ dks 
izkFkfedrk esa j[ksA lkFk gh fo|ky; ds leLr LVkQ ,oa Nk=ksa dks ikuh vkSj fctyh ds foosdiw.kZ iz;ksx gsrq 
izsfjr fd;k tkuk pkfg,A 
2-3 fo|ky; esa lqj{kk lqfuf”pr djus okyk cqfu;knh <kapk 

¼v½ fuekZ.k lkexzh dk p;u& fdlh fo|ky; dh HkkSfrd lqj{kk] Hkou fuekZ.k esa mi;ksx dh tkus okyh 
lkefxz;ksa ds xq.koÙkkiw.kZ p;u ls 'kq: gksrh gSA Hkou fuekZ.k ds nkSjku Toyu'khy lkexzh ds mi;ksx ls 
cpuk pkfg, rFkk xq.koÙkkiw.kZ lqj{kk ekudksa dks iwjk djuk lqfuf'pr fd;k tkuk pkfg,A fo|ky; Hkouksa 
dks nh?kZdkfyd fLFkjrk ds lkFk lqjf{kr ,oa LFkk;h lajpuk cukus dh vko';drk gSA izns'k ds ioZrh; 
{ks=ksa esa cqfu;knh <kapk@fo|ky; Hkou fuekZ.k ls iwoZ lqfuf'pr fd;k tkuk pkfg, fd fuekZ.k dk;Z unh] 
ukyksa] xnsjksa HkwL[kyu okys LFkku vkSj <yku vkfn ls nwj o lqjf{kr LFkkuksa ij gks rFkk LFkku ds p;u 
ds le; ;g Hkh lqfuf”pr fd;k tk; fd fo|ky; ekxZ Hkh [krjksa ls lqjf{kr jgsA 

¼c½ fo|ky; Hkouksa esa fo|qrhdj.k vkSj ikbiykbu mfpr ekudksa ds vuqlkj Hkwfexr o Nk=ksa dh igqap ls nwj 
vkSj lqjf{kr gksA 

¼l½ njokt+s] f[kM+fd;ka vkSj xsV& lHkh fyaxksa ds fy, 'kkSpky;ksa esa lqj{kk vkSj xksiuh;rk lqfuf'pr djus gsrq 
O;ofLFkr njokts+ vkSj muesa mfpr LFkku ij dqaMh dh O;oLFkk gks ftldk mi;ksx lHkh vk;q oxZ ds 
fo|kFkhZ@f'k{kd@deZpkjh@fo”ks’k vko”;drk okys O;fDr vklkuh ls dj ldsaA lHkh d{kk,a goknkj gksa 
ftuesa i;kZIr jks'kuh lqfuf'pr djus gsrq f[kM+fd;ka@jks'kunku cuk, tk,aA fo|ky; ds eq[; }kj ¼xsV½ 
ij ,d njoktk gks] ftls fo|ky; ds ?kaVksa ds ckn vklkuh ls can vkSj [kksyk tk ldsA 

¼n½  vkikrdkyhu fLFkfr esa lqj{kk& vkikrdkyhu fLFkfr esa HkxnM+ ls cpus ds fy, fo|ky; esa eq[; }kj ds 
vfrfjDr vkikrdkyhu fudkl }kj cuk, tkus pkfg,A izR;sd fo|ky; esa vfXu lqj{kk ds fy, vfXu'keu 
;a= dk;Z'khy fLFkfr esa gksaA fo|kfFkZ;ksa] f'k{kdksa o vU; deZpkfj;ksa dks Hkou ls vfXu@HkwdEi tSlh 
vkikrdkyhu fLFkfr esa lqjf{kr fudkyus rFkk t+:jrean yksxksa dh lgk;rk djus ds fy, fuf”pr le; 
vUrjky ij Nn~e vH;kl dk vk;kstu izf”kf{kr O;fDr;ksa@lEcfU/kr foHkkx dh ns[kjs[k esa fd;k tkuk 
pkfg,A fo|ky; ifjlj ;k fudVre LFkku ij ,d ,slk [kqyk LFkku fpfãr gks tgka vkikrdkyhu fLFkfr 
es lHkh yksx lqjf{kr :i ls tek gks lds vkSj ftlds ckjs esa lHkh dks irk gksA lgk;rk vkSj vkikrdkyhu 
uEcj fo|ky; ifjlj esa txg&txg iznf'kZr gksus pkfg, rFkk lqj{kk izkFkfed mipkj fdV vklkuh ls 
mi;ksx ds fy, miyC/k gksuh pkfg,A  
HkwL[kyu izHkkfor {ks=ksa ds fo|ky;ksa rFkk muds vkokxeu ds jkLrkas ds lEcU/k esa lHkh Nk=ksa ,oa deZpkfj;ksa 
dks HkwL[kyu dh fLFkfr esa fo|ky; ifjlj ,oa jkLrksa ds lqjf{kr iz;ksx gsrq le;&le; ij fn”kkfunsZ”kksa 
ls voxr djokuk pkfg,A 

uksV& f'k{kk ea=ky; ds }kjk fo|ky; lqj{kk gsrq miyC/k ekxZnf'kZdk ds vuqlkj fo|ky; ,oa vU; lEcfU/kr 
fgr/kkjdksa dks ,d lqfj{kr okrkoj.k cukus gsrq dne mBkus pkfg,A bl ekxZnf'kZdk esa ifjHkkf"kr fd;s x, 
funZs'kkuqlkj lqj{kk ,oa laj{k.k ds vU; igyqvksa dks ykxw fd;k tk ldrk gSaA 
2-4 lekos'ku ds fy, cqfu;knh <kapk lqfuf'pr djuk& 

fo|ky; ifjlj eas fLFkr leLr LFkku vkSj lEifÙk lHkh fo|kfFkZ;ksa ,oa f'k{kdksa ds iz;ksx ds fy, gksrh 
gSA blfy, ;g leLr fo|kfFkZ;ksa ,oa f'k{kdksa dks lqYkHk iz;ksx gsrq vklkuh ls miyC/k gksuh pkfg,A blesa 
fnO;kax O;fDr;ksa vkSj fo|kfFkZ;ksa ds fy, fo|ky; ds lHkh fgLlksa esa ck/kkfjr igqap@vkokxeu lfEefyr gks] 
tSls izos'k] fudkl] xfy;kjs] d{kk,a] iqLrdky;] iz;ksx'kkyk,a] Hkkstu&{ks=] [ksy ds eSnku] 'kkSpky;] QuhZpj 
dk mi;ksx] f'k{k.k lkexzh dk mi;ksx bR;kfnA vi;kZIr ;k j[kj[kko jfgr cqfu;knh <kaps ls lEcfU/kr eqn~ns 
fo”ks’k lewg ds fo|kfFkZ;ksa ds fy, ck/kk,a mRiUu dj ldrs gSaA mnkgj.k ds fy, fd'kksfj;ksa@fnO;kax fo|kfFkZ;ksa 
dh U;wu mifLFkfr dk dkj.k buds fy, mi;qDr lqfo/kkvksa dh deh] 'kkSpky;ksa esa LoPNrk] j[kj[kko dh deh 
vkfn gSA 
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vè;k; 3 

f'k{kdksa dks l{ke vkSj l'kDr cukuk 

3-1 f'k{kdksa ds fy, ,d l{ke okrkoj.k lqfuf'pr djuk 

,d lq–<+ dk;Z laL—fr og gS tks yksxksa dks ,d lkFk lh[kus vkSj dke djus ds fy, çksRlkfgr djrh 
gS] ftlesa lHkh ds fy, foÜokl vkSj lEeku gksrk gSA ,slh dk;Z laL—fr ,d vPNs fo|ky; ds fy, egRoiw.kZ 
gSA ;g ,sls okrkoj.k esa laHko gS tks [kqyk vkSj lqjf{kr gks] tgka laokn] lg;ksx] iwNrkN vkSj çfØ;kvksa dks 
çfrfcfEcr djus dh varfuZfgr çFkk,a gksaA 

jk-f”k-uh-&2020 f'k{kdksa dks f'k{kk ç.kkyh esa gksus okys ewyHkwr lqèkkjksa ds dsaæ esa j[krh gSA ;g Li’V 
djrk gS fd& f'k{kk uhfr dks lHkh Lrjksa ij f”k{kdksa dks gekjs lekt ds lcls lEekfur ,oa vko”;d lnL;ksa 
ds #i esa iqu% LFkkfir djus esa enn djuh pkfg,] D;ksafd os okLro esa gekjh vxyh ih<+h ds ukxfjdksa dks 
vkdkj nsrs gSaA vr% f”k{kdksa dks l”kDr cukus vkSj mUgsa viuk dke ;FkklaHko izHkkoh <ax ls djus esa lgk;rk 
djus ds fy, gj laHko iz;kl djuk pkfg,A     ifjp;% NEP 2020    

f'k{kdksa dks lh[kus&fl[kkus gsrq lalkèku&laiUurk] çsjd okrkoj.k] is'ksoj lh[kus vkSj ckrphr ds fy, 
fujarj voljksa dh vko';drk gksrh gSA f'k{kdksa dks ,d lq;ksX;] ?kfu"B vkSj thoar is'ksoj lewg ls lEcfU/kr 
gksus ij xoZ dh vuqHkwfr gksuh pkfg,A 

blesa i;kZIr vkSj lqjf{kr HkkSfrd lajpuk] lqfoèkkvksa vkSj lh[kus ds lalkèkuksa dks lqfuf'pr djuk] 
lqjf{kr is;ty] 'kkSpky; vkSj gkFk èkksus dh lqfoèkkvksa ds lkFk&lkFk fOk|kfFkZ;ksa dks çHkkoh :i ls lh[kus ds 
fy, vko';d f'k{k.k lkexzh dks lqfuf'pr djuk lfEefyr gSA 

;|fi ;s lalkèku egRoiw.kZ gSa] fQj Hkh ;s vius vki esa i;kZIr ugha gSaA f'k{kd gh og egRoiw.kZ lalkèku 
gS ftls ekywe gS fd mlds Nk=ksa dks D;k pkfg, vkSj mudh vko”;drkvksa dks iwjk djus ds jpukRed rjhds 
dkSu ls gks ldrs gSaA blfy, gekjs fo|ky;ksa vkSj d{kkvksa esa cnyko ds fy, f'k{kdksa dks Lok;Ùkrk nsuk ,oa 
l”kDr cukuk vko';d gSA 

3-2  f'k{kd Lok;Ùkrk vkSj tokcnsgh  

f'k{kd fo|kfFkZ;ksa dks fl[kkus ds fy, mÙkjnk;h gSa vkSj mUgsa blds fy, tokcnsg cuk;k tkuk pkfg,A 
ysfdu f'k{kd l'kDrhdj.k vkSj Lok;Ùkrk] tokcnsgh dh iwoZ 'krZ gSA ;g ekU; gS fd f'k{kk esa ^tokcnsgh* 
egRoiw.kZ gSA bldk vk”k; gS fd tokcnsgh ds mik; ds :i esa Nk=ksa ds ijh{kk vadksa ¼;k mudh çxfr½ dks 
f'k{kdksa dh tokcnsgh ds lkFk ugha tksM+uk pkfg,A tokcnsgh dh ,d ljy le> vkSj ml vkèkkj ij dh 
tkus okyh dk;Zokgh f'k{kk ç.kkyh dks ykHk ds LFkku ij gkfu igqapkrh gSA bl fo"k; esa xgjh le> dh 
vko';drk gSA lh[kus dh xq.koÙkk esa lqèkkj ds fy, l{ke vkSj çfrc) f'k{kd egRoiw.kZ gSaA fo|ky;ksa vkSj 
ikfjfLFkfrdh ra= ds Hkhrj lgk;d okrkoj.k f'k{kdksa dh çHkko'khyrk esa lqèkkj djrk gSA f'k{kd vf}rh; 
O;faDrRo gksrs gSa ftuds ikl f'k{kkfFkZ;ksa dks fl[kkus vkSj f'k{kk ds fo’k; esa vius Lo;a ds foÜokl vkSj O;fDrxr 
fl)kar gksrs gSaA ,d jpukRed vkSj le>nkj f'k{kd ds fy, çR;sd f'k{k.k çdj.k vçR;kf'kr volj çLrqr 
djrk gSA l{ke f'k{kd tc Lok;Ùk gksrs gSa rks vPNs 'kSf{kd fu.kZ;ksa ds ekè;e ls bu voljksa dk vfèkdre 
ykHk mBkrs gSaA 

f'k{kdksa ds ikl lkexzh dh ;kstuk cukus vkSj O;ofLFkr djus] fLFkfr dh ekax ds vuqlkj Nk=ksa dks 
i<+kus ds Øe vkSj rjhdksa ds lkFk&lkFk muds lh[kus dk vkdyu djus ds rjhdksa dks r; djus dh 'kS{kf.kd 
Lok;Ùkrk gksuh pkfg,A ;g lc fuèkkZfjr ikB~;p;kZ y{;ksa] n{krkvksa] lh[kus ds ifj.kkeksa vkSj 'kS{kf.kd –f"Vdks.k 
rFkk fl)karksa ij vkèkkfjr gksuk pkfg,A 

f'k{kd dh Lok;Ùkrk vkSj tokcnsgh f'k{kd dh {kerk vkSj ml okrkoj.k ds ifj.kke gSa ftlesa os dke 
djrs gSaA mnkgj.k ds fy,] ;fn f'k{kdksa ds ikl etcwr Kku vkèkkj ugha gS rks os Lok;Ùkrk dk ç;ksx ugha 
dj ik,axsA lkFk gh ;fn f'k{k.k cqfu;knh <kaps ;k Nk=&f'k{kd vuqikr dh deh ls çHkkfor gksrk gS] rks f'k{kd 
dks dsoy mlh ds fy, tokcnsg Bgjk;k tk ldrk gS tks mudh {kerk ds Hkhrj gSA blfy, f'k{kd dh 
Lok;Ùkrk dks iz”kklfud ra= dh ç.kkyhxr tokcnsgh ls vyx :Ik esa ugha ns[kk tk ldrk gSA blfy, jkT; 
dks lkoZtfud fo|ky;ksa esa 'kSf{kd xq.koÙkk dh lqfuf'prrk dks r; djus ds fy, uhfrxr fu.kZ;ksa esa lHkh 
fgrèkkjdksa ls lq>ko ysuk pkfg,A 
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3-3 Nk=&f'k{kd vuqikr 

O;kid :i ls ;g le>k vkSj Lohdkj fd;k tkrk gS fd ;fn lgh Nk=&f'k{kd vuqikr gks rks f'k{kdksa 
}kjk Nk=ksa ij O;fDrxr è;ku vkdf"kZr jgrk gSA ;g Nk= dh O;Lrrk vkSj miyfCèk dks c<+kus esa lgk;d 
gksrk gSA 

Nk=&f'k{kd vuqikr dks dsoy ,d la[;k ds :i esa ugha vfirq ,d mik; ds :i esa ns[kuk egRoiw.kZ 
gS tks csgrj f'k{k.k ifj.kkeksa dks tUe nsxkA ;fn f'k{kd vuqdwy Nk=&f'k{kd vuqikr ds ekgkSy esa dke dj 
lds rks dbZ egRoiw.kZ d{kk çfØ;kvksa dks csgrj <ax ls fØ;kfUor fd;k tk ldrk gSA 

f'k{kk'kkL= fo'ks"kKksa dk rdZ gS fd fo|ky;h f'k{kk ds çkjafHkd o"kksZa ds nkSjku de Nk=&f'k{kd vuqikr 
dk cM+k çHkko iM+rk gSA ;g ik;k x;k gS fd tks Nk= vuqdwy Nk=&f'k{kd vuqikr okys fo|ky;ksa esa i<+rs 
gSa] muds vfèkd o"kksZa rd fo|ky;h f'k{kk tkjh j[kus dh laHkkouk gksrh gSA 

;gk¡ ,d egRoiw.kZ ckr psrkouh ds :i esa ;g gS fd Nk=&f'k{kd vuqikr de djus dk vFkZ fo|ky; 
dks v;ksX; ;k vLFkk;h f'k{kdksa ls Hkjuk ugha gSA mfpr :i ls ;ksX; f'k{kdksa dh fu;qfDr vkSj O;kolkf;d 
fodkl ds ekè;e ls Nk=&f'k{kd vuqikr esa lqèkkj fd;k tkuk pkfg,A lkFk gh Nk=&f'k{kd vuqikr ds 
lEcU/k esa ;g Hkh è;ku nsuk gksxk fd Nk=ksa ds fy, ?kj ij miyCèk lalkèkuksa  dh fLFkfr D;k gSA mu d{kkvksa 
esa de Nk=&f'k{kd vuqikr dh vko';drk gks ldrh gS tgka Nk=ksa ds ikl vkfFkZd fLFkfr;ksa ds dkj.k ?kj 
ij   vis{kk—r de lalkèku gaSA csgrj Nk=&f'k{kd vuqikr ds lkFk&lkFk cqfu;knh <kaps vkSj f'k{kdksa dh 
'kSf{kd vkSj f”k{k.k “kkL=h; eqíksa ij Hkh è;ku fn;k tkuk pkfg,A  

3-4 dfj;j vkSj O;kolkf;d fodkl ds volj 

jk-f”k-uh-&2020] iSjk 5-8 fo|ky;h f'k{kk ds lHkh pj.kksa esa f'k{kdksa ds fy, leku dfj;j fodkl ds 
voljksa dh vuq”kalk djrh gSA fo|ky;h f'k{kk ds lHkh pj.k egRoiw.kZ gSa vkSj blds fy, ,sls f'k{kdksa dh 
vko';drk gksxh tks l{ke vkSj çfrc) gksaA ;g rHkh gks ldrk gS tc f'k{kdksa ds osru] inksUufr] LFkkukUrj.k 
vkSj lsok 'krksZa esa lqèkkj fd;k tk,A çfrHkk'kkyh yksxksa dks f'k{kd ds is'ks esa vkus ds fy, vkdf"kZr fd;k tk,A 
cqfu;knh Lrj ds f'k{kdksa ls ysdj ekè;fed Lrj ds f'k{kdksa rd lHkh dks mudh dk;Z vko';drkvks a ds 
vuqlkj ekud lsok 'krksZa vkSj leku osru lajpuk ds lkFk HkrÊ fd;k tkuk pkfg,A lHkh f'k{kdksa dks fo|ky;h 
f'k{kk ds leku pj.k ¼vFkkZr] cqfu;knh] çkjfEHkd vkSj ekè;fed½ esa f'k{kd ds :i esa lsok tkjh j[krs gq, vius 
dfj;j esa çxfr ¼osru vkSj inksUufr ds lanHkZ esa½ djus dk volj feyuk pkfg,A f'k{kd dks vfrfjDr 
vko';d ;ksX;rkvksa ds lkFk fufnZ"V ekunaMksa dks iwjk djus ij f'k{kd&izf'k{kd] vdknfed vkSj ç'kklfud 
vfèkdkjh ds volj izkIr gksus pkfg,A 

f'k{kdksa dh vdknfed ,oa 'kS{kf.kd ;ksX;rk dks v|ru djus gsrq fofHkUu laLFkkuksa }kjk le;&le; 
ij vYidkfyd] nwjLFk ,oa Q+sl&Vq&Q+sl fMIyksek vFkok çek.khd`r dkslZ djk, tkus pkfg, rFkk bPNqd 
f'k{kdksa gsrq mDr dkslZ djus ds leku volj çnku fd;s tkus pkfg,A 

3-5  lsokdkyhu f'k{kd f'k{kk] ekxZn'kZu vkSj lgk;rk 

çR;sd f'k{kd dk O;kolkf;d fodkl ,d ;k=k gS vkSj f'k{kd blesa viuh O;fDrxr xfr ls çxfr 
djrs gSaA vyx&vyx f'k{kd viuh fodklkRed ;k=k ds fofHkUu pj.kksa esa gksaxs vkSj mudh fodklkRed 
vko';drk,a fHkUu&fHkUu gksaxhA çR;sd pj.k ds Hkhrj lh[kus dk vuqHko lexz vkSj iw.kZ gksuk pkfg, ftlls 
f'k{kdksa dks vius d{kk d{kh; vH;kl esa fujarj cnyko ykus vkSj vkxs c<+us esa lgk;rk fey ldsA 

tc rd ubZ jk’Vªh; f”k{kk uhfr 2020 esa mYysf[kr cnyko f'k{kd f'k{kk ds lsokiwoZ dk;ZØe esa ugha 
fd, tkrs rc rd lsokjr ¼bu&lfoZl½ f'k{kd&f'k{kk dh Hkwfedk fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ gSA bu cnykoksa dks 
5 ls 10 o’kksaZ ds Hkhrj vo”; fd;k tk;sA f'k{kdksa dks çklafxd ikB~;p;kZ dh :ijs[kk dks lkoèkkuh vkSj le> 
ds lkFk ykxw djus esa l{ke gksuk pkfg,A blfy, f'k{kdksa dk O;kolkf;d fodkl ,slk gksuk pkfg, fd os 
'kSf{kd lqèkkj ykus dh {kerk okys l{ke vkSj fparu'khy O;fDr cusaA f'k{kdksa dks fofHkUu ekè;eksa ls vius 
O;kolkf;d fodkl esa fujarj layXu jguk pkfg,A ijke'kZ vkSj dksfpax ds lkFk lgdeÊ f'k{k.k ds fy, eap 
miyCèk djk, tkus pkfg,A 

f'k{kdksa ds fujarj O;kolkf;d fodkl ds fy, ,d fo|ky;&vkèkkfjr ra= vko';d gSA f'k{kdksa dks 
vkxs c<+us esa enn djus ds fy, lanHkZ f'k{kdksa] eq[; f'k{kdksa vkSj çèkkukpk;ksZa dks muds dk;ksZa dks djrs le; 
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mudk fujh{k.k djus vkSj mudh lgk;rk djus dh vko';drk gS vkSj muds lkFk O;fDrxr cSBdsa Hkh vk;ksftr 
dh tkuh pkfg,A 

u, f'k{kdksa ds fy, ,d lqfopkfjr] lqfu;ksftr fo|ky; vk/kkfjr vfHkeq[khdj.k vko';d gS] ftlesa 
mUgsa fo|ky; ds –f"Vdks.k rFkk çFkkvksa] muls vis{kkvksa vkSj miyCèk vuqleFkZu dh ç—fr ds ckjs esa lh[kus 
dks feyrk gSA bl gsrq ofj"B f'k{kdksa dh Hkh igpku dh tk ldrh gS vkSj mUgsa u, f'k{kdksa ds fy, lykgdkj 
f'k{kd cuus ds fy, rS;kj fd;k tk ldrk gSA 

f'k{kdksa }kjk tuZy ys[ku] f'k{k.k vuqHkoksa dk nLrkosthdj.k djuk] fofHkUu f'k{kk if=dkvksa ds fy, 
ys[k fy[kuk] f'k{kd lsfeukj] f'k{kd pkSiky rFkk çLrqrhdj.k f'k{kd fodkl dk ,d vkSj rjhdk gS D;ksafd 
ys[ku ,d O;fDr dks vius fopkjksa vkSj vuqHkoksa dks lqfu;ksftr <ax ls izLrqr djus esa leFkZ cukrk gSA  

f'k{kdksa dks Hkh vius fodkl ds fy, lEiw.kZ f'k{k.k xfrfofèk;ksa esa layXu gksus dh vko';drk gSA tSls 
Nk=ksa dks Hkze.k] i;ZVu] fQYe LØhfuax ij ys tk;k tk,] cky 'kksèk esys] cky pkSiky dkjokbZ tk;s vkSj ftl 
çdkj Nk=ksa ds fy, [ksy fnol ;k Dyc xfrfofèk;ka vk;ksftr dh tkrh gSa] oSls gh f'k{kdksa ds lewg ds fy, 
Hkh blh rjg ds ç;klksa dh vko';drk gSA f'k{kdksa dks vius LoSfPNd lewg Hkh cukus pkfg, vkSj bu lewgksa 
dks le;&le; ij cSBdsa] xksf"B;ka] Hkze.k dk;ZØe rFkk fcfHkUu lkekftd voljksa ij lanfHkZr dk;ZØe Hkh 
vk;ksftr djus pkfg,] bl rjg ds ç;kl lewg vfèkxe ,oa ç;klksa ds lk>kdj.k esa lgk;d gksrs gSaA 

blds vfrfjDr ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] ,l-lh-bZ-vkj-Vh-] Mk;V] ck;V] ch-vkj-lh- vkSj lh-vkj-lh- dks 
vuqleFkZu] lkexzh {kerk fuekZ.k l=] v‚ulkbV vuqleFkZu] xq.koÙkk fuxjkuh vkSj i;Zos{k.k ds fodkl ds 
ekè;e ls fo|ky;ksa vkSj f'k{kdksa dks vdknfed lykg vkSj lgk;rk çnku djuh pkfg,A bu 'kS{kf.kd laLFkkuksa 
dks ;g lqfuf'pr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkuh pkfg, fd f'k{kd O;kolkf;d fodkl ds volj yxkrkj 
miyCèk gksaA 

3-6 lsokiwoZ f'k{kd f'k{kk 

lsokiwoZ f'k{kd f'k{kk dks ,sls f'k{kd rS;kj djus pkfg, ftuds ikl vPNk Kku vkèkkj vkSj l”kDr 
O;kolkf;d n{krk gksA ;g ,d var%fo"k; ikB~;Øe ds ekè;e ls lcls vPNh rjg fd;k tk ldrk gS tks 
,d vofèk esa fo|ky;h f'k{kk ds Øec) Lrjksa esa vH;kl çn'kZu ds ekè;e ls fd;k tkrk gSA 

jk-f”k-uh-&2020 esa mfYyf[kr pkj o’kZ dk dk;ZØe] ftls f'k{kd f'k{kk gsrq jk"Vªh; ikB~;p;kZ dh 
:ijs[kk esa foLr`r fd;k x;k gS] Nk= f'k{kdksa dks fo|ky; vkSj d{kk dh çFkkvksa dks ns[kus vkSj vuqHko djus 
ds i;kZIr volj çnku djus dh vuq”kalk djrk gSA lg f'k{kdksa] lkfFk;ksa] f'k{kd çf'k{kdksa vkSj izf”k{kq f'k{kdksa 
ds lkFk laokn ds volj mUgsa viuh lS)kafrd le> dks vH;kl ls tksM+us esa lgk;d gksaxsA bl le> dks 
fodflr djus ds fy, Nk= f'k{kdksa dks i;kZIr le; vkSj LFkku fn;k tkuk pkfg, ftl gsrq ;g pkj o’kZ ds 
dk;ZØe dh yach vofèk iznku djsxkA ,d ckj tc ;ss izf”k{kq f'k{kd izf“k{k.k dk;ZØe iwjk dj ysaxs] rks ;s 
vH;kl f'k{kd ds :i esa viuh f'k{kk tkjh j[kus esa l{ke gksaxs vkSj ,d O;kolkf;d f'k{kd ds :i esa lq–<+ 
gksaxsA ;g lqfuf'pr djus ds fy, fd iquxZfBr fo|ky;h f'k{kk ds lHkh pj.kksa gsrq vko';d f'k{kd ;Fkk'kh?kz 
miyCèk gksa] bl gsrq igyk dne f'k{kdksa dh ekax vkSj vkiwfrZ dh x.kuk djuh gksxhA bls fo|ky;h f'k{kk ds 
fof'k"V pj.kksa ds fy, f'k{kdksa dh ekax vkSj vkiwfrZ ls lEcfU/kr ekStwnk vè;;uksa ds vkèkkj ij foHkkx }kjk 
lacfUèkr laLFkkuksa vFkok ç'kklu dh lgk;rk ls çkFkfedrk ds vkèkkj ij fd;k tkuk pkfg,A 

blls ;g lqfuf'pr fd;k tk ldsxk fd fo”ofo|ky; lgh la[;k esa vius ;gka çklafxd fo"k;ksa vkSj 
fo|ky;h f'k{kk ds pj.kksa esa fo'ks"kKrk ds lkFk pkj o’kZ ds ¼cqfu;knh] çkjafHkd] ekè;fed vkSj mPp ekè;fed½ 
,dh—r f'k{kd f'k{kk dk;ZØe izLrqr djrs gSaA  ;g dk;ZØe ikB~;Øe vkSj f'k{kk'kkL= ij vkèkkfjr gksuk 
pkfg,A blds varxZr çf'k{kq f'k{kdksa dks lHkh çdkj ds fo|ky; ifjos'kksa esa i;kZIr vH;kl ds volj Hkh 
lqfuf'pr fd;s tkus pkfg,A  

jk-f”k-uh&2020 vuq”kalk djrh gS fd fo|ky;h f'k{kk pj.kksa dk iquxZBu iwjk gksus ds ckn f'k{kd ik=rk 
ijh{kk dks cqfu;knh vkSj ekè;fed pj.kksa ds lHkh f'k{kdksa ds fy, Hkh vfuok;Z gksuk pkfg,A f'k{kd gksus ,oa 
i<+kus ds fy, mi;qDrrk dk ;g çek.khdj.k lHkh çdkj ds fo|ky;ksa ds f'k{kdksa dks vkPNfnr djsxkA f'k{kdksa 
dh HkrÊ dBksj çfØ;k ds ekè;e ls gksuh pkfg, ftlesa u dsoy fyf[kr ijh{kk vfirq lk{kkRdkj vkSj d{kk 
çn'kZu Hkh lfEefyr gksus pkfg;sA 

3-7  fo|ky; ds çèkkukè;kid vkSj çèkkukpk;Z  
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fo|ky;h f”k{kk esa fo|ky;ksa ds çèkkukè;kid vkSj çèkkukpk;Z dks f'k{kdksa ds fy, ,d lgk;d vkSj 
l'kDr dk;Z laL—fr cukuh pkfg, rkfd os vU; dk;ksZa ds vfrfjDr vPNh rjg ls i<+k,a] mUgsa d{kkvksa dh 
;kstuk cukus esa enn djsa] mfpr lalkèkuksa rd igqap çnku djsa] d{kkvksa dk voyksdu djsa] jpukRed çfrfØ;k 
çnku djsa vkSj ,d ,slh laLd`fr cuk,a tgka ckrphr fo|kfFkZ;ksa ds lh[kus ij dsfUær gksrh gSA blds vfrfjDr 
,d egRoiw.kZ Hkwfedk tks fo|ky; çèkkukè;kid vkSj çèkkukpk;Z fuHkkrs gSa og gS ekrk&firk vkSj leqnk; ds 
lkFk lacaèk cukukA 

fo|ky; çèkkukè;kidksa vkSj çèkkukpk;ksZa dks lg&dfeZ;ksa dh vkSipkfjd cSBdksa ds vfrfjDr vko';drk 
vkèkkfjr O;fDrxr lgHkkfxrk ds ekè;e ls cM+s eqíksa ds lkFk&lkFk O;fDrxr Hkwfedkvksa ij f'k{kdksa] lgk;d 
deZpkfj;ksa vkSj vU; çeq[k fgrèkkjdksa ds lkFk ckrphr lqfuf'pr djus dh fn'kk esa yxkrkj dke djus dh 
vko';drk gSA ç;kl ;g gksuk pkfg, fd lHkhs f'k{kdksa ,oa deZpkfj;ksa dks ,d lk>k –f"Vdks.k ds lkFk tksM+k 
tk, vkSj ,d lh[kus okyk leqnk; cuk;k tk,A bldk rkRi;Z ;g gS fd çèkkukè;kid vkSj çèkkukpk;Z f'k{kdksa 
ds dkedkt dks ifj’dr̀ djus ds fy, viuh {kerkvksa esa lqèkkj djus dh fn'kk esa dke djsaA mUgsa fo'ks"k :i 
ls vius iwokZxzgksa ij dke djuk pkfg,] fo|kfFkZ;ksa o f'k{kdksa dks O;fDrxr vkSj O;kolkf;d :i ls tkuus ds 
fy, le; nsuk pkfg, rFkk ikjn'kÊ laokn vkSj lapkj lqfuf'pr djuk pkfg,A 

3-8  'kS{kf.kd ,oa ç'kklfud vfèkdkfj;ksa dh Hkwfedk  

fo|ky;h f'k{kk ç.kkyh dks lqèkkj vkSj ifjorZu dh vksj ys tkus esa vdknfed vfèkdkfj;ksa dh egRoiw.kZ 
Hkwfedk gSA vdknfed vfèkdkjh bl jkT; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk ds fØ;kUo;u esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk,axsA 
os fo|ky;ksa] fo|ky; Hkze.k] “kSf{kd vuqleFkZu] ladqy&Lrjh; cSBdksa] fujarj O;kolkf;d fodkl] uohu f'k{k.k 
lkexzh ds fodkl ds lkFk&lkFk f'k{kdksa dk vuqleFkZu djus ds fy, vdknfed lalkèku O;fDr;ksa ds ,d 
lewg dk fodkl Hkh djsaxsA  

ladqy vkSj fodkl[k.M Lrj ij inkfèkdkfj;ksa dks d{kk voyksdu vkSj fl[kkus ds rjhdksa ds çn'kZu 
ds ekè;e ls f'k{kdksa dk vuqleFkZu djus dh vko';drk gSA Mk;Vksa dks LFkkuh; Hkk"kk esa fo|kkfFkZ;ksa vkSj 
f'k{kdksa ds fy, O;kid lkexzh fodflr djuh pkfg,A blds vfrfjDr] Mk;Vksa }kjk bu lkefxz;ksa ds mi;ksx 
esa f'k{kdksa dk vuqleFkZu djus ds fy, ;kstuk,a Hkh cuk;h tkuh pkfg,A ,l-lh-bZ-vkj-Vh- Lrj ij jkT; 
ikBîp;kZ] ikB~;Øe] ikBîiqLrdsa vkSj vU; lkexzh fodflr djus ij è;ku dsafær fd;k tkuk pkfg,A ,l-
lh-bZ-vkj-Vh- dks tgka Hkh vko';d gks] lkexzh ds lzksr] lanHkÊdj.k vkSj vuqokn ds fy, leUo;u dh ftEesnkjh 
Hkh ysuh pkfg,A 

ç'kklfud vfèkdkfj;ksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk f'k{kdksa dh miyCèkrk] lalk/kuksa dh le; ij vkiwfrZ] 
fu;fer fuxjkuh vkSj çxfr dh leh{kk lfgr lalkèkuksa ds lHkh i{kksa ds fy, mfpr ctVh; vkoaVu ;Fkk 
le; lqfuf'pr djus esa gSA SEDGs rd igqap lqfuf'pr djus ds fy, vkadM+ksa dk mfpr laxzg vkSj mi;ksx 
vko';d gksxkA bl mís'; dh izfIr gsrq csgrj rduhdh mi;ksx dks c<+kok nsus vkSj leUo;u dh vko”;drk 
gksxhA bl izdkj ds ç;kl ls ;g lqfuf'pr gksxk fd vkadM+s vkèkkfjr fu.kZ; ysuk vfr”kh?kz gks ldsA bl 
VªSfdax dks jk"Vªh; miyfCèk loZs{k.k laHko cukrk gSA blds vfrfjDr] jkT; bl Qksdl ds lkFk miyfCèk loZs{k.k 
dh ;kstuk cuk ldrs gSaA 
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v/;k; 4 

leqnk; ,oa ifjokj dh lgHkkfxrk 

cPpksa dh lexz f'k{kk vkSj ikyu&iks"k.k ds fy, vfHkHkkodksa vkSj leqnk; dh Hkkxhnkjh vko';d gSA 
cPps fo|ky; dh rqyuk esa vius ifjokj o LFkkuh; leqnk; ds lkFk vf/kd le; fcrkrs gSa] blfy, fo|ky;h 
?kaVksa mijkar muds fy, vuqdwy lh[kus dk ekgkSy lqfuf'pr djus gsrq fo|ky; dks vfHkHkkodksa vkSj leqnk; 
ds lkFk tksM+us dh vko”;drk gSA 

vfHkHkkod vkSj ifjokj dks vius cPpksa dh f'k{kk vkSj fodkl esa fo|ky; ds lkFk lg;ksx djuk pkfg, 
rFkk fo|ky; ls fujUrj lEidZ LFkkfir djuk pkfg,A lkFk gh vfHkHkkodksa dks cPpksa dh f'k{kk izfØ;k esa 
vifjgk;Z :Ik ls Hkkxhnkjh djuh pkfg,A LFkkuh; leqnk; dks ekrk&firk] ifjokj] iM+ksfl;ksa] ;qok lewg] 
lkeqnkf;d usrkvksa vkSj LFkkuh; ljdkjh laLFkkuksa ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA leqnk; dks ;FkklaHko 
rjhdksa ls fo|ky;h dk;ZØeksa esa lfEefyr gksdj fo|ky; dk lg;ksx djuk pkfg,A fo|ky;] ifjokj vkSj 
leqnk; ds lg;ksx ls u dsoy fo|kfFkZ;ksa ,oa fo|ky; dks O;fDrxr ykHk gksrk gS vfirq vU; laLFkku Hkh 
l”kDr gksrs gSaA  

4-1  vfHkHkkodksa] ifjokj vkSj leqnk; dh Hkkxhnkjh dks l{ke djukA 

4-1-1 vfHkHkkod@ifjokj vkSj leqnk; dks fo|ky; esa vkeaf=r djuk&  

fo|ky; ds dk;ZØeksa o lekjksgksa esa vfHkHkkodksa vkSj ifjokjksa dks vo'; vkeaf=r fd;k tkuk pkfg,A 
fo|ky;ksa dks leqnk; gsrq dsoy Jksrk@n'kZd cuus dh vis{kk ,sls vk;kstuksa esa lfØ; :i ls lfEefyr djus 
ds mik; [kkstus pkfg,] blfy, ,sls dk;ZØeksa vkSj lekjksgksa dk y{; vfHkHkkodksa dh lfØ; Hkkxhnkjh gksuk 
pkfg,A 

vfHkHkkodksa dks fo|ky; ds nSfud dk;ZØeksa dk voyksdu djus ds fy, dk;Zfnolksa esa fo|ky; tkus 
ds fy, dgk tk ldrk gSA os fo|kfFkZ;ksa dh lh[kus dh izfØ;k dks ckf/kr fd;s fcuk izkFkZuk lHkk esa lfEefyr 
gks ldrs gSa vkSj ckn esa d{kkvksa esa dqN le; fcrk ldrs gSaA e/;kUrj esa os fo|kfFkZ;ksa ,oa f'k{kdksa ds lkFk 
ckrphr dj ldrs gSaA blls mUgsa lkekU; fnu esa fo|ky; esa D;k gksrk gS] bldk izR;{k vuqHko feysxkA 

fo|ky; dk lEcU/k vfHkHkkodksa vkSj ifjokjksa ds orZeku lewg rd gh lhfer ugha gksuk pkfg,A ftl 
cMs+ leqnk; ls fo|kFkhZ fo|ky; vkrs gSa] mUgsa Hkh ;FkklEHko fo|ky; dh izfØ;kvksa esa O;ofLFkr :i ls 
lfEefyr fd;k tkuk pkfg,A mnkgj.k ds fy, os fo|kfFkZ;ksa ds ukekadu vkSj fu;fer mifLFkfr lqfuf'pr 
djus] cqfu;knh <kaps vkSj f'k{k.k lkexzh ds fy, /ku tqVkus] LFkkuh; Lrj ij vf/kd ikSf"Vd Hkkstu ds fy, 
lkexzh O;ofLFkr djus vkfn esa lgk;rk dj ldrs gSaA vfHkHkkodksa ls lEidZ djus dk rjhdk ;g gS fd mUgsa 
,sls vk;kstukass] dk;ZØeksa vkSj lekjksgksa esa vkeaf=r fd;k tk; tgka cM+s lewg dks lek;ksftr djuk ljy gksA 

fo|kfFkZ;ksa ds dke dh izn”kZuh] cky esys] iqLrd esys] fQYe egksRlo] LokLF; f'kfoj] LoPNrk vfHk;ku 
vkSj vU; lkekftd tkx:drk ds fy, vfHk;ku] cM+s leqnk; ds lkFk tqM+us ds volj gSaA ;fn fo|ky; dksbZ 
lekpkj i= ;k if=dk izdkf'kr djrk gS rks bls leqnk; esa Hkh forfjr fd;k tk ldrk gSA fo|kFkhZ Dycksa 
¼tSls&[ksy Dyc] dyk ,oa laLd`fr Dyc] LokLF; vkSj dY;k.k Dyc½ }kjk leqnk; vk/kkfjr dk;ZØe ,oa 
lsok;sa vk;ksftr dh tk ldrh gSaA fo|ky;ksa esa ,d lfØ; iwoZ Nk= lewg gksuk pkfg, ftldh lgk;rk ls 
bl lEcU/k dks cukuk ljy gks ldsA 

fo|ky; ds cqfu;knh <kaps dh viz;qDr {kerk dk mi;ksx xSj&f'k{k.k@fo|ky;h le; ds nkSjku 
lkekftd ,dtqVrk dks c<+kok nsus gsrq leqnk; ds fy, lkekftd] ckSf)d vkSj Lo;alsoh xfrfof/k;ksa dks c<+kok 
nsus ds fy, fd;k tk ldrk gSA blls fo|ky;ksa dks leqnk; dks lkFk ykus ds fy, eap ds :i esa dk;Z djus 
esa lgk;rk feysxh ¼mnkgj.k& lkekftd psruk dsUnz½A 

4-1-2  vfHkeq[khdj.k cSBdsa 

uohu izos'k ds le; tc vfHkHkkod vkSj ifjokj fo|ky; esa vkrs gSa rks fo|ky; dk mÌs';] mldh 
f'k{k.k vf/kxe izfØ;k] vfHkHkkodksa vkSj ifjokjksa dh vis{kkvksa ij /;ku nsuk vko';d gSA ;g dbZ :iksa esa 
fd;k tk ldrk gS tSls&O;fDrxr lEidZ] tgka O;fDrxr iz'uksa dks mBk;k tk ldrk gS] vfHkHkkodksa ds lewg 
ds lkFk cSBd] tgka fo|ky; ij ,d izLrqfr nh tk ldrh gS rFkk vfHkHkkodksa dks D;k irk gksuk pkfg,] ds 
lEcU/k esa fyf[kr nLrkost lk>k djukA 

339



fofHkUUk voljkas ij fo|kfFkZ;ksa ds lkFk muds vfHkHkkodksa@ifjokj dk fo|ky; esa vkxeu mUgsa 
vfHkeq[khdj.k djus dk ,d vf/kd jpukRed vkSj izHkkoh rjhdk gksxkA fo|kfFkZ;ksa ds lkFk ckrphr djds mUgsa 
;g vuqHko gksxk fd os fo|ky; esa D;k lh[k jgs gSaA tc leqnk; ds lnL; fo|ky; vkrs gSa rks mUgsa fo|ky; 
ds dkedkt ds fofHkUu i{kksa ls :c: djus ds fy, ,d NksVk l=] Hkze.k ;k fo|ky; ds fo’k; esa ,d izn'kZuh 
vk;ksftr dh tk ldrh gSA 

4-1-3  vfHkHkkod f'k{kd cSBdsa 

vfHkHkkodksa vkSj ifjokjksa dks bl izfØ;k esa Hkkxhnkj ekuk tkuk pkfg, u fd mu yksxksa dks tks fdlh 
lsok dk ykHk mBk jgs gSa vFkok ,sls yksxksa ds :i esa ftUgsa dsoy izxfr vk[;k nsus dh vko';drk gSA ;g 
fo|ky; dh laLdf̀r esa bl izdkj izfrfcfEcr gks fd vfHkHkkod@ifjokj] leqnk; rFkk vU; vkxUrqdksa dk 
Lokxr ,oa lgHkkfxrk ifjyf{kr gksA vfHkHkkodksa dh fHkUu&fHkUu ikfjokfjd ì"BHkwfe] vfHko`fRRk ,oa izo`fRRk ds 
ckotwn fo|ky;ksa dks mUgsa lgt cukus dh vko';drk gSA vfHkHkkodksa ds lkFk Li"V laokn gksuk pkfg, fd 
os fo|ky; esa dc vk ldrs gSaA bl nkSjku mudk mfpr Lokxr fd;k tkuk pkfg,A 

vfHkHkkod f'k{kd cSBd ,d ,slk eap gS ftlds ek/;e ls vfHkHkkod fo|ky;h izfØ;kvksa esa lfEefyr 
gksdj ;ksxnku nsrs gSaA vr% vfHkHkkodksa ds lkFk fujUrj laokn gksuk pkfg,A 

vfHkHkkodksa dks fu;fer :i ls lwfpr djus dh vko';drk gksrh gS fd muds cPps fofHkUUk vf/kxe 
{ks=ksa tSls fofHkUu fo"k;ksa vkSj lkekftd] HkkoukRed i{kksa esa dSlh izxfr dj jgs gSaA lkFk gh f'k{kdksa dks 
fo|ky; esa visf{kr lgk;rk iznku djus ds fy, fo|kfFkZ;ksa ds ?kj vkSj leqnk; ds lanHkZ dks Hkh tkuuk gksxkA 
;g vfHkHkkodksa vkSj f'k{kdksa ds e/; laokn dks l{ke cukrk gS fd fo|kfFkZ;ksa dks ?kj ij fdl izdkj dh 
lgk;rk dh vko';drk gSA mUgsa vius cPpksa dh f'k{kk ds fo’k; esa ppkZ ds fy, fu;fer :i ls fo|ky; esa 
vkeaf=r fd;k tk ldrk gS vkSj f'k{kd }kjk ?kj dk Hkze.k djds mUgsa 'kSf{kd vuqlFkZu fn;k tk ldrk gSA 
vkilh lk>snkjh] fo'okl vkSj LokfeRo dh lqxerk ds fy, fu;fer varjky esa cSBdsa vk;ksftr djuk vko';d 
gSA vko';drkuqlkj os f'k{kdksa ds lkFk cSBdsa Hkh dj ldrs gSaA 

;s cSBdsa eq[; :i ls vfHkHkkodksa dks muds cPpksa ds lEEkq[k vkus okys eqnnksa vkSj pqukSfr;ksa ds fo’k; 
esa ugha gksuh pkfg, vfirq muds cPps D;k lh[k jgs gSa vkSj fo|ky; }kjk fd;s tk jgs iz;klksa dk fooj.k 
crkus ds fy, gksuh pkfg,A Nk= izxfr ^iksVZQksfy;kŝ  dks v|ru j[kuk pkfg;s] blls vfHkHkkod fo|ky; esas 
Nk= izxfr dk mfpr vfHkys[khdj.k ns[kdj izlUu gksaxs vkSj mDr ds lEcU/k esa vius egRoiw.kZ lq>ko iznku 
dj ldsaxsA fo|ky; esa vfHkHkkod&f'k{kd cSBd ds fnu euksjatd xfrfof/k;ka vk;ksftr dh tk ldrh gSa 
ftlesa vfHkHkkod Hkkx ys ldrs gSaA blls vfHkHkkodksa vkSj f'k{kdksa ds chp lkSgknZ cukus esa lgk;rk feysxhA 
f'k{kdksa dks le;&le; ij ekrk&firk vkSj ifjokjksa ls Hkh feyuk pkfg,] ftlls fo|kfFkZ;ksa dks vf/kd 
vuqdwfyr lgk;rk iznku djus ds fy, ?kj ds ekgkSy vkSj fo|kfFkZ;ksa ds lkekftd&lkaLd`frd lanHkZ dks tkuk 
tk ldsA 

4-1-4  ekrk&firk] ifjokj vkSj leqnk; ds chp ldkjkRed n`f’Vdks.k dk fuekZ.k 

vfHkHkkodksa rFkk leqnk; ds lkFk fo|ky; dh ckrphr dk ,d egRoiw.kZ i{k f'k{kk vkSj fo|ky;h 
izfØ;kvksa ds vklikl gksxk tgka fo|ky; dks viuh le> vkSj /kkj.kk cukus dh vko';drk gSA ;s eqn~ns 
fuEuor~ gks ldrs gSa tSls mifLFkfr] Hk; vkSj ltk ds LFkku ij I;kj vkSj ns[kHkky ds vk/kkj ij lEcU/k 
LFkkfir djuk] x`gdk;Z] 'kSf{kd vuqleFkZu] f'k{k.k izfØ;k esa LFkkuh; Hkk"kk vkSj lanHkZ dks lfEefyr djuk] 
LokLF;] LoPNrk vkSj O;ogkj lEcU/kh ekunaM] vkfn ij lk>k ppkZA vfHkHkkodksa ds lkFk bl lk>k ppkZ ls 
fo|kfFkZ;ksa ds lokZaxh.k fodkl dks lqfuf'pr djus esa enn feysxhA mnkgj.k ds fy, izkjfEHkd d{kkvksa esa 
izkjfEHkd o"kksZa esa cky fodkl ds egRo dh lk>k le>] fodkl vkSj lh[kus ds fofHkUUk {ks=] ,d vuqdwy vkSj 
lqjf{kr ?kjsyw okrkoj.k esa mn~nhiu vkSj tqM+ko dh vko';drk rFkk cqfu;knh LokLF; vkSj iks"k.k dk egRo 
vkfnA blh izdkj tc fo|kFkhZ fd'kksjkoLFkk esa igqaprs gaS rks bl vk;q esa gksus okys ifjorZuksa ds fo’k; esa 
ekrk&firk vkSj ifjokj ls ckrphr vko';d gksrh gSA fd'kksjkoLFkk ds lkFk tqM+us ds fy, ftl izdkj dh 
le> vkSj nf̀"Vdks.k dh vko';drk gS] og bl laokn dk vfHkUu vax gksxkA 

fo|ky; ,oa vfHkHkkodksa ds chp lapkj dk ,d egRoiw.kZ {ks= visf{kr O;ogkj ekun.Mksa vkSj ifj.kkeksa 
ls lEcfU/kr gSA vr% lh[kuk vkuUnk;d gksuk pkfg, rFkk blds fy, xEHkhjrk] n<̀+rk vkSj cgqr esgur dh 
vko'drk gksrh gSA fo|ky; esa ;g lc lewg dk;Z ds ek/;e ls fd;k tkrk gS blfy, fo|kfFkZ;ksa dks lkekftd 
:i ls laosnu'khy vkSj mÙkjnk;h gksuk lh[kuk pkfg,A izos'k ds le; ,oa fu;fer varjky ij fo|kfFkZ;ksa vkSj 
vfHkHkkodksa dks bu vis{kkvksa ds fOk’k; esa crk;k tkuk pkfg, rFkk mu ij ppkZ dh tkuh pkfg,A bu O;ogkj 
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lEcU/kh vis{kkvksa dks cM+s iSekus ij ldkjkRed lanHkZ esa ifjHkkf"kr fd;k tkuk pkfg, vkSj ;fn dksbZ Nk= 
Mk;jh@ckDl Qkby gS rks fo|ky; ds fu;eksa dks Hkh ogka LFkku feyuk pkfg,A mUgsa fo|ky; ds lwpuk cksMZ 
ij Hkh iznf'kZr fd;k tkuk pkfg,A fu;eksa dk ikyu u djus ds ifj.kke Hkh Li"V vkSj Hkyh Hkkafr laizsf"kr gksus 
pkfg,A 

4-1-5  vfHkHkkod rFkk leqnk; lalk/ku O;fDr ds :i esa 

dqN vfHkHkkod] ifjokj rFkk leqnk; ds lnL;ksa dks Hkh egRoiw.kZ lalk/ku O;fDr;ksa ds :i esa ns[kk tk 
ldrk gS] tks ,d lqfopkfjr ;kstuk ds ek/;e ls 'kS{kf.kd :i ls Hkh ;ksxnku ns ldrs gSaA ^cSxySl Mŝ  ;k 
cLrk jfgr fnol ij bl izdkj lgHkkfxrk dh ;kstuk cuk;h tk ldrh gSA igpkus x;s lanHkZ 
O;fDr@Lo;alsod LFkkuh; {ks=h; ;k=kvksa ds vk;kstu ,oa i;Zos{k.k esa lgk;rk dj ldrs gSaA 

;s lanHkZ O;fDr fo'ks"k fo"k;ksa ds vf/kxe esa vius Kku vkSj vuqHkoksa dks lk>k dj ldrs gSa] mnkgj.k 
ds fy,&ikS/kksa dks mxkuk vkSj dhVksa ij fu;a=.k djuk] izkFkfed mipkj] ikSf"Vd Hkkstu idkuk] ydM+h dk 
dke] tkuojksa ;k okguksa ds fo’k; esa] LFkkuh; f'kYi ,oa dyk] LFkkuh; R;kSgkj vkfnA lanHkZ O;fDr vius 
dk;ZLFky ij vFkok vkeaf=r fnuksa esa fo|ky; esa tkdj fo|kfFkZ;ksa dks lh[kus ds volj Hkh iznku dj ldrs 
gSaA vfHkHkkod ,oa lkeqnkf;d dk;ZdrkZ Hkh viuh fo'ks"kKrk vkSj fo|ky; dh vko';drkuqlkj dyk] 'kkjhfjd 
f'k{kk] dEI;wVj f'k{kk] O;oLkkf;d f'k{kk tSls {ks=ksa esa f'k{k.k vkSj lh[kus esa f'k{kdksa dk lg;ksx dj ldrs gSaA 
fo|ky; dks ,sls vfHkHkkodksa ,oa leqnk; ds lnL;ksa dh ,d lwph cukus dh vko';drk gSA 

fo|kfFkZ;ksa ds lh[kus dh dfe;ksa dks nwj djus ds fy, leqnk; ,oa iwoZ Nk=ksa dks Lo;alsoh iz;klksa esa 
'kkfey djus dk iz;kl fd;k tkuk pkfg,A lk{kj vkSj bfPNr O;fDr;ksa ¼lsokfuo`RRk oSKkfud] 
ljdkjh@v)Zljdkjh deZpkjh] iwoZ Nk= ,oa f'k{kd] {ks= fo'ks"k esa mRd`"V dk;Z djus okyk O;fDr½ dh lwph 
bl mÌs'; dks izkIr djus esa lgk;d gksxhA 

4-2 fo|ky; izcU/ku lfefr;ka 

,d le; Fkk tc fo|ky;] xkao vkSj LFkkuh; leqnk; }kjk LFkkfir vkSj lapkfyr fd;s tkrs FksA 
fdUrq vk/kqfud fo|ky; ;k rks jkT; ;k dqN lkslk;Vh vkSj VªLVksa }kjk pyk, tkrs gSaA orZeku ifjn`'; esa 
vfHkHkkodksa] ifjokjksa ,oa leqnk; dh Hkkxhnkjh izkjEHk djus vkSj mls cuk;s j[kus dh ft+EEksnkjh fo|ky; dkfeZdksa 
vkSj muds 'kkldh; fudk;ksa dh gSA fo|ky; izcU/ku lehfr;ka vkf/kdkfjd ra= gaS] ftuds ek/;e ls lkeqnkf;d 
Hkkxhnkjh lqfuf'pr dh tkrh gSA ekrkvksa] vfHkHkkodksa] fo|ky; ds iwoZ Nk=ksa] fo|ky; ds dkedkt ls lEcfU/kr 
{ks=ksa esa fo'ks"kKrk okys LFkkuh; O;fDr;ksa vkSj vuqdj.kh; Hkkouk okys yksxksa dks fo|ky; izcU/k lfefr ds 
lnL;ksa ds :i esa 'kkfey fd;k tkuk pkfg,A blls fo|ky; izcU/ku lfefr;ksa dk fo|ky; ds lkFk tqM+ko 
vis{kkd`r c<+ tk;sxkA 

fo|ky; izcU/ku lfefr;ksa }kjk fo|ky;ksa esa fo|ky; fodkl ;kstuk rS;kj dh tkrh gSA ;g ,d 
egRoiw.kZ nLrkost gS tks fo|ky; ds nf̀"Vdks.k ds lkFk&lkFk mldh orZeku fLFkfr ds vuq:i fo|ky;ksa dh 
izkFkfedrkvksa dks izdV djrk gSA ;kstuk esa Li"V vYidkfyd ,oa nh?kZdkfyd y{; vkSj ml fn'kk esa vkxs 
c<+us ds mik; gksus pkfg,A fo|ky; esa fd;s x;s dk;kZsa dh izxfr dh leh{kk ds fy, ;kstuk esa izHkkoh rjhds 
gksus pkfg,A fo|ky; fodkl ;kstuk ds izeq[k {ks=ksa esa fo|ky; dh HkkSfrd fLFkfr ,oa fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd 
mUu;u ds mik; lfEefyr gSaA 

fo|ky; dh izxfr dh leh{kk djus rFkk vko';d lek/kku ds fy, fo|ky; izcU/ku lfefr;ksa dh 
cSBdsa fu;fer :i ls vk;ksftr dh tkuh pkfg,A bu cSBdksa dk mi;ksx lfefr ds lnL;ksa dks fofHkUu 'kSf{kd 
fLFkfr;ksa ij mUu;u djus ds fy, Hkh fd;k tk ldrk gS rkfd os 'kSf{kd izfØ;k ds fo’k; esa viuh le> 
c<+k ldsa vkSj fo|kfFkZ;ksa ds lh[kus ds fy, lHkh l{ke vuqleFkZu fuf'pr djus esa vf/kd lfØ; ,oa lgk;d 
dh Hkwfedk fuHkk ldsaA fo|ky; leqnk; lk>snkjh esa fo|kfFkZ;ksa ds fy, csgrj f'k{kk lqfuf'pr djus vkSj 
lkeqnkf;d fodkl dh dkQh laHkkouk;sa gSaA fo|ky; izcU/ku lfefr dh cSBdsa dsoy Nk= izxfr] lalk/ku 
tqVkus ;k fo|ky; ds dk;ksZa esa ,d n'kZd ds :i esa Hkkxhnkjh djus rd lhfer ugha gksuh pkfg,A 

fo|ky;ksa dks lh[kus dh izfØ;k esa l{ke djus ds fy, vfHkHkkodksa] ifjokjksa vkSj leqnk; ds lkFk 
xq.koÙkkiw.kZ lEcU/k cukus ,oa lkeqnkf;d thou esa fo|ky; ls ftl Hkwfedk dh vis{kk dh tkrh gS] mls iwjk 
djus dh vko';drk gSA ,d fo|ky; vko';d :i ls fofHkUu leqnk; ds lnL;ksa dks muds cPpksa dh f'k{kk 
ds fy, ,d lkFk ykrk gS vkSj vius 'kSf{kd iz;klksa ds ek/;e ls bu lnL;ksa ds chp lkekftd ,dtqVrk 
izkIr djus dh {kerk Hkh j[krk gSA 
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